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Jednym z wydarzen, ktére bardzo utkwily w pamieci ks. Stefana Wyszynskiego byto
odnalezienie pewnej karty, ktdra wiatr przywial od zniszczonej Warszawy. Zobaczyt .,Mggsg mi,litﬁn?w" i
. . . , 2 . . . o . , podbija potkule zachodnia
jaw lesie, spopielona wsrod wielu innych kart. Zostal tylko w niej niedopalony srodek, Gubernator Amsterdamy, darowiac

a na nim stowa: ,,Bedziesz mitowal”. Powiedzial wtedy: , Nic drozszego nie mogta nam sadzonke kawy krlowi Frangji
s e . nie przewidywat do czego doprowadzi
przystac ginaca Stolica.

ta nieostroznosc. str. 31
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Polski wrzesien

est co$ urzekajacego w roz-
poczynjacym sie miesiacu.
Wrzesien zwiastuje koniec
wakacji i powrét do szkot,
powolne przechodzenie od cza-
su beztroskiego do rutyny zycia,
do codziennego porzadku - to
wazna cezura w zyciu spoleczen-
stwa, zwlaszcza polskiego, ktére
pamieta ztowrogi dzien 1 wrze-
$nia 1939 roku. Wrzesieri to takze
zwiastun jesieni, pory roku, ktéra
w naszym klimacie pociaga za
soba pewne zjawiska atmosferycz-
ne, ale takze calg sfere symboli.
Zkonkretnych zdarzen, ktére
powoli zwiastuje wrzesien nalezy
wspomnieé chociazby o opadach
deszczu. Za tym wiaze sie pro-
blem gospodarowania opadami
czy szerzej woda. Duze miasta
zastanawiaja sie, jak te wode za-
trzymywac i jak nig zarzadzac.
Furore robi pojecie rezyliencji,
czyli rozumienia miasta jako sys-
temu naczyn polaczonych, ktére
wspdlnie musza reagowac na kry-
zysy, w tym na gwaltowne ulewy.
Innym problemem wielkich
miast sg grodzone osiedla, ktdre
niszcza spéjnos$é miejskiej tkan-
ki, tworzac niepotrzebne barie-
ry i utrudnienia. Cierpig z ich

Wrzesien zwiastuje
koniec wakacji i powrot
do szkot, powolne
przechodzenie od czasu
beztroskiego do rutyny
zycia, do codziennego
porzadku - to wazna
cezura w Zyciu
spoteczenstwa, zwlaszcza
polskiego, ktore
pamigta zlowrogi dzien
1 wrze$nia 1939 roku.

powodu nie tylko mieszkancy
patrzacy na nie z zewnatrz, ale
o dziwo takze sami ,,ogrodzeni”,
w tym szczegdlnie mamy z dziec-
mi. To, co miato dawaé im bez-
pieczenstwo i spokdj, staje sie
rodzajem dobrowolnego uwie-
zienia i wielkim utrudnieniem
w codziennym zyciu.

W najnowszym numerze przy-
gladamy sie tez ,tajemniczej”
walucie, jaka jest kryptowaluta,
wyjasniamy, jak powstaje i czemu
nie zastapi waluty, ktérej stabil-
no$é gwarantuja banki poszcze-
g6lnych parstw. Pod lupe bie-
rzemy tez rynek ubezpieczeri na

zycie, ktéry notuje wyrazna ten-
dencje wzrostowa. Prezentujemy
tez nieznang szerzej w Polsce
postaé Heleny Sparrow, badaczki
zzakresu wirusologii, niezwykte
kobiety, ktdre zycie mogtoby stu-
zy¢ za scenariusz filmowy.

Kto$ méglby zapytaé, czemu
w numerze zabrakto spraw, ktore
rozpalajg obecnie, gtéwnie dzieki
dziataniom mediéw, wyobraz-
nie spoleczna, jak np. imigranci
na granicy czy stan wyjatkowy
wprowadzony w pasie przygra-
nicznym. Nie bagatelizujemy
tych spraw. Idea naszej gazety
jest jednak przede wszystkim
budowanie wspdlnoty wartosci
wokot praw, ktdre tacza wszyst-
kich jak: rodzina, Zycie spotecz-
ne, gospodarka, kultura, historia.
Mediéw, ktére zywig sie sensacja
i chwytliwymi tytutami jest az
za duzo.

Rzeczywistos$é, ktéra sie
w nich pojawia jest wykrzywiona.
Wybija sie w niej konflikt, wal-
ka, antagonizacja, poczucie za-
grozenia. To nie jest pozytywne,
budujace. Mozna przeciez méwié
o kazdej, nawet kontrowersyjnej,
sprawie, ale zawsze nalezy zadac
sobie pytanie, czemu stuzy nasz

przekaz. Czy chcemy przekazad
informacje, wiedze czy nasze
stanowisko i poglad?

Misja mediéw jest przekazy-
wanie spoteczenstwu rzetelnej
wiedzy, docieranie do zrédet,
szukanie prawdziwych przyczyn
danego zjawiska, konfrontowa-
nie réznych punktéw widzenia.

Mamy nadzieje, Ze taka wlasnie
role spelniamy. Na koniec, jak
zawsze, zachecam do kontaktu
ze mna. Il

Bartosz Wieczorek
hartosz.wieczorek@pogodzinach.info
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Znajdziesz nas

Zostan naszym reklamodawca

Razem z nami Twoja firma
osiggnie jeszcze wiekszy sukces!

® Nasz nakfad to oz 10 000 egzemplarzy

® Nasza gazeta skierowana jest do mieszkaricéw catej Polski. Wysoki standard wizualny oraz merytoryczne tresci wyrézniajq nas

wéréd lokalnych pism. Kazdy kolejny numer jest wyczekiwany przez mieszkaricéw, a naktady rozchodzq sig w zaskakujgcym tempie.

® Nasze artykuly pisane sq przez wybitnych specjalistéw z konkretnych dziedzin. Zawsze poparte sq wiedzq i wieloletnim

dosdwiadczeniem.

® Jeste$my pierwszq w Polsce bezptatng gazetq tworzong na tak wysokim poziomie.

® \We wrzesniu oferujemy promocyjne ceny na reklame.
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Nowy Budzik coraz blizej

Fundacja Akogo? buduje Klinike Budzik dla dorostych. Obiekt powstaje tuz obok Mazowieckiego Szpitala
Brodnowskiego na dzialce, ktora jest wlasnoscia samorzadu Mazowsza. 15 lipca 2021 roku dokonano
symbolicznego wmurowania aktu erekcyjnego.

wydarzeniu

udziat wzie-

li marszatek

Adam Struzik,

cztonek zarzadu wojewodztwa

mazowieckiego Elzbieta Lanc,

minister Zbigniew Ziobro, pre-

zes fundacji Ewa Blaszczyk oraz

prezes szpitala brédnowskiego

Teresa Bogiel. Patronat hono-

rowy nad realizacja inwestycji

objeta maltzonka Prezydenta RP
Agata Kornhauser-Duda.

Co roku w Polsce zapada
w $piaczke kilkaset oséb, w tym
trzykrotnie wiecej dorostych niz
dzieci. Liczba ta waha sie od 500
do 600, z czego okoto 150 stanowig,
najmtodsi pacjenci. Przyczyny sa
rézne. Gros oséb to ofiary wypad-
kéw drogowych, ale wtym gronie
sa tez ofiary przemocy.

- Gdy pojawil sie pomyst budo-
wy ,Budzika” dla dorostych, nie
mogli$my pozostaé obojetni. Takie
miejsca pokazuja, jak wiele mozna
zrobid, jak poméc czesto w sytu-
acjach, ktére wydaja sie skazane
na niepowodzenie. Wielka wola
walki, odpowiednia terapia i za-
angazowana kadra moze zdziatac¢
cuda. Stad nasza decyzja o prze-
znaczeniu pod budowe ,,Budzika”
dla dorostych dziatki znajdujacej
sie w sasiedztwie jednego z na-
szych szpitali - Mazowieckiego
Szpitala Brodnowskiego w War-
szawie. Budowa kliniki wchodzi
wlasnie w kolejny etap. Plany sg
ambitne. Zycze szybkiej realizacji
inwestycji - powiedziat marszatek
Adam Struzik.

Klinika zacznie dzialac juz
w przyszlym roku?

Placéwke dla dorostych buduje
Fundacja Ewy Blaszczyk Akogo?.
- Klinika Budzik dla Dorostych
jest kolejnym kamieniem milo-
wym na drodze naszej Fundacji.
Kiedy ponad 19 lat temu zaczy-
nali$my, w Polsce nie byto prak-
tycznie zadnego systemu wspar-
cia dla pacjentéw w $piaczce
iich bliskich. Wtedy stalo sie
oczywiste, ze przed nami wazne
zadanie - kliniki Budzik. Ma-
my nadzieje, Ze nowa klinika
zostanie oddana do uzytku,
jeszcze w przyszlym roku, na
20-lecie Fundacji Akogo?. Z ca-
tego serca dziekujemy wszyst-

L

dietna -ﬂ.ﬂl-ﬁ-
tel, (22) 832
nall: fundacia

MRS: 0000
www,ake

Prezes fundacji Ewa Btaszczyk

kim zaangazowanym w powsta-
nie tej waznej, dla dorostych
0s6b w $pigczce, placéwki me-
dycznej - podsumowala Ewa
Blaszczyk-Janczarska, prezes
Fundacji Akogo?.

Na dzialce uzyczonej przez
Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego powstanie trzypie-
trowy budynek o powierzchni
3800 m®. Klinika bedzie wypo-
sazona w 16 16zek oraz specja-
listyczny sprzet medyczny i re-
habilitacyjny. Bedzie to wazne
miejsce na medycznej mapie sto-
licy i catego regionu. To wtasnie
W nim otrzymaja pomoc dorosli
pacjenci w stanie $piaczki - po
urazach neurologicznych. Beda
hospitalizowani, leczeni i reha-
bilitowani. W klinice wykony-
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wane bedg pionierskie zabiegi
medyczne i rehabilitacyjne. Do
wybudzania ze $piaczki postuza
urzadzenia do krioterapii, hydro-
terapii, laseroterapii oraz terapii
manualnych. Klinika zakupi tez
nowoczesny system pionizowania
pacjentéw i przemieszczaniaich
po terenie placéwki za pomoca
szyn zamontowanych w suficie.
Pomocny bedzie sprzet multi-
medialny i sensoryczny. Catko-
wity koszt inwestycji to ponad
40 mln zt. Otwarcie placéwki pla-
nowane jest w 2022 roku (20-lecie
Fundacji Akogo?).

Nowoczesna i w dobrym
sasiedztwie

Elzbieta Lanc cztonek zarzadu
wojewddztwa mazowieckiego

Klinika Budzik dla dorostych
jest kolejnym kamieniem
=V milowym na drodze naszej
Fundacji. Kiedy ponad

19 lat temu zaczynali$my,

w Polsce nie bylo praktycznie
zadnego systemu wsparcia
dla pacjentow w $piaczce

i ich bliskich.

zauwaza, ze ta inwestycja to po-
tezny impuls rozwojowy i szansa
dla pacjentéw na opieke najlep-
szych specjalistéw oraz dostep
do najnowocze$niejszych me-
tod leczenia.

- Nasz szpital nie tylko dys-
ponuje najnowoczesniejszym
i $wietnie wyposazonym zaple-
czem medycznym. Wizytéwka
sa takze pracujacy tu wybitni
specjaliSci. Warto tez pamietad,
ze ogromnym atutem placéwki
sq stale rozwijajace sie oddzialy
neurologii, neurochirurgii czy
rehabilitacji, czyli tych specjal-
nosci, ktére odgrywaja kluczo-
wa role w leczeniu pacjentéw
w $pigczce. Wszystkie te czynniki
daja nam pewnosé, ze ta wspot-
praca przyniesie bardzo dobre

rezultaty - dodaje czlonek za-
rzadu Elzbieta Lanc.

Niewatpliwie atutem lokaliza-
cji wybranej pod budowe kliniki
jestsasiedztwo specjalistycznego
szpitala, jakim jest Mazowiecki
Szpital Brédnowski.

- Patrzac przez pryzmat pa-
cjentéw szpitala brédnowskiego
widzimy wyrazZnie, jak bardzo
potrzebna jest klinika Budzik dla
0s6b dorostych. Z drugiej strony
jestem gleboko przekonana, ze
to co jest sitg naszego osrodka -
nowoczesny sprzet diagnostycz-
ny oraz zespét wybitnych spe-
cjalistéw, bedzie wsparciem dla
powstajacej kliniki. Licze zatem
na korzysci dla obu jednostek,
a przede wszystkim na jeszcze
lepszg i szersza oferte pomocy
pacjentom - powiedziala Teresa
Bogiel, prezes Mazowieckiego
Szpitala Brédnowskiego w War-
szawie.

Klinika Budzik zostanie zbu-
dowana na wzor dzieciecego
Budzika, ktéry funkcjonuje przy
Centrum Zdrowia Dziecka wWar-
szawie. Projekt stworzyli Jacek
Bolechowski i Krzysztof Popiriski
z Autorskiej Pracowni Architektu-
ry CAD Sp.zo.o0. 1l

www.mazovia.pl
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Miasta potrzebuja
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wiece] zieleni

s,Powszechna betonoza, czyli nadmiar betonu w przestrzeni miasta, to niewlasciwy kierunek” - alarmuja

naukowcy z Wydziatu Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu,
ktérzy zbadali w kontekscie rezyliencji miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego (mpzp), powstale
w 39 polskich miastach majacych powyzej 100 tys. mieszkancow.

ezyliencja to stosun-
kowo nowa koncep-
cja, ktdrej istota jest
postrzeganie miasta
jako systemu naczyn potgczo-
nych, w ktérym kazdy z miej-
skich komponentéw wplywa na
pozostate i finalnie na odpor-
nos¢ miasta na kryzysy.
- W teorii doskonale wiemy,
w ktéra strone powinny zmie-
rzaé nasze miasta, zdajemy sobie
sprawe, ze future is green, nato-
miastjesli chodzi o realizacje za-
mierzen, czesto nie traktujemy
otaczajacej nas przestrzenijako
dobra wspoélnego. Nie zdajemy
sobie sprawy, ze podejmowane
dziatania, np. powszechna be-
tonoza, czyli nadmiar betonu
W przestrzeni miasta, to niewla-
Sciwy kierunek - podkreslajg
dr hab. inz. Krzysztof Rogatka,
prof. UMK z Katedry Studiéw
Miejskich i Rozwoju Regional-
nego oraz inz. Tomasz Starczew-
ski i Mateusz Kowalski, student
drugiego roku gospodarki prze-
strzennej.

Miejsce na drzewa

Wazne jest - podkreslaja na-
ukowcy - aby juz na etapie two-
rzenia miejscowych plandw za-
gospodarowania przestrzennego
(mpzp), przeznaczaé w nich od-
powiednia ilo§¢ miejsca na szpa-
lery drzew, bo to one chronig
nas m.in. przed upatami. To, ze
mamy coraz wieksze problemy
z niedoborami wody, powinno
skutkowad tym, aby na terenach
zielonych projektowaé niecki,
ktére beda gromadzié¢ nadmiar
wody opadowej i oddawacd ja
stopniowo w trakcie susz.

- Nalezy pamietaé, ze splyw
powierzchniowy deszczowki
w trakcie gwaltownych opaddw,
szczegoblnie po nawierzchni wy-
konanej z betonu, jest gigan-
tyczny. Projektujac nowe dro-

Wazne jest, aby juz
na etapie tworzenia
miejscowych planow
zagospodarowania
przestrzennego
(mpzp), przeznaczac
w nich odpowiednig
ilo$¢ miejsca

na szpalery drzew,
bo to one chronig nas
m.in. przed upalami

gi i budynki zostawmy zatem
miejsce na zielen, ktdra takze
magazynuje wode, pozwdlmy na
powstawanie paneli fotowolta-
icznych na dachach, poniewaz
one takze wzmacniaja miejska
rezyliencje - radza naukowcy.
W Ustawie z dnia 27 marca
2003 roku o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym,
w studiach uwarunkowar i kie-
runkdéw zagospodarowania prze-
strzennego oraz w innych do-
kumentach strategicznych jest
szereg zapisow, ktére odnosza
sie do rezyliencji, sugeruja ksztal-
towanie miejskiej odpornosci.
- Najwazniejsza konkluzja
wynikajacg z naszych analiz za-
wartych w artykule jest fakt, ze
rezyliencja jest niejako wpisana
w dokumenty planistyczne i stra-
tegiczne, problem pojawia sie
wtedy, kiedy zaczynamy posta-
nowienia owych dokumentéw

realizowadé w praktyce. Zaczyna
sie reinterpretacja, nadinter-
pretacja zapis6w oraz naciski
réznych grup: mieszkancow,
urzednikéw i deweloperéw -
podkresla prof. Rogatka.

Zdaniem torunskich naukow-
c6w przy projektowaniu prze-
strzeni miejskiej nalezy dazy¢ do
zachowania réwnowagi miedzy
elementem gospodarczym, prze-
strzennym, spotecznym i $rodo-
wiskowym.

- Nalezy zatem w mpzp za-
chowad czesé terenu dla budyn-
kéw mieszkalnych, czesé jako po-
wierzchnie biologicznie czynna,
aczesd przeznaczy¢ na produkcje
iustugi - podkreslaja naukowcy.
Przy tym wszystkim nalezy jed-
nak pamietaé przede wszystkim
o czlowieku. - W funkcjonowaniu
osrodkéw miejskich najwazniej-
sza jest bowiem korelacja prze-
strzeni fizycznej ze spoleczna, bo

nie ma miasta bezludzi - dodaje
inz. Starczewski.

Przestrzen jako dobro
wspolne

Naukowcy twierdza, ze nie da
sie wskazaé modelowego miasta
w Polsce, ktére miatoby same
Swietne mpzp. Podkreslaja jed-
nak, ze w niektérych osrodkach
sa doskonate przyktady dobrych
rozwigzan. Terenem zagospoda-
rowywanym z poszanowaniem
zasad urban resilience jest np.
stare koryto Warty w Poznaniu.
Wsréd negatywnych przyktadow
podaja z kolei budynki powstaja-
ce na terenach chronionych lub
znajdujace sie w otulinie terenéw
owysokich walorach krajobrazo-
wych czy srodowiskowych.

- Zawsze, kiedy pada pytanie
o idealny plan, przypomina mi
sie przyktad wroctawskiego osie-
dla Nowe Zerniki - méwi prof.
Rogatka. Jego zdaniem Polacy po
okresie komuny troche zachty-
sneli sie transformacjg i moz-
liwosciami, jakie ona niesie.
Efekty tego sa widoczne wokot
nas. - Nie traktujemy przestrze-
ni jako dobra wspdlnego, tylko
kazdy buduje, jak mu sie podo-
ba - kolorowo i wesoto. Mysle,
ze troche brakuje nam edukacji
artystyczno-przestrzennej - za-
uwaza naukowiec.

Zdaniem badaczy w polskiej
przestrzeni bardzo duzym pro-
blemem jesttez grodzenie osiedli,
mamy do czynienia ze znaczng
gettoizacjq (tworzeniem enklaw
zabudowy dla okreslonej grupy
spotecznej), ktora takze negatyw-
nie wplywa na funkcjonowanie
i estetyke przestrzeni polskich
miast, poniewaz m.in. dzieli ludzi
na tych ,z osiedla’ i tych ,spoza
niego’ oraztworzy bariery w prze-
strzeni publiczne;j. I

www.naukawpolsce.pap.pl

fot. AdobeStock; Chuttersnap/unsplash
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sWracamy do formy!

F
Aktywnym mozna by¢ wszedzie! Podczas zajec¢ pod kierunkiem specjalistow uczestnicy maja szanse rozwija¢ swoja sprawnos¢ fizyczna, zdrowie, pasje i odetchnac cho¢ troche od cigzaru epidemii

'”

akcja edukacyjna Programu Szkolny Klub Sportowy

Rozpoczela sie akcja edukacyjna ,Wracamy do formy!” promujaca aktywnos¢ fizyczna i udzial w zajeciach
Programu Szkolny Klub Sportowy. Podstawowym celem ministerialnego programu, ktérego operatorem krajowym
jest Instytut Sportu - Panistwowy Instytut Badawczy, jest upowszechnianie sportu i aktywnosci fizycznej wsrod
dzieci i mlodziezy. Pozalekcyjne zajecia w ramach Programu SKS s3 prowadzone w réznorodnych i nowoczesnych
formach, a na realizacje programu w latach 2017-2021 przeznaczono ponad 210 milionéw zlotych!

ktywno$¢ fizyczna

to jeden z filaréw

zdrowego i szczesli-

wego zycia — o ko-
rzysciach wynikajacych z upra-
wiania sportu mowic beda w ra-
mach akeji ,Wracamy do formy!”
gwiazdy sportu. Jako pierwsza
o znaczeniu aktywnosci fizycz-
nejw codziennym zyciu opowia-
da Aleksandra Mirostaw - olim-
pijka z Tokio, mistrzyni swiata
we wspinaczce sportowej.

W ramach projektu, zainau-
gurowanego przez Instytut Spor-
tu-PIB, sportowcy wyczynowi
w krétkich formach filmowych
zachecaja mlodziez do podej-
mowania aktywnosci fizycznej,
prezentujac rézne dyscypliny
sportowe. Akcja ma na celu
zacheci¢ uczniéw do wstania
sprzed ekranéw komputeréow
i telewizoréw, z kanap i foteli.
To wazne zwlaszcza w trudnym
czasie pandemii, gdy wsréd dzie-
cii mlodziezy zauwaza sie duzo
probleméw z kondycja fizyczna,
nadwaga, uzaleznieniem od me-
diéw, depresjg oraz zaburzeniami
relacji spotecznych.

Akcja nieprzypadkowo ru-
sza teraz, na fali sportowych

emocji wywolanych wystepa-
mi naszych reprezentantéw na
Igrzyskach Olimpijskich w Tokio.
Druga czes$¢ kampanii zaplano-
wana jest na wrzesienl. Powr6t
do szkoty ma by¢ tez okazjg do
uczestnictwa w zorganizowanych
zajeciach sportowych.

Sport jest doskonata zabawa,
tworzy pozytywne relacje z ré-
wiesnikami i pozwala czerpad
satysfakcje z pokonywania wta-
snych stabosci. Aktywnym moz-
na by¢ wszedzie! Podczas zajec
pod kierunkiem specjalistow
uczestnicy maja szanse rozwi-
jaé swoja sprawnos¢ fizyczna,
zdrowie, pasje i odetchnac chod

troche od ciezaru epidemii, ba-
wiac sie i rywalizujac w sporcie
- to bardzo wazne dla kondycji
fizycznej i psychicznej.

Gwiazdy sportu

W akcji ,Wracamy do formy!”

wezmg udziat gwiazdy sportu,

w tym miedzy innymi:

® Natalia Kaczmarek - Mistrzyni
Olimpijska z Tokio, Mistrzyni
Polski w biegu na 400 m,

® Joanna J6zwik — dwukrotna
olimpijka, medalistka im-
prez mistrzowskich w biegu
na 800 m,

® Kamila Zuk - Mistrzyni Europy
w biathlonie,
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Aktywnos¢ fizyczna to jeden z filarow zdrowego i szczesliwego zycia

® Emilia Ankiewicz - ptotkarka,
potfinalistka Igrzysk Olimpij-
skich w Rio de Janeiro,

® Roksana Stupek - wielokrotna

Mistrzyni Polski w triathlonie,

olimpijska nadzieja na Igrzy-

ska w Paryzu w 2023 roku,

® Natalia Maliszewska - tyzwiar-
ka szybka, multimedalistka
imprez mistrzowskich w short
track’u.

Akcje sledzi¢ mozna w me-
diach spotecznosciowych MKD-
NiS oraz Programu Szkolny
Klub Sportowy.

Program Szkolny Klub
Sportowy

Program SKS to systemowe dzia-
tanie skierowane do uczniéow
szkoét podstawowych i ponadpod-
stawowych. Ma na celu stworze-
nie przestrzeni do dodatkowej
aktywnosci fizycznej, realizo-
wanej w formie zaje¢ sporto-
wychirekreacyjnych pod opie-
ka nauczyciela prowadzacego
zajecia wychowania fizycznego
w danej szkole. Stanowi takze
motywacje do podejmowania
aktywnosci fizycznej, skupia-
jac sie w szczegdlnosci na dzie-
ciach i mlodziezy o mniejszej

sprawnosci fizycznej, rzadziej
podejmujacych aktywnosé fi-
zZyczna w czasie wolnym oraz
nieobjetych regularnymi for-
mami aktywnosci fizycznej,
np. treningami w klubie spor-
towym. Systematyczne pozalek-
cyjne zajecia sportowe w ramach
Programu SKS sa prowadzone
w réznorodnych, nowoczesnych
i atrakeyjnych formach.
Ministerialny Program Szkol-
ny Klub Sportowy zostat uru-
chomiony w2017 roku. Na jego
realizacje w latach 2017-2021
przeznaczono 210 270 090 zi.
Skala oddziatywania Progra-
mu SKS wykracza poza inne
dotychczasowe przedsiewzie-
cia. Kazdego roku Program SKS
obecny jest we wszystkich po-
wiatach, w ponad 90 proc. gmin
w kraju. Dzieki temu w zajeciach
sportowych uczestniczy ponad
300 tysiecy dzieci i mlodziezy
(w 2019 roku - 366 tys.!). Wspie-
ramy nauczycieli wychowania
fizycznego - kazdego roku kil-
kanascie tysiecy ,wuefistow”,
prowadzacych zajecia sportowe
w ramach programu, otrzymuje
dofinansowanie. ll
www.gov.pl/web/kulturaisport
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O absurdach

zamknietych osiedli

Ogrodzenia, siatki, furtki, bramki - to atrybuty wspolczesnych, nowoczesnych, czesto nazywanych
sprestizowymi” osiedli. Pojawiajacy sie od poczatku lat 90. nowy typ mieszkalnictwa, jakim sg osiedla zamkniete
(gated communities), ma by¢ nowym miejscem zamieszkania przecietnego Polaka. Grodzone enklawy

powstaja zaréwno w sasiedztwie starych osiedli, jak i w zdecydowanie wiekszej skali na granicach dzielnic

oraz w obszarach podmiejskich jako element suburbanizacji.

ematgrodzenjestobec-
ny w debacie publicz-
nej od dobrych 20 lat.
Badacze na catym
$wiecie podejmujg probe zdefi-
niowania fenomenu grodzenia,
ktéry jest prawdziwym paradok-
sem. Z jednej strony wiemy, ze
grodzenia niekoniecznie nam
pomagaja, z drugiej zas nie po-
trafimy przestaé ich budowad,
chyba ze wkroczy ustawodawca.
Jaki jest tego pow6d? W Polsce
najczestsza odpowiedzia na py-
tanie, dlaczego sie grodzimy, jest
poczucie bezpieczenistwa. Jako
kolejne czynniki respondenci wy-
mieniaja prestiz/ekskluzywnosé,
oddzielenie/spokéj oraz wartosé¢
rynkowa nieruchomosciijakosé
ustug, ktéra jest rozpatrywana, co
ciekawe, niezaleznie od dostep-
nosciijakosci ustug publicznych.
Takie odpowiedzi sg dos¢ typo-
we dla ksztaltujacej sie polskiej
klasy $redniej, ktéra ma coraz
wyzsze oczekiwania mieszkanio-
we. Nic dziwnego. Doswiadczenia
zmieszkania w budynkach zbudo-
wanych wlatach 70. czy 80. moga
do takich wyboréw sktaniac. Da-
zenie do poprawy standardu zycia
to nie jedyny czynnik.
Polska klasa $rednia jest tez two-
rem przemian spotecznych i wia-
sno$ciowego nurtu przyjetego
w Polsce w latach 90. Chce za-
znaczy¢ swojg odrebnosé, dlatego
w ostatnim dziesiecioleciu gro-
dzone osiedla staly sie najpopu-
larniejsza forma zamieszkiwania.

Plot to (nie)szczescie

Problem w tym, Ze niekoniecznie
to, co powstaje jako odpowiedz
pewnych mechanizmdw spotecz-
no-ekonomicznych, jest dla nas
do korica dobre. Ladnie opako-
wane propozycje deweloperéw

Polska klasa

Srednia jest tworem
przemian spotecznych
i wlasnosciowego
nurtu przyjetego

w Polsce w latach 90.
Chce zaznaczy¢
swoja odrebnos¢,
dlatego w ostatnim
dziesigcioleciu
grodzone osiedla
staly sie
najpopularniejsza
forma
zamieszkiwania.

moga nas kusié¢ wizualizacjami
ihastami o podwyzszonym stan-
dardzie, gwarantowac cisze i bez-
pieczeristwo, ale pozostaja tylko
marketingowa wydmuszka.
Zacznijmy od stawetnego bezpie-
czenstwa. Prosty zabieg myslo-
wy, ktérym czesto sugeruja sie
mieszkanicy, ze podobno plot
réwna sie bezpieczenstwo, wca-
le nie jest wymiernym efektem
ogrodzenia osiedla.

Liczne badania poczucia bezpie-
czenstwa wsrod mieszkancow
zamknietych osiedli ukazuja pe-
wien paradoks. Jedne faktycznie
wskazuja na wzrost poczucia bez-
pieczenistwa, a inne sugeruja, ze
grodzenie skutkuje pojawieniem
sie tzw. kota strachu, ktdre prze-
jawia sie w dwojaki sposdb. Po
pierwsze, wraz z rozwojem kon-
fliktu wewnatrz osiedla rosnie tez

poczucie zagrozenia, do czego
przyczyniaja sie psychologicz-
ne mechanizmy intensyfikujace
konflikty. Po drugie, rosnie oba-
wa przed tym, co znajduje sie na
zewnatrz plotu.

Badania te jednak nie biora pod
uwage czynnikéw, takich jak
psychologia architektury czy
psychologia przestrzeni, ktére
reguluja, w jaki sposéb zacho-
wujemy sie w danych miejscach
i otoczeniu. Nie sposob pordéw-
naé bezpieczenstwa grodzone-
go osiedla, ktére znajduje sie
w zywej, pelnej ludzi tkance
miasta o kwartatlowej zabudo-
wie, ktéra samoistnie wytwarza
przestrzenie publiczne i potpry-
watne z osiedlem o niskiej inten-
sywnosci zabudowy na przed-
miesciach. Te miejsca majg po
prostu odmienny charakter.

Co wiecej, samo pojawienie sie
plotu nie zwieksza bezpieczen-
stwa jako takiego. Sq wrecz bada-
nia potwierdzajace, Ze pojawienie
sie ogrodzenia zacheca przestep-
céw do wlaman i kradziezy, po-
niewaz stwarza sie w ten sposéb
wrazenie, ze za ptotem znajduje
sie co$ cennego. Nie przeszkadza
to jednak deweloperom reklamo-
wac swoje budynki, wskazywaé
na ochrone przed zlodziejami
i podawaé grodzenie jako czyn-
nik, ktéry podnosi bezpieczen-
stwo mieszkancow.

Warto takze podkreslié, ze no-
Wwo powstajace czesci miast wy-
gladaja jak pociete na kawatki
przestrzenie wypelnione wyspa-
mi budynkdw, ktére nastepnie
tylko prowizorycznie podiaczono
pod drogowy system komunikacji
pozwalajacy dotrzedé do centréw

fot. AdobeStock
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miejskich. Niestety nie tworza
one zdrowych tkanek miejskich
i zaprzeczaja definicji miasta.
Stosowane w nich rozwigzania
najbardziej uderzaja w mtode ro-
dziny, azwlaszcza w mlode matki
i babcie-opiekunki, gdyz staty-
stycznie to te dwie grupy najcze-
Sciej zajmuja sie dzieémi.
Osiedla te nie sa wyposazone
w przestrzenie publiczne dobrej
jakosci. Czesto nie zapewniaja
nawet podstawowych ustug, ta-
kich jak szeroki, réwny, oswie-
tlony chodnik niezbedny do spa-
ceruz wézkiem. Brakuje w nich
takze placéwek edukacyjnych,
obiektéw ustugowych, a jezeli juz
sg, to drozsze. Nie ma réwniez
dostepnej komunikacji zbioro-
wej, co skazuje wiele oséb na
wykluczenie komunikacyjne. Po-
szkodowane sg tu gtéwnie mto-
dzi - licealisci, ktérzy nie maja
prawa jazdy, wiec nie sa w stanie
np. toczy¢ odpowiedniego zycia
spotecznego, oraz kobiety, ktére
statystycznie majq rzadziej pra-
wo jazdy, a jesli juz je posiadaja,
to rzadziej prowadza samochdd
niz mezczyzni.

Mozna wiec méwié o wypycha-
niu miodych rodzin w przestrze-
nie wykluczone i dehumanizuja-
ce. Trafnie opisala ten problem
Katarzyna Archanowicz, ktéra
w swojej publikacji na pytanie,
czy latwo jest by¢ rodzicem
w dzisiejszej Polsce, odpowie-
dziata: ,Matki uwazaja, ze pan-
stwo polskie, mimo bijacych na
alarm demograféw i politykow
gloszacych postulaty zwieksze-
nia dzietnos$ci, w niewielkim
stopniu przyczynia sie do re-
alnej poprawy warunkéw zy-
cia opiekunéw matych dzieci”.
Grodzenie nowo powstajacych
osiedli bynajmniej nie poma-
ga rozwiazaé problemu. Wrecz
przeciwnie, czesto przyczynia
sie do jego poglebienia.

Prestiz i ekskluzywnos¢,
czyli kompilacja brakow
Osiedla zamkniete usytuowane
sg czesto w sasiedztwie osiedli
otwartych. Jedna z gtéwnych
polskich motywacji do stawia-
nia plotéw jest ochrona miejsc
parkingowych. Grodzi sie wiec
tez starsze blokowiska, by nie
parkowali tam ,,obcy”. Juz samo
nazewnictwo pokazuje problem
-architektura antagonizuje. Waz-
nym motywatorem jest w tym
wypadku mozliwos¢ egzekwowa-
nia uprawnien do korzystania ze
swojej wlasnosci. Ogrodzenie ma
dawacé gwarancje, ze nikt ,nie-
uprawniony” nie zajmie miejsca,
nie wejdzie na teren, nie bedzie
sie bawi¢ na ,,naszym” placu za-
baw ze swoim dzieckiem.
Zachowania te widaé¢ w posta-
wach mieszkaricéw osiedli otwar-
tych wobec sasiadéw z osiedli
grodzonych. Spotecznosci ,,pre-
stizowe” na wzér amerykanski
czesto starajg sie tworzy¢ grupy
o homogenicznym charakterze
konstruowanym podtug kryte-
rium pozadanych cech, jak na
przyktad wiek, status spoteczny,
rasa. Widoczne jest to takze w po-
dej$ciu marketingowym - osiedla
nie sg promowane jako laczace
r6znych ludzi, a wlasnie jako de-
dykowane konkretnym grupom,
tworzace enklawy. I tu na scene
wechodzi gettoizacja, czyli wlasnie
grodzenie, wydzielanie i odsepa-
rowywanie grup.

Taw cukierkowym wydaniu, kt6-
rego opakowanie stanowi luksus
plotu, nie jest jednak wcale lep-
sza od dzielnic biedy. Okazuje
sie bowiem, ze koszt spoteczny
izolacji lub separacji moze mieé
znacznie przewyzszaé korzysci
stricte finansowe. Jednym z wielu
skutkéw gettoizacji sg brak wy-
miany kulturowej (tzw. miesza-
nia sie ludzi), a takze poczucie
obcosciiwrogosci. Stwierdzono,

Do niedawna osiedla
grodzone mogly
powstawac licznie

i bez przeszkod.
Ostatnio coraz wigcej
mowi si¢ o tym, ze
przestrzenie miasta
trzeba zszywac, a nie
separowac, dlatego
wiele gmin decyduje
si¢ na wpisywanie

w uchwaty
krajobrazowe zakazow
grodzen osiedli.

ze natakich osiedlach tworzy sie
u mieszkancéw odgrodzonych
osiedli konstrukt poznawczy
»my-oni”.

Wspolnotowosc? Nie za
murem

Paradoks grodzenia jest tez wi-
doczny w tworzeniu sie wspol-
not. Wszak wéréd motywacji
wymienianych przez osoby
pragnace zamieszkaé na osie-
dlach zamknietych znajduje
sie potrzeba przynaleznosci
do jakiej$ wspélnoty czy bu-
dowa kapitatu spotecznego na
poziomie lokalnym. Okazuje
sie jednak, ze w rzeczywistosci
mieszkancy takich przestrzeni
wykazuja sie nizszym pozio-
mem przywiazania do okolicy,
mniejszym zainteresowaniem
sprawami lokalnymi, nizsza
aktywnoscia spoteczng i niska
jakoscig kapitatu spotecznego.
Charakteryzuja sie natomiast
wiekszym przywigzaniem do
mieszkania, a mniejszym do
miasta oraz bardziej pozytyw-
na postawg wobec grodzen niz
mieszkancy odpowiadajacych
im osiedli otwartych. Jakby tego
byto malo, w gated communities

i . TEREN
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wypracowany zostat regresyjny
model aktywnosci spoteczne;j.
Jak podkresla Dominik Owczarek
z Uniwersytetu Warszawskiego, ta
forma zamieszkiwania wigze sie
ze specyficznymiwzorcami zycia
spolecznego, ktére nastawione sg
na postepujacg indywidualizacje
i prywatyzacje zachowan oraz
koncentracje na zaspokajaniu
wylacznie potrzeb rodziny lub
wlasnych. Do podobnych stwier-
dzen dochodzi tez architektka Jola
Starzak, ktéra podkresla, ze ptot
to najprostsza forma wytyczenia
wiasnosci. Jest wyraznym komu-
nikatem: ,,To moja dziatka, tu bu-
duje bloki mieszkalne i nie musze
sie zastanawia¢, co bedzie potem.
Przestrzen ograniczona plotem
jest moja”. Smutne jest wiec to,
ze niemal réwnoczesnie z powsta-
waniem osiedli zamknietych ob-
serwuje sie jako reakcje proces
grodzenia starych osiedli, ktére
do tej pory pozostawaly otwarte.
Poteguje to dalsza fragmentary-
zacje miasta.

Miasto to nie podzialy

Do niedawna osiedla grodzone
mogly powstawa¢ licznie i bez
przeszkdd. Ostatnio jednak
coraz wiecej mowi sie o tym,
Ze przestrzenie miasta trzeba
zszywad, a nie separowac, dla-
tego wiele gmin decyduje sie na
wpisywanie w uchwaly krajobra-
zowe zakazéw grodzen osiedli.
Zaczeli$my dostrzegad, ze osie-
dla grodzone to czesto autono-
miczne i niespéjne z otoczeniem
wyspy, ktére przyczyniaja sie do
fragmentaryzacji przestrzeni
i sg oceniane negatywnie nie
tylko przez ekspertéw, ale takze
przez mieszkancow.

Dobrym przyktadem potwier-
dzajacym teze, ze nalezy walczy¢
zgrodzeniem, jest praca Katarzy-
ny Archanowicz, ktéra badata
mtode matki. Jak podkresla au-
torka, ,,po urodzeniu dziecka ko-
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bieta staje w sytuacji osoby, ktéra
nagle stala sie niepetnosprawna
i ma trudnosci z poruszaniem
sie o wlasnych sitach”. Oswojone
i bezpieczne dotychczas miasto
okazuje sie plataning barier ar-
chitektonicznych, w tym diugich
dystanséw. Zeby przejéé do apteki
na osiedlu obok w wielu miej-
scach, mimo Ze na mapie jest to
odlegtosé 30 m, rzeczywista trasa
wydtuza sie do 1,5 km, poniewaz
trzeba obejs¢ grodzenia.

Warto wiec zadad sobie pytanie,
czy na pewno plotjesttym, o co
nam chodzi. Przeciez to logicz-
ne, Ze nasza okolica ma zapew-
niac caly wachlarz udogodnien.
To ona decyduje o satysfakcji
z miejsca zamieszkania, o tym,
jaka bedzie nasza jako$¢ zycia.
Musimy zaczaé tworzy¢ srodo-
wiska silnych spolecznosci lokal-
nych i zdoby¢ sie na odwage, by
szczerze odpowiedzie¢ sobie na
pytanie, dlaczego nie widzimy,
Ze przestrzenie naszych miast,
dzielnic i wspdlnot sg po prostu
mierne i nie spelniaja standar-
dow.

Dlaczego tatwiej nam zakry-
wacé sie panelem ogrodowym
za 13,50 zt niz prébowaé wypra-
cowywac standardy i struktury
urbanistyczno-architektonicz-
ne aktywizujace lokalny kapi-
tal spoteczny? Co stoi na prze-
szkodzie, by kreowad przestrzen
w mysl dobrych praktyk psy-
chologii sSrodowiskowej, dzieki
ktérej bedziemy mogli identy-
fikowacd sie z okolica i spotecz-
noscig lokalna, a nie tylko ze
swoim mieszkaniem? Dlaczego
nie prébujemy tworzy¢ bezpiecz-
nych, inkluzywnych, przyjem-
nych przestrzeni? Czy musimy
wciaz powtarzaé nieskuteczne
schematy i ciagle wierzy¢, ze
tym razem sie uda? I

Magdalena Milert
www.klubjagiellonski.pl



Jl POLSKA PO GODZINACH

B FINANSE

TaJemmczy Wymlar

swiata finansow

Nazwa sugeruje
moc tajemna,

wiec przyciaga.
Przedrostek
»Kkrypto” oznacza
zwiazek drugiego
cztonu stowa z tym,
co niewidoczne,
jakis ukryty,
niejawny charakter.
Czy wkraczajac

w Swiat kryptowalut,

mielibySmy

zatem opuszczac
codziennos¢

i przenosic sie

w jakis tajemniczy
wymiar?
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rzecenianie wplywu ta-
kiej konotacji na skale

szumu wokoét krypto-
walut byloby niema-
dre, ale jego niedocenianie jest
bledem. W pozabasniowym wy-
miarze okreslenie kryptowaluty
wiaze sie z angielskim stowem
sencryption” oznaczajacym szy-
frowanie, kodowanie. Bitcoiny
iinne kryptowaluty sa wiec wy-
tworem programistéw, ktorzy
nastawiajg komputery na two-
rzenie ciggéw liczbowych nie do
rozszyfrowania w normalnych
warunkach i przy normalnym
wyposazeniu oraz zdolnosciach
tamaczy szyfréw. Tak skonstru-
owane ciagi liczbowe powinny
byé na 100 proc. nie do rozszyfro-
wania, w zwigzku z czym swiet-
nie moga stuzy¢ jako pieniadz.
Podkreslanie na kazdym kro-
ku nadzwyczajnosci kryptowalut
budzi u niektérych nadzieje, ze

mozna z ich pomoca wyzwo-
li¢ sie spod wladzy panistw i re-
gulacji. Taka emancypacja od
panstwa to dla wielu arcypo-
ciagajaca perspektywa, choé -
czy wykonalna? Niekoniecznie!
Roéwniez dlatego, ze mimo cza-
sem odczuwanych niedogod-
nosci z powodu omnipotencji
panstwa, wiekszo$¢ ludzi role
panstwa akceptuje, a nawet lubi.
Panistwo chroni nas, ale nie za
darmo - trzeba za to zaplacié
pewna utrata niezaleznosci.
Jesli dosztoby do triumfu
kryptowalut i zaniku obecne-
go pienigdza, w co nie warto
jednak wierzy¢, olbrzymie pre-
tensje bylyby zapewne wtasnie
o to, Ze panistwo porzuca swoje
obowiazki wobec oplacajacych
mu sie obywateli. I to w sferze
najbardziej dla nich zasadni-
czej, polegajacej na kreowaniu,
ale zwlaszcza na regulowania,

obiegu pienigdza, najlepiej tak,
zeby byto go w sam raz.
Panstwo jest w jakiej$ mie-
rze bytem abstrakcyjnym, ale
najwazniejsze, ze wierzymy, ze
mamy na nie jakis wplyw. A jaki
mieliby$my wplyw na ,prywat-
nych” emitentéw i kontroleréw
kryptowalut skrywajacych sie
znacznie gtebiej niz ,Darknet”?
Zdecydowane - zaden.

Jak kazdy
inny pieniadz?
Bitcoinyiinne wynalazki ,wyko-
pywane” przez komputery z wiel-
kim zuzyciem pradu tworzone
sg oczywiscie - dla pieniedzy. To
szczera prawda - dla pieniedzy
mozna tworzy¢... pieniadze i mieé
praktycznie ,,za nic” wszystko,
czego dusza zapragnie. Przeko-
nujace, nieprawdaz?

Gdy sie upowszechnil, pie-
niadz stal sie najwazniejszym in-

strumentem wiadzy. Najbardziej
namacalna korzys¢ z kontrolo-
wania podazy i obiegu pienigdza
to zarobek miedzy kosztami jego
wytworzenia a wartos$ciag nomi-
nalna zwana renta emisyjna. Ko-
mu udalo sie uzyskaé przywilej
wytwarzania i regulowania poda-
zy pieniadza, takze drogg zaboru
za pomocg podatkéw i - rzadziej
- ekspropriacji - ten mégt rzadzié
w miare samodzielnie.

Jednak pieniadz to twor spe-
cyficzny, nie daje sie mnozy¢
bez korica. Kto nie zna tej je-
go przypadtosci lub wierzy, ze
umie jej zaradzié, ten sam na
tym wprawdzie fortuny nie traci,
ale z powodu strat ponoszonych
przez obywateli, ponosi z regu-
ty bardzo przykre konsekwen-
cje polityczne.

Ztamane szelagi nie sg za-
tem w stanie udawac¢ ciezkich
od zlota dukatéw. Pamietamy

fot. AdobeStock; Bermix Studio/unsplash
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przypadek polskiego tynfa?
To polska moneta z okresu po
potopie szwedzkim, ktéra we-
dtug nominatu miata zawieraé
30 gramé6w srebra, a miala go
10-15 gramow... Teraz pojawity
sie kryptowaluty z prywatnych
»mennic”ichca udawacd, ze stoi
za nimi jakis cel wyzszy, choéich
jedyny cel to zarobek.

Bitcoin i jego nasladowcy
przedarli sie do mediéw gtéw-
nie za sprawa swych cyfrowych
wlasciwosci. Sa z tej samej zloto-
dajnej skaty co Google, Amazon
i Facebook. Spelniajg wszyst-
kie kryteria medialne: koncept
jest $mialy, nowatorski, a przede
wszystkim oparty na tajemniczej
technologii nie do pojecia dla
tzw. zwyktego czlowieka. Pisaé
i méwié¢ mozna o tym zjawisku
wszystko, i tak nikt nie bedzie
wiedzial, czy to prawda.

Kryptowaluty

i tradycyjna polityka
monetarna

To powiedziawszy wskazac trze-
ba, ze kariera kryptowalut jest
tez pochodng zjawisk material-
nych. Powstaty wraz z kryzysem
lat 2007-2009. Bitcoin przyszed?t
na swiat w styczniu 2009 roku,
ale pierwsze samodzielne kro-
ki rynkowe wykonat po kilku
latach dlugiego niemowlectwa.
Na gruncie materialnym pozyw-
ka dla wezesnego bitcoina byta
ogromna antykryzysowa eks-
pansja monetarna. Pojawit sie
program pomocowy TARP, w ra-
mach ktérego rzad USA wykupit
za dobrze ponad 400 mld dola-
réw tzw. instrumenty pochod-
neiakcje zagrozonych bankow.
I byta to jedynie przygrywka.
Niemal réwnolegle amerykan-
ski bank centralny Fed zapo-

czatkowal wiekszy proces tzw.
luzowania ilosciowego QE zwany
potocznie, lecz chyba trafnie (je-
$li zrezygnowac z dostownosci)
ydrukowaniem” pieniedzy.

Do obrotu trafity na Zachodzie
ogromne $rodki, cho¢ aktyw-
nos¢ dawcéw i biorcéw kredy-
tu bankowego nie jest ostatnio
nadzwyczajnie duza, a przez
pandemie po czesci wrecz za-
marta. Wedtug szacunkéw firmy
Research and Markets, globalna
wartos$¢ kredytéw komercyjnych
zmniejszyla sie z 6 875 mld do-
laréw w 2019 roku do 6 751 mld
dolaréw w 2020 roku Spadek nie
jest spektakularny, ale luka wy-
pelniana jest z naddatkiem.

Z kolei wedtug Banku Swia-
towego, w 2008 roku globalny
produkt brutto mial wartos¢ ok.
64 biliondw (64 000 mld) dolaréw.
Do 2019 roku urést do prawie
88 bilionéw, a wiec przez caly ten
okres o niecale 40 proc. W tym
samym czasie suma bilansowa
amerykanskiego banku central-
nego odzwierciedlajaca skale QE
wzrosta z 900 mld dolaréw na po-
czatku wrzesnia 2008 roku do nie-
mal 8 bilionéw dolaréw obecnie,
czyli dziewieciokrotnie. Jak po-
daje The Economist, od poczatku
2020 do potowy 2021 roku sumy
bilansowe bankéw centralnych
najbogatszych panstw swiata
zwiekszone zostaly az o 11,7 bi-
lionéw dolaréw. Pieniadze te mu-
siaty znalez¢ swoje zatrudnienie.
Pracodawca zostaly rynki finan-
sowe oddalajace sie coraz bar-
dziej od towarowo-ustugowych
dziatan i potrzeb zwyklych ludzi.

Pomyst na kryptowaluty poja-
wil sie w niezwykle sprzyjajacych
globalnych okoliczno$ciach ma-
kroekonomicznych polegajacych
na ogromnej podazy $wiezego

W grze jest ledwie
kilka kryptowalut.

Pod wzgledem
kapitalizacji,

na drugim miejscu

po bezkonkurencyjnym
prekursorze Bitcoinie
wartym teraz ponad
700 mld dolarow,

ale w duzej odlegtosci
od lidera, jest Ethereum
(265 mld dolarow).
Trzeci jest Tether

- 61 mld dolarow.
Jednomiliardowy

prog kapitalizacji
przekroczyly

74 kryptowaluty,

a wicc maly utamek
wszystkich notowanych

(dane z 27 lipca 2021 roku wedtug www.
coinmarketcap.com).

pieniadza jako reakcji obronnej
na kryzys finansowy oraz zwig-
zanego z tym spadku stép pro-
centowych w okolice zera. Oba
te czynniki zmniejszyly obawy
przed ryzykiem spekulacyjnym.
Dominuje myslenie, ze taniego
pieniadza jest bardzo duzo, wiec
grzech z niego nie korzystac.
Z drugiej strony wiekszos¢ inwe-
stycji przynosi bardzo skromne
zwroty, co skupia uwage na no-
wince, jaka sa tzw. aktywa cyfro-
we w formie kryptowalut oraz na
najplynniejszych aktywach tra-
dycyjnych, gtéwnie na akcjach,
dzieki ktérym inwestorzy moga
Swietnie zarobic.

Na marginesie uwaga dotycza-
ca nier6wnosci, od lat stale aktu-
alna. Kto wierzy, ze nieréwnosci
dochodowe da sie stepié, mniej
lub bardziej, podatkami, ten bta-
dzi. Gargantuiczne nieréwnosci
to praktycznie wylacznie wytwor
potegi rynkéw finansowychiich
gtéwnej wlasciwosci polegajace;j
natym, ze mate pieniadze prze-
padaja, a wielkie - przeradzaja
sie w jeszcze wieksze.

Korzysta kazdy, kto umie

i moze

Serwis Coinmarketcap uwzgled-
nia pod koniec lipca ponad
11 tys. kryptowalut. Ich taczna
kapitalizacja to 1,5 biliona do-
laréw (1500 mld). Takie pienig-
dze musza robi¢ wrazenie, ale
ocena staje sie trzezwiejsza, gdy
dobierzemy obiektywny punkt
odniesienia. Wedtug brytyjskiej
firmy Cryptocompare, w 2020 ro-
ku przecietny obrét dzienny na
rynkach kryptowalut wyniést
13,1 mld dolaréw. Tymczasem
wedlug serwisu DailyForex, dwa
lata temu dzienna warto$¢ trans-
akeji forex wynosita 6,6 bilionéw
(6600 mld) dolaréw, a rynek ten
jest trzy razy wiekszy od global-
nego rynku instrumentéw po-

POLSKA PO GODZINACH J]

chodnych i 35 razy wiekszy od
rynku akcji. Kryptowaluty daje
sie wiec zauwazy¢ na tle gltéw-
nych sktadowych globalnego
rynku finansowego, lecz tylko
jako ,na tapecie drobny rzucik
dla ozdoby”.

W grze jestledwie kilka kryp-
towalut. Pod wzgledem kapitali-
zacji, na drugim miejscu po bez-
konkurencyjnym prekursorze
Bitcoinie wartym teraz ponad
700 mld dolaréw, ale w duzej od-
legtosci od lidera, jest Ethereum
(265 mld dolaréw). Trzeci jest
Tether - 61 mld dolaréw. Jed-
nomiliardowy prég kapitalizacji
przekroczyly 74 kryptowaluty,
a wiec maly utamek wszystkich
notowanych (dane z 27 lipca
2021 roku wedtug www.coinmar-
ketcap.com). W piosence Kaba-
retu Starszych Panéw Barbara
Krafftéwna $piewala, ze w czasie
deszczu dzieci sie nudzg... Tutaj
chyba mamy tego przyktady.

Inwestorzy i spekulanci nudzi-
li sie w czasie pandemii jak mop-
sy, wiec ... zabrali sie za krypto.
Wiosng 2020 roku wszyscy byli
w wielkim strachu, wiec zeszli
z rynkow i bitcoiny kosztowaly
nawet mniej niz 5 000 dolaréw.
Jednak wraz z oswajaniem pan-
demii kryptowaluty zaczely dro-
zed. Jesienig kurs bitcoinéw wy-
nosit kilkanascie tysiecy dolaréw
za jednostke. Gdy wirus uderzyt
w USA i Europe z najwiekszg silg
poszybowaly réwniez bitcoiny
i w potowie kwietnia 2021 roku
osiagnely rekord w wysokosci
bez mata 62 tysiecy dolaréw. Jed-
ni sie bali, a inni w tym samym
czasie nie préznowali, tapiac
okazje. Nie minely wszakze trzy
miesigce, euforia - jak zwykle -
opadta, a kurs spadt o potowe,
ponizej 32 tysiecy dolaréw. Nie-
liczni, sprytni i dos§wiadczeni -
zarobili, bardzo liczni - stracili,
jak zwykle.
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Ktos to sobie policzyl
W kronikach zapisano, ze pierw-
szego bitcoina (BTC) ,wykopano”
3 stycznia 2009 roku po okoto
dwdch latach wysitkéw. Wygrze-
bat go ktos (osoba lub grupa)
postugujacy sie pseudonimem
Satoshi Nakamoto. Dlaczego ko-
panie? Dlatego, Ze proces two-
rzenia bitcoindw jest tak zmudny
jak przekopywanie skat, zwirow
ipiaskéw w poszukiwaniu zlota.
W rzeczywistosci ,,kopanie”
polega na niezwykle pracochion-
nym rozwigzywaniu skompliko-
wanych zagadek matematycz-
nych z uzyciem sieci bardzo moc-
nych komputeréw. Istnieje jakis
dtugi ciag znakéw (rodzaj hasta),
a zadanie polega na wlasciwym
jego dopasowaniu do innego cia-
gu - bloku informacji o rozmia-
rze jednego megabajta (1 MB).
Elementem dopasowujacym jest
element réwnania zwany ,hash”.
Z matematycznego punktu wi-
dzenia jest to stosunkowo proste,
bowiem chodzi o sprawdzanie
mozliwych kombinacji znakéw.
Policzono podobno nawet, ze
trafienie poprawnego wyniku
z otéwkiem w reku i kartka na
stole trwaloby kilkaset tysiecy razy
dluzej niz istnieje wszechswiat.
Bitcoin i inne kryptowaluty sa
zatem nieoczekiwanym efektem
wykorzystania mocy i mozliwosci
mikroprocesordw, bezktérych cos
takiego jak kryptowaluty cyfro-
we byloby tak realne, jak podréz
czlowieka poza Uklad Stoneczny.
W poczatkowej fazie za zna-
lezienie rozwigzania zagadki
»gornik” otrzymywat 50 BTC
oraz prawo do wplywdw z optat
transakcyjnych pobieranych za

postugiwanie sie ,jego” bitco-
inami. Jednak wraz z rozwojem
i wzrostem mocy obliczenio-
wych komputeréw kopanie sta-
je sie latwiejsze. Tymczasem,
istotng cechg pozadanej waluty
jest jej wiarygodnosé, ale tez
rzadkosé. Tradycyjng egzem-
plifikacja tych dwdch cech jest
zwlaszcza frank szwajcarski.
Twoércy wbudowali zatem
w koncept bitcoinéw dwa ogra-
niczenia. Pierwsze, Ze proces zo-
stanie zatrzymany po utworzeniu
21 milionéw bitcoinéw, co ma
nastgpi¢ ok. 2140 roku. Drugie
ograniczenie polega na zmniej-
szaniu nagrody dla ,,gérnikow”
przez podzialy jej na pét (stad an-
gielskie okreslenie halving) za
wprowadzenie kolejnego bloku.
Zmniejszanie nagrody nastepuje
po utworzeniu 210 000 nowych
blokdw, co trwa ok. cztery lata.
Obecnie za nowy blok nalezy sie
6,25 bitcoindw, wiec dotychczas
odbyly sie trzy przepolowienia.
Bitcoiny maja swoje grosze albo
centy. Przy zalozeniu, Ze bitcoiny
opanuja $wiat catkowicie lub cze-
Sciowo, ze dotychczasowe zatoze-
nianie ulegna zmianie i ze wartos¢
bezwzgledna tej kryptowaluty be-
dzie rosta, zasada skoriczonejlicz-
by bitcoinéw sprawitaby, ze na co
dzien ludzie postugiwaliby sie bit-
coinowymi groszami. W przypad-
kuwaluttradycyjnych podstawowa
jednostka dzieli sie najczesciej na
sto i otrzymujemy grosze, centy,
pensy, kopiejki. Bitcoinowy grosz
jestmniejszy —jestjedna stumilio-
nowg jednego bitcona, i nazywa
sie satoshi, w skrécie sat.
Pieniadze w gotéwce i na jed-
nodniowych depozytach over-

night uzywanych gtéwnie przez
banki tworza agregat monetarny
zwany waskimi pieniedzmi (nar-
row money), okreslany w zalez-
nosci od kraju symbolem M0 lub
M1. ,Waskich pieniedzy” moze
by¢ na catym swiecie, po przeli-
czeniu na walute amerykanska,
jakie$ 35 000 - 37 000 miliardéw
dolaréw. Gdyby uwzglednié pie-
nigdze ulokowane w funduszach
inwestycyjnych i pienieznych, na
dlugoterminowych depozytach
i innych aktywach finansowych
(tzw. szerokie pieniadze - broad
money lub M3), to globalna podaz
pieniedzy siega 100 000 mld dola-
réw, a moze przekracza te kwote.
Co statoby sie, gdyby wyrugowaé
wszystkie pieniadze dzisiejszego
$wiata i przyjaé zamiast nich bit-
coiny wlicznie zgodnej z limitem
emisyjnym wynoszgcym 21 mi-
lionéw jednostek?

Dla uproszczenia zredukujmy
wizje do codziennych transakeji
zakupu i sprzedazy, zostawiajac
naboku oszczednosci, inwestycje
irynek finansowy. Kurs jako takiej
réwnowagi musiatby wyniesé ok.
1 800 000 dolaréw za 1 bitcoina
(37 000 mld dolaréw do 21 min
bitcoindw). Najzwyklejszy burger
kupowany dzis za 7 z1, czyli za
mniej wiecej dwa dolary koszto-
walby wtedy 111 satéw. Bitcoino-
wy groszjako 1/100 000 000 nie byt
zatem wytworem przypadkowe;j
fantazji, ktos to sobie policzyt.

Gdyby w $wiecie bez dolardw,
euro i zlotych oraz pozostatych
walut tradycyjnych limit emisji
bitcoinéw byt nienaruszalny, to
objawilby sie intrygujacy skutek
W postaci postawienia na glowie
dotychczasowego opisu inflacji,

Pierwszego bitcoina
(BTC) ,,wykopano”
3 stycznia 2009 roku
po okoto dwdch
latach wysitkow.
Wygrzebat go ktos
(osoba lub grupa)

postugujacy sie
pseudonimem
Satoshi Nakamoto.
Dlaczego kopanie?
Dlatego, ze proces
tworzenia bitcoinow
jest tak zmudny
jak przekopywanie
skal, zwirow

i piaskow

w poszuKkiwaniu
zlota.

powodujacego zreszta duzy pro-
blem poznawczy.

W naturalnym odbiorze wyzsze
iwieksze jest dlanaszregulylep-
sze od niskiego i malego, zatem
lepiej mieé 100 zt niz 50 zt. Jed-
nak, gdy inflacja zabierze czesé
dotychczasowej sity nabywczej, to
dzisiejsze 100 zt okazuje sie gorsze
od wczorajszych 50 zlotych. Jest
z tego w miliardach gléw wiel-
ki zamet, ktdry zniknalby przy
globalnym monopolu bitcoindw.

Przy duzej liczbie koniecz-
nych uproszczen, nawet gdyby
ceny nie rosty z wielu innych
przyczyn, to musiatyby rosnaé
w wyniku wzrostu produktu glo-
balnego przy statej podazy pie-
niadza i statej szybkosci obrotu
pienieznego. W przypadku bit-

coinéw jedyna dobranato rada
praktyczna to dalszy podziat na
jednostki mniejsze jeszcze od sa-
téw, np. milisaty, mikrosaty itd.

Forma pieniadza

w trakcie zmian

Jest niemal pewne, ze kiedy$
pieniadz straci swoj dzisiejszy
wymiar materialny. Nasi bliscy
lub dalsi potomkowie ogladaé
beda monety, banknoty i szta-
by kruszcéw w muzeach, tak
jak my teraz ogladamy $rednio-
wieczne zbroje. Krazy¢ beda bi-
ty, w skarbcach ,trzymane” beda
bajty, a moze juz i kwanty.

Beda to jednak ciagle pienia-
dze tworzone przez banki komer-
cyjne (lub ich nastepcow w tym
dziele) oraz przez banki central-
ne. Te drugie moga zaczaé wypie-
ra¢ komercyjne w czesci obstugi
firmiludzi, poniewaz wraz z po-
stepujaca informatyzacja biezace
finansowanie ich rutynowych
potrzeb bedzie mozna $miato
oddawacd w rece algorytmoéw,
wiec w tym zakresie wystarczy
prawdopodobnie jedna instytucja
pilnujaca algorytméw.

To jest tylko niemal pewne.
Zupelnie pewne jest natomiast,
ze zaden oddolny bitcoin lub
dodgecoin nie zawladnie ludz-
koscia, bo ona karmi sie wieczna
rywalizacja. Nie jest mozliwe,
zeby powstalo np. jedno parnistwo
Swiatowe, tak jak nie jest mozli-
we, zeby powstata jedna waluta,
kontrolowana przez grupke me-
drcéw, dla deklarowanej szcze-
Sliwosci miliardéw ludzi.

Po sprowadzeniu do wspdl-
nego mianownika walutowego
»waskiego” pieniadza jest na
Swiecie rownowartos¢ 37 bilio-
néw dolaréw. Same dolary USA
stanowia w tym agregacie ponad
potowe, co jest jednym z pod-
stawowych atutéw i atrybutéw
potegi tego supermocarstwa.
Nie widze nawet na najdalszym
dostrzegalnym horyzoncie zad-
nych oznak tego, ze Kapitol i Wall
Street chciatyby oddacé dolara za
bitcoina. (Elektroniczne pienia-
dze bankéw centralnych - CBDC,
to zupelnie cos innego).

Much ado about nothing - pod-
sumowat perypetie uczuciowe
dwojga mtodych Wiliam Szekspir.
W sprawie kryptowalutinajstyn-
niejszej z nich - bitcoina, tez ha-
tasu duzoi tez jest to hatas o nic,
jak niebawem sie okaze. Il

Jan Cipiur
abserwator, EUYElRE]
finansowy.pl FENNEIE

fot. AdobeStock
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Dzielna obrona
we wrzesniu 1939 roku

»,Bronili sie naprawde dzielnie” - te stowa pochodza ze wspomnien Ernsta Pappera, jednego z wielu zwyklych
zolnierzy Wehrmachtu, przekraczajacych 1 wrzesnia 1939 roku polska granice. Co mysleli Niemcy o Polakach
we wrzesniu 1939 roku? Jak postrzegali tych, z ktdrymi musieli sie zmierzy¢ w bitwie?

o tej pory powsta-
to juz wiele analiz
przebiegu walk
i stanu polskiej ar-
mii w tamtym okresie. Wydano
réwniez duza liczbe réznych
wspomnien. Wciagz stosunkowo
rzadko pojawiaja sie natomiast
glosy drugiej strony konfliktu.
A warto pochyli¢ sie i nad nimi.

Przewaga wroga

Na poczatek garsé faktow. Wmar-
cu 1939 roku, przed powszechna
mobilizacja, Wojsko Polskie na
ladzie i w powietrzu sktadato sie
z 30 dywizji piechoty, 38 batalio-
néw Obrony Narodowej, 11 bry-
gad kawalerii, 12 putkéw i 3 dy-
wizjonéw réznego typu artylerii,
jednego putku i 9 dywizjonéw
artylerii przeciwlotniczej oraz
jednej brygady zmotoryzowanej,
do ktérej doliczyé nalezy 10 bata-
lionéw pancernych i 2 dywizjony
pociagéw pancernych. Oprécz te-
go dysponowalismy jednym pul-
kiem i 12 batalionami saperéw
réznych specjalizacji, jednym
putkiem radiotelegraficznym,
3 batalionami telegraficznymi,
10 dywizjonami zandarmerii,
2 dywizjonami taboréw, 6 pul-
kami lotniczymi, ztozonymi z sa-
molotéw o réznym przeznacze-
niui2 batalionami balonowymi.
Dodatkowo gotowe byty kadry
dla kilku kolejnych jednostek.
Lacznie, juz po mobilizacji,
Polska byta w stanie wystawié
do walki ok. 1 mln Zolnierzy
z 1,35 mln planowanych (o nie-
pelnejliczbie poborowych decy-
dowato kilka czynnikéw, w tym
np. brak odpowiedniej ilosci
broni), wyposazonych w 4,5 tys.
dziat, prawie 600 czolgéw i tan-
kietek oraz ok. 400 samolotéw
bojowych. Naprzeciw staneli
Niemcy, dysponujacy ogdtem
ok. 2 mln Zolnierzy, ok. 2,8 tys.
czolgdéw, 1,1-1,3 tysiacami sa-
mochoddéw pancernych, 11 tys.
dzial i dziatek przeciwpancer-
nych oraz 2 tys. samolotéw.

Niemiecki podoficer

Wobec takiej przewagi wroga Po-
lacy musieli wykazac sie nie tylko
odwaga i dobra organizacja, ale
réwniez pomystowoscia. ,Wcze-
snym rankiem 1 wrze$nia zalega-
lismy w gestej mgle. Niby nic sie
nie dziato, ale czulismy, Ze tego
dnia wszystko sie zacznie” - rela-
cjonuje Robert Helwig, w 1939 ro-
ku niemiecki podoficer piechoty.
»Wreszcie o0 4.15 rano przyszedt
rozkaz do ataku. Gdy moja kom-
pania podniosta sie i przeszta ok.
50 metréw, dostala sie nagle pod
ogien polskiego ciezkiego kara-
binu maszynowego. Dowddca
kompanii wydal rozkaz otwar-
cia ognia z broni maszynowej.
Powstal maty chaos, a wielu zot-
nierzy zaczeto strzelaé z pozycji
stojacej. Po chwili nastata cisza.
Czyzby nasz ogien byl tak cel-
ny? Podeszlismy blizej i okazalo
sie, ze Polacy ustawili tutaj atra-
pe z karabinem maszynowym!
Smiech oblecial nas wszystkich,
ale zdalismy sobie jednoczesnie
sprawe, ze gdyby ta atrapa nie
byla z drewna, lecz ze stali, nie-
wielu z nas by ten atak przezylo”.
W prowincjonalnym Pasteku,
z ktérego pochodzit Helwig,
mato wiedziano o prawdziwych
przyczynach wojny. Wspomi-
na on tylko o propagandzie

powtarzajacej, ze ,to wszyst-
ko z powodu Wolnego Miasta
Gdarnska i polskiego korytarza”.
Wtasciwie mozna zaryzykowac
stwierdzenie, ze w ogdle stosun-
kowo niewiele wplywéw Rze-
szy do Pasteka docierato. Nawet
sam formowany tam 356 Pulk
Piechoty powstawal napred-
ce w przededniach wojny, bo
od 18 do 21 sierpnia. By¢ moze
to byto przyczyna wyjatkowo po-
prawnego zachowania zolnierzy
z oddzialu Helwiga wobec jen-
céw i ludnosci cywilnej. Autor
wspomnien ttumaczy: ,,myslami
wracaliSmy do naszych rodzin
irozwazali$my co by byto, gdyby
ich spotkata taka sytuacja”.

Zbombardowany
przez Luftwaffe
Wielun,
1wrzesnia

1939 rok

Zotnierz
Wojska
Polskiego

i cywile

we wrzesniu
1939 roku

w Warszawie

Jednostka Helwiga atakowata
w kierunku Lasin, a takze znaj-
dowata sie na zapleczu walk
o Grudziadz. Jego zdaniem prze-
ciwnik wycofywat sie szybko,
a odwr6t przyjmowal nawet for-
me ucieczki. Przeszukiwane po
drodze domy pelne byly jedynie
kobiet i dzieci, mezczyzni po-
znikali. Cywile byli przerazeni
nawidok niemieckich Zotnierzy
z poprzyczepianymi do helméw
dla kamuflazu galeziami i zato-
zonymi na karabiny bagnetami.
Nie wszedzie jednak natarcie
przebiegato tak bezproblemo-
wo. Zgola inne jest doswiadcze-
nie wspominanego we wstepie
Ernsta Péppera, ktéry 1 wrzesnia

wrazze swoja druzyng znalazl sie
przy wale kolejowym przed Tcze-
wem: ,,Przeszliémy wat w poblize
dzialek po lewej stronie tunelu,
tylko dlatego, ze nie dotart do
mnie rozkaz dotarcia jedynie do
watu kolejowego. W tym czasie
strzelec Behrend zostat ranny.
Upewniwszy sie, ze nie jesteSmy
w stanie przedrzed sie przez silny
ostrzal nieprzyjaciela, wrécitem
ze swoja druzyna za wat kolejowy.
Prawie caly batalion znajdowat
sie na wyjsciowej pozycji. Polacy
bronili sie naprawde dzielnie”.

Wojsko IT Rzeczypospolitej dyspo-
nowalo kilkoma silnymi atutami.
Jednym z nich bylo czesto wspo-
minane, a niezwykle skuteczne
dziatko 37mm Bofors wz. 36.
Wobec duzej przewagi niemiec-
kich wojsk pancernych stanowi-
to one podstawe obrony przed
czolgami i pojazdami. Zotnierze
Wehrmachtu czesto wspominali
Swietne przeszkolenie i zgranie
jego polskiej obstugi. Inng zaleta
Polakéw byt kolor munduru, ktéry
maskowal w terenie o wiele lepiej,
niz szary odcien uniforméw woj-
skowych III Rzeszy. Przydarzaty
sie tez Niemcom nieprzyjemne
incydenty, ktérych posrednia
przyczyna byta wtasnie brazo-
wawa barwa polskich munduréw.
»Musiato by¢ koto godziny 15 -
wspomina réwniez walczacy pod
Tezewem Leo Wilm - kiedy niebo
sie otworzylo i zaczeto grzmied
ilunat nanas rzesisty deszcz. Od-
glosy grzmotéw i strzatéw byly nie
do odréznienia. Kiedy nadciagne-
ly samoloty i na Tczew spadaly
pierwsze bomby, nasze pozycje
zostaly réwniez trafione i ponie-
Slismy straty. Zdarzyto sie to po
tym, jak nasi zolnierze z powodu
deszczu zdjeli mokre mundury,
aw brazowych koszulach wygla-
dali$my jak polscy zoinierze”. Il

Mateusz Balcerkiewicz
Portal historyczny Histmag.org
Licencja: CC BY-SA 3.0
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Pandemia ozywila

ubezpieczenia na zycie

Pandemia ozywila
ubezpieczenia na zycie,
dla ktorych ostatnie
lata nie byly dobrym
czasem. Koronawirus
przypomnial,

ze $Smier¢ i choroba

sa zdarzeniami,

od ktérych trudno uciec
i ochrona finansowa
na ich wypadek moze
sie przydac.

olisy na zycie mimo

staran asekuratoréw

nie sg produktami do-

cenianymi przez Po-
lakéw. Zwykle niechetnie bierze-
my pod uwage negatywne sce-
nariusze, myslac o przysztosci.
Ajednak, kupujac ubezpieczenie
nazycie, trzeba realnie spojrzeé
na rézne zagrozenia. Do tego
dochodzi przyzwyczajenie do
grupowych polis na zycie w za-
ktadach pracy, ktére zapewnia
wielu ubezpieczonym nieuza-
sadnione poczucie spokoju, mi-
mo Ze suma ubezpieczenia rzedu
5 czy 10 tys. zt nie wystarczy do
zabezpieczenia potrzeb rodziny

nawypadek $mierci czy powaz-
nej choroby - a temu przeciez
ma stuzy¢ polisa.

Rosna wyplaty

Pandemia zmienia podejscie
Polakéw do ubezpieczen zycio-
wych. Koronawirus sprawil, ze
nie dalo sie dluzej nie uwzgled-
niaé czarnego scenariusza w my-
Sleniu o przysziosci. Wzrost licz-
by zgonodw i czestsze powazne
choroby znalazty odbicie w wyni-
kach ubezpieczycieli zyciowych
za 2020 rok. Wyplacili oni w gru-
pie 1 (ubezpieczenia na zycie)
0 10 proc. wiecej $wiadczen niz
w roku poprzednim i miato to

miejsce pomimo mniejszej liczby
wypadkow przy pracy, wypad-
kéw komunikacyjnych, a takze
ogdlnie duzo mniejszej aktyw-
nosci spoleczenistwa wynikajacej
z wprowadzonych obostrzen.

- Pokazuje to, ze COVID-19
ma duzo wiekszy wplyw na wy-
platy ubezpieczycieli niz poka-
zuje to 10-proc. wzrost swiad-
czen - méwi Michat Domagalski,
ekspert w zakresie ubezpieczenl
osobowych w Marsh Polska.

Wzrost wyplat zwiazany jest
nie tylko z COVID-19, ale tez
ogoblnie z przecigzeniem sys-
temu zdrowotnego i rosnaca
$miertelno$ciag Polakéw, ktéra

w 2020 roku byta o ok. 70 tys.
wyzsza niz srednio w latach po-
przednich. Jednak $§miertelno$¢
zaczeta znaczaco rosnaé dopiero
od potowy pazdziernika ubiegte-
go roku i dotyczyta w duzej mie-
rze oséb starszych, po 75 roku
zycia, ktére rzadko maja polisy
nazycie, co pokazuje, Ze wzrost
liczby zgonéw nie jest jedyna
przyczyna wiekszych wyptat.
Inaczej na pewno bedzie w tym
roku, bo wzrost §miertelnosci
widad juz w mtodszych grupach.

W calym dziale I (ubezpie-
czenia zyciowe obejmujace pie¢
grup ubezpieczen) natomiast su-
ma wyplat spadla, z 18,56 mld zt

fot. cdc, Lina Trochez, Esther Ann/unsplash
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w 2019 roku do 17,42 mld zi
w 2020 roku i tu widaé, jak w réz-
ny sposéb pandemia wplywala
na poszczegélne grupy (rodzaje)
ubezpieczen. O ile w grupie 1
widac¢ znaczacy wzrost wyplat,
to w przypadku innych polis
juz niekoniecznie.

Piotr Wrzesiriski, menedzer
ds. ubezpieczeni na zycie w Pol-
skiej Izbie Ubezpieczen wska-
zuje na spadek wyplat w grupie
5, obejmujacej ubezpieczenia
wypadkowe i chorobowe, jesli
sa uzupelnieniem ubezpieczenl
nazycie. Jedna z przyczyn moze
byé pandemia. Choéby to, ze
jest mniejsza mobilnos$é, moze
mieé wplyw na mniejsza liczbe
$wiadczen chorobowych i wy-
padkowych.

Spadek wyptat widoczny byt
tezw grupie 3 (ubezpieczenia na
zycie, jezeli sa zwigzane z ubez-
pieczeniowym funduszem kapi-
talowym, a takze ubezpieczenia
nazycie, w ktérych $wiadczenie
zaktadu ubezpieczen jest ustala-
ne w oparciu o okreslone indek-
sy lub inne wartosci bazowe).

- Mozna przypuszczaé, ze
klienci nie wyptacali srodkéw
zgromadzonych w UFK (ubez-
pieczeniowym funduszu kapita-
towym), ze wzgledu na znaczne
spadki na rynku finansowym,
szczegOlnie w pierwszej fazie pan-
demii - méwi Piotr Wrzesiniski.

Wyzsza $miertelno$éirosna-
ce wyplaty w ubezpieczeniach
ochronnych zapewne odbijg sie
na cenach polis na zycie i cho¢

ubezpieczyciele nie przyznaja
sie do takich planéw, to brokerzy
licza sie ze wzrostem stawek w li-
niach zyciowych w 2021 roku,
a moze i réwniez w roku 2022.
Dluzsza perspektywa wzrostow
stawek moze byé wynikiem spta-
cania ,,dlugu zdrowotnego”, kt6-
ry zaciagneliSmy w zwigzku
z ograniczaniem dostepnosci
stuzby zdrowia. Odraczane do
tej pory operacje chirurgiczne
ihospitalizacje beda musiaty by¢
kiedys zrealizowane, co przelozy
sie z pewnos$cig na wyzsze wy-
platy $wiadczen przez ubezpie-
czycieli, cho¢ w pewnym stopniu
podwyzki beda amortyzowane
przez zwiekszony popyt na ubez-
pieczenia ochronne.

Chetniej ubezpieczamy
Zycie i zdrowie
Zaczeto sie od wzrostu $wiad-
czen, ale szybko sie okazato, ze
ro$nie tez zainteresowanie ubez-
pieczeniami na zycie. Wedtug
statystyk przygotowanych przez
Komisje Nadzoru Finansowego
ubezpieczyciele ,zyciowi” zebra-
li w 2020 roku prawie 20 mld zt
sktadek. Wynik ten jest zblizony
do wyniku z 2019 roku, ale mi-
niony rok byt przeciez trudny
i pandemia sktaniata ludzi do
oszczedzania na wielu wydat-
kach. Wyglada na to, ze do ubez-
pieczen Polacy podeszli racjo-
nalnie i nie zaczeli oszczednos$ci
od sktadek za polisy.
Asekuratorzy i posrednicy od-
notowujg tez zwiekszong licz-

Zaklady
ubezpieczen
uruchomity

w 2021 roku
zdalne formy
dystrybucji
ubezpieczen

na zycie, ktore
umozliwily

w wigkszym
stopniu zawieranie
przez klientow
tego typu umow.

be zapytan o polisy na zycie,
cho’ jeszcze w wynikach tego
nie widaé. Na razie widaé za to
niewielki wzrost sktadek w gru-
pie 1 (1,5 proc.), ale juz wiekszy
w ubezpieczeniach wypadko-
wych i chorobowych (5 proc.)
-to grupa, w ktérej w ubieglym
roku spadly wyptacane $wiad-
czenia. Prawdopodobnie obawa
przed pandemia i zachorowa-
niem wplynela na wzrost zainte-
resowania ubezpieczeniamina
zycie, w szczego6lnosci $wiadcze-
niami dodatkowymi, takimi jak
m.in. $wiadczenia chorobowe.

Nie mozna jednak wyklu-
czy¢ tez tego, ze wzrost sktadki
mogt zostaé nieco zahamowany
utrudnionym dotarciem zakla-
déw ubezpieczeni do klientow ze

wzgledu na ograniczenia fizycz-
nych kontaktéw, a polisy na zycie
to nie sg produkty sprzedawane
bez udzialu posrednikéw. Za-
kiady ubezpieczenl uruchomity
jednak w 2021 roku zdalne for-
my dystrybucji ubezpieczen na
zycie, ktére umozliwity w wiek-
szym stopniu zawieranie przez
klientéw tego typu uméw. La-
twiejszy zakup powinien przy-
czynié sie do wzrostu sprzedazy
polis, a przynajmniej zapobiec
spadkowi. Ten rok pokaze, czy
rachuby ubezpieczycieli sie po-
twierdzg.

Tradycyjnie, jak co roku
w ciaggu ostatnich lat, spadly
sktadki zebrane z ubezpieczen
zUFK -z6,85mld zt do 5,88 mld
zl, co wplywa silnie na ogdlny
spadek sktadek z catego dziatu I.
To nieustajace poktosie proble-
mow z tymi ubezpieczeniami
sprzed kilku lat. Dawne niepra-
widtowosci przy sprzedazy tych
polis mszcza sie do dzi$ na ase-
kuratorach.

Posiadacze tych produktéw
czesto ponosili dotkliwe straty,
a polisy z UFK byly obciazone
mnéstwem oplat, ktérych klien-
ci przy zakupie nie byli swiado-
mi, podobnie jak nie byli §wia-
domi ryzyka zwigzanego z inwe-
stycjami. Gdy zas zorientowali
sie, ze traca i chcieli sie wyco-
faé znieoptacalnych inwestycji,
to tracili jeszcze wiecej, gdyz
oplaty za wyjscie siegaly nawet
100 proc. wplaconych srodkdw.
Mimo Ze to jest historia i zmie-
nily sie regulacje oraz produkty,
a towarzystwa poszly na ugody
w sprawie starych umaéw, czarny
PR zrobil swoje i zlej reputacji
tak tatwo nie udaje sie naprawic,
tym bardziej, ze ciagle na rynku
sa polisy inwestycyjne, o ktérych
trudno powiedzied, ze bytyby
korzystne dla klientéw.

POLSKA PO GODZINACH RE]

Szansa dla polis
grupowych
Pandemia sprawila, Ze praco-
dawcy bardziej interesujg sie
ubezpieczeniami grupowymi dla
pracownikéw. Firmy coraz cze-
Sciej partycypuja tez w kosztach
ubezpieczenia swoich pracowni-
kéw, a ci kt6rzy juz to wezesniej
robili, zwiekszaja swoj udzial. Ze
strony pracownikéw natomiast
nie widaé zwiekszonego zapatu
do ubezpieczen grupowych.

W grupowych pracowniczych
ubezpieczeniach na zycie by¢
moze uda sie unikna¢ podwy-
zek sktadek, gdyz w przypadku
duzych przedsiebiorstw, sktadki
w najwiekszym stopniu zaleza od
tzw. wspdtezynnika szkodowosci,
w tym $miertelnosci, wystepuja-
cego w danej konkretnej firmie,
a nie w calej populacji.

Ubezpieczyciele oferujacy
polisy grupowe sprawnie do-
stosowali sie do zmienionych
okolicznos$ciiw odpowiedzi na
COVID-19, wprowadzili nowe
rozwigzania technologiczne np.
portale pozwalajace na zapis
pracownika do ubezpiecze-
nia, upraszczajac administra-
cje umoéw przez pracodawcoéw
i dostosowujgc procedury do
pracy zdalnej. Jak wskazuje Ce-
zary Jaznicki, dyrektor pionu
ubezpieczen osobowych w Wil-
lis Towers Watson, asekuratorzy
odstapili od stosowania wyta-
czenia odpowiedzialnosci zwia-
zanej z pandemia. Dotyczyto to
tych nielicznych ubezpieczycie-
li, ktérzy wczesniej stosowali
to wylaczenie w warunkach
umowy. Il

Regina Skibinska

Otwarta
licencja

obserwator

finansowy.pl
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Ocali¢ polskos¢
Kresow Wschodnich

Jedni zdecydowali sie zosta¢ na Kresach Wschodnich, by strzec ich polskiego dziedzictwa, inni, by prowadzi¢
dzialalno$¢ oswiatowa, jeszcze inni zas zwyczajnie nie wyobrazali sobie zycia gdzie indziej. Losy polskiej
inteligencji, ktéra po I Wojnie Swiatowej znalazla sie za wschodnia granica Polski, potoczyty sie réznie.

0 ich zagmatwanej historii opowiada Adam Hlebowicz, dyrektor Biura Edukacji Narodowej IPN, redaktor
publikacji ,,Zostali na Wschodzie. Stownik inteligencji polskiej w ZSRS 1945-1991”

W wyniku postanowien konfe-
rencjijattariskiej Polska zostala
oddana pod sowiecki protekto-
rat, aziemie wschodnie II Rzecz-
pospolitej wlaczono do ZSRS.
Jaki los spotkal mieszkajacych
na nich Polakow?

W wyniku postanowienl konfe-
rencji jaltariskiej, Polacy mieli
zostaé wysiedleni z terenéw,
ktére w wielu przypadkach za-
mieszkiwali od stuleci. Tzw. ak-
cja ekspatriacyjna odbyla sie po-
miedzy latami 19441 1948. Potem
jeszcze raz, w wyniku uzgodnieni
Gomutki z Chruszczowem, w la-
tach 1956-1959 kilkaset tysiecy
Polakéw opuscito dawne ziemie
wschodniej Rzeczpospolitej. Przy-
jeto sie powszechnie twierdzié, ze
niemal cata inteligencja polska
wyjechata z Kreséw Wschodnich,
coteznie byloby szczegdlnie dziw-
ne. W pierwszych latach po wojnie
sytuacja wydawala sie bowiem
beznadziejna, ludnosé stusznie
obawiala sie, ze na ich ziemiach
Zwiazek Sowiecki juz zostanie,
cale nauczanie prowadzone be-
dzie wjezyku rosyjskim i ze polski
inteligent, cztowiek, ktéry zaj-
muje sie ksztaltowaniem kultury
ijezyka, nie bedzie miat co robié
w takich warunkach.
Tymczasem, mimo tych wszyst-
kich trudnosci, okazuje sie, ze na
terenach wschodnich pozostata
dosé zauwazalna grupa inteligen-
cji polskiej. We Lwowie, na skutek
dziatalno$ci UPA i mordéw doko-
nywanych przezen na ludnosci
polskiej, presja na Polakéw byta
zwielokrotniona, wyjechato ich
zdecydowanie wiecej niz z Wi-
lefiszczyzny. Szacuje sie, ze te-
reny tzw. Ukrainiskiej Republiki
Sowieckiej opuscilo prawie 800
tysiecy ludzi. Ci, ktérzy zostali,
zaliczali sie w duzej mierze do
inteligencji. Taka symboliczna
postacia jest tu Mieczystaw Ge-
barowicz, ale i kilku innych pro-

fesoréw Politechniki Lwowskie;j.
Noiduchowieristwo - nalezy pa-
mietad, ze byli to ludzie zwyzszym
wyksztalceniem, a czesto takze
z tytulami naukowymi.

Ciekawych wnioskow dostarcza
porownanie przesiedlen zdwdch
najwiekszych polskich osrodkéw
naKresach - WilnaiLwowa. Po
poczatkowej fali wysiedlen, do
Wilna zaczeli stopniowo naply-
wa¢ Polacy z Wileniszczyzny,
jednak gléwnie dzieci tamtej-
szych rolnikow. W przypadku
Lwowa, znaczna czes¢ Polakow
powracajacych zlagréw czy wie-
zien zaliczala si¢ do inteligencji.
Dlaczego postanowili oni wrécic¢
do miasta, w ktérym zniszczo-
no niemal wszystkie instytucje
kulturalne i oswiatowe?
Sytuacja w Wilnie i Lwowie rze-
czywiscie byta rézna. Z Wilna
gros inteligencji wyjechato, ale
zostalo sporo nauczycieli. Komu-
nisci litewscy chcieli pozby¢ sie
polskiej inteligencji, natomiast
nie do konca polskiej ludnosci.
Dlaczego? Obawiali sie bowiem,
Ze W jej miejsce naptyna Rosja-
nie, w zwigzku z czym bedzie im
duzo trudniej prowadzi¢ wtasng
polityke narodowosciows. To
pozZniejsze napltywanie ludno-
$ci do Wilna, w zasadzie dzieci
tamtejszych rolnikéw, bylo ich
naturalnym dazeniem do tego,
zeby zdoby¢ wyksztalcenie i po-
prawi¢ swoj byt.

We Lwowie sytuacja wygladata
niecoinaczej, ale réwniez na tere-
nach ukrainskich Polacy czuli sie
osamotnieni, szukali ludzi, ktérzy
mysla tak samo, wyznaja ten sam
system wartosci, odwotuja sie do
polskosci. Stad tez naplyw inteli-
gencji do Lwowa byt czyms natu-
ralnym. Nalezy réwnieZ pamietad
otym, Ze obydwa miasta - tak Wil-
no, jak i Lwéw - mocno zapisaly
sie w polskiej kulturze, chociazby

Pokazanie szerokiego
spectrum narodowosci
zamieszkujacych Kresy
Wschodnie to swego
rodzaju hotd dla
dawnej wielokulturowe;j
Rzeczpospolitej. Mysle,
ze ci ludzie w taki
wlasnie sposob na to
patrzyli. Kultura polska
ich fascynowata,

bo kojarzyta im sie

z czyms$ wielkim,
wykraczajacym poza
pewne granice, nie zas
ciasnym, zamknietym,
zaSciankowym

tej materialnej. To tez sprawiato,
zZe Polacy przyjezdzajacy do roda-
kow z glebi ZSRS nagle czuli sie
unich jak w Polsce. Odnajdywali
miejsca kluczowe dla polskiej kul-
tury, jak chociazby Ostra Brama
w Winie, czy katedra we Lwowie,
a wraz z nimi mieli namiastke
polskosci. Szczegdlnie wzmoc-
nito sie to, kiedy pod koniec lat
sze$c¢dziesiatych, w zwiazku z re-
formami Soboru Watykarnskiego,
wprowadzono do liturgii jezyk
polski. Dzieki temu, Ze poczat on

Adam Hlebowicz - urodzony

w1962 w Gdansku, dziatacz opozydji
antykomunistycznej. Studia
historyczne ukonczyt na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim. Jest autorem
15 ksigzek, ponad 800 artykutow
opublikowanych w prasie polskiej

rozbrzmiewa¢ w rzymskokatolic-
kich $wiatyniach, przybyszz pro-
wincji czy z odleglych terenéw
Zwiazku Sowieckiego odnajdo-
wat w takich miejscach niejako
kawatek Polski.

W stowniku znalazlo si¢ sto-
sunkowo duzo sylwetek du-
chownych. Jaka role odegrato
duchowienstwo i szerzej mowiac
- Kosciol Katolicki - w podtrzy-
mywaniu polskiej kultury i je-
zyka na Kresach?

Na Kresach Wschodnich, ale
isiegajac dalej - w calym bylym
imperium Romanowdw — Kosciét
Katolicki byt bardzo mocno zwia-
zany z polskim narodem przez
stulecia. Oczywiscie msze Swiete
odprawiano poczatkowo po taci-
nie, ale zdecydowana wiekszos¢
nabozenstw i modlitw prowa-
dzona byla w jezyku polskim.
Po 1945 roku wielu ksiezy zo-
stalo na Kresach Wschodnich,
taka postawe zalecali tez zreszta
miejscowi biskupi ordynariu-
sze, przekonujac, ze tam gdzie
sa wierni, tam powinni znalez¢
sie réwniez duchowni. Obawiano
sie bowiem, ze w warunkach bez-
wzglednej ateizacji prowadzonej
przez komunistéw, wierni zo-
stana pozbawieni opieki ducho-
wej, koscioly zostang zniszczone

i emigracyjnej oraz 3 filmow
dokumentalnych i kilku cykli
programow telewizyjnych. Od 2017 roku
dyrektor Biura Edukacji Narodowej IPN.
Na zdjeciu w kostiumie podczas Parady
Niepodlegtosci 2014 w Gdansku.

i z wiary nic nie zostanie. Stad
wielu duchownych zdecydowa-
to sie zostaé na tych ziemiach,
mimo niesprzyjajacych warun-
koéw i ogromnej presji pafistwa
sowieckiego - przykladowo na
Biatorusi 80 proc. duchowien-
stwa trafito do tagréw i wiezien.
Mozemy powiedzieé¢ wiecej -
Kosciot Katolicki na Bialorusi,
Ukrainie, Motdawii czy w Rosji,
przetrwal gtéwnie dzieki polskim
duchownym, ktdrzy postanowili
trwaé w tych niesprzyjajacych
warunkach. Byt on wiec funda-
mentem polskosci i polskiej kul-
tury. Tutaj mozna tez dodaé jeden
aspekt, ja to nazywam fenome-
nem plebanii. W domach, gdzie
mieszkali ksieza, znajdowaly sie
czesto imponujace ksiegozbiory,
zawierajace nierzadko kanon li-
teratury polskiej. Zachowaly sie
one do dzi$ - najpierw ksieza,
a potem czestokroc zakrystianie,
uparcie strzegli, aby nie ulegly
one zniszczeniu.

A czy poza dzialalnoscia Ko-
sciola Katolickiego udalo sie
Polakom rozwing¢ na Kresach
Wschodnich jakies$ inne formy
dzialalnosci?

Tak, tu nalezy wspomnieé
o dwoéch formach dziatalnosci -
legalnejinielegalne;j. Po 1948 roku

Zdjecie: Wikipedia
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szkolnictwo polskie na Kresach
zostato w duzej mierze zlikwi-
dowane - na Lotwie i Bialorusi
catkowicie, na Ukrainie pozo-
staly trzy, z czasem dwie szkoly.
Diametralnie inaczej wygladata
sytuacjana Litwie. Tamtejsi przy-
byli zMoskwy komunisci w pew-
nym stopniu sprzyjali polskosci,
ale nie wynikato to bynajmniej
z ich dobrych checi. Kierowali
sie raczej zasada ,,dziel i rzadz”.
Pozwolili Polakom do pewnego
stopnia rozwina¢ szkolnictwo,
by w ten sposéb stanowili oni
swego rodzaju kontre dla Litwi-
néw. Stad tez na Wileriszczyznie
istnialo w pewnym momencie
ponad 300 szkét réznego szczebla.
Z czasem w ramach Wileriskiego
Uniwersytetu Pedagogicznego po-
wstaly takze programy ksztalcenia
dla nauczycieli jezyka polskiego.
Szkoly te, podobnie jak te lwow-
skie, byly co prawda sowieckie,
ale ksztaltowaly pewna postawe
Polaka, wzmacnialy jego przy-
wiazanie do korzeni.

Drugi wymiar aktywnosci polskiej
na Kresach stanowita dziatalnos¢

Wilno. Widok zimowy ulicy Ostrobramskiej w kierunku Ostrej Bramy, 1938 rok

nielegalna, surowo i bezwzglednie
przesladowana - najpierw przez
NKWD, pdzniej KGB. Do koricanie
wiadomo ile powstato takich kon-
spiracyjnych osrodkéw. Wystarczy
przywotad tu chociazby przyktad
grupy miodziezowej dzialajacejna
Polesiu, w Kobryniu, zks. Jozefem
Horoderiskim na czele - zostata
ona odkryta przez komunistéw
w 1948 roku, w efekcie czego jej
czlonéw spotkaly aresztowania,
trafili do tagréw. Znamy dziatal-
nos¢ Jana Mincewicza, tajnego
katechety, ktéry uczyt na Litwie
mugzyki, a jednoczesnie tworzyt
srodowiska mlodziezowe wydaja-
ce podziemne gazetki, gdzie stara-
no sie podtrzymywac wiare w Boga
i polsko$¢. We Lwowie mieliSmy
chociazby siostry Irene i Jadwige
Zappe, uczace potajemnie polskie
dzieci religii. Do tego dochodza
tajne kursy jezyka polskiego Julii
Ostrowskiej w Rydze.

Takich o$rodkdw byto zdecydo-
wanie wiecej. Temat ten pozo-
staje ciagle stabo rozpoznany.
Biogramy, ktére zamiesciliSmy
w stowniku, maja by¢ poczat-

Fragment miasteczka na Kresach

Lwow, Rynek, 1932 rok

kiem badan w tym temacie, od-
krywania o§rodkéw dziatalnosci
Polakéw na Kresach. Ci ludzie
trwali wbrew wszelkim nadzie-
jom. Podtrzymywali polska kultu-
re, polski jezyk a takze ksztalcili
mlode pokolenia Polakéw. Dzieki
temu polskosé, choé w bardzo
ograniczonym zakresie, mogta
jednak na Kresach przetrwac.

Mimo ze w tytule mowa jest
o inteligencji polskiej, w publi-
kacji znalezli sie takze przed-
stawiciele innych narodowosci
- chociazby Rosjanka Margari-
ta Szarowa czy Lotysz, ks. Au-
gustyn Mednis. Dlaczego?

Zaréwno I jaki Il Rzeczpospolita
byty spotecznosciami wielonaro-
dowosciowymi. Ich obywatele,
zachowujac wlasng tozsamosé
- tatarska, ormianska, zydow-
ska czy karaimska - czuli sie
jednoczesnie Polakami, walczyli
o polska wolnosé, uczestniczyli
w polskich powstaniach. Na Kre-
sach Wschodnich po wojnie nie
mieliSmy powstania, ale w obli-
czu zakrojonych na tak szeroka
skale antypolskich dziatan NKWD,
przyznawanie sie do polskosci,
jej wybieranie, stanowito pewne-
go rodzaju heroizm. Dlatego tez

w stowniku znalazla sie m.in. Mar-
garita Szarowa. Rosjanka ta nie
miata polskich korzeni, ani innych
zwigzkow z Polska. Przebywajac
na zestaniu poznala jednak ks.
Jana Wasilewskiego, pdzniej tak-
ze innych duchownych i przejeta
wiara katolicka zafascynowata sie
tez polska kultura, zaczeta sama
z siebie uczydé sie jezyka polskiego.
Malo tego. Jej mieszkanie w Mo-
skwie wlatach siedemdziesiatych
stalo sie punktem przerzutowym
literatury religijnej w jezyku pol-
skim, ktéra trafiala na caly ob-
szar ZSRS.

Innym przykladem jest ks. Au-
gustyn Mednis - Lotysz, réwniez
nieposiadajgcy zadnych zwiazkéw
z Polska. Przebywajac w srodo-
wiskach polskich na Ukrainie,
przeniknal natyle jednakich kul-
tura, ze stat sie w pewnym stopniu
duchowym Polakiem i do korica
zycia trwal w tej kulturze. Poza
tym byl wybitnym specjalista
w zakresie historii sztukiiodegrat
nieoceniong role w ratowaniu pol-
skich zabytkéw na Kresach. Po-
staci wybierajacych dobrowolnie
polskosé¢ - mimo przesladowan
sowieckich - bylo zdecydowa-
nie wiecej i je tez pragneliSmy
upamietnié¢ w naszym stowniku.
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Wizyta prezydenta RP Ignacego
Moscickiego na kresach wschodnich
- pobyt w Nowogrédku

My, Polacy mamy tendencje do
podkreslania polskiego charak-
teru Kresow, niejako zawlaszcza-
niaich sobie. Tymczasem wydaje
sie, ze zasadniej by tu mowié
oichwspélnym dziedzictwie, do
ktorego prawo maja takze Litwi-
ni, Biatorusini, Ukrairicy, Zydzi,
Ormianie, Karaimi czy Tatarzy.
Jak ukladaly sie relacje miedzy
réznymi narodowosciami na
wielokulturowych Kresach?
Rzeczywiscie, w naszym stow-
niku staraliSmy sie pokazad,
ze wymiar kultury polskiej to
nie tylko Polacy, Ze nie jest to
okreslenie zamkniete - wrecz
przeciwnie. Kazdy mégt do tej
kultury nalezeé, czerpaé zjej do-
robkuy, cho¢ z punktu widzenia
wtadzy bylo to naganne. Poka-
zanie tego szerokiego spectrum
narodowosci zamieszkujacych
Kresy Wschodnie to tez swego
rodzaju hold dla dawnej wie-
lokulturowej Rzeczpospolite;.
Mysle, ze ciludzie w taki wiasnie
sposob na to patrzyli. Kultura
polska ich fascynowata, bo ko-
jarzyla im sie z czyms wielkim,
wykraczajacym poza pewne gra-
nice, nie za$ ciasnym, zamknie-
tym, zasciankowym. Mimo ze do
1945 roku Wilno czy Lwéw byly
polskie, to jednak mieszkali tam
réwniez Litwini i Ukrainicyiinne
grupy narodowe, ktérzy mieli
swoj dorobek kulturowy i inne
osiagniecia. O tym wszystkim
w ogo6lnym rachunku nalezy
bezwzglednie pamietad. ll
Rozmawiata Natalia Pochron

Portal historyczny Histmag.org
Licencja: CC BY-SA 3.0
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Prymas tysiaclecia

) Dokoriczenie ze str. 1

o przezytym jubile-

uszu 25 lat kaptan-

stwa i obronie pracy

doktorskiej, w ra-
mach urlopu w 2010 roku poje-
chalem na Wybrzeze. Pragnatem
nie tylko odpoczaé, ale w roku
tak waznych rocznic dla Polski
-wypadkéw grudniowych i po-
wstania Solidarnosci odwiedzi¢
miejsca szczegélnie zwigzane
z tymi wydarzeniami.

Jeden z dni utkwil mi szcze-
goélnie w pamieci. Stanatem na
Placu Solidarnosci przed bramg
Stoczni Gdariskiej. Byl prawie
pusty. W skupieniu spogladatem
naPomnik Ofiar Grudnia 1970 ro-
ku. Trzy olbrzymie krzyze spiete
kotwicami - znakiem nadziei, na-
wigzujacymi do tragicznych wy-
padkdw lat 1956, 1970, 1976, pta-
skorzezby stoczniowcéw z polska
flaga i sztandarem Solidarnosci,
a takze stowa wiersza Miltosza
»Iy, co skrzywdzites czlowieka
prostego”, zmuszaly wrecz do
zatrzymania sie i chwili reflek-
sji. Mimowolnie wracaly obrazy,
wydawacé by sie moglto dawno
zapomniane. Smutne wydarzenia
lat 70-tych na Wybrzezu, w Ur-
susie, milicyjne ,,Sciezki zdrowia
w Radomiu”, a potem tworzacy
sie ruch solidarnosciowy - obej-
mujacy robotnikéw i inteligencje,
bardzo mocno ksztaltowaly spoj-
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Mowito sie,

ze Swigca go

dla jednej

Mszy Swietej,

bo dtuzej juz

nie pozyje. Mimo
stabego zdrowia,
nie tylko zostaje
ksiedzem, ale
pracuje w Kosciele
na coraz bardziej
odpowiedzialnych
stanowiskach

i dalej si¢ jeszcze
ksztalci.

rzenie - dorastajacego woéwczas
chtopaka na éwczesna rzeczywi-
stos¢. Jako licealista, interesujacy
sie najnowsza historig Polski,
obejrzalem wtedy film Andrzeja
Wajdy ,,Czlowiek z marmuru”.
Losy Birkuta wywarly na mnie
wielkie wrazenie.

Polak papiezem
Wiele tematéw dotyczacych naj-
nowszych wydarzen w kraju,
poruszalis$my takze na bardzo
ciekawych lekcjach jezyka pol-
skiego, przy okazji omawianych
lektur. Bardzo cenilem swego
poloniste prof. Jézefa Bory-
szewskiego. Wyklady z nim,
absolwentem KUL-u, byty cze-
sto zazartymi dyskusjami, ktére
miodym ludziom, pelnym ide-
alizmu, radykalizmu, ale i kry-
tycyzmu, kazaly sie zastanawiad
nad swojg przeszloscia.
Réwniez i lekcje katechezy,
na ktére uczeszczata niemal cata
klasa, odbywajace sie jeszcze
wtedy w salkach katechetycz-
nych, byly bardzo ciekawe. Nasz
prefekt ks. Jan Koc, nie tylko for-
mowatl nas religijnie. Dyskuto-
wal z nami o trudnych wydarze-
niach polskiej historii, ktérych
nie umieszczano w szkolnych
podrecznikach. Bardzo mnie

one interesowaly. Staly sie jedna
zinspiracji glebszego zaintereso-
wania sie historig Polski okresu
wojennego i powojennego.
Doskonale pamietam dzieri 16
pazdziernika 1978 roku. Bytem
wtedy maturzysta i mieszkatem
w bursie szkolnej. W naszym po-
koju czesto grato radio. W tam-
tym dniu po potudniu nagle
przerwano audycje i prowadzacy
podat lakoniczny komunikat,
ze polski kardynat Karol Woj-
tyla zostal papiezem. Najpierw
myslatem, ze to jakas pomytka.
Szybko zaczatem szukac ,Wolnej
Europy”. Wtedy ustyszalem nie-
ustannie powtarzajace sie po-
tem stowa kardynata Felici'ego:
wZwiastuje Wam rado$¢ wielka:
mamy papieza. (...) Kardynata
Karola Wojtyte, ktdry przybrat
sobie imie Jan Pawet IT”.
Dostownie za chwile bursa
szkolna zapelnila sie wiwatu-
jacym tlumem studentéw. En-
tuzjazm i $piewy byly tak glo-
$neiradosne, jak gdyby Polska
zostata Mistrzem Swiat w Pilce
Noznej. Nie przypuszczalem
nigdy, iz wybér papieza Polaka
bedzie tak wielka niespodzian-
ka dla swiata, a jednocze$nie
tak wielka radoscig dla naszej
Ojczyzny. Tym entuzjazmem,

my maturzysci, dzieliliSmy sie
wzajemnie, przede wszystkim,
na lekcjach katechezy. Ksigdz
Jan opowiadal nam o kardyna-
le z Krakowa, o trudnej historii
jego dziecinistwa, o mlodosci
przezywanej w czasie wojen-
nym, o jego mtodzieficzych za-
interesowaniach i decyzji wsta-
pienia do seminarium. Z tych
opowiadan wylanial sie obraz
ksiedza, ktdry ciagle dojrzewat
do swojego kaplaristwa. Swoja
wiarg i wiedzg stuzyt pokornie
ludziom jako ksigdz, profesor,
biskup i kardynat.

Piekny gest

Juz nastepnego dnia po swoim
wyborze Jan Pawet II w czasie
audiencji do Polakéw, skierowat
do Prymasa Polskim ks. kard.
Stefana Wyszynskiego stowa
»Nie bytoby na Stolicy Piotrowej
tego papieza Polaka, gdyby nie
bylo Twojej wiary, niecofajacej
sie przed wiezieniem i cierpie-
niem. Twojej heroicznej nadziei,
Twojego zawierzenia bez reszty
Matce Kosciota, gdyby nie byto
Jasnej Gory —itego catego okre-
su dziejow Kosciota w Ojczyz-
nie naszej, ktére sg zwigzane
z Twoim biskupim i prymasow-
skim postugiwaniem”.

fot. www.flickr.com
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Te stowa kardynata Wojtyty -
Papieza Jana Pawta II, my miodzi,
odbieraliémy jako papieski hotd
iwyraz podziekowania nieztom-
nemu Prymasowi zza zelaznej
kurtyny, z kraju nad Wista. Jakze
przejmujace i wzruszajace, kilka
dni potem, bylo homagium zto-
Zone nowemu papiezowi przez
kardynatéw. Ks. kard. Stefan
Wyszynski ucatowal papieza
w pierscieni, a Jan Pawet II na
znak szacunku do niego i tego
wszystkiego, co zrobit dla Ojczy-
zny, unidst sie z tronu, usciskat
go i ucalowat jego reke.

Pomyslalem wtedy, jak wiele
dla Jana Pawla II - Namiestnika
Chrystusowego na ziemi, musiat
znaczy¢ ks. kard. Prymas Wy-
szynski. Ile przecierpial w swo-
im zyciu jako chorowity kleryk,
biskup lubelski, profesor KUL-u,
awreszcie Prymas Polski, azeby
Ojczyzna, nie tylko obronita sie
przed zalewem komunizmu, ale
i wydala dla $wiata i Kosciota -
najwiekszego z Polakéw. Bytem
ztego bardzo dumny. Wtedy tez
podjatem decyzje o dalszej swo-
jej drodze zyciowej. Nie mysla-
tem juz o studiach historycznych
i muzycznych. Zdecydowatem
sie p6j$¢ do seminarium w Dro-
hiczynie nad Bugiem, realizu-
jac tym samym swoje nie$miate
wcezesniejsze, siegajace nawet
dziecinstwa zamiary.

Wtedy tez zaczalem czytad
wszystko, co zwigzane byto
z kard. Stefanem Wyszyriskim.
Nie zawsze byly to ksigzki
z pierwszego obiegu. Czytajac
»Zapiski wiezienne” ksiedza Pry-
masa jeszcze bardziej uswiado-
milem sobie, w jak mrocznym
systemie zyliSmy od czaséw woj-
ny. Jak funkcjonariusze z nim
zwiagzani zniewalali Ojczyzne.
Przeczytana literatura ukazata

mi osobe ks. kard. Wyszyriskiego
jako prawdziwego i niezitomnego
Meza Stanu danego Narodowi
polskiemu przez Bozg Opatrz-
no$¢é na trudne czasy komuni-
stycznego zniewolenia.

Osobowos¢ Wyszynskiego
Kim wiec dla narodu byt Prymas
Polski ks. kard. Stefan Wyszyn-
ski? Jakie byly gtéwne cechy jego
osobowosci, pozwalajgce tak sku-
tecznie walczy¢ o dobro cztowie-
ka i Ojczyzny. Nieugiety Prymas
mowit: ,Polska to za stary dab,
ktérego mozna by bylo wyrwaé
zkorzeniamiizasadzi¢ wto miej-
sce watpliwej jakosci drzewo”.

Stefan Wyszynski urodzit
sie 3 sierpnia 1901 roku we wsi
Zuzela na pograniczu Podlasia
i Mazowsza w rodzinie Stanista-
wa i Julianny Wyszyrniskich. Je-
go ojciec byt organistag w miej-
scowym kosciele. Kiedy Stefan
miat 10 lat umarla jego mama.
Méwit wtedy: ,,Trudno pojaé, ze
Milos¢ Boza, pozbawia nas mi-
tosci macierzynskiej, ale niech
sie stanie wola Twoja”. W domu
rodzinnym wychowywat sie w du-
chu religijnym i patriotycznym.
W roku 1917 wstapit do nizsze-
go seminarium we Wtoctawku.
Nie miat dobrego zdrowia. Przed
Swieceniami wykryto u niego po-
stepujaca chorobe ptuc. Gdy jego
rocznikowi koledzy przyjmowa-
li Swiecenia kaptariskie on lezat
samotnie w szpitalnej izolatce.
Gdy pozwolono mu na przyje-
cie $wieceni 23-letni Wyszynski
byt tak stabiutki, ze po Litanii do
Wszystkich Swietych, koscielny
musial podnosié go z posadzki
ze stowami: ,,Z takim zdrowiem
to raczej trzeba i$¢ na cmentarz,
a nie do $wiecen”.

Méwilo sie, ze $wiecq go dla
jednej Mszy Swietej, bo dtuzej juz
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Kardynat Karol Wojtyta

i prymas Stefan
Wyszynski podczas
wakacji na Bachledowce.

Ksigdz Wyszynski

(w $rodku)

z wychowankami domu
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dla niewidomych
w Laskach.

nie pozyje. Boza Opatrznosc¢ po-
stuguje sie czesto maluczkimi te-
go swiata. Tak bylo i ze Stefanem
Wyszyniskim. 3 sierpnia w roczni-
ce swoich urodzin w 1924 roku
przyjmuje $wiecenia kaptanskie.
Swoja pierwsza prymicyjna Msze
Swieta odprawia przed cudow-
nym obrazem Matki Jasnogdr-
skiej. Mimo stabego zdrowia,
nie tylko zostaje ksiedzem, ale
pracuje w Ko$ciele na coraz bar-
dziej odpowiedzialnych stanowi-
skach i dalej sie jeszcze ksztalci.
Zostaje wykladowca wyzszego
seminarium we Wloctawku. Wy-
jazdy studyjne do Austrii, Wioch,
Belgii, Holandii czy tez Niemiec
pozwolily mu w tym czasie do-
skonale poznaé chrzescijariska
nauke spoleczng Kosciota.

Z powodu cyklu swoich arty-
kutéw, w ktérych zdecydowanie
przeciwstawial sie nazizmowi,
po wybuchu IT Wojny Swiatowej
ukrywat sie przed Niemcami.
Wstapil w szeregi Armii Krajo-
wejizostat kapelanem powstan-
czych oddzialéw, przyjmujac
pseudonim Radwan III. Z chwilg
wybuchu Powstania Warszaw-
skiego ks. Stefan pracuje réw-
niez jako kapelan zaktadu dla
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niewidomych w podwarszaw-
skich Laskach, wspéttworzac
jednoczesnie szpital dla po-
wstaricow. Tak wspomina tam-
te chwile: ,,Szpital zapelnial sie
bardzo szybko. Wkrotce stat sie
za maly. MusieliSmy rannych
zolnierzy ktasé, gdzie tylko sie
dato... Wmiejscowej kaplicy spo-
wiadato sie tych, ktdrzy czekali
naoperacje, by potem przeniesé
ich na st6t operacyjny. Przescie-
radla i koce, na ktérych lezeli
byly przesiakniete krwig”.
Ksiadz Stefan pral bandaze
i mundury rannych. W czasie
pierwszej operacji, w ktorej
uczestniczyl, stracil przytom-
nosé. Pisal: ,Pamietam jak by-
tem zmeczony, znuzony ta ciagla
krwia, amputacjami, koszami
wynoszonych rakindg, ta meka
zolnierzy, ktérzy byli bohaterscy
na froncie, a jak dzieci na stole
operacyjnym. Patrzylem na to
wszystko i przezywalem strasz-
nie”. Wyczerpany odprawiat jesz-
cze Msze Swieta, dodawat otuchy
i przygotowywat na $mierc.
Jednym z wydarzen, ktére
bardzo utkwity w pamieci ks.
Wyszyniskiego, byto odnalezie-
nie pewnej karty, ktéra wiatr



1:] POLSKA PO GODZINACH

przywiat od zniszczonej Warsza-
wy. Zobaczyl ja w lesie, spopie-
long wsréd wielu innych kart.
Zostal tylko w niej niedopalo-
ny srodek, a na nim stowa: ,,Be-
dziesz mitowal”. Powiedzial wte-
dy: ,Nic drozszego nie mogta
nam przystac gingca Stolica. To
najswietszy apel walczacej War-
szawy do nas i do catego swiata.
Apel i testament ,,Bedziesz mi-
towal...”. Do tego przestania ks.
kard. Stefan Wyszyniski nawiagzy-
wal po latach: ,,Chodzac dzis po
ulicach Stolicy, pamietajmy, ze
jestto miasto, w ktérym zgineto
ponad 300 tysiecy Warszawian.
Najlepsza miodziez obmyta swo-
ja krwig bruki tego miasta. Tak
sie miluje. Nie ma milosci bez
ofiary. Przez taka mitosé zyskuje
sie prawo do Ojczyzny. Dlatego
mtlodziez gotowa byta na wszyst-
ko. Zdolna byta walczy¢ o wol-
nos¢ i zarazem wybraniad sie
przed nienawiscig”.

Maz stanu
W powojennych mrocz-
nych czasach Opatrz-
nos¢ Boza wyznacza
ksiedzu Wyszyniskie-
go kolejno wazne
zadania w polskim
Kosciele. Zostaje bi-
skupem lubelskim.
Prymas Polski kardynat
August Hlond na kilka ty-
godni przed swoja $miercig
prosi papieza Piusa XII, by po
jego odejsciu Prymasem zostat
biskup Wyszynski. Tak tez sie
stato, miat wéwczas 47 lat. Wie-
lu cztonkéw Episkopatu Polski
uwazalo, Ze jest za mtody, Ze na
trudne czasy komunizowanej
Polski zabraknie mu doswiad-
czenia. Na szczescie sie mylili.
Okazal sie Prymasem Tysigcle-
cia. Kardynatem i mezem stanu,
ktéry Ojczyzne, mimo swojego
aresztowania, obronit przed za-
lewem komunizmu. Nawet Stalin
mowit Bierutowi, ze ,nie sztukg
jest aresztowacé Wyszynskiego,
ale sztuka jest zrobié z niego ko-
muniste”. Gdy przekonat sie, ze
nie jest to mozliwe, postanowit,
Ze nalezy go aresztowac.
Wierzaca i chrzescijariska
Polska na czele z Episkopa-
tem upatrywaly w nim opatrz-
nosciowego meza narodu. To
on przygotowal memoriat do
wladz - stynny dokument ,,Non
possumus” (,Nie mozemy”),
w ktérym pisat o przesladowa-
niu Kosciota w Polsce i tamaniu
przez éwczesny rzad wczesniej
ustalonych postanowien. Zo-
staje aresztowany przez polski
komunistyczny rzad 25 wrze-
$nia 1953 roku. Miejscem jego
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Okazat si¢ Prymasem Tysiaclecia.
Kardynatem i m¢zem stanu, ktory Ojczyzne,
mimo swojego aresztowania, obronit

przed zalewem komunizmu. Nawet Stalin
mowil Bierutowi, ze ,,nie sztukg jest
aresztowaC Wyszynskiego, ale sztukg jest
zrobi¢ z niego komunist¢”. Gdy przekonat sie,
ze nie jest to mozliwe, postanowil, ze nalezy

go aresztowac.

Kardynat Stefan Wyszynski
podczas internowania
w Komanczy w Bieszczadach.

odosobnienia byly najpierw
Rywald, nastepnie Stoczek
Warmirnski oraz Prudnik. To
jeszcze bardziej konsolidowato
wiernych, ktérzy coraz $mielej
domagali sie uwolnienia Pry-
masa. W zamian za polepszenie
warunkow jego wiezienia wia-
dze proponowaly, by zrzekl sie
funkcji koscielnych. Ks. Prymas
te propozycje odrzucit.
Przewieziono go do Koman-
czy. Tam w celu wieziennej po-
wstaty stynne Jasnogérskie Slu-
by Narodu Polskiego - duchowe
przygotowanie do milenijnych
obchodéw Chrztu Polski oraz
Wielka Nowenna Tysigclecia —
plan duszpasterski, ktére w swo-
im zalozeniu mialy odwrécié
skutki komunistycznej laicyza-
cji i doprowadzi¢ do religijnego
ozywienia serc milionéw Pola-
kéw. Poznanski czerwiec 1956
roku - gwaltowne wystgpienia
robotnikéw, krwawe zaj$cia na
ulicach miasta, spowodowaly,

Ze nowo wybrany I sekre-

tarz KC PZPR Wladystaw

Gomutka w celu uspo-

kojenia nastrojéw po-

stanowit wykorzystac

autorytet Prymasa

Polski. Wtadze przy-

rzekly przywrécenia

Kos$ciotowi jego praw

’ i naprawienia krzywd.

Prymas wraca do War-

szawy, gdzie juz nastepnego

roku zapowiada peregrynacje

kopii obrazu Matki Bozej Cze-

stochowskiej po parafiach naszej

Ojczyzny w poszczegdlnych die-
cezjach.

Po krétkiej odwilzy w stosun-
kach Panistwo-Koscidt nastepuje
radykalna zmiana. Wprowadzo-
no nowe antykos$cielne przepisy
podatkowe. Zaczeto ponownie
powolywac klerykéw do woj-
ska. Ja rdwniez znalazlem sie
w bartoszyckiej jednostce, do
ktérej kierowani byli studenci
seminariéw. Bylem w tej samej
kompaniii mieszkalem w tej sa-
mej sali, w ktérej wezesniej byt
$p. btogostawiony ks. Jerzy Po-
pietuszko.

Kres komunizmu

W czasie swojej prymasowskiej
postugi ks. kard. Stefan Wyszyn-
ski okazat sie Duchowym Ojcem
narodu. Nawzér Boga Ojca uczyl,
kochat, pouczati przebaczal. Byt
duchowym przewodnikiem, ktd-
ry w czasach mroku i ucisku wi-
dzial wiecej i dalej; wskazujac
droge, prowadzit do wolnosci
osobistej i wolno$ci narodu. Byt
Prymasem, ktéry z funkeji uczy-
nil stuzbe, nie tylko dla dobra
calego Kosciota, ale i rowniez

Ojczyzny. To jemu w duzej mierze
zawdzieczamy to, ze dzi$ Zyjemy
w wolnym kraju. Wolanie Jana
Pawta II na Placu Zwyciestwa
w 1979 roku ,Niech zstapi Duch
Twdj 1 odnowi oblicze polskiej
ziemi” nie wyzwolilyby mocy po-
trzebnych do spolecznego zrywu
o wolno$¢ i godnosé, gdyby nie
padly na odpowiedni grunt, ktéry
przez kilkadziesiat lat przygo-
towywal wlasnie Prymas kard.
Stefan Wyszynski.

Wszystkie jego dzialania stu-
zyty umacnianiu wiary, odna-
wianiu chrzescijaiiskiej moral-
nosci, wzmocnieniu ,,cztowieka
wewnetrznego”, czyli umacnia-
niu wolnosci duchowej, ktéra
doprowadzita polskie spote-
czenistwo do odzyskania wolno-
$cizewnetrznej. Czesto méwil:
»Losy komunizmu rozstrzygna
sie nie w Rosji, lecz w Polsce”.
To Prymas miat istotny udziat
w doprowadzeniu do wybuchu
yrewolucji ducha” w 1980 roku.
W swoich ,Swietokrzyskich ka-
zaniach” pouczal, jak opierajac
sie na nauczaniu Kosciota, zbu-
dowaé w Polsce tad spoteczny
iekonomiczny oraz jak odbudo-
waé moralno$cé i zaufanie spo-
teczne, z czego kilka lat p6zZniej
skorzystata Solidarnos¢.

0d kwietnia 1981 roku coraz
bardziej poglebiata sie choroba
ks. Wyszyniskiego. W swoich no-
tatkach napisat: ,Rozpoczyna sie
moja via dolorosa - Droga Krzy-
zowa. Wydaje mi sie, ze jest to po-
czatek korica”. Nie pojechatjuzna
Swieto Krélowej Polski na Jasna
Gore. Cierpienie powoli go zabie-
rato. Odbyt jeszcze telefoniczng
rozmowe zZ Janem Pawlem II.

Wspdlnie sie modlili zawierzajgc
jej sprawy opiece Matki Bozej. Za
kilka dni $wiat przezywa zamach
na Ojca Swietego. Obaj bardzo
cierpiacy, jeszcze raz rozmawiaja
ze sobg, zapewniajac o wzajem-
nej modlitwie. Ks. Prymas prosi
o blogostawieristwo papieskie na
godzine $mierci.

28 maja 1981 roku w Uroczy-
stos¢ Wniebowstapienia Pariskie-
go ks. Prymas kard. Stefan Wy-
szynski umiera. 31 maja na Placu
Zwyciestwa wokot jego trumny
zgromadzito sie kilkadziesiat ty-
siecy os6b. Bylismy tam i my - kle-
rycy zseminarium w Drohiczynie
nad Bugiem. Cala Warszawa i mi-
liony wiernych przed odbiornika-
mi telewizyjnymi zegnaly Wielkie-
go Prymasa Tysigclecia, ufnego
czciciela Matki Bozej Krélowej
Polskiiwielkiego oredownika pol-
skich spraw. Kondukt pogrzebowy
z Placu Zwyciestwa do katedry
$w. Jana byl manifestacja wiary,
a jednoczesnie triumfem Wiel-
kiego Polaka, ktérego swiadec-
two zycia i nauczanie pozwolily
nie tylko przetrwaé noc komu-
nizmu, ale odkrywac¢ godno$é
czlowieka i poszanowanie jego
odwiecznych prawd.

Takiego Ojca, PasterzaiPry-
masa, Bog daje raz na tysiac lat.
Mam nadzieje, iz beatyfikacja ks.
kard. Wyszyniskiego wplynie na
zmniejszenie glebokich podzia-
16w w polskim spoteczeristwie
i ozywi jego wiare. il

@@= Ks.drAndrzej Chibowski

i g andrzej.chibowski@gmail.com
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(Nie)bezpieczna gra,
czyli nastolatki 1 gry cyfrowe

Jak gry moga pomadc w rozwoju? Czy granie moze
szkodzi¢? Jak wybrad gre dla dziecka? Odpowiedzi
na te i wiele innych pytan rodzice znajda

W najnowszym ministerialnym poradniku.

ak gry moga pomdéc w roz-

woju? Czy granie moze

szkodzi¢? Jak wybrac gre

dla dziecka? Odpowiedzi
nateiwiele innych pytan rodzice
znajda w najnowszym ministerial-
nym poradniku.

Po gry cyfrowe siega coraz wie-
cej Polakéw. Juz 16 milionéw in-
ternautéw to aktywni gracze. Co
czwarty polski graczto nastolatek
lub mtody dorosty.

- Gry cyfrowe to fantastycz-
na rozrywka. Pomagajg zdoby¢
wiele praktycznych umiejetno-
$ci, rozwijaé pasje, wzmacniac
kompetencje spoteczne, a czasami
budowac wieloletnie przyjaznie.
Swiat wirtualnej rozrywki ma jed-
naktez ciemna strone - méwi mi-
nister Marek Zagoérski, sekretarz
stanu w Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw. - W ramach naszej
kampanii pomagamy rodzicom
realnie i skutecznie towarzyszy¢
dzieciom w Internecie. Podpowia-
damy jak madrze - ramie w ramie
-1i8¢ z dzieckiem przez wirtualny
$wiat - dodaje.

Trening dla mézgu

W najnowszym poradniku, ktdre-
go autorkg jest Marta Witkowska
- ekspertka NASK, rodzice prze-
czytajg zar6wno o pozytywnych
skutkach grania, jak i tych mniej
korzystnych konsekwencjach
cyfrowej rozrywki. Nie brakuje
w nim wskazéwek, na co zwrdcié

Tanrur
| Hpri

KFEM

uwage i o co zadbad, aby gaming
okazat sie dla dziecka pozytyw-
nym doswiadczeniem.

- Hasto ,,gry komputerowe”
kojarzy sie czesto z popularnymi
»strzelankami”, ale tak napraw-
de gry mozna podzieli¢ na wiele
gatunkéw, wsréd ktorych prak-
tycznie kazdy odnajdzie co$ dla
siebie - méwi Marta Witkowska.
- Gry cyfrowe czesto sg tez po-
strzegane jako ,,zjadacze czasu”,
bierna, oglupiajgca, a nawet nie-
bezpieczna rozrywka. Tymcza-
sem uzytkowane w pozytywny
i przemyslany sposéb stanowiag
prawdziwy trening dla mdzgu.
Utatwiaja nabycie wielu umiejet-
nosciirzetelnej wiedzy. Pomagaja
rozwinaé kreatywnos¢ i kompe-
tencje spoteczne. Co wiecej, kom-
petencji nabytych podczas grania
milody czlowiek bedzie uzywat
przez cale zycie, w réznych sytu-
acjachiokolicznosciach - dodaje
autorka poradnika.

Co moze rodzic?

Nie mozna jednak zapominad,
ze w okreslonych sytuacjach gry
moga tez nie$¢ za soba pewne za-
grozenia. Spedzanie wielu godzin
przed ekranem wiaZe sie najcze-
Sciej z dtugotrwalym unierucho-
mieniem w jednej pozycji. Dzie-
ciinastolatki coraz wiecej czasu
przeznaczaja na korzystanie zno-
wych technologii, co zwieksza
u nich ryzyko pojawienia sie pro-

Podjecie kilku prostych
krokéw moze pomoc
w lepszym zrozumieniu
fascynacji nastolatka,
przygotowaniu si¢

do rozmowy na temat
grania i wspolnym
ustaleniu zasad,

ktore sprawia,

ze jego podejscie

do cyfrowej rozrywki
bedzie bardziej
zrownowazone.

bleméw ze zdrowiem, ale i nad-
uzywania nowych technologii,
a nawet uzaleznienia.

W naszym poradniku pod-
powiadamy, jak temu zapobiec.

NASTOLATKI

GRY CYFROWE

PORADNIK DLA RODZICOW

VB Lt Tl m

Podjecie kilku prostych krokéw
moze pomdc w lepszym zrozu-
mieniu fascynacji nastolatka,
przygotowaniu sie do rozmo-
Wy na temat grania i wspdélnym
ustaleniu zasad, ktére sprawig,
ze jego podejscie do cyfrowej
rozrywki bedzie bardziej zréw-
nowazone.

- Na poczatek warto przyjrzed
sie, w coiwjaki sposdb granasze
dziecko. W sieci tatwo mozna zna-
lez¢ szczegbtowe informacje na
temat niemal kazdej gry. Gracze
chetnie publikuja bowiem nagra-
nia swoich rozgrywek, ktére po-
zwola rodzicom zorientowac sie,
jakfaktycznie wyglada gra orazjej
mechanika (zadania i wyzwania,
rywalizacjaiwspdtpraca, system
motywowania i nagradzania, ko-
munikacja pomiedzy uczestnika-
mi itp.). Nie obawiajmy sie pytac¢
dziecka o jego ulubione gry czy
poprosi¢ o pokazanie, jak spedza
czas przed komputerem - radzi
autorka poradnika. - Bardzo waz-
nym aspektem jest tez zadbanie
owlasciwa organizacje czasu, tak
aby mlody gracz w ferworze wal-
ki nie stracit z pola widzenia in-
nych, waznych zyciowych spraw.
Pomézmy dziecku rozplanowaé
tydzien w taki sposéb, aby zadbad
zaréwno o obowiazki szkolne i do-
mowe, spotkania z przyjaciétmi,
jakisport oraz inne pasje, w tym
gaming - dodaje.

Cyfrowe wyzwanie
Problemowemu graniu czy wrecz
uzaleznieniu od gier sprzyja wiele
czynnikdéw. Moga one by¢ zwia-
zane zar6wno z indywidualnymi
cechami gracza, jak i z samym
sposobem projektowania gier.

- W ramach naszych dziatan
nieustannie pamietamy o bezpie-
czenstwie i odpowiedzialnosciza
internet, za cyfrowy swiat. Przez
ostatnie miesigce dzialania te na-
braly szczegdlnego znaczenia.
Obecna sytuacja i przyspieszona
rewolucja cyfrowa, ktéra obser-
wujemy - zar6wno w naszych do-
mach, jak i w szkotach - stawia
przed rodzicami i nauczycielami
kolejne wyzwania - méwi minister
Marek Zagérski. - Z najnowszych
badan ,Nastolatki 3.0” - ktére wia-
$nie opracowujemy - wynika, ze
ponad 65 proc. modych ludzijest
przed ekranem ponad sze$¢é go-
dzin w czasie lekgji, z czego ponad
20 proc. osiem godziniwiecej. Do
tego dochodzi spedzanie przed
ekranem czasu wolnego - ponad
30 proc. nastolatkéw spedza po
lekcjach przed ekranem 2-4 go-
dziny, a blisko 40 proc. cztery go-
dziny i wiecej. Daje nam to sporg
grupe dzieci, ktore sg nawet 12
godzin przed ekranem dziennie
- dodaje.

www.gov.pl/
niezagubdzieckawsieci



p{i] POLSKA PO GODZINACH

B MEDYCYNA

wrzesien 2021

Jak Helena Sparrow

pomogla opanowac najgrozniejsze epidemie

Jej zyciorysem mozna by obdzieli¢ kilka osob. Opracowala kilka waznych i wykorzystywanych do dzisiaj

szczepionek. O jej dokonaniach pamietaja Francuzi i Tunezyjczycy. W Polsce nie jest w ogole znana, cho¢ stala

u poczatkow Panstwowego Zakladu Higieny i prowadzila badania z noblistami. Poznajcie Helene Sparrow.

rodzita sie w 1881 ro-
ku w Bohustawiu
niedaleko Kijowa
w rodzinie sedziego
Leopolda Sparrowa i Hanny ze
Stefariskich, cérki Jozefa Sas-Ste-
faniskiego, lekarza oftalmologa.
Brytyjski przodek jej ojca, ar-
chitekt Wiliam Sparrow, trafit
do Rosji, by projektowaé place
i ulice Petersburga i Moskwy
itam ozenit sie z Polka.

W podkijowskim domu Spar-
rowo6w kultywowalo sie polska
tradycje i mobilizowato dzieci do
zdobywania edukacji. Po ukon-
czeniu gimnazjum w Kijowie He-
lena rozpoczeta studia medyczne
na Cesarskim Uniwersytecie §w.
Wlodzimierza, p6Zzniej jej mtod-
szy o 131at brat Franciszek ukon-
czyt studia przyrodnicze.

Koniec studiéw zbiegl sie
z 1 wojna $wiatowa. Swiezo
upieczong absolwentke rosyj-
skie wladze od razu wystaly na
front, by pomagata zwalczac epi-
demie tyfusu, choleryidyzenterii,
ktére dziesigtkowaly Zolnierzy
armii carskiej. To doswiadcze-
nie uksztalttowalo cale jej zycie -
wtedy zdecydowata sie poswiecic¢
pracy nad chorobami zakaznymi.
Po powrocie z frontu zostata asy-
stentka w Instytucie Bakteriolo-
gicznym w Kijowie kierowanym
przez Wlodzimierza Lindemana.

Po wybuchu rewolucji w Rosji
rodzina Sparrowdw repatriowata
sie do Warszawy, gdzie dr Spar-
row podjeta prace jako kierow-
nik laboratorium, a nastepnie
dzialu szczepien w powstajacym
wlasnie Paiistwowym Zakladzie
Epidemiologicznym (obecnie
Panstwowy Zaklad Higieny).

Tragiczne epidemie

Sytuacja epidemilogiczna w nie-
podlegtej Polsce, zniszczonej
wojna izaborami, a takze zdzie-
sigtkowanej niedawna epidemia
grypy hiszpanki, byla tragiczna.
Nieustannie wybuchaly ogniska
cholery, szkarlatyny i dyfterytu.

Koniec studiow
Heleny Sparrow
zbiegt si¢ z I wojna
swiatowa. Swiezo
upieczong
absolwentke
rosyjskie wladze
od razu wystaly

na front, by
pomagata zwalcza¢
epidemie tyfusu,
cholery i dyzenterii,
ktore dziesigtkowaty
zotnierzy armii
carskiej.

To doswiadczenie
uksztaltowato cate
jej zycie — wtedy
zdecydowata si¢
poswigciC pracy
nad chorobami
zakaznymi.

Pierwszym zadaniem nowej epi-
demiczki byto zwalczenie zara-
zy w Grodnie. Po jej pokonaniu
dr Sparrow zarzadzita szczepie-
nia profilaktyczne wsrdd Zotnie-
rzy iludnos$ci cywilnej. Zorgani-
zowala tez cztery punkty sanitar-
ne wzdhuz wschodniej granicy, by
opanowac przenoszenie chordb
wraz z repatriantami.

Jej dzialania siegajq daleko
poza granice Polski. Opracowa-
ta program szczepien przeciw-
ko dyfterytowi dla calej Europy
Wschodniej, prowadzita tez inten-
sywne badania nad tyfusem pla-
mistym, Smiercionos$na chorobg
zakazna, ktéra dziesiatkowata cate
rodziny i miejscowosci. ,Pani He-
lena Sparrow, wytrawny badacz,
kobieta o wielkiej urodzie i czarze
osobistym, kierowala sprawnie
akcja przeciwblonicza” (przeciw-
ko btonicy, czyli dyfterytowi) (...)
Koledzy klinicysci podkochiwali
sie w niej, co wychodzito na dobre

\

N

Helena Sparrow, 1958 rok

fot. Wikipedia
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Instytut Pasteura w Paryzu

akcji szczepient” — opisywat dzia-
tania lekarki Ludwik Hirszfeld,
lekarz bakteriolog i twérca im-
munologii, ktéry byt przetozonym
Sparrow w Paristwowym Zakta-
dzie Higieny.

Kariera naukowa

W 1923 roku mtoda lekarka no-
stryfikuje dyplom doktora nauk
lekarskich i wyjezdza na stypen-
dium do Instytutu Pasteura w Pa-
ryzu. Przyszlo jej tam pracowaé
z najwiekszymi mikrobiologami
swoich czaséw, m.in. z noblistg
Charlesem Nicollem, ktéry za-
checit ja do podjecia badan nad
tyfusem plamistym w Tunezji.
Byla to wyjatkowo kuszaca pro-
pozycja, bo badaczka prowadzi-
ta poszukiwania szczepionki na
tyfus na witasng reke. Spedzita
wiele dni w laboratoriach, gdzie
prébowata ustali¢ odpowiedni
poziom ostabienia zarazkéw, by
miat dzialanie terapeutyczne.
Szczepionke testowala najpierw
na sobie. W rezultacie bardzo ciez-
ko zachorowala i podupadia na
zdrowiu. Wykorzystata jednak po-
wrétdo krajuinajpierw obronita
doktorat na Uniwersytecie w Po-
znaniu, a pie¢ lat pdzniej uzyskata
tytul profesora nadzwyczajnego
na Uniwersytecie Warszawskim,
przedstawiajac prace poswiecong
problemowi szczepienia przeciw-
ko tyfusowi. ,Mialem szczescie
wspotpracowaé z kol. Sparrow
nad etiologig anginy Plaut-Vin-
centa, nad znaczeniem leczni-
czym surowicy przeciwbloniczej
homologicznej i bytem zawsze
pod wielkim urokiem jej inteli-
gencji i zywego zainteresowania
sie przedmiotem badan” - wspo-
minal prace z nig prof. Henryk

Brokman, znany warszawski im-
munolog i zakaznik.

Kiedy jej badania nad tyfu-
sem zdobyly swiatowy rozglos,
otrzymatla kolejne stypendium
w Instytucie Pasteura, ktére przy-
pieczetowalo jej naukowa kariere
za granicg. Wyjechata do Lille, by
prowadzi¢ badania nad gruzlica
i szczepionka BCG. Kolejne sty-
pendium z Paryza skierowato ja
do Tunisu.

Dzieki badaniom Heleny Spar-
row w 1939 roku wyprodukowa-
no szczepionke plucng przeciw
tyfusowi plamistemu oparta na
zarazkach wyhodowanych w ptu-
cach myszy. Podczas podrézy do
Meksyku udowodnita takze ist-
nienie tzw. form przejSciowych
pomiedzy dwoma szczepami ty-
fusu powrotnego. Trafila takze
do Gwatemali, gdzie kierowala
podawaniem miejscowej ludno-
$ci uodparniajacej szczepionki
przeciwko tyfusowi pod nazwa
Sparrow-Durand.

W tym czasie przyjela juz
obywatelstwo francuskie, cho-
ciaz nadal nazywano ja ,la bel-
le Polonaise” - ,piekng Polky”.
Utrzymywata kontakt z polskimi
naukowcami, a przy badaniach
nad tyfusem wspdtpracowata, tak
jak w czasach warszawskich, ze
Iwowskim laboratorium Weigla.
W 1936 roku Odo Bujwid - pionier
polskiej bakteriologii - napisat:
»Ta przemila badaczka tyfusu pla-
mistego Sparrow zaprasza mnie
do Tunisu, gdzie siedzi z mezem
icorka w Instytucie Pasteurairo-
bi ciagle nowe, piekne badania”.

Przelomowe badania
Instytut w Tunisie na wiele lat
stal sie miejscem do zycia i pracy
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Heleny Sparrow. Razem z Char-
lesem Nicollem przez 30 lat kon-
tynuowata badania nad bakte-
riologia — najpierw jako szefowa
laboratorium, a potem - dzialu
Instytutu. Tam zastala ja Il wojna
$wiatowa. Lekarka z narazeniem
zycia ukrywata polskich zoltnierzy,
ktérzy zdezerterowali z armiinie-

mieckiej. Walczyla tez o azyl dla
Francuzéw z Ruchu Oporuiwyku-
pita duzy grobowiec na miejskim
cmentarzu dla najbiedniejszych
uchodZcéw. Spoczywa tam dzis
wielu Polakow.

W 1943 roku lekarka cudem
przezyla zrzucenie tadunku
wybuchowego - przelecial on
przez kilkupietrowy budynek,
w ktérym nocowala, zatrzymat
sie na parterze i nie wybucht. Kil-
ka dni pézniej bomby zniszczyly
dwa domy sgsiadujace zdomem
jej rodziny.

Po II wojnie Swiatowej Spar-
row rozpoczela szerokie badania
nad szczepieniami BCG. Konflik-
ty na calym $wiecie doprowadzi-
ty do zalamania zdrowotnego,
zwlaszcza wsrdd dzieci, ktére
chorowaly masowo na gruzli-
ce. W 1949 roku staneta na cze-
le dzialu wyrobu szczepionki
BCG i przygotowala szczepie-
nia dla Tunezji przeciw gruzlicy
i tyfusowi. Pézniej prowadzila
finansowane przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia badania
nad potencjalem epidemicznym
w lasach Etiopii. Byly to jedne
z pierwszych badani nad prze-
noszeniem choréb zakaznych
przez kleszcze.
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Placéwke w Tunisie opuscita
dopiero w 1962 roku, kiedy do-
taczyta do swojego drugiego me-
za na Korsyce. Philipe Germa,
inzynier agronom i pionier no-
wych upraw w krajach Maghre-
bu zbiegl z Tunezji po odzyska-
niu niepodlegtosci w 1956 roku
starajac sie uniknaé aresztowa-
nia. Helena Sparrow pozostata
na Korsyce do momentu swojej
$mierci w wieku 79 lat. Do sa-
mego korica publikowata swoje
prace, ale nie prowadzila juz
badan. Prof. Debre, z ktérym
przyjaznita sie przez cate zy-
cie, napisal po jej Smierci: ,, Tak
uplyneto zycie tej wspanialej
kobiety, ktéra zastynetla inte-
ligencja, wiedza i odkryciami
naukowymi, a ktéra ponadto
byta osoba ujmujacg o czaru-
jacym sposobie bycia”.

Pozostawila po sobie ponad
100 rozpraw opublikowanych
w najbardziej prestizowych
pismach naukowych poswie-
conych bakteriologii na calym
$wiecie. Odznaczono ja wieloma
prestizowymi medalami francu-
skimi i tunezyjskimi. W Polsce
pozostaje nieznana. Il

Jolanta Pawnik
www.hellozdrowie.pl
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Film jako lekarstwo
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Coraz wieksza rzesza ludzi potrzebuje pomocy w radzeniu sobie z codziennymi problemami - co jest wynikiem
szybkich zmian kulturowych, za ktérymi nie nadaza ludzka percepcja. Odpowiedzia na to jest rosnacy rynek
ustug, instytucji czy zjawisk kultury, ktére pomagaja ludziom w codziennej egzystencji.

zybkosé przemian kultu-

rowych wymusza nieja-

ko wielo$¢ form terapii,

jak i jej réznorodnosé
- nie ma wszak powszechnie
obowiazujacych wzorcéow kul-
turowych, ktére bytyby podzielne
przez wszystkich. Babcie, matki
iich cérki, a takze dziadkowie,
ojcowie iich synowie podlegaja
zupelnie innym wzorcom i nor-
mom, co rodzi konflikty miedzy-
pokoleniowe, a takze wymusza
nakazdej z grup znalezienie wia-
snych sposobdw radzenia sobie
z dostosowaniem sie do tempa
zmian kulturowych.

Doradcy od wszystkiego
Wszystko to przyczynia sie do
coraz bardziej rosnacej popu-
larnosci réznych form terapii,
w tym filmoterapii. Terapia
oznacza bowiem nie tylko po-
moc w utrzymaniu zdrowia psy-
chicznego, ale gtéwnie droge do
osiagniecia maksymalnej satys-
fakcjiz zycia. A z racji, ze kazdy
ma inng wrazliwo$¢é, historie
zyciaidoswiadczenia, to terapia
jest subiektywna odpowiedzig
na potrzeby danej jednostki. Po
terapie siegaja wiec nie tylko ci,
ktérzy majg jakie$ ktopoty, ale
moze przede wszystkim ci, kt6-
rzy chcg zy¢ pelniej i mocniej.

Takie rozumienie terapii
w kulturze wspdlczesnej stanowi
kontekst dla rozumienia filmo-
terapii, jako szczegdtowej jej od-
miany. Znakomicie oddaje ona
ducha wspoélczesnej terapeuty-
zacji kultury, ktéra ma pomagac
czlowiekowi w zdefiniowaniu
samego siebie, swojej tozsamo-
$ci i celéw zyciowych, w odna-
lezieniu sie wirdd niepewnej
rzeczywistosci. Filmoterapia,
oferujac indywidualna Sciezke
poznawania siebie i radzenia
sobie z wlasnymi lekami i niepo-
kojami stanowi doskonate narze-
dzie do autorealizacji, spetnienia
siebie, co jest jedna z gléwnych
potrzeb i tesknot wspdtczesnego
czlowieka.

Filmoterapia, dokonujaca
sie badz w sposdéb, metodycz-
ny pod okiem fachowca badz

spontaniczna, polegajaca na
odpowiednim doborze filméw
przez jednostke prawie zawsze
prowadzi do rozwijania przez
czlowieka jego potencjatu in-
telektualnego, emocjonalnego
lub motywacyjnego.

Dobitnym przejawem oma-
wianej terapeutyzacji kultury
jest prawdziwy ,wysyp” zawo-
déw, praktyk i profesji zwiaza-
nych z terapia. Swoje ustugi ofe-
ruja wiec dzi$ doradcy, trenerzy
personalni, konsultanci, liderzy,
coachowie, trenerzy rozwoju
osobistego czy sami terapeu-
ci i psychoterapeuci. Wszyscy
poméc maja nam pelniej zy¢,
cieszy¢ sie szczesSciem i cigglym
autorozwojem. Ucza pewnosci
siebie, wystapieni publicznych,
budowania relacji matzeniskich,
rozwijania kariery - wlasciwie
nie ma sfery zycia, ktérej by nie
dotykali swojg oferta.

W przypadku filmoterapii
warto zwrocié¢ uwage na niebez-
pieczenstwo powierzchownego
korzystania z dzieta filmowego,
bez podstawowej wiedzy z fil-
moznawstwa czy psychologii.
W rekach osoby niedoswiad-
czonej czy nieSwiadomej filmo-
terapia moze staé sie doswiad-
czeniem szkodliwym i zlym dla
odbiorcéw. Moze ona przeka-
zywadé uproszczona, falszywa
wizje $wiata, plynaca z dziela
filmowego i w rzeczywistos$ci
hamowad rozwdj jednostki, a nie
go stymulowaé we wiasciwym
kierunku.

Sila i stabos¢ filmoterapii

Osoba prowadzaca filmotera-
pie musi mie¢ odpowiednie wy-
ksztatcenie i doswiadczenie, aby
umieé rozrézni¢ miedzy filmem
warto$ciowym artystycznie, ale
majacym niska warto$é terapeu-

Osoba prowadzaca
filmoterapi¢ musi
miec¢ odpowiednie
wyksztatcenie

i doswiadczenie,
aby umiec rozroznic
miedzy filmem
wartosciowym
artystycznie,

ale majacym

niska warto$¢
terapeutyczna,

a filmem
poruszajacym
glebokie emocje
widza, ale przez
filmoznawcow
uznawanym za dzieto
o niskiej wartosci.

tyczna, a filmem poruszajacym
glebokie emocje widza, ale przez
filmoznawcéw uznawanym za
dzielo o niskiej wartosci. Fil-
moterapia nie ma by¢ rodzajem
filmoznawstwa nakierowanego
na pomoc ludziom, ale terapia,
ktéra wykorzystuje dziela fil-
mowe, wybiera ich fragmenty,
zestawia rézne sceny i posta-
cie. Mozna by nawet pokusic¢
sie o nastepujace stwierdzenie:
film okazuje sie wartosciowy
terapeutycznie w momencie,
gdy nabiera znaczenia dla kon-
kretnej osoby, chociazby obiek-
tywnie nie prezentowal waloréw
artystycznych.

Swoista tajemnica oddziaty-
wania terapeutycznego filmu
wynika stad, iz dana osoba w fil-
mie rozpoznaje siebie lub jaki$
wazny epizod ze swojego zycia,
co$ z czymsS sie utozsamia, a co
nie musi mieé obiektywnego

fot. AdobeStock
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odpowiednika w §wiecie warto-
$ci filmowych. Fakt, iz kto$ na
ekranie filmowym widzi ,,sie-
bie”, aw sytuacjach przedstawio-
nych rozpoznaje swoje doswiad-
czenia, a z kolei w bohaterach
dostrzega np. swoich rodzicéw
badz nauczyciela, ktéry wywart
na niego wplyw nie musi wy-
nika¢ z obiektywnej wartosci
dzieta w filmowego, ale z emocji
iskojarzen, ktére ono wywoluje
w ogladajacym. Swiat filmu musi
byé wiec rozpoznany przez ogla-
dajacego jako jego wiasny, a to
jestbardzo subiektywny proces.
Natym tez polega sita oddzialy-
wania filmoterapii - film, ktéry
ogladaja miliony jest odbierany
przez kazdego indywidualnie.

To, co jest sila filmoterapii,
jesttezjestjej gtéwna staboscia.
Nie da sie bowiem opracowacd za-
sad i metod prezentacji okreslo-
nych filmdéw, aby wywotac ocze-
kiwany efekt. Ogladane tresci
S8 zawsze przepuszczane przez
filtr subiektywnosciinie daja sie
ujaé w zaden trwaly schemat.
Film czy filmy oddzialujace na
danego widza lub rzesze widzéw
moga okazac sie kompletnie nie-
przydatne w przypadku innej
grupy widzéw, majacych inne
doswiadczenia zyciowe, inng
osobowos$¢ i bagaz zyciowych
doswiadczen.

Co gorsza, ten sam film moze
oddzialywad zupelnie inaczej na
tego samego widza w réznych
okresach jego zycia, co wynika
z gromadzenia nowych doswiad-
czen i ciaglego rozwoju, jakiemu
podlega czlowiek. Warto pod-
kreslié, iz sam film moze ,,pra-
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Filmoterapia stata

si¢ mitym sposobem
spedzena czasu,
towarzyszacym terapii
- terapia w warunkach
domowych, gdzie
sami aplikujemy sobie
Hfilmowe lekarstwo”.
Terapia filmem staje
si¢ nawet swego
rodzaju stylem zycia,
wykwintng forma
troski o zdrowie, a nie
trudng praca nad
soba, ktora kojarzy sie
z gabinetem terapeuty.

cowac” w odbiorcy, wywotujac
w nim rézne emocje w ciagu
kolejnych lat zycia. Odbiorca
moze wrecz nie pamietaé od-
dzialywania na siebie danego
filmu i uznawac emocje i do-
swiadczenia nabyte w trakcie
jego ogladania za swoje wlasne.

Inna wazna kwestia to za-
gadnienie trwalosci skutkéw
filmoterapii. Pytanie brzmi, czy
zmiany dokonujace sie w oglada-
jacym nie koricza sie jakis czas
po seansie. Problemem jest ja-
kiekolwiek zmierzenie tego od-
dzialywania. Z drugiej strony,
trudno$é w zmierzeniu trwalosci
zmiany nie wyklucza tego, Ze ona
jednak nastapila. Moze jest po
prostu niemierzalna. Czlowiek
jest bardzo skomplikowana rze-
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czywistoscia, ciezko przektada-
jaca sie na mierzalne skale.

Film na recepte

Terminu ,filmoterapia” uzywa
sie najczesciej w znaczeniu, jakie
nadaly munatamach, Psychothe-
rapy in Private Practice” badaczki
Berg-Cross, Jennings i Baruch.
Zdaniem badaczek filmoterapia
jest terapeutyczna technika po-
legajaca na przepisaniu przez
terapeute filmoéw, ktdre klient
oglada sam lub ze wskazanymi
osobami. Dany film moze by¢
dobrany z zamierzeniem odnie-
sienia bezposredniego wplywu
terapeutycznego na klienta lub
moze by¢ wykorzystany jedynie
jako bodziec stuzacy dalszym od-
dzialywaniom podczas sesji.

Swoista praktyka psychote-
rapeutéw, szczegodlnie amery-
kanskich, jest ,przepisywanie”
filméw jako rodzaju lekéw na re-
cepte. Pacjentowi z danym proble-
mem zaleca sie wiec obejrzenie
okreslonych filméw, ktére maja
mu go uswiadomic i poméc roz-
wigzad. Jezeli terapeuta dobrze
zna pacjentaijego sytuacje zycio-
wa, a przy okazji interesowal sie
filmem troche glebiej, to moze mu
zaleci¢ obejrzenie odpowiednie-
go, dostosowanego do sytuacji fil-
mu. Kiedy za$ zaczely powstawaé
poradniki do filmoterapii, ktére
oferowaly recepte na ,wszystko”
to pojawily sie wypaczenia stusz-
nej idei. Nie da sie bowiem nie-
jako w ,ciemno” sformutowaé
listy filméw, ktérych obejrzenie
bedzie stanowito remedium na
zyciowe problemy. A tak sie nie-
stety zaczeto dziac.

Pierwszy praktyczny przewod-
nik po uzdrawiajacych filmach
— The Motion Picture Prescription.
Watch This Movie and Call Me in
the Morning. 200 movies to help
you heal life’s problems, stworzony
przez Gary'ego Solomona zawiera
200 pozycji filmowych, ktére ma-
ja by¢ lekiem na egzystencjalne
problemy. W USA pojawito sie
wiele podobnych przewodnikéw
z filmoterapii, dotyczacych réz-
nych sfer zycia, w tym gtéwnie
zycia rodzinnego, zawodowego,
seksualnego, rozwoju osobiste-
go czy nawet duchowego. Wspo-
mniany Gary Salomon wydat dwa
kolejne poradniki, ktére opieraja
sie na podobnym schemacie: czy-
telnikowi proponowana jestlista
filméw, ktérych obejrzenie ma go
yuleczy¢” — pokaza¢ mu wyjscie
zzyciowych problemdw, pokazaé
osoby, ktére zmagaja sie z podob-
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nym problemem czy otworzy¢ na
nowe do$wiadczenia, poznanie
wlasnego ,ja”, rozwoéj i osiagnie-
cie szczescia.

Wizualng sfera, taczaca te
poradniki jest krzykliwy tytut
i obietnica nowego zycia oraz
podkreslenie wyjatkowosci
i oryginalnos$ci proponowanej
drogi przemiany. Filmotera-
pia staje sie wyjatkowa droga
do indywidulanego szczescia
i petni zycia. Tytuly poradni-
kéw z filmoterapiag kusza re-
wolucyjng formutla, unikalng
droga, wyjatkowsa skutecznoscia
czy tatwoscia stosowania zasad.
Obiecuja czytelnikowiizarazem
widzowi rozwigzanie w krotkim
czasie wszystkich problemoéw
z zyciem codziennym, praca,
rodzing, zona, dzie¢mi, lekami
i niepewnoscig.

Filmoterapia stala sie wiec
milym spedzeniem czasu, to-
warzyszacym terapii - terapia
w warunkach domowych, gdzie
sami aplikujemy sobie filmo-
we ,lekarstwo”. Terapia filmem
staje sie nawet swego rodzaju
stylem zycia, wykwintng forma
troski o zdrowie, a nie trudna
praca nad soba, ktéra kojarzy
sie z gabinetem terapeuty. Wedle
krytykow iluzja jest jednak twier-
dzenie, iz ogladanie filmu, jako
wyizolowane doswiadczenie,
stosowane jako forma samole-
czenia jest rGwnowazne psycho-
terapii odbywajacej sie wedlug
regul sztuki w gabinecie. Poki
co filmoterapia jako oddzielny
obszar wiedzy nie dysponuje
jeszcze wypracowang metodo-
logia, odpowiednimi zasobami
teoretycznymi, ani wynikami
stosownych badan. il

Jarostaw Herbich
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Przestepstwa scigane
7 oskarzenia prywatnego

Na gruncie obowigzujacego w Polsce prawa karnego wyrodznia sie przestepstwa scigane z oskarzenia publicznego

(publicznoskargowe) i przestepstwa scigane z oskarzenia prywatnego (prywatnoskargowe).

decydowana wiekszo$¢

przestepstw ma cha-

rakter publicznoskar-

gOWY, CO 0znacza, ze
ich $ciganiem zajmuje sie oskarzy-
ciel publiczny, ktérym z regutyjest
prokurator, dziatajacy wimieniu
panistwa. Do przestepstw publicz-
noskargowych zaliczaja sie m.in.
zabdjstwo, pobicie, znecanie, kra-
dziez, rozbdj, oszustwo.
Dodatkowo w grupie przestepstw
publicznoskargowych wyréznia-
my takie, ktére moga by¢ scigane
jedynie jezeli osoba pokrzywdzo-
na ztozy wniosek o ich $ciganie.
Sa to tzw. przestepstwa wnio-
skowe, do ktérych zaliczaja sie
m.in. grozba karalna, stalking,
kradziez lub zniszczenie mienia
na szkode osoby najblizsze;j.

Prywatny akt oskarZenia
Najmniejsza grupe stanowia
przestepstwa prywatnoskar-
gowe, ktérych w polskim pra-
wie karnym jest jedynie cztery.
Sciganie tych przestepstw jest
co do zasady prywatna sprawa
pokrzywdzonego, ktéry chcac
ukarania sprawcy musi ztozy¢
do sadu prywatny akt oskarze-
nia, a nastepnie popierac go jako
oskarzyciel prywatny. Przestep-
stwami prywatnoskargowymi sa
znieslawienie, zniewaga, naru-
szenie nietykalnosci cielesnej
oraz spowodowanie lekkiego
uszczerbku na zdrowiu.

W przypadku przestepstw
prywatnoskargowych sprawa tra-
fiabezposrednio do sadu. Policja
i prokuratura nie sa zaangazo-
wane w sprawe, nie jest bowiem
wtym wypadku prowadzone po-
stepowanie przygotowawcze. Oso-
ba pokrzywdzona przestepstwem
prywatnoskargowym musizatem
pamietad, iz to wylacznie na niej
spoczywa obowiazek zebrania
materialu dowodowego potwier-
dzajacego popelnienie przestep-
stwa najej szkode. Dowody na po-
pelnienie przestepstwa powinny
zostac zgloszone w prywatnym
akcie oskarzenia.

Sciganie przestepstw
prywatnoskargowych
jest co do zasady
prywatng sprawa
pokrzywdzonego,
ktory chcac ukarania
sprawcy musi zlozy¢
do sadu prywatny
akt oskarzenia,

a nast¢pnie popierac
go jako oskarzyciel
prywatny.

Trzebazaznaczyd, ze jezeli oso-
ba pokrzywdzona, zgtosi popet-
nienie najej szkode czynu zabro-
nionego, ktéry w toku postepo-
wania przygotowawczego okaze
sie by¢ jedynie przestepstwem
prywatnoskargowym, to organ
prowadzacy takie postepowanie
umorzy postepowanie. Przykta-
dem takiej sytuacji bedzie zglosze-
nie przez pokrzywdzonego ,po-

bicia” przez druga osobe. W tym
wypadku, jezeli okaze sie, Ze spo-
wodowany dzialaniem sprawcy
uszczerbek na zdrowiu, wystepu-
jacy u pokrzywdzonego, nie trwat
diuzej niz 7 dni, to postepowanie
takie zostanie umorzone. Taki
czyn jest bowiem przestepstwem
prywatnoskargowym i nie moze
by¢ $cigany z urzedu.

Wyjatkowo istnieje mozliwos¢
objecia Sciganiem z urzedu prze-
stepstwa prywatnoskargowego
jezeli wymaga tego interes spo-
teczny. Tylko w sytuacji, gdy pro-
kurator uzna, ze taki przypadek
zachodzi, ma prawo objaé po-
stepowanie dotyczace przestep-
stwa prywatnoskargowego $ci-
ganiem z urzedu lub wstapi¢ do
juztoczacego sie postepowania.
W praktyce jest to bardzo rzadko
spotykana sytuacja.

Nalezy podkreslié, iz pokrzyw-
dzony w sprawie prywatnoskar-
gowej musi przez caly czas trwa-
nia procesu sadowego czynnie
popieraé zlozony przez siebie

akt oskarzenia. Niestawiennic-
two oskarzyciela prywatnego na
posiedzeniu pojednawczym lub
rozprawie gtéwnej bez ztozenia
usprawiedliwienia oznacza od-
stapienie od oskarzenia i skutkuje
umorzeniem postepowania.

Typy przestepstw
Nazakonczenie warto scharakte-

ryzowacé po krétce poszczegélne

przestepstwa prywatnoskargo-

we, opisane w Kodeksie Karnym

(skrét to k.k.).

® Spowodowanie lekkiego
uszczerbku na zdrowiu zosta-
to opisane w art. 157 § 2 k.k.
i polega na naruszeniu przez
sprawce czynnosci narzadu cia-
talub rozstroju zdrowia, a wiec
spowodowaniu uszczerbku na
zdrowiu, trwajacego nie diu-
zej niz 7 dni. Przestepstwo to
maréwniez posta¢ nieumyslng
opisang w art. 157 § 3 k.k. Jest
ono $cigane z oskarzenia pry-
watnego za wyjatkiem sytuacji
gdy osoba pokrzywdzona jest

osoba najblizsza zamieszkujaca
wspdlnie ze sprawca.

® Zniestawienie zostalo scha-
rakteryzowane w art. 212 k.k.
i polega ono na pomawianiu
innej osoby, grupy oséb lubin-
stytucji, o takie postepowanie
lub whasciwosci, ktére moga
ponizy¢ w opinii publicznej
lub narazi¢ na utrate zaufania
potrzebnego dla danego sta-
nowiska, zawodu lub rodzaju
dziatalnosci. Nie ma przestep-
stwa znieslawienia, jezeli za-
rzut uczyniony niepublicznie
jest prawdziwy. Nie popelnia
przestepstwazniestawienia tak-
ze ten kto publicznie podnosi
lub rozglasza prawdziwy zarzut
dotyczacy postepowania osoby
pelniacej funkcje publiczna lub
stuzacy obronie spotecznie uza-
sadnionego interesu.

® Zniewaga zostata opisanawart.
216 k.k. i jest przestepstwem
przeciwko godnosci osobistej
cztowieka. Polega na zniewa-
Zeniu przez sprawce inng 0so-
by w jej obecnosci albo pod jej
nieobecno$é, lecz publicznie
lub w zamiarze, aby zniewaga
do osoby tej dotarla. Zniewaga
moze by¢ zaréwno epitet stow-
ny jak i obelzywy gest.

® Naruszenie nietykalnosci cie-
lesnej zostalo opisane w art.
217 k.k. i polega ono na ude-
rzeniu przez sprawce drugiego
czlowieka lub innym dziataniu,
ktére narusza nietykalnosc cie-
lesna osoby pokrzywdzone;j.
Takim dzialaniem moze by¢
szarpanie innej osoby za odziez,
popychanie, spluniecie na ko-
gos lub oblanie woda. Wspo-
mniane dzialania wypelniaja
znamiona przestepstwa z art.
217 k.k. jedynie wtedy gdy po-
pelnione zostang umyslnie. il

Adam Chemycz

absolwent Wydziatu Prawa

i Administracji Uniwersytetu
Warszawskiego, adwokat Izby
Adwokackiej w Siedlcach.

fot. AdobeStock



70 lat Wawra
w Warszawie #

11.09 Sobota

19:00 20:30 20:45 21:45

koncert muzyki filmowej, premiera widowiska kino koncertowe kino plenerowe: pokaz
Karimski Club oraz audiowizualnego z muzykg na zywo filmu ,,Narodziny
Mateusz Pospieszalski Méj Wawer. . w wykonaniu Mateusza gwiazdy”, rez. Bradley
+ goScie Kolejna projekcja Pospieszalskiego: ,Paryz ~ Cooper

Bezptatne zaproszenia o godz. 21:30 §pi”, rez. René Clair

na koncert do odbioru

w siedzibie WCK

ul. Zeganska 1A, pokdj nr 8

12.09 Niedziela

20:00, 21:45 20:15

widowisko kino plenerowe: ,,Ada,
audiowizualne Méj to nie wypada”,
Wawer rez. Konrad Tom

iejsce: plac przed

l 1 — l 2 | o 9 :-.zzeglge(:lw;l‘1 :kz;ellnicy Wawer,
2021 Lstep wolny

A
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B ORGANIZACJE POZARZADOWE

Wypalenie zawodowe
w I1I sektorze

Co wypala III sektor? I jak temu przeciwdziala¢? O potrzebie systemowej zmiany méwia fukasz Broniszewski,
Fundacja Stabilo i Piotr Grabowski, Culture Shock.

Estera Flieger: Co wypala pra-
cujacych w organizacjach spo-
lecznych?

Piotr Grabowski, Culture
Shock: Niestety da obroni¢ sie
teza, zZe problem lezy w mylnie
rozumianym DNA III sektora
w Polsce.

Co to znaczy?

PG:Pracuje w III sektorze od
10 lat. Dostrzegam, ze warunki
zatrudnienia zmieniaja sie na
lepsze. Ale kiedy zaczynalem,
powszechne bylo finansowanie
wylacznie meritum dziatar, a cata
praca organizacyjna, koordynacja
tego meritum, czy temat umowy
o prace dlugo pozostawaly tabu.
Nadal jest wiele do zrobienia, bo
system grantowy niektére pato-
logie wciaz konserwuje.

Lukasz Broniszewski, Funda-
cja Stabilo: Z badan przepro-
wadzonych w ramach projektu
Biura RPO, Uniwersytetu Hu-
manistycznospotecznego SWPS
i Fundacji Stabilo wynika, ze III
sektor jest niepewny jutra: wiele
0séb w nim pracujacych, funk-
cjonuje w trybie projektowym
“od projektu do projektu”. Kom-
fort psychiczny zapewnié moga
te organizacje, ktdre zatrudnia-
ja na etat, bo maja stabilna sy-
tuacje finansows i wieloletniag
strategie.

Cho¢ praca w organizacjach
spolecznych daje wiele satys-
fakcji, spetnienia, poczucia celu
i misji, to jednoczes$nie wiele
0séb ponosi sie koszty psycho-
logiczne zaangazowania.

Przyktadami moga by¢ pro-
testy aktywistek i aktywistow,
w ramach ktdérych osoby w nich
uczestniczace spotykaja sie
z wrogos$cig. Doswiadczyty te-
go np. osoby, ktére byly zaan-
gazowane w ochrone Puszczy
Bialowieskiej, konfrontujace sie
z Lasami Paristwowymi.

W jaki sposob system dotacji
staje sie przyczyna wypalenia?

tukasz Broniszewski - dziatacz spoteczny, filozof i marketingowiec.
Ekspert ds. organizacji spotecznych, partycypacji obywatelskiej.
Koordynator projektow, facylitator, trener i doradca. Od 2007 r.
prezes zarzadu Fundacji Stabilo, w latach 2014-2017 cztonek zarzadu
Ogolnopolskiej Federacji Organizacji Pozarzadowych. Cztonek
Komitetow Monitorujacych Cyfrowa Polska i Inteligentny Rozwoj
2014-2020. Cztonek Rady Pozarzadowych Instytucji Rynku Pracy

i Krajowego Komitetu Ekonomii Spotecznej.

PG: Problem finansowania to
nasza codziennos¢. Przeklada
sie na dobrostan pracownikéw
ipracownic III sektora, jakima
wplyw na to, czy organizacje
spoleczne sie rozwijaja.
Toczymy dyskusje nad dy-
wersyfikacja finansowania ngo:
teoretycznie sg mozliwosci pro-
wadzenia dziatalno$ci gospo-
darczej, czy odplatnych dziatan,
ale dla wiekszosci organizacji
sg w praktyce poza zasiegiem,
i jedynym Zrédlem pieniedzy
sg dotacje. A te, ktore dominujg
w krajowym systemie grantow,
sg krétkoterminowe - na pro-
jekty roczne, a nawet krétsze.
Trudno wiec w takiej sytuacji
mysleé o rozwoju organizacji:
kiedy zbliza sie deadline pro-
jektu, juz trzeba zabiegac o pie-
nigdze na kolejny. To wlasnie

nazywamy grantoza: nagle nie
jestistotne to, czy dany projekt
ma zwigzek z misja organizacji,
trzeba go zrobié, zeby sie utrzy-
mad. W ten sposéb system wrecz
promuje zatrudnianie na umowy
$mieciowe. To patologia.
Atobardzo duzy problem, bo
wedtug GUS-u, co czwarta osoba
w III sektorze pracuje na umo-
wie $mieciowej, z czego wiek-
sz0$¢ to kobiety.
PG: - Konsekwencje ponosza
zaréwno pracowniczkiipracow-
nicy, jak i pracodawcy, czego jest
w tej drugiej grupie niewielka
$wiadomo$é, a na promowa-
niu statego zatrudnienia moga
duzo zyskac.
EB: Brak statosci zatrudnienia,
to przeszkoda dla kobiet, ktére
chca mieé dzieci. Do tego pra-
cownicy na umowach $miecio-

Piotr Grabowski - fundator, przewodniczacy Rady Fundacji
Culture Shock. Badacz zjawiska wypalenia zawodowego

w 3. sektorze, wspotautor trzech miedzynarodowych raportow
dot. wypalenia w NGO zrealizowanych w ramach projektu Burnout
Aid. Wspoéttwarca i wspotkoordynator projektéw promujacych
zdrowa kulture pracy w organizacjach pozarzadowych. Prawnik,
interwent kryzysowy, absolwent marketingu kultury, student

pracy socjalnej.

wych nie maja gwarancji prawa
do urlopuiemerytury. Rozwia-
zanie tego problemu powinno
by¢ priorytetem: bytoby bardzo
dobrze, gdyby grantodawcy pre-
miowali zatrudnienie na umowe
o prace. Potrzebna jest systemo-
wa zmiana.

Przez ostatni rok, szukaliscie
rozwigzan. Po konferencji zor-
ganizowanej 6 lutego 2020 roku
w Biurze RPO, wystartowaly
grupy robocze. Co rekomen-
dujecie w publikacji, ktorajest
efektem ich pracy?

PG: - Przede wszystkim pro-
mowanie przez grantodawcow
projektéw wieloletnich. Dluzsza
perspektywa czasowa, to wiek-
sza stabilizacja dla pracownic
ipracownikéw, ale takze dla ca-
tych organizacji spotecznych.

Grantoza to czesto przypadko-
wos$¢, co ma negatywny wplyw
na efekt, produkt koricowy. Wie-
loletnie finansowanie przynosi
zas$ strategie.

EB: Wazna jest tez pelnajasnoscé,
jawno$é i sp6jnosé procedur do-
tacyjnych i odwotawczych. Ko-
nieczne sa szczegbétowe kryteria
oceny wnioskéw, jak i doktadna
punktacja kazdej kategorii - one
sa juz dzis, czesto bardzo dobrze
rozbudowane, natomiast warto
taka tendencje wzmocnié. Do
tego, ocenia¢ wnioski powinno
zawsze co najmniej dwoch eks-
pertéw w danej dziedzinie, a kie-
dy rozbieznos¢ przyznanej przez
nich punktacji jest wieksza niz
25 proc., powotany powinien by¢
trzeci specjalista lub specjalistka.
Podam przyklad: Fundacja Stabilo
wraz z inng organizacja spotecz-

fot. Materiaty prasowe, AdobeStock
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na, ubiegala sie o sfinansowanie
wspdlnego projektu w zakresie
monitoringu prawa w pandemii.
Whiosek zostat oceniony bardzo
wysoko, przez ekspertéw. Oprocz
jednego, ktéry nie zrozumiatidei
projektu, a wiec naszych intencji.
I to nieporozumienie obnizyto
§rednia, ostatecznie wniosek
przepadl. Tego wtasnie chcieli-
bysmy uniknag¢: ruletki. Wciaz jest
tez organizowanych wiele konkur-
s6w bez mozliwosci odwotania
sie od wyniku. Dodatkowo waz-
na dla NGO-séw jest mozliwosé
konsultowania tresci wnioskéw
zniezaleznymi ekspertami przed
zlozeniem wnioskéw.

PG: Proponujemy tez elastyczniej-
szy budzet i mniej biurokracji:
dobra praktyka stosowana juz
niekiedy w programach granto-
wych jest ryczattowe rozliczanie
projektu po zrealizowaniu jego
celu. Bo chodzi o to, by jak najwie-
cej energii moglo i$¢ w faktyczna
realizacje projektu, a mniej wje-
go formalna obstuge. Nadmierne
oprocedurowanie takze wypala.
To po prostu dokladanie dodat-
kowej pracy. Jezeli nie bedzie to
ryczalt, to koordynacja projektu,
powinna by¢ wliczona w koszty
merytoryczne.

Wazne jest tez to, by kazdy
projekt dawat gwarancje rozwo-
ju, awiec by organizacje dyspo-
nowaly w tym czasie pula pie-
niedzy na ksztatcenie kadry czy
zakup narzedzi pracy. Sprawnie,
zdrowo dzialajaca organizacja
spoleczna, ktéra sie rozwija to
zysk dla nas wszystkich.

Co jeszcze rekomendujecie?
EB: Mozliwo$é przedluzenia
czasu realizacji projektéw lub
po prostu dokonywania zmian
w jego budzecie i harmonogra-
mie, np. w postaci dopisywanie
nowych dzialan. Bo pojawiaja
sie r6znego rodzaju problemy,
czego najlepszym przykladem
jest pandemia COVID-19.

W takiej sytuacji, grantodaw-
ca powinien otworzy¢ sie na dia-
logizmiany we wniosku. Do tego
kiadziemy akcent na superwizje.

Poniewaz?

EB: Do tej pory nie przyktadano
do niej nalezytej wagi. Jesli orga-
nizacja sama nie wpisze w pro-
jekcie np. superwizji swoich
dzialaczy, ktérzy pracuja z gru-
pami wymagajacymi wlaczenia
spotecznego np. osobamiw kry-
zysie bezdomnosci czy zdrowia
psychicznego, bezrobotnymi,
to zwykle nie ma srodkéw aby
superwizje sfinansowac.. Czyli -
podsumowujac - te osoby lub ca-
te zespoly, ktére pracuja z ludz-
mi, powinny w naszej ocenie

by¢ objete obowigzko-

wa finansowang

z grantu super-

wizja. To wazne

dla profesjona-

lizacji sektora

Wazne jest tez to,

by kazdy projekt
dawal gwarancje
T0ZWOju, a Wigc

by organizacje
dysponowaly w tym
czasie pulg pieni¢dzy
na ksztalcenie

kadry czy zakup
narzedzi pracy.
Sprawnie, zdrowo
dziatajaca organizacja
spoteczna, ktora

si¢ rozwija to zysk
dla nas wszystkich.

i kluczo-
we W pra-
cy z odbior-
cami dziatan.
A jesdli juz rozma-
wiamy o profesjonalizacji, to or-
ganizacje pozarzadowe, ktore za-
trudniajg ekspertéw, powinny pro-
ponowac im eksperckie stawki.
Pozwole sobie zobrazowacd
ten spos6b myslenia: ,Zlecimy
im realizacje pomocy psycholo-
gicznej, zrobig to za trzydziesci
zlotych za godzine brutto”. To
prowadzi do obnizenia jakosci
ustugi, a zaden specjalista nie
zgodzi sie na taka stawke.

To wszystko brzmi bardzo do-
brze, ale wyobraZam sobie,
Ze czytajac ten wywiad czes$é
pracownikow organizacji spo-
lecznych stwierdzi, Ze to prze-
ciezniemozliwe. Jaka szanse na
realizacje tych rekomendacji
widzicie?

EB: Wierzymy w zmiane i czu-
jemy, ze mamy narzedzia, ktére
moga ja przyniesé. Juz sam fakt,
ze w portalu ngo.pl pojawia sie
informacja o publikacji opisu-
jacej wypracowane w ostatnim
roku rekomendacje, a organi-
zacje spoleczne mogg podpisaé
sie pod naszymi pomystami, jest
bardzo wazne.

Gwarantujemy, ze bedziemy
przesytaé je dalej - do mini-
sterstw, urzedow marszatkow-
skich, federacji NGO i innych
grantodawcéw. Byloby bardzo
dobrze, zeby rady dzialalno$ci
pozytku publicznego pochylity
sie nad tym, co mozna zmienic¢
w programach wspoétpracy i pro-
cedurze wytaniania wykonaw-
céw zadan publicznych.

A co zmienilo si¢ przez rok od
konferencji w Biurze Rzeczni-
ka Praw Obywatelskich, kiedy
problem wypalenia zawodowe-
go w III sektorze dostrzezono
pierwszy raz na poziomie urze-
du publicznego? Zwlaszcza, ze
pandemia moze go poglebié:
badania Stowarzyszenia Klon/
Jawor pokazuja, Ze 63 procent
przedstawicieli organizacji
pozarzadowych odnotowuje
wzrost stresu w zwiazku z praca
w ostatnich kilkunastu mie-
sigcach.

POLSKA PO GODZINACH F4j

PG: Paradoksalnie mamy tez
jednak wiecej motywacji do te-
go, by szukaé¢ pomocy i wspot-
pracowacd. Rosnie swiadomosé
problemu wypalenia. Mam tez
poczucie, ze I1I sektor jest w jego
obliczu solidarny.

Sama wartoscia jest wiec juz to
w sobie, iz ten temat pojawil sie
na agendzie.

EB: Dla mnie wazne jest to, ze
temat kryzysu zdrowia psychicz-
nego aktywistow i aktywistek jest
obecny w debacie publiczne;j.
Wiele organizacji zaangazowalo
sie w rozwigzanie problemu.

Bardzo sie ciesze, ze przez
ostatni rok, udato sie pracowad
w grupach roboczych. Zamie-
rzamy kontynuowac nasza prace
Wydaje mi sie, ze mozemy dopro-
wadzi¢ do zmiany, nie tylko na
poziomie organizacji, ale réw-
niez systemu - tematyke wypa-
lenia aktywistycznego i zdrowia
psychicznego wlaczamy w proces
zmian np. prawa pracy.

Nasze rekomendacje sg otwar-
te: zachecamy do ich rozwijania
i wykorzystywania przez inne
organizacje spoteczne. Podpisy
organizacji wzmocnig nasz cel
dotarcia z nimi jak najdalej. Pla-
nujemy stworzy¢ podrecznik dla
zarzadow oraz aktywistow, akty-
wistek, dotknietych problemem
wypalenia zawodowego i akty-
wistycznego. Chcemy réowniez
wypracowaciwprowadzi¢ w zycie
scenariusze zmiany prawnej. I

Estera Flieger
Portal Organizacji Pozarzadowych
www.ngo.pl
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Rosliny ,
owadozerne
w Polsce

Wiekszos$¢ roslin opiera swoja egzystencje
na fotosyntezie i czerpaniu substancji
mineralnych z wody glebowej lub opadowe;j
oraz CO, z powietrza. Sa jednak wyjatki
spowodowane nietypowymi warunkami

srodowiskowymi.

0zw0j roslinnosci
i rozmieszczenie po-
szczegdlnych gatun-
kéw sa ograniczone
dostepnoscig wody, jak i pier-
wiastkéw niezbednych do budo-
wy tkanek. Idealna sytuacja to
stan srodowiska, w ktérym po-
szczegoblne pierwiastki i zwigzki
chemiczne wystepuja w odpo-
wiednich dla roslin proporcjach.
Stan taki zdarza sie rzadko, poza
tym kazda grupa gatunkéw ma
specyficzne wymagania siedli-
skowe. W $rodowisku wodnym
dostepno$é jonéw jest uwarun-
kowana odczynem pH, czyli
kwasowoscig i rozpuszczalno-
Scia poszczegdlnych zwigzkdw.
Na kwasnych torfowiskach (zasi-
lanych gltéwnie woda z opadéw)
pomimo wszechobecno$ci wody
brakuje gtéwnie azotu.
Niektére gatunki roélin wy-
ksztalcily zdolnos¢ pobierania
azotu z powietrza we wspolpracy
z bakteriami (np. olcha i liczne
rosliny bobowate). Inne ,wpa-
dly na pomysl” pozyskiwania

w Ptywacz zachodni

azotu zwierzecego - nie chodzi
o dostowng miesozernosé, tylko
o zwiazki azotu zawarte gtéwnie
w biatkach. Metoda okazata sie
natyle skuteczna, ze uzywaja jej
rézne gatunki w sSrodowiskach
wilgotnych - nie tylko na tor-
fowiskach. W tym miejscu
pojawia sie problem, jak
skutecznie zwabid, ztapaé

i strawi¢ drobne bezkre-
gowce. Gatunki o pedach
zanurzonych w wodzie
wyksztalcily putapki li-
Sciowe dzialajace na zasa-
dzie podcisnienia: ptywacze
ialdrowanda. Inne wyposazyly
ruchome liscie w rodzaj kleju
chwytajacego owady i utatwiaja-

Rosliny pod ochrong
Grupa roslin owadozer-
nych, liczaca na swiecie
okoto 700 gatunkoéw jest
w Polsce reprezentowana
przez 14: rodzaj aldrowanda -
1 gatunek, rosiczka - 4 gatunki
(w tym 1 utrwalony mieszaniec

cego ich strawienie. Te metody Wiele 0sob chcialoby miedzygatunkowy), ptywacz -
stosujg tlustosze i rosiczki. Bodowad i obserwowad 7 gatunkéw, thustosz - 2 gatunki.

Istniejg tez rosliny nie zalicza- . Z kilkoma podgatunkami, gru-
ne do owadozernych, ale potra- w domu gatllnkl patajestnatyle oryginalnaima
fiace zabija¢ chemicznie drobne owadozerne ]ednak ograniczone rozmieszczenie, ze
bezkregowce podczas kietkowa- ] est to bardzo trudne, prawie wszystkie krajowe gatun-
nia (np. tasznik), co chroni mlode . . ki podlegaja ochronie prawne;j.
osobniki przed zjedzeniemijed- ngZ wymagajg one Wiekszo$¢ z nich znalazla sie tez
noczes$nie dostarcza im substan- specjalnego wilgotnego na Czerwonej Liscie Roslin. Ga-
cji pokarmowych. mikroklimatu tunki owadozZerne maja stanowi-

w Tlustosz alpejski

ST
RN T

4. Rosiczka okragtolistna

4 Rosiczka posrednia_Mazowiecki Park Krajobrazowy

ska gléwnie w parkach narodo-
wych, rezerwatach i na innych
terenach chronionych.

Ochrona roslin owadozernych
to gtéwnie ochrona ich siedlisk
przed osuszeniem, zabudowa,
i zanieczyszczeniami, ale réw-
niez przed nieprzemyslanymi
zalesieniami. W naturze rosliny
owadozerne na Mazowszu mozna
obserwowac na specjalnie wyzna-
czonych ciezkach przyrodniczych
np. w Kampinoskim Parku Na-
rodowym, Mazowieckim Parku
Krajobrazowym i w dolinie Wisly.

Wiele oséb chciatoby hodo-
wacé i obserwowaé w domu ga-
tunki owadozZerne. W stosunku
do rodzimych gatunkéw chro-
nionych nie jest to mozliwe ze
wzgleddw formalnych i bardzo
trudne z powoddw technicznych
-nawet ogrody botaniczne maja
problemy z trwalym utrzyma-
niem tych roslin. W sklepach
ogrodniczych mozna naby¢ eg-
zotyczne gatunki owadozerne,
jednak czesto nie wytrzymu-
ja one domowego ogrzewania
kaloryferem albo wakacyjnego
wyjazdu wtascicieli, gdyz wy-
magajq specjalnego wilgotnego
mikroklimatu (,tazienkowo-ku-
chennego”). il

Tekst i zdjecia:
Przemystaw Stolarz
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17 wrzesnia 1939 - dzien kleski

17 wrzesnia 1939 roku przypadala niedziela. Gdy dzien sie zaczynal, wojska sowieckie bez wypowiedzenia wojny
na calej linii przekraczaly granice z Polska. Gdy dzien sie konczyl, polski rzad w panice uciekal do Rumunii.

Byl to dzien kleski.

oze teraz nastg-

pi¢ stabilizacja

frontu, a jesli

rozpocznie sie
réwnoczesnie i zywsza akcja na
Zachodzie, to przyszto$é moze sie
rozja$nié - 16 wrzesnia 1939 roku
pisal w diariuszu Jan Szembek,
wiceszef polskiego MSZ. W tej
nadziei byto ziarno prawdy. Pol-
skie wojska dzielnie walczyly nad
Bzura i pod Lwowem. Ale nadzie-
jajest matka gltupich. Polityczne
karty byly juz rozdane.

Moskwa —
3.30 czasu lokalnego,
17 wrzesnia 1939 roku
W nocy z 16 na 17 wrzesnia 1939
roku, polski ambasador w Mo-
skwie Wactaw Grzybowski zostal
wezwany do gmachu Ludowego
Komisariatu Spraw Zagranicz-
nych. To nie moglo oznaczaé nic
dobrego. Wiadimir Potiomkin, za-
stepca szefa sowieckiej dyplomacji
odczytat Grzybowskiemu mrozace
krew w zytach oswiadczenie:
,Wojna polsko-niemiecka od-
stonita wewnetrzne bankructwo
paristwa polskiego. W ciagu dzie-
sieciu dni operacji wojskowych
Polska stracita wszystkie swe
zagtebia przemystowe i osrodki
kulturalne. Warszawa jako stolica
Polskijuznieistnieje. Rzad polski
zalamat sie i nie okazuje oznak
zycia. Oznaczto, ze pafistwo pol-
skie i jego rzad faktycznie prze-
staly istnie¢, tym samym traktaty
zawarte przezZSRR i Polske stra-
cily swa moc (...) Rzad radziec-
ki nie moze pozostaé obojetny,
gdy bracia jednej krwi Ukraificy
i Bialorusini, zamieszkujacy te-
rytorium polskie, pozostawieni
swojemu losowi, zostali pozba-
wieni obrony. Biorac pod uwage
te sytuacje, rzad radziecki pole-
cit dowddztwu Armii Czerwonej
wydanie rozkazu przekroczenia
granicy w celu wziecia w opieke
zyciaimienialudnosci. Zachod-
niej Ukrainy i Biatorusi. Jedno-
cze$nie rzad radziecki ma zamiar
dotozy¢ wszelkich staran, aby
wyzwolié nardd polski od nie-
szcze$¢ wojny, w ktore wepchneli
go szalenicy przywédcy i pozwolié
mu na spokojne zycie”.
Grzybowski byl zapewne jed-
nym z najgorszych dyplomatéw

jakich miata II RP, ale w drama-
tycznej chwili zachowat godnosé
izimna krew. Kategorycznie za-
protestowal przeciwko wierut-
nym kitamstwom sowieckim.
Kategorycznie odméwit przy-
jecia noty.

Co wtasciwie stato sie w §rod-
kunocyz16nal7wrzesnia 1939
roku? Wypelniony zostat tajny
protokdt niemiecko-sowieckiego
paktu Ribbentrop-Molotow, za-
wartego w Moskwie 23 sierpnia
1939 roku. Wojska sowieckie bez
wypowiedzenia wojny na calej
linii przekroczyly granice z Pol-
ska. Oznaczalo to jawne pogwal-
cenie paktu o nieagresji zawar-
tego przez Moskwe i Warszawe
w lecie 1932 roku. Twierdzenia
sowieckich dyplomatéw jakoby
polski rzad nie istnial, a polskie
wojska nie walczyty byly oszczer-
stwemioczywistym klamstwem.

wPrzedmoscie rumunskie”
- ranek i popoludnie 17
wrzesnia 1939 roku

17 wrzes$nia 1939 roku rano Jan
Szembek, znajdowatl sie, wraz
z innymi najwyzszymi dostoj-
nikami na tzw. przedmosciu ru-
munskim, w poblizu miejscowo-
$ci Kuty. Tak opisat w diariuszu
poranek tego dnia:

»Miedzy 5 a 6 rano zbudzo-
no Zembrzuskiego [sekretarza
min. Szembeka] i wezwano go do
Gminy. Po trzech kwadransach
wrocit ze straszng wiadomoscia,

Generat Mauritz
von Wiktorin,
general Heinz
Guderian i kombryg
Siemion Kriwoszein
odbieraja

wspolng defilade
Wehrmachtu

i Armii Czerwonej

w Brzesciu

Wkroczenie
Armii Czerwonej
do Wilna

19 wrzesnia

1939 roku P

ze wojska sowieckie przekroczyly
na calej dlugosci granice polska
iida naZachdd. Kazalem natych-
miast zawiadomié o powyzszym
dyr. Drymmera [jeden z najbliz-
szych wspotpracownikow Jozefa
Becka], amb. Lipskiego [amba-
sador Polski w Berlinie] i dyr.
Potockiego [wicedyrektor de-
partamentu politycznego MSZ].
Po czym pojechalem z nim do
Gminy, gdzie mi min. Schaetzel
[przedstawiciel Naczelnego Wo-
dza przy min. Becku] wiadomosé
ta w pelni potwierdzil. Amb. Lip-
ski, dyr. Potocki (...) byli zdania,
by nie zrywaé natychmiast z So-
wietami, a raczej zaczaé z nimi
rokowaé, choéby robigc pewne
ofiary terytorialne. Osobiscie tej
opinii nie podzielalem”.
Nerwowe wyczekiwanie na
skrawku wolnej polskiej ziemi
trwaly przez caly dzien. Prowa-
dzono ciagle rozmowy. Poczat-

kowo najwyzsze polskie wladze
byly gotowe podjaé decyzje
o walce wszystkimi sitami z obo-
ma agresorami. Z czasem jednak
uznano taki plan za szaleristwo.
Zwyciezyt poglad o niemozliwo-
$ci stawienia skutecznego opo-
ru. To nie wojna, to katastrofa
- mial powiedzie¢ Jozef Lipski.
Przygnebieniizalamani polscy
dostojnicy szybko zrozumieli
jak prawdziwe byly stowa Lip-
skiego. Kroki polityczne wiadz
ograniczyly sie do protestu sy-
gnowanego przez premiera Sta-
woja-Sktadkowskiego oraz do
instrukc;ji dla polskich dyploma-
téw wydanej przez J6zefa Becka.
Nie doszto jednak do oficjalnego
wypowiedzenia wojny Zwiazko-
wi Sowieckiemu. We wrzes$niu
1939 roku wydawalo sie to nie
mieé wiekszego znaczenia, ale
przysztosé¢ pokazata, ze byl to
powazny blad polityczny.

Obecny na przedmosciu ru-
munskim Marszalek Edward
Rydz-Smigly droga radiowa na-
dat swdj ostatni rozkaz na ziemi
polskiej: ,,Nakazuje ogélne wy-
cofanie sie na Rumunie i Wegry
najkrétszymi drogami. Z bolsze-
wikami nie walczy¢, chyba wrazie
natarcia z ich strony albo préby
rozbrojenia oddziatéw (...) Miasta,
do ktérych podejda bolszewicy
powinny z nimi pertraktowaé
W sprawie wyjscia garnizonéw
do Wegier lub Rumunii”. Rozkaz
Rydza-Smiglego faktycznie spara-
lizowat efektywny opdr przeciwko
wkraczajacym oddziatom Armii
Czerwone;j. I

Michat Przeperski

Doktor historii, pracownik Instytutu
Historii Nauki PAN oraz Biura Badan
Historycznych IPN.

Portal historyczny Histmag.org
Licencja: CC BY-SA 3.0
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Poczucie
humoru
mozna

WYCWICZYC

Smiech jest zarazliwy - trzydziestokrotnie
czesciej Smiejemy sie w towarzystwie innych

niz w samotnosci. Naukowcy twierdza,

7e poczucia humoru mozna sie nauczy¢. —
Prowadzone sa specjalne treningi humoru -
mo6wi Natalia Banasik-Jemielniak z Instytutu
Psychologii Akademii Pedagogiki Specjalne;.

oczucie humoru to

zdolnosé postrzega-

nia rzeczy Smiesz-

nych, zabawnych,
pewien rodzaj wrazliwos$ci
na komizm. - Przyjmuje sie,
ze poczucie humoru jest kon-
struktem wielowymiarowym.
Sktadaja sie nan takie umiejet-
nosci, jak tworzenie humoru,
jego wyrazenie, rozumienie, no
iw koricu reagowanie na humor,
czy na komizm - ttumaczy Na-
talia Banasik-Jemielniak, prze-
wodniczaca Zespotu Badan nad
Jezykiem i Humorem z Akademii
Pedagogiki Specjalnej w War-
szawie.

Humor prozdrowotny
Réznych ludzi $miesza rézne
rzeczy. Niektérych mogg bawié
zarty , ktdre poruszajg tematy
tabu, takie jak seks, czy religia.
- Natomiast sa osoby, ktére takie
zarty odbierajg jako obrazliwe
- podkresla Bansik-Jemielniak.
- Takie ré6znice w podejsciu do
humoru moga wynika¢ z réznic
kulturowych. Duzo zalezy od oto-
czenia spotecznego, sSrodowiska,
z ktérego pochodzimy, od norm
i wartosci, z ktérymi sie utozsa-
miamy - wyjasnia badaczka.
Wiele badan pokazuje, ze po-
czucie humoru jestzwiazane z ce-
chami osobowosci, czy tez z ce-
chamitemperamentu. - Wskazuje
nato metaanaliza opublikowana
wtym roku przez Plesena i wspot-
pracownikéw. Okazuje sie, ze po-

W
f e
Rada dotyczaca
treningu humoru
jest taka, zeby $miac
si¢ czesciej i staraC
si¢ dystansowac

do trudnych sytuacji,
obracac je w zart,
zeby szuka¢ humoru
w Zyciu codziennym
i tez Smiac si¢

z samego siebie!

siadanie tak zwanego ,,humoru
prozdrowotnego” - a wiec pozy-
tywnego, produkujacego zarty,
ktdre nie sa dla nikogo obrazli-
we — jest pozytywnie skorelowa-
ne z ekstrawersja, ugodowoscia,
sumiennoscia i otwartoscia na
doswiadczenie, natomiast ne-
gatywnie skorelowane z neuro-
tycznoscia — wymienia Natalia
Banasik-Jemielniak.

Zdaniem badaczki nalezy
jednak by¢ ostroznym w inter-
pretowaniu wynikdw tego typu
badan, bo to, Ze natezenie jakiej$

cechy osobowosci jest zwia-
zane z pewnym stylem hu-
moru, nie oznacza wcale,
ze ten styl humoru wynika

z samej 0sobowosci.
Jedno zbadan nad humo-
rem pokazuje, Ze samoocena
jest skorelowana negatywnie
z zastosowaniem humoru nega-
tywnego. — To znaczy, im ktos le-
piej mysli o sobie, im ma wyzsza
samoocene, tym rzadziej uzywa
takiego humoru, ktéry moze po-
tencjalnie obrazi¢ osobe - wyja-
$nia Natalia Banasik-Jemielniak.
Poczucie humoru pelni waz-
ne funkcje spoteczne. - Wyniki
badan pokazaly, ze jest 30-krot-
nie bardziej prawdopodobne, ze
bedziemy sie $miac z jakiegos
bodzca komicznego, jesliw danej
sytuacji beda obecni inni ludzie,
niz woéwczas, gdy pozostajemy
sami. Czyli jesli ogladamy film
sami, by¢ moze nie bedziemy
reagowa¢ $§miechem, natomiast
jesli ogladamy go z przyjaciéimi,
w towarzystwie innych ludzi, to
drastycznie wzrasta szansa, ze
bedziemy sie $miac - podkresla

badaczka humoru.

Juz ponad dwadziescialat temu
w czasopi$mie ,Nature” badacze
zidentyfikowali maly fragment
mozgu wielkosci 2 na 2 cm, ktéry
prawdopodobnie jest odpowie-
dzialny za reagowanie Smiechem
na rézne sytuacje. Elektrosty-
mulacji mézgu zostata poddana
woéwczas 16-letnia pacjentka,
ktéra trafita do szpitala z powo-

du napadéw padaczkowych. -Za
kazdym razem, gdy ten fragment
mozgu (jego nazwa to lewy gorny
zakret czotowy) byt stymulowa-
ny, dziewczynka sie $miala. Jesli
byt stymulowany silniej, to ona
reagowala mocnym $miechem,
jesli ta stymulacja byta niska, to
dziewczynka sie po prostu usmie-
chata - relacjonuje Natalia Bana-
sik-Jemielniak. Pacjentce podczas
elektrostymulacji pokazywano
rézne obrazki i ona za kazdym
razem przypisywata swéj $miech
innemu bodzcowi. - Jesli byt jej
pokazywany obrazek krowy ijesli
nastepowata stymulacja tego le-
wego gornego zakretu czotowego,
ona zaczynala sie $miaé. Kiedy
pytano ja, dlaczego sie Smieje,
dziewczynka méwita, ze ta kro-
wa jest taka $mieszna - opisuje
badaczka z APS.

Trening humoru
Choé badania pokazuja, ze poczu-
cie humoru jest zwiazane z r6z-
nymi cechami osobowosci, nie
oznacza to wcale, ze humoru nie
mozna sie wyuczy¢ i ze swoje-
go poczucia humoru nie mozna
zmieni¢. - Wrecz przeciwnie. Pro-
wadzone sg specjalne treningi hu-
moru. W duzym stopniu wigZe sie
toztym, ze Smiech jest zarazliwy
ijesli ktos sie glosno $mieje, to my
mamy tez sklonno$é, zeby zaczaé
sie $miac - thumaczy badaczka.
Podstawowym elementem
treningu $miechu jest wiasnie
przebywanie wsréd oséb, ktére

sie $mieja. — Poczucie humoru
w ogole jest postrzegane jako pew-
nego rodzaju umiejetnosé, dlate-
go tym bardziej mozemy méwic
o tym, ze da sie je wytrenowad.
- Czesto méwimy, ze Smiejemy sie
z pewnych zartéw dlatego, ze sa
$mieszne. Tymczasem warto za-
obserwowad, ze ten $miech wiaze
sie znaszym przebywaniem w to-
warzystwie innych ludzi - Natalia
Banasik-Jemielniak.

Treningi humoru polegaja
m.in. na tym, Ze sugeruje sie
ludziom, aby otaczali sie humo-
rem, ktéry sprawia im przyjem-
nosé, szukali komizmu w zyciu
codziennym, starali sie go do-
strzegad i tworzy¢ humor, opo-
wiada¢ dowcipy, jesli nawet na
co dzien tego nie robia.

Zdaniem specjalistki, warto
otaczac sie ludZzmi, kt6rzy czesto
sie $mieja. - Mozna ¢wiczy¢ takie
humorystyczne nastawienie do
zycia. Nawet, jesli cos$ sie nam nie
uda, mozemy sie stara¢ obrdcic to
w zartizakazdym razem jest taka
szansa, ze bedzie wychodzi¢ nam
to lepiej. Ogdlna rada dotyczaca
treningu humoru jest taka, zeby
$miac sie czesciej i starac sie dy-
stansowac do trudnych sytuacji,
obracad je w zart, zeby szukad
humoruw zyciu codziennymitez
$miac sie z samego siebie! - radzi
badaczka humoru Natalia Bana-
sik-Jemielniak.

Anna Mikotajczyk-Ktebek
www.naukawpolsce.pap.pl

fot. AdobeStock
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,2Matka milionow”’
podbija potkule zachodnia

Zaden kraj na $wiecie nie ma tak doskonatych warunkéw do uprawy kawy i takich ogromnych obszaréw upraw.
To co wydarzylo sie w Brazylii praktycznie zniszczylo rynek kawy znany wczesnie;j.

ajstynniejsza sa-

dzonka kawy, p6z-

niejsza ,matka mi-

lionéw” uprowa-
dzona ze stynnych krélewskich
ogrodow Jardin des plantes de
Paris, przez francuskiego ofi-
cera Gabriel-Mathieu Francois
D'ceus de Clieu dotarta po wie-
lu przygodach ma Martynike.
Przedsiebiorczy oficer zasadzit
ja w swoim majatku. Po prébie
zniszczenia sadzonki w czasie
transportu, teraz byla pilnie
strzezona, otoczona ciernisty-
mi roélinami, pilnowana przez
straznika. Oficer nie byt samo-
lubem, kiedy tylko sadzonka
zaczeta owocowad, dzielit sie
chetnie nasionami z innymi
wlascicielami majatkéw ziem-
skich, zainteresowanych uprawa
kawy. Wkrétce nasiona trafity
réwniez na inne wyspy Matych
Antyli, ale tylko na te, ktére bylty
zamorskim terytorium Francji
i do Gujany Francuskie;j.

Order za sadzonke

Pierwsza sadzonka trafita na Mar-
tynike w 1723 roku, a juz w 1730
do Francji poplynat pierwszy
transport kawy. Ziarna kawy by-
ly w tym czasie bardzo drogim
towarem, dostepnym tylko dla
najbogatszych, uprawa przyno-
sita ogromne zyski, najpierw Ho-
lendrom, potem réwniez Francji
- zreszta za sprawa Holendréw,
ktérzy bezmyslnie podarowali
sadzonke kawy krélowi Francji,
jako nowy eksponat do jego ogro-
du botanicznego. Sprytny oficer,
ktéry wykradt sadzonke z tych
ogrodéw, zostat w nagrode mia-
nowany w 1737 roku Guberna-
torem Gwadelupy i odznaczony
Orderem Swietego Ludwika.

W basenie Morza Karaibskie-
go znajdowaly sie réwniez teryto-
riazamorskie innych éwczesnych
poteg, w tym terytoria portugal-
skie, miedzy innymi Brazylia.
Wiedza o tym, ze w koloniach
francuskich uprawiana jest kawa

[

dtugo nie pozostawalo tajemnica.
Nauczeni doswiadczeniem Ho-
lendréw, Francuzi bardzo pilno-
wali, Zzeby sadzonki kawy nigdzie
nie wedrowaly poza ich kolonie.
Skoro nie chcieli podzielié sie po
dobroci, trzeba bylo uzy¢ pod-
stepuito w dodatku perfidnego.
Pretekst pojawil sie przy okazji
drobnego sporu granicznego
miedzy Gujang Francuska i Ho-
lenderska w 1727 roku.
Portugalia podjeta sie media-
cji. Do tej misji zostal wyznaczo-
ny putkownik Francisco de Melo
Palheta, prywatnie wilasciciel
ogromnych plantacji z Brazylii.
Ani Francuzi, ani Holendrzy
nie wiedzieli, ze prawdziwym
celem tej misji jest zdobycie
cennych sadzonek kawy. Nie
byto to tatwe zadanie, ale szcze-
$cie sprzyjato $miatkowi. Zona
gubernatora Kajenny, stolicy
Gujany Francuskiej byla tak
oczarowana wzgledami oka-
zywanymi jej przez przystoj-
nego mediatora, ze zupelnie

stracita glowe. Na poze-
gnanie podarowata mu
ogromny bukiet kwia-
téw, ktéry sktadat sie
gléwnie z sadzonek ka-
wy, dodatkowo jeszcze
zwieral tysiace ziaren
kawy. Skad o tym wie-
my? Dyskretny adorator
opisal calg historie w swoich
pamietnikach.

Dzieki temu Marquise d’Orvil-
liers, bo taki tytul uzyskata przez
malzenistwo z gubernatorem Ka-
jenny pani Robertine Tourbeau,
jest obecnie nazwg popularnej
kawy produkowanej oczywiscie
nie w Gujanie, tylko w Brazylii.
Tak jak przekazanie sadzonek
kawy do Francji bylo sporym
bledem Holendréw, ale nie kata-
strofa, to przekazanie sadzonek
kawy do Brazylii byla marke-
tingowa katastrofa. Zaden kraj
na $wiecie nie ma tak dosko-
nalych warunkéw do uprawy
kawy i takich ogromnych obsza-
réow upraw. To co wydarzylo sie

Gubernator
Amsterdamu
darowujac sadzonke
kawy krolowi Francji
Ludwikowi XIV

nie przewidywat

do czego doprowadzi
ta nieostroznosc.
Brazylia zostata
najwigkszym

na Swiecie
producentem kawy,
zamiast Holandii.

w Brazylii praktycznie zniszczyto
rynek kawy znany wczesniej.

Brazylia kawowym
potentatem
W tym ogromnym kraju kazdy
chciatl zrobié interes na kawie
iwszyscy wiedzieli, Ze trzeba sie
bardzo spieszy¢. Poczatki byty
skromne. W 1800 roku Brazylia
wyeksportowala ok. 780 kg ka-
wy, w 1820 roku juz 5800000 kg,
aw 1840 roku ponad 62000000 kg
kawy. To dlatego stynna sadzonka
z ogrodu botanicznego w Paryzu
jestnazywana ,matka milionéw”,
poniewaz uwaza sie, ze to od niej
pochodza wszystkie uprawy kawy
w Nowym Swiecie. Gubernator
Amsterdamu darowujac sadzon-
ke kawy krélowi Francji Ludwi-
kowi XIV nie przewidywat do cze-
go doprowadzi ta nieostroznosc.
Brazylia zostata najwiekszym na
Swiecie producentem kawy,
zamiast Holandii. To dzie-
ki Brazylii kawa stala sie
powszechnie dostepng
uzywka, nie elitarnym
napojem dla koronowa-
nych gtéw.
Nie wszyscy jednak
na tym skorzystali. Ka-
we uprawiali niewolnicy
sprowadzani z Afryki. Do
Brazylii trafito ponad 5 mi-
lionéw niewolnikéw, w tym
do pracy przy produkcji kawy
ponad 2 miliony. W Brazylii tez
najdluzej utrzymywano prace
niewolnicza, bo az do 13 maja
1888 roku.

Jak to dobrze, ze nie ma juz
niewolnictwa. Ale zaraz..., nie-
wolnictwo ma sie obecnie le-
piej niz kiedykolwiek. Owszem
jest zabronione w kazdym kra-
ju $wiata, ale szacuje sie jed-
noczesnie, ze obecnie ponad
40 milionéw o0sdb jest zniewo-
lonych. W czasach kolonialnych
do kolonii sprowadzono ,,tylko”
ok. 10 mln niewolnikéw. Jest

postep... I
Michat Wtudarczyk
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) Roztapia sie najwyzszy szczyt Szwecji
Gdy 14 sierpnia biezacego roku naukowcy
ze stacji badawczej w Tarfala zmierzyli
potudniowy wierzchotek najwyzszej gory
Szwecji - Kebnakaise - okazato sig, ze jego
wysoko$¢ to 2094,6 metra nad poziomem
morza. To najmniejsza wartos$¢ zanotowana
od czasu rozpoczecia regularnych
pomiaréw w latach 40. XX wieku.

To jednoczesnie niemal 2 metry mnigj

niz przed rokiem o tej samej porze roku.
Wspomniane pomiary z sierpnia biezacego
roku pokazuja, jak bardzo na szczyt wptywa
globalne ocieplenie. Potudniowy wierzchotek
nigdy w historii pomiarow nie byt tak niski.
Pomiar wykonany rok wczesniej, 7 sierpnia
2020 r. pokazat wartos¢ 2096,5 metra. Pdzniej
W ciggu miesigca jego wysokos¢ zmniejszyta

2 0 kolejne p6t metra. ®

) Niebezpieczne fermy zwierzat

Fermy, na ktorych przetrzymywane sa miesozerne zwierzeta - jak hodowane

na futra norki czy lisy — moga by¢ rezerwuarami, w ktorych pojawiaja sie i mutuja
patogeny grozne dla cztowieka. Badacze z Cambridge University odkryli, ze
miesozercom brakuje kluczowych genéw potrzebnych do wykrywania patogendw.
7 tego tez powodu zwierzeta takie moga by¢ bezobjawowymi nosicielami wielu
patogendw. A ich skoncentrowanie na farmach zagraza zdrowiu ludzi.

Nie spodziewalismy sie, Ze u miesozercow nie dziata caty zestaw gendw
odpowiedzialnych za odpornosc, przyznaje gtowna autorka badan, profesor
Clare Bryant w Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej. Sadzimy, ze brak tych funkgji
daje patogenom mozliwosc ukrycia sie w organizmie migsozercow, mutowania

i potencjalnego stworzenia zagrozenia dla zdrowia ludzi.

Taka sytuacja moze za$ prowadzi¢ do pojawienia sie epidemii chordb
odzwierzecych. Taka chorobg jest na przyktad COVID-19. @

) Zielony mur wokot Madrytu

Wtadze Madrytu chca ztagodzi¢ skutki globalnego ocieplenia tworzac olbrzymi
LZielony mur” czyli las miejski rozciggajacy sie wokdt miasta na przestrzeni

75 kilometréw. Bosque Metropolitano bedzie sktadat sie z 500 000 drzew
posadzonych w granicach administracyjnych miasta. Majg one obnizy¢ temperature,
poprawi¢ jako$ powietrza | absorbowac dwutlenek wegla generowany przez

stolice Hiszpanii.

Obecnie to wtasnie miasta emituja wiekszos¢ gazow cieplarnianych i to one
zuzywaja wiekszos¢ energii. Madryt ma plan, jak zmniejszy¢ swoj negatywny wptyw
na atmosfere. Przedstawiciele wtadz podkreslajg, ze nie bedzie to park miejski,

a las. Jednym z zatozen byto bowiem, ze zasadzone zostang rodzime gatunki
drzew, ktdre zuzywaja mniej wody i wymagaja mniej zabiegow pielegnacyjnych niz
rosliny zwykle sadzone w parkach. Sadzone beda wiec buki, sosny czarne i deby.
Utrzymanie Bosque Metropolitano ma bowiem wymagac jak najmniej wysitku. @

) Kto rano wstaje...

Ludzie, ktdrzy chodza spac wczesniej

i wczesniej wstajg sa narazeni na mniejsze
ryzyko powaznej depresji, wynika z duzych
studiow genetycznych, ktérych wyniki
opublikowano na tamach JAMA Psychiatry.
Ich autorzy przeanalizowali dane dotyczace
ponad 840 000 ludzi. Dostarczyty one dowdd
na to, ze nasz chronotyp - to, czy jestesmy
rannym ptaszkiem czy nocnym Markiem -
wptywa na ryzyko depresji.

Okoto 33 proc. badanych samoidentyfikowato
sie jako ranne ptaszki, 9 proc. jako nocne
Marki, reszta byta posrodku. Wyliczono,

ze Srednio dla badanych potowa snu
przypadata na godzine 3 rana co, przy
zatozeniu, ze spali po 8 godzin oznaczato,
ze badani ktadli sie spac o godzinie 23,

a wstawali o0 godzinie 7 Ten $rodek snu jest
waznym punktem odniesienia dla badan.
Uzbrojeni w takie informacje naukowcy
przyjrzeli sie genom badanych oraz historii
ich chordh. Wszystkie zebrane dane zostaty
nastepnie poddane analizie statystycznej,
by odpowiedziec¢ na pytanie, czy te warianty
genetyczne, ktore powoduja, Ze jestesmy
rannymi ptaszkami s3 powiazane z nizszym
ryzykiem wystapienia depresji. Odpowied?

brzmi: tak. @
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) Picie kawy dobre dla watroby
Spozywanie kazdego rodzaju kawy,

czy to z kofeina, czy bezkofeinowej,
zaréwno mielonej jak i instant, jest
powigzane ze zmniejszonym ryzykiem
rozwoju chronicznych choréb watroby
oraz powiazanych z nimi dolegliwosci.
Do takich wnioskéw doszli naukowcy

w Uniwersytetow w Edynburgu

i Southampton.

Naukowcy zauwazyli, ze picie kawy jest
skorelowane z nizszym ryzykiem rozwoju
i $mierci z powodu chronicznych choréb
watroby. Najwieksze korzysci osiagaja
osoby pijace 3-4 filizanki dziennie.
Gtowny autor badan, doktor Oliver
Kennedy, zauwaza, ze kawa moze stac sie
tanim Srodkiem zapobiegajacym chorobom
watroby. @
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