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&  Mobbing -

- jak go rozpoznac?
Mobberzy to czesto bardzo inteligentne osoby.
Wiedza nie tylko jak uderzyc, ale tez maja
Swiadomos¢, ze czasem lepiej odpuscié. str. 10

Mazowsze - zamki,
zjawy i kajaki

Na Mazowszu znajdziesz niemal wszystko.
Moze z wyjatkiem wysokich gor.
A co z morzem? Morze tez tu jest!
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Zycie jest sztuka

Z Jerzym Zelnikiem rozmawia ks. Andrzej Chibowski

Kilka lat temu napisal Pan
interesujaca i przejmujaca
ksiazke o wlasnym zZyciu
»Szczerze nie tylko o sobie”.
Nie jest to typowa autobio-
grafia. Odczytalem ja jako
rodzaj ,rachunku sumienia”
czlowieka realizujacego si¢
zawodowo (jako aktor, rezy-

ser, scenarzysta), rodzinnie,
ale tez duchowo. Sam okreslit
Pan siebie jako syna marno-
trawnego, odnajdujacego po
latach religijnej obojetnosci
droge do ,Niebieskiego Ojca”.
Co najbardziej przyczynilo
sie do tego, ze zdecydowal sie
Pan na napisanie tak odwaz-

nych wspomnien o wlasnym
zyciu?

Moze jest to forma nie tylko
spowiedzi, ale i duchowego
testamentu? Pisatem go majac
70 lat. Nie wiem, ile lat przed
pozegnaniem sie z obecnym na
ziemi zyciem. Do tej formy zwie-
rzeni sktonito mnie krakowskie

wydawnictwo ,M”. Wtedy, takze
idzis, bytem aktywny zawodowo,
miatem wiele twérczych i rodzin-
nych planéw. Nie pora wiec byta
sumowac dokonania, ajednak...
Traktuje to jak wstep do poze-
gnan, ale tez zapis pamieci.

Czytajnastr. 16

W tym numerze:

Rekrutacja do Collegium
Intermarium

W ofercie dydaktycznej uczelni
szczegolne miejsce zajmuja jednolite
studia magisterskie na kierunku
Prawo. str. 8
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Euro-Park Mielec,
czyli polski raj dla biznesu

Specjalne strefy ekonomiczne
to obszary w Polsce, gdzie szczegdlnie
dobrze jest prowadzic biznes. str. 20

Velo Otwock - czyli
rowerem wsrod sosen

Na mitosnikow dwoch kotek czeka
ponad 60 km tras rowerowych wsrod
sosnowych lasow. str. 23

z klasa kolejowa
To kolejna inicjatywa Agencji Rozwoju
Przemystu S.A. realizowana w ramach
programu ,Kadry dla przemystu”.

str. 24
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Olimpijskie wakacje

Pitka nozna po raz kolejny okazala sie sportem dla nas
za trudnym, ale pozostaly jeszcze szanse naszych olimpijczykow.
Najwazniejsze jednak, Ze juz mamy wakacje!

ieudany mecz otwar-

cia polskich pitkarzy

ze Stowacja okazatl

sie zarazem meczem

o wszystko i o honor. Znéw prze-
graliSmy i odpadamy w fatalnym
stylu z kolejnej pitkarskiej impre-
zy. Znawcy tematu juz rozklada-
ja przyczyny porazki na czynniki
pierwsze, ale mysle, ze pierwsze
skrzypce powinni odgrywac w tym
psychologowie i kulturoznawcy.
Czemu bowiem uznajemy przegra-
ne w pitke za porazke narodowa?
Czemu meczze Szwecja przypomi-
na nam potop szwedzki i obrone
Czestochowy? Dlaczego Lewan-
dowski ma byé naszym Kmicicem?
Na szczescie wlipcu zaczyna sie
Olimpiada w Tokio, na ktérej nasi
sportowcy moga zdoby¢ medale
ida¢ nam duzo okazji do radosci.
Najwazniejsze jest jednak to, iz
sporty olimpijskie nie budza tak
niezdrowych emocji, jak pitka noz-
na, dzieki czemu mozna skupic¢
na tym, co istotne, czyli na war-
tosciach sportowych. Olimpiada
to $wieto sportu i pokoju. Poko-
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jowa rywalizacja miedzy ludzmi
z wszystkich kontynentéw, prze-
kraczanie wtasnych granic i reali-
zacja zasady fiar play sprawiaja,
ze Olimpiada staje sie niezwykle
pozytywnym iltaczacym ludzi wy-
darzeniem.

Olimpiada Iaczy sie z wakacja-
mi, ktére kazdy z nas bedzie spe-
dzattroche inaczej - my polecamy
szczegdlnie uroki Mazowsza. Wiele
jesttu ciekawych i pieknych miejsc,
do ktérych nie musimy daleko je-
chad, cow dobie troski o klimat ma
tez swoje znaczenie. Wiele dzieje
sie tez w podwarszawskich miej-
scowosciach, ktére od lat preznie
sie rozwijaja, stanowiac corazlep-
sze miejsce do zamieszkaniaz dala
od zgietku Warszawy, a jednak na
tyle blisko, by korzystaé z jej nie-
samowitych mozliwosci w sferze
kultury, rozrywki czy pracy.

Zapraszam wiec do lektury, zy-
czac udanych wakacji!.

Galeria plakatu Maciejczyk.Art
Marek Maciejczyk - grafik,
ilustrator, plakacista. Laureat
miedzynarodowych konkurséw
graficznych. Jego prace byty
prezentowane m.in. na
wystawach w Polsce, Szwajcarii,
Rosji, Ukrainie, Stanach
Zjednoczonych, Urugwaju, Iranie,
Meksyku, Japonii, Chinach.
https://maciejczyk.art, https://
facebook.com/maciejczyk.
arthttps://instagram.com/
maciejczykart

Bartosz Wieczorek
hartosz.wieczorek@pogodzinach.info
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Znajdziesz nas

Zostan naszym reklamodawca

Razem z nami Twoja firma
osiggnie jeszcze wiekszy sukces!

® Nasz nakfad to oz 10 000 egzemplarzy

® Nasza gazeta skierowana jest do mieszkaricéw catej Polski. Wysoki standard wizualny oraz merytoryczne tresci wyrézniajq nas
wéréd lokalnych pism. Kazdy kolejny numer jest wyczekiwany przez mieszkaricéw, a naktady rozchodzq sig w zaskakujgcym tempie.

® Nasze artykuly pisane sq przez wybitnych specjalistéw z konkretnych dziedzin. Zawsze poparte sq wiedzq i wieloletnim
doéwiadczeniem.

® Jeste$my pierwszq w Polsce bezptatng gazetq tworzong na tak wysokim poziomie.

® \We wrzesniu oferujemy promocyjne ceny na reklame.

Zapraszamy do wspéipracy:

markefing@pogodzinach.info
602-571-373
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Precz z fakenewsami

Cecha charakterystyczna fakenewsow jest to, ze dotycza one kontrowersyjnych tematow, ktore same
z siebie wzbudzaja emocje oraz poruszenie. Ostatnio takimi goragcymi tematami sa pandemia koronawirusa,

program narodowych szczepien, a takze unijny covidowy paszport.

famstwa, plotki i in-
ne dziatania dezinfor-
macyjne najprawdo-
podobniej towarzysza
ludzkosci od samego poczatku
jej istnienia. To stanowisko zdaja
sie potwierdzac filologowie oraz
archeologowie wskazujacy na fa-
kenewsy obecne w babiloriskim
eposie o Gilgameszu (III/II tysigc-
lecie przed Chrystusem) orazlicz-
nych obiektach pozostawionych
po panowaniu Ramzesa IT (1279-
1213r. przed Chrystusem). Jednak
dopiero dzisiaj fakenewsy staly sie
zjawiskiem masowym, a tym sa-
mym dotykajacym kazdego z nas.
Fakenews oznacza po angiel-
sku ,,fatszywa wiadomos¢”. Two-
rzy sie je po to, by celowo wpro-
wadza¢ w btad odbiorcéow wia-
domosci. Ten proceder ma miej-
sce najczesciej w internetowych
mediach spoteczno$ciowych.
Na Twitterze funkcjonuje okoto
350 mln kont, sposréd ktérych,
jak sie szacuje, az 50 mln to kon-
ta falszywe. Jednak w ostatnim
czasie coraz czesciej zdarza sie,
ze nieprawdziwe informacje sa
rozpowszechniane przez media
tradycyjne. Dobrze skonstruowa-
ne fakenewsy, odpowiadajace ak-
tualnym nastrojom spolecznym,
mogg szybko wej$¢ do masowego
obiegu, a nastepnie blyskawicz-
nie przenikna¢ do rozméw towa-
rzyskich. W ten sposdb fatszywa
informacja czy plotka rozszerza
swoje grono odbiorcéw.

Szczypta prawdy,

porcja falszu

Cechg charakterystyczng fake-
newsow jest to, ze dotycza one
kontrowersyjnych tematéw, kt6-
re same z siebie wzbudzaja emo-
cje oraz poruszenie. Ostatnio
takimi goracymi tematami sa
pandemia koronawirusa, pro-
gram narodowych szczepien,
a takze unijny covidowy pasz-
port. Nieustannie popularnymi
tematami fakenewsoéw pozosta-
ja: polityka (falszywe wypowie-
dzi znanych politykéw), zdrowie
(magiczne sposoby leczenia cho-
r6b nowotworowych za pomocg
lewoskretnej witaminy C, kolej-
ne diety cud itd.) oraz technolo-
gia (internet rzeczy, 5G).

Aby stac sie
odporniejszym

na niebezpieczenstwo
wprowadzenia

w blad, nalezy
weryfikowac zrodia
czytanych informacji.
Warto sprawdzic,

czy autorzy tekstow
podpisali si¢ pod nimi
imieniem i nazwiskiem,
a takze czy ich

konta wygladaja

na prawdziwe.

Aby zainteresowaé grupe
odbiorcza, tresci fakenewsow
formuluje sie tak, by wygladaty
na kreatywne, ciekawe i szoku-
jace. Jednak ich istotg jest to, ze
ich autorzy mieszaja informacje
prawdziwe z falszywymi. W ten
sposéb umyst odbiorcy koncen-
trujac swoja uwage na dobrze
znanej informacji, o wiele cze-
Sciej przyjmuje za prawde towa-
rzyszaca jej informacje fatszywa.
Przykladem moze by¢ sytuacja,
gdy pod zdjeciem przedstawiaja-
cym jakas$ znang osobe publicz-
naznajduje sie tekst zawierajacy
nieprawde.

Fakenewsy czesto towarzy-
sza tak zwanym clickbaitom, czyli
szokujacym nagléwkom artyku-
t6éw. Jako przyklad tego zjawiska
mozemy podaé tytul: ,Sensacyj-
na wiadomo$¢ - Papiez zlozyt re-
zygnacje z urzedu”, zas dopiero
z tresci mozemy dowiedzied sie,
ze wiadomos¢ dotyczy patriarchy

Aleksandrii, ktéry
réwniez moze po-
stugiwaé sie tym ty-
tutem. Fakenewsy
bywaja tezelementa-
mi teorii spiskowych
oraz zorganizowanych
akeji dezinformacyjnych,
jednak mogg takze wystepo-
wacé zupelnie autonomicznieizyé
wlasnym zyciem.

Najlepsze sposoby
na fakenewsy
Powszechno$é¢ fakenewsow
w przestrzeni publicznej sktada-
nia do zastanowienia sie nad tym,
w jaki sposdb przeciwdziataé te-
mu zjawisku. Czesciowo walcza
znimi administratorzy najwiek-
szych social mediéw (Facebooka,
Instagrama, Linkedina, Twitte-
ra). W celu zachowywania bez-
pieczenistwa wewnetrznego swo-
je dziata przeciwko dezinformacji
coraz czesciej wysuwaja rzady
panistw. Zaangazowanie europej-
skich rzadéw do walki z fakenew-
sami szczegdlnie wzmogto sie po
wykryciu rosyjskiej dezinforma-
cji antyszczepionkowej i antyco-
vidowej towarzyszacej pandemii.
Jednak kazdy obywatel moze
zastosowac sie do paruzasad, ktd-
re spowoduja, Ze stanie sie on od-
porniejszy na niebezpieczeristwo

wprowadzenia w blad. Przede
wszystkim nalezy weryfikowad
zrédta czytanych informacji. War-
to sprawdzié, czy autorzy tekstow
podpisali sie pod nimi imieniem
inazwiskiem, a takze czyich kon-
ta wygladaja na prawdziwe.

W przypadku Zrédet interne-
towych godna polecenia jest wy-
szukiwarka wwwwho.is, ktéra po-
zwala sprawdzi¢ date rejestracji
domeny internetowej. Stosunkowo
nowe portale powinny sktania¢ do
ostroznosci. Nalezy tez zwrocié
uwage na czas, date oraz miejsce
publikacji wpisu, oraz na to, czy
tresci sa spojne, i jaki jezyk zostat
wykorzystany ich utworzenia.

W przypadku fakenewséow
opartych o grafiki warto skorzy-
sta¢ zwyszukiwarki Reverse Ima-
ge Search i sprawdzic, czy zdjecie
nie byto wykorzystane juz wcze-
$niej. Kilka miesiecy temu Inter-
net obieglo zdjecie rzekomych
protestéw w jednym z krajéw
europejskich wraz z informacja
o0 ,wyciszaniu” wiesci o tych pro-
testach przez media. W rzeczywi-
stosci zdjecie zostato wykonane
kilka lat wczesnie;j.

Informacje da sie
sodfejkowaé”

W sytuacji, gdy podejrzewasz, ze
tres$¢ przeczytana w internecie

e

Cecha charakterystyczna fakenewsow jest to, ze dotycza one kontrowersyjnych tematow,
ktore same z siebie wzbudzaja emocje oraz poruszenie.

lub zastyszana wsrdd znajomych
moze okazad sie falszywa, do-
brym pomystem jest odwiedze-
nie portalu fact-checkingowe-
go. To taka strona internetowa,
na ktorej znajdziemy przygoto-
wane przez redaktoréw anali-
zy medialnych informacji i ich
poréwnanie z rzeczywistoscia.
Jezeli na portalu nie ma analizy
interesujacej Ciebie wiadomosci
(ktdéra podejrzewasz o status fa-
kenewsa), to mozesz ja zglosié
za pomoca umieszczonego na
stronie formularza.

Warto polecié portale, kt6-
rych dzialalno$é opiera sie na
stosowaniu klasycznej teorii
prawdy Arystotelesa (prawda
jest zgodno$é sadu z rzeczywi-
stym stanem rzeczy). Jednym
z portali, ktére deklarujg stoso-
wanie sie do tych wartosci, jest
projekt fact-checkingowy www.
odfejkuj.info, realizowany przez
Osrodek Analiz Prawnych, Go-
spodarczych i Spotecznych im.
Hipolita Cegielskiego. Portal
powstal w celu weryfikowa-
nia i korygowania obecnych
w internecie ktamstw, mani-
pulacji, dezinformacji, a wiec
walki z opisanymi powyzej
fakenewsami. il

Artur Tynski
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Lubisz chodzié posuficie i patrzeé, jak
prawa fizyki zostaja zawieszone, awoda -
leje sie do gory? Odwiedz Farme Huzji. — — ==
Masz ochote na wakacje zduchamiz
Bardzo prosze: kazdy z mazowieckich ———
zamkow jest nawiedzony! =

ozesz tez poszu-

kac¢ skarbu tem-

plariuszy, wy-

ruszy¢ na splyw
kajakowy, poplywaé katamara-
nem, zagléwka, a nawet gondo-
la, odwiedzi¢ XIX-wieczng osade
fabryczna, zajrze¢ do domu Cho-
pina i przezyé dzien w dawnej
wiosce, napic¢ sie mleka prosto
od kozy (a nawet osobiscie ja
wydoid!) i zagubié sie na lonie
natury. Bo Mazowsze jeszcze ma
puszcze, dzikie rzeki, niesamo-
wite naturalne krajobrazy i poje-
zierze zjednym z najczystszych
akwendéw w Polsce.

Na Mazowszu znajdziesz nie-
mal wszystko. Moze z wyjatkiem
wysokich gor. A co z morzem?
Morze tez tu jest!

Wakacje z duchami

Bardzo dawno temu Mazowsze
bylo udzielnym ksiestwem. Jego
wladcy zaktadali miasta, dba-
li 0 rozwéj handlu i rzemiosta,
atakze o bezpieczenistwo swoich
poddanych, nad ktérymi czuwa-
ty zatogi zamkéw obronnych.
Trzy najlepiej do dzi§ zachowane

warownie obowigzkowo powin-
ni odwiedzié¢ milosnicy $rednio-
wiecza i opowiesci o ukrytych
skarbach, a takze badacze zja-
wisk paranormalnych .

Zamek w Ciechanowie, po-
tezna gotycka twierdza z dwie-
ma monumentalnymi basztami,
to dobry poczatek zwiedzania.
Wtasnie tutaj mozna zapoznad
sie z historia piastowskiej dy-
nastii ksiazat mazowieckich na
wystawie , Ksiestwo Mazowiec-
kie 1200-1526: intrygi, trucizny
ismok, czyli 300 lat niezalezne-
go Mazowsza” (o tak, to nie jest
grzeczna opowiesc!), a w bez-
ksiezycowa noc spotkad na dzie-
dzificu potworne monstrum:
zjawe przypominajaca wielkie-
go, czarnego psa. Podobno jest
to rycerz zamieniony w upior-
ne zwierze przez ztego czarno-
ksieznika. Niekt6rzy twierdza,
ze duch strzeze skarbu jednego
znajmadrzejszych, a wiecinaj-
bogatszych ksigzat mazowiec-
kich - Janusza I Starszego.

To wtasnie temu wladcy przy-
pisywane jest wybudowanie
zamku w Czersku, a wlasciwie

rozbudowanie niewielkiej wa-
rowni do rozmiaréw twierdzy.
Kolejne modernizacje wprowa-
dzila po przejeciu ksiestwa przez
Korone krélowa Bona. Cho¢ jej
rzady na Mazowszu trwaly zale-
dwie 8 lat, ich owoce widzimy do
dzi$: sady Grojecczyzny, winnice
iogrody warzywne potudnia re-
gionu to wlasnie jej dziedzictwo.
Ona sama jest zreszta obecnana
Mazowszu do dzi$. Czasami spa-
ceruje nocg po zamku w Czersku
szukajac perel, ktére rozsypaly
sie podczas pakowania bagazy
przed jej wyjazdem do Wtoch.
Natomiast za dnia, w kazdy letni
weekend, na zamku mozna spo-
tkaé rekonstruktoréw i wziaé
udzial w warsztatach i réznych
historycznych imprezach.
Zamek w Liwie, na pograni-
czu Mazowsza i Podlasia, ma
swoja Zétta Dame - zone kasz-
telana niewinnie skazang na
$mieré przez $ciecie. W z6ltej
sukni i takimz czepcu unosza-
cym sie nad pozbawiong glowy
szyja zostala przedstawiona na
obrazie wiszacym na honoro-
wym miejscu w zamkowym mu-

Zamek w Liwie,

na pograniczu
Mazowsza

i Podlasia, ma swoja
Z6tta Dame

- zon¢ kasztelana
niewinnie skazang
na Smierc przez
scigcie. W zoltej
sukni i takimz
czepcu unoszacym
sie nad pozbawiong
glowy szyja zostala
przedstawiona

na obrazie wiszacym
na honorowym
miejscu

w zamkowym
muzeum.

Liwiec - kajaki

zeum. [ w takiej wlasnie postaci
spaceruje nocami po zamku,
odwiedzajac sale pelne broni
i r6znorodnych militariéw, bo
zamek w Liwie to imponuja-
ca zbrojownia. Na podzamczu
odbywaja sie w sezonie letnim
(i oczywiscie za dnia) pikniki
historyczne, koncerty, festiwa-
le i tradycyjny turniej rycerski.

Oczywiscie nie sa to jedyne
nawiedzone zamki w wojewddz-
twie mazowieckim. W Szydtow-
cu lamentuje nocami Biata Da-
ma, duch Elzbiety Radziwittéw-
ny, cérki jednego z whascicieli
renesansowego zamku wybu-
dowanego na wyspie. Na zam-
ku w Gostyninie uaktywnit sie
natomiast w ostatnich latach
duch cara Wasyla Szujskiego,
anaszczycie wiezy zamku w I1zy
mozna czasem zobaczy¢ upiora
ztej ksiezniczki, ktéra dowodzita
banda rozbdjnikéw. W podzie-
miach podobno kryja sie do dzis
zagrabione przez jej kamratéw
drogocennosci. Skad wziely sie
bogactwa zgromadzone w ploc-
kich lochach i strzezone przez
Kréla Koguta, nie wie nikt. Ist-

fot. maz4631
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nieja za to przekazy, ze najstyn-
niejszy na $wiecie skarb, ktéry
setki lat temu wyplynat z Francji,
Wisla dotart na Mazowsze i zo-
stal ukryty w poblizu katedry
w Czerwinisku. Tak, mowa o le-
gendarnych bogactwach tem-
plariuszy...

Podroze w czasie
Odwiedzanie zamkdw, starych
kosciotéw i innych zabytko-
wych budowli ma w sobie co$
z podrézy w czasie. Ale sg na
Mazowszu miejsca, w ktérych
mozna zanurzy¢ sie w przeszto-
Sci tak gteboko, jakby rzeczywi-
$cie przeniosta nas tam jakas
tajemnicza moc.

Po wejsciu do oficyny dwo-
ruw Zelazowej Woli, budynku,
w ktérym przyszedi na swiat Fry-
deryk Chopin, mozna poczué sie
prawie jak w pierwszych latach
XIX wieku. Moze bylo tu wtedy
nieco bardziej surowo, ale i tak
wrazenie, ze czas sie cofnal, jest
dojmujace.

Jeszcze silniej mozna zanu-
rzy¢ sie w przesziosci w Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu,
ktdre jest skansenem, ale przede
wszystkim olbrzymia wioska
wciaz zyjaca naturalnym ryt-
mem. Dzien zaczyna sie tu wcze-
$nie rano, kiedy nalezy zadba¢é
o zwierzeta, a koriczy o zmierz-
chu. Wiosna trzeba zasiaé, latem
zebraé, zrobié z ziarna make,
aznasion Inu wycisnad olej. Na
podobnych zasadach funkcjo-
nuje Muzeum Wsi Radomskiej,
gdzie zycie plynie zgodnie z na-
turalnym rytmem, a organizo-
wane w muzeum wydarzenia,
jak Swieto Ziemniaka, pozwalaja
potaczy¢ tradycje ze wspotcze-
sng zabawa,.

Mazowsze to nie tylko zam-
ki i wsie. To takze klimaty in-
dustrialne i historia rozwoju
technologicznego. Jak wygladata
XIX-wieczna osada fabryczna?
Latwo to sprawdzi¢ jadac do Zy-

Farma Iluzji

Zamek w Czersku

rardowa. Przemystowa zabu-
dowa zachowana niemal w stu
procentach, do tego odtworzo-
ne w ostatnim czasie zalozenie
urbanistyczne, w ktérym osa-
da fabryczna zostata potaczo-
na z koncepcja miasta-ogrodu
- niesamowite doswiadczenie!
Skoro juz o dawnej technolo-
gii mowa - z Sochaczewa (Sta-
cja Muzeum) oraz z Piaseczna
(Piaseczynsko-Grdjecka Kolej
Waskotorowa) wyruszaja w cza-
sie weekend6w na calodzienne
wycieczki zabytkowe pociagi
kolei waskotorowych. Warto za-
gladaé naich strony, trafiaja sie
specjalne kursy z dodatkowymi
atrakcjami, ale juz sam przejazd
taky ciuchcig jadaca 30 km na
godzine to niezla przygoda!

Kajakiem przez Mazowsze
Wlasne auto, Koleje Mazowiec-
kie oraz sie¢ buséw zapewniajg
na Mazowszu sprawng komuni-
kacje. Caly region to réwniez

Po wejsciu do oficyny
dworu w Zelazowej
Woli, budynku,

w ktorym przyszedt
na $wiat Fryderyk
Chopin, mozna
poczuc sie prawie jak
w pierwszych latach
XIX wieku.

fantastyczne tereny na wyprawy
rowerowe. W 2021 r. odbyt sie tu
pierwszy ultramaraton Mazo-
wiecki Gravel. W ramach tego
rajdu zostala wytyczona bardzo
ciekawa trasa prowadzaca z cen-
trum Warszawy, obejmujaca wie-
le atrakcji turystycznych (m.in.
wszystkie zamki ksiazat mazo-
wieckich, zabytkowe miasta,
przeprawy przez rzeki). Warto
zapoznac sie z jej przebiegiem
i podzieli¢ dystans niemal 530
km na kilka etapéw, badz wybraé
najbardziej interesujacy frag-
ment. Jest tez w wojewddztwie
mazowieckiem wiele miejsc,
na przyktad w okolicach Eacka,
gdzie mozna uprawiaé turysty-
ke konna,

Ale krwiobiegiem regionu sa
rzeki. Fascynujace, na wielu od-
cinkach wciaz dzikie albo dos¢
naturalne, z dynamicznie rozwi-
jajaca sie baza kajakows. Wypo-
zyczenie sprzetu, dostarczenie
go na miejsce startu (a w razie
potrzeby przewiezienie tam eki-
py zainteresowanej splywem)
i odebranie po zakonczeniu

Sierpc

wyprawy mozna zlecié¢ coraz
wiekszej liczbie sprawnie dzia-
tajacych firm.

Kto moze sobie pozwolié na
taka przyjemnosc? Kazdy, bo
najwazniejsze sa umiejetnosci
idoswiadczenie. Liwiec, Pilica,
Jeziorka, Wkra - to na wiekszo-
$ci odcinkow bezpieczne rzeki
o spokojnym nurcie, idealne na
splywy rodzinne czy na pierw-
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sze wodniackie wyprawy. Bar-
dziej zaawansowani uciesza
sie ptywaniem po Narwi czy
Bugu, a amatorzy mocnych wra-
zen mogg zafundowadé sobie
zastrzyk adrenaliny na Skrwie,
ktéra miejscami moze nawet
sprawiaé wrazenie rzeki gor-
skiej. Ukoronowaniem wypraw
kajakarskich jest oczywiscie
splyw Wisla, rzeka nietatwa,
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zdradliwa, o zmiennym nurcie.
Krélowa bywa taskawa, ale bia-
da nowicjuszowi, ktéry sie na
nig zapedzi!

Na Wkrze mozna tez sprébo-
wadé raftingu, czyli spltywu na
pontonach. W Puttusku po Nar-
wi plywaja romantyczne gon-
dole, a na Wisle coraz czesciej
pojawiaja sie drewniane todzie
starego typu, a takze zaglowki.
W okolicach Serocka, na Narwi
i Bugu, plywaja wycieczkowe
katamarany. Sztuczny zbiornik
nazywany niekiedy mazowiec-
kim morzem, czyli Jezioro Ze-
grzynskie, to centrum sportéw
wodniackich regionu. Warte
polecenia sa tez piekne, ciche
iczyste akweny Pojezierza Go-
styniniskiego - zwlaszcza dla
amatordw zeglarstwa i wiosto-
wania.

Wracajac do sptywow - wiele
tras wiedzie przez piekne i dzi-
kie tereny: parki krajobrazowe
i lasy. Mazowsze wciaz jeszcze
ma puszcze, nie tylko Kampi-
noska, ale tez Kozienicka, Bialg
i pozostalosci Zielonej. Narew,
Bug i Liwiec meandruja i two-
rzg starorzecza, Wista i Pilica
zachwycaja skarpamii piaszczy-
stymi plazami, a Skrwa tarasami
i zielonymi kanionami.

lipiec-sierpien 2021

Kolejka sochaczewska

Mozna skorzystad z oferty sply-
woéw jednodniowych, a jesli kto$
chciatby spedzi¢ w kajaku wie-
cej czasu, nie ma problemu ze

znalezieniem bazy, na przyklad
w gospodarstwach agroturystycz-
nych. Wiele znich proponuje poza
noclegiem i wyzywieniem takze
dodatkowe ustugi, na przykiad
warsztaty kulinarne lub mozli-
wo$¢ nauczenia sie opieki nad
gospodarskimi zwierzetami. Jesli
kto$ nigdy nie doit kozy lub krowy,
ma szanse zdobyc¢ te umiejetnosc.

Parki rozrywki
Na koniec rodzinne petardy,
czyli trzy miejsca, ktdre warto
odwiedzié podczas rodzinnej
wyprawy po Mazowszu.
Suntago - Park of Poland we
Wreczy koto Mszczonowa - to
gigantyczny kompleks wypo-

Julinek w Lesznie
na skraju Puszczy
Kampinoskiej

to dawna baza
cyrkowa (do dzi$
zresztg dziala tam
szkota dla uczniow
sztuki cyrkowej),

a dzisiaj - olbrzymi
plac zabaw z bodaj
najwigksza w Polsce
kolekcja dmuchancow,
duzym parkiem
linowym, boiskiem
do minigolfa oraz
dwiema statymi
arenami cyrkowymi.

Panorama Zegrza, Narew

czynkowo- rozrywkowy, wodna
dzungla z naturalnymi wodami
termalnymi, dziesigtkami zjez-
dzalni, w tym jedna z najwyz-
szych i najdtuzszych w Europie,
oraz ze strefag SPA and Wellness.
Mozna wpasé na jeden dzien,
mozna na kilka (takze bez dzie-
ci) i wyszale¢ sie za wszystkie
czasy lub - wybierajac spokoj-
niejsza strefe relaksu - solid-
nie wypoczaé lub podrepero-
wac kondycje.

Farma Iluzji w Mosciskach
- miejsce magiczne, wykorzy-
stujace naukowe odkrycia do
zadziwiania tajemnicami natu-
ry. Mozna tu chodzi¢ po suficie,
nagle urosna¢ lub btyskawicz-
nie zmaleé, rozwiaza¢ mndstwo
przedziwnych tamigtéwek i ba-

ol T s T
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wic sie przez caly dzienl. To wla-
$nie tam Latajaca Chata prébuje
oderwac sie od ziemi.

Julinek w Lesznie na skraju
Puszczy Kampinoskiej to dawna
baza cyrkowa (do dzi$ zreszta
dziata tam szkota dla uczniéw
sztuki cyrkowej), a dzisiaj -
olbrzymi plac zabaw z bodaj
najwieksza w Polsce kolekcja
dmuchancéw, duzym parkiem
linowym, boiskiem do minigolfa
oraz dwiema stalymi arenami
cyrkowymi. Tutaj réwniez moz-
na spedzi¢ caly dzieri, a nawet
zrobi¢ sobie w miejscowym ho-
telu baze wypadowa do wypraw
po Puszczy Kampinoskiej lub
nawet catego Mazowsza. il

Magdalena Walusiak
Moda na Mazowsze

fot. muzeum Kolejnictwa,Ryszard Sakowski, materiaty prasowe
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Jozefow: kierunek na kulture

Oferta kulturalna i rekreacyjna J6zefowa od dawna cieszy sie duza popularnosciag wsréd mieszkancow miasta
i okolic. Niebawem stanie sie jeszcze bogatsza, bowiem w tym roku ruszajq prace nad kilkoma ciekawymi
inwestycjami, ktdre urozmaica jozefowianom spedzanie wolnego czasu.

o roku z budzetu J6ze-
fowa pokazna kwota
przeznaczana jest na
inwestycje w budowe
drég, sieci wodociggowo-kana-
lizacyjnych czy o$wietlenie ulic.
W 2021 roku do licznych projek-
téw infrastrukturalnych dotaczy-
ta takze niemala lista inwestycji
w kulture. Dzieki temu w najbliz-
szych latach na mapie Jézefowa
przybedzie kilka nowych miejsc
promujacych sztuke, wiedze, toz-
samos¢ lokalng oraz oferujacych
wypoczynek i rekreacje.

Nowe zycie sSwidermajera
W zabytkowym swidermajerze
przy ul. Wyszyniskiego 2 znaj-
dujacym sie w centrum miasta
trwaja zaawansowane prace. ,Wil-
la Frankéwka” powstala w 1898
roku i przez diugi czas pelnita
funkcje domu letniskowego i let-
niego centrum kultury. Dzi$ trud-
no odnalez¢ w niej lady dawnej
$wietnosci. Niebawem ma to sie
jednak zmienié. Willa zostanie
odrestaurowana z zachowaniem
oryginalnych elementéw, a wokot
niej powstanie park relaksacyjny
zalejkami, altanami, roslinnoscia
i strefg wypoczynku.

Do odnowionego budynku
przeprowadzi sie¢ Dom Nauki
i Sztuki, czyli pion Miejskiego

Osrodka Kultury, ktéry odpowia-
da za organizacje warsztatéw,
zajed i edukacji artystycznej.

Koszt modernizacji jest nie-
maly, bo wynosi okoto 8 mln zt.
Taka jest jednak cena ratowania
zabytkdw, a do nich nalezy Willa
Frankéwka. Blisko 3,5 mln zt tej
kwoty zostanie dofinansowane
z funduszy unijnych. - Zabytko-
wa willa polaczy w sobie ducha
letniskowo-wypoczynkowej trady-
cjinaszego miasta z nowoczesna,
wymagajaca ofertg kulturalna. Juz
w przysztym roku, tak jak ponad
100 lat temu, zacznie tetnic zyciem
iponownie integrowac mieszkan-
cow - méwi burmistrz Jézefowa
Marek Banaszek.

Stacja Integracja

Budynek u zbiegu ulic Wyszyriskie-
goiWawerskiej stanie sie wkrétce
miejscem integracji pokolen ze
szczegblng oferta dla mlodziezy.
To gtéwnie pod katem miodych
zostanie zmodernizowana stacja
dawnej kolejki waskotorowej, kto-
raniegdys$taczyla Jabtonne z Kar-
czewem. ,Stacja Integracja” ma
miesci¢ sale préb muzycznych,
escape room nawigzujacy do histo-
rii miasta, zapraszac na warsztaty
filmowe czy fotograficznei ofero-
wacé aktywnosci dostosowane do
potrzeb miodych ludzi.

W tym roku ma powstac pro-
jektinwestycji, a budowa plano-
wana jest w najblizszym czasie.

Przywracamy Swider
Mieszkanicom
Zagospodarowanie jozefowskie-
go brzegu Swidra to inwestycja
diugo wyczekiwana przez miesz-
kanicow Jozefowa. Po perypetiach
wynikajacych z faktu, iz teren przy
rzece nie nalezy do miasta, uda-
to sie uzgodnié sprawy formalne
i miasto moglo przejs¢ do etapu
wykonania projektu, a juz nieba-
wem - realizacji przedsiewziecia.

- Chcemy, aby mieszkaricy spe-
dzajacy czas nad Swidrem mieli
zréznicowane mozliwosci wypo-
czynku. Dlatego planujemy tunie
tylko lezaki czy tawki, ale réwniez
park wodny, wiaty zzadaszeniem,
a nawet pumptruck - méwi bur-
mistrz Marek Banaszek. Miasto
planuje oddaé projekt do uzytku
juz w przysztym roku.

Willa Kultura

Willa-bo wpisuje sie w kameralny
charakter Jézefowa. Kultura - bo
bedzie multifunkcyjnym centrum
nauki, wiedzyi sztuki. Podstawowa,
funkcja projektowanego budyn-
ku bedzie biblioteka z kilkoma
czytelniami, ale bedzie tu mozna
réwniez spotykad sie przy kawie,

organizowac¢ wernisaze, pogle-
biaé wiedze, czy poznawac swiat
przyrody. Na kompleks bedzie sie
sktadat takze budynek przedszko-
la, ogréd orazistniejacy juz wtym
miejscu plac zabaw, ze sferami
przeznaczonymi do uprawiania
kalisteniki i parkura.

Inwestycja sklada sie z kilku
etapéw. Pierwszym byt rozstrzy-
gniety na poczatku tego roku kon-
kurs na koncepcje architektonicz-
ng. Jego zwyciezca przystepuje
wlasnie do prac nad dokumen-
tacja projektowo-kosztorysowa.

Jest to bardzo duze przedsie-
wziecie, wiec na efekt finalny
bedzie trzeba troche poczekad.
Pierwsze prace budowlane powin-
ny rozpoczad sie w 2023 roku. - To
bedzie jedna z najwazniejszych in-
westycji ostatnich lat w J6zefowie.
Niebawem stanie si¢ wizytéwka
i obiektem wyrdzniajacym nasze
miasto. Bedzie kolejna alternatywa
dla spedzania wolnego czasu przez
mieszkaricéwiz pewnoscia ulubio-
nym miejscem wielu jézefowian -
méwi burmistrz Marek Banaszek.

Dzieki inwestycjom w kulture
isport realizowanym konsekwent-
nie przez wiele lat dzisiejsza oferta
rekreacyjna Jozefowa jest szcze-
gélnie bogata i gromadzi nie tylko
mieszkaficow samego miasta, ale
réwniez okolicznych rejonéw. Kilka

hal sportowych, basen o wymia-
rach olimpijskich z widownia czy
profesjonalne tereny pitkarskie sg
zacheta dlalicznych klubéw i dru-
zyn sportowych do organizowania
zajeéipropagowania aktywnosci fi-
zycznej. Mlodsi maja do dyspozycji
kilka boisk wielofunkcyjnych, skate
park, miasteczko ruchu drogowego
ikilkanascie placéw zabaw. Miejski
Osrodek Kultury to z kolei prez-
nie dzialajace centrum edukacji
artystycznej o bogatym, zréznico-
wanym programie kulturalnym.
Spektakle, koncerty, wydarzenia
nascenie plenerowej, odczyty czy
wernisaze - kazdy mieszkaniec nie-
zaleznie od wieku i zainteresowari
moze znalez¢ tu co$ dla siebie.

Obok oferty kulturalnejispor-
towej J6zefoéw znany jest réwniez
ze swoich waloréw naturalnych.
Potozenie wérdd trzech rzek: Wi-
sy, Swidra i Mieni, duze obszary
lesne, Mazowiecki Park Krajobra-
zZowy i trzy rezerwaty przyrody
pozwalajg znalez¢ tu wytchnienie
i odpoczynek od zgietku.

Zapraszamy do zapoznania sie

z oferta kulturalng i sportowa
Jozefowa: Miejski Osrodek
Kultury: https://mokjozefow.pl/,
Integracyjne Centrum Sportu

i Rekreacji: https://www.icsir.pl/.
Sledz nas na www.jozefow.pl
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Inauguracyjna konferencja Collegium Intermarium odbyta sie 28 maja w Warszawie z udziatem zagranicznych gosci.

Rusza rekrutacja
do Collegium Intermarium

Perspektywa przyjeta w Collegium Intermarium polega na postrzeganiu Polski i regionu Miedzymorza jako
podmiotu stosunkéw miedzynarodowych, nie zas$ jedynie strefy obcych wptywéw.

odczas miedzynarodo-

wej konferencji, ktéra

odbyta sie 28 maja, za-

inaugurowano dziata-
nie Collegium Intermarium -
uczelni wyzszej stawiajacej sobie
za cel wyksztatcenie przyszlych
elit dla Polski i catego regionu
Miedzymorza. Miedzynarodo-
we grono naukowcow i specja-
listéw z ponad 13 krajow swiata
zamierza nie tylko dostarczaé
studentom wiedze i umiejetno-
$ci na najwyzszym Swiatowym
poziomie, ale takze ksztattowac
ich $wiadomo$¢ kulturowa i po-
stawy etyczne w duchu klasycz-
nych wartosci: rzymskiej kultury
prawnej, greckiego umilowania
prawdy oraz zywego dziedzictwa
chrzescijanstwa. Rekrutacja na
pierwszy rok studiéw wiasnie
ruszyta!

Collegium Intermarium
zostalo powotane

jako platforma
niezaleznej wspdlpracy
akademickiej, ktora
pozwoli naukowcom
Mig¢dzymorza
zachowa¢ wolnos¢
badan i wypowiedzi,
zagwarantuje swobode
debaty naukowej,

a takze nada

im rozgtos konieczny
do tego, by wptywac
na rzeczywistosc
spoteczng i polityczna.

Prawnik z szerokimi
horyzontami
W ofercie dydaktycznej uczel-
ni szczegdlne miejsce zajmuja
jednolite studia magisterskie
na kierunku Prawo. Wyrdzniaja
sie one obecnoscia w progra-
mie studiéw najistotniejszych
wspolczesnie zagadniert cywi-
lizacyjnych i gospodarczych,
a takze rozwinietym progra-
mem filozofii, historii mysli
spotecznej i historii idei oraz
kursami retoryki i erystyki.
Takiego wtasnie holistycznego
programu ksztalcenia wyma-
ga wyksztalcenie prawnikéow
nie tylko kompetentnych, ale
takze swiadomych kulturowo
i etycznie.

- Collegium Intermarium po-
wstato jako odpowiedz na coraz
glebszy kryzys zycia akademic-

kiego. Odwotuje sie do klasycz-
nego rozumienia uniwersytetu,
ktéry powinien by¢ przestrze-
nig wolnej debaty i odwaznego
poszukiwania prawdy - mowi
rektor Collegium Intermarium
dr Tymoteusz Zych.

Na szczegdlng uwage za-
stuguje takze unikalny i kom-
pleksowy kurs miedzynarodo-
wego systemu praw czlowieka
w ramach programu Master
of Laws (LL.M.). Obydwu tym
propozycjom nie ustepuje ofer-
ta studiéw podyplomowych,
umozliwiajaca poglebienie
kompetencji stuchaczy w za-
kresie nowoczesnych metod
dowodowych, polityki rodzin-
nej w samorzadzie, zarzadzania
organizacjami pozarzadowymi
czy tez kulturowego i politycz-
nego dziedzictwa Europy.

Stypendium i studiowanie
pod okiem Mistrza

Wszystkim studentom na kazdym
etapie studiéw w Collegium In-
termarium towarzyszy¢ bedzie
system tutoringu, czyli nauki
w relacji Mistrz-Uczen. Kazdemu
studentowi zostanie przydzielony
mistrz (tutor), ktérego wiedza
i doswiadczenie zawodowe od-
powiada¢ beda deklarowanym
przez studenta zainteresowa-
niom. Poza listg stalych kandy-
datéw na tutoréw, do podjecia
obowiazkéw tutora zapraszane
beda osoby formalnie niezwiaza-
ne zuczelnig, w tym doswiadcze-
ni praktycy (adwokaci, radcowie
prawni, sedziowie, mediatorzy,
menadzerowie, liderzy spotecz-
ni) oraz naukowcy polscy i za-
graniczni. W ramach programu
student bedzie zobowigzany do

Fot: Materiaty prasowe
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przygotowania w ciagu roku kilku
prac pisemnych réznego typu,
¢wiczacych umiejetnosci syntezy
i analizy.

Kazdy kandydat na studia
w Collegium Intermarium moze
ubiegad sie o przyznanie stypen-
dium pokrywajacego w catosci
albo w czesci koszty czesnego.
Stypendia dedykowane sa osobom
wyrézniajacym sie wybitnymi
osiaggnieciamiw nauce orazzaan-
gazowaniem w Zycie spoteczne,
np. poprzez dziatalnosc¢ w organi-
zacjach spotecznych czy wolon-
tariat. W przypadku kandydatéw
na stacjonarne studia prawnicze
nalezy opisa¢ swoje osiagniecia,
wyniki w nauce i zaangazowanie
spoteczne w liscie motywacyj-
nym dotaczonym do formularza
rejestracyjnego. Studenci, kt6-
rym w wyniku konkursu udzie-
lone zostanie stypendium, maja
gwarancje zachowania go takze
na kolejne lata studiéw, pod wa-
runkiem zaliczania w kolejnych
latach wszystkich egzaminéw
W pierwszym terminie.

Studenci bedg mogli takze
ubiegad sie o przyznanie stypen-
diéw bedac juz na kolejnych la-
tach studiéw, réwniez wtedy, gdy
nie otrzymywali ich w poprzed-
nich. Wtakim wypadku kryterium
otrzymania stypendium bedzie
biezaca dzialalno$é naukowa,
wyniki, z jakimi student koriczy
poprzedni rok akademicki, jak
réowniez aktywnos¢ spoteczna.
Fundusz stypendialny przewi-
duje catkowite pokrycie kosztéw
czesnego dla przynajmniej pieciu
najwybitniejszych kandydatéw
oraz studentéw na danym roku
studiéw. Najlepsi sposréd pozo-

statych otrzymaja znizke w wy-
sokos$ci 20% czesnego.

Praktyki w najlepszych
kancelariach
Jednym z kluczowych elemen-
tow dziatania uczelni bedzie
bliska wspdlpraca z partnera-
mi biznesowymi, a zwlaszcza
z praktykami prawa. Studenci
w toku nauki opanuja umiejet-
nosé opracowania pism proce-
sowych, statutéw czy uméw. For-
malna wspdlpraca z czotowymi
kancelariami pozwoli takze na
odbywanie praktyk w miejscu,
gdzie studenci rzeczywiscie beda
mogli poznaé podstawy wykony-
wania zawoddw prawniczych.
Unikalna plaszczyzna roz-
woju kompetencji zawodowych
bedzie think tank Collegium
Intermarium. W ramach jego
dzialalno$ci studenci bedg mie-
li mozliwo$é przygotowywania
ekspertyzianaliz we wspolpracy
z do$wiadczonymi prawnikami
ipraktykami biznesu (branzaIT,
energetyczna, etc.) oraz samo-
dzielnego realizowania projek-
téw edukacyjnych i badawczych.
Kazdy student i kazdy pracownik
naukowy bedzie mégt zgtosié
sie do think tanku z wlasnym
pomystem na projekt nauko-
wy, badawczy, edukacyjny, czy
ekspertyze. Collegium Interma-
rium bedzie takze prowadzito
intensywna wspolprace z or-
ganizacjami pozarzadowymi.
Ich przedstawiciele beda wia-
czeni bezposrednio w proces
ksztalcenia i projekty badawcze.
Studenci bedg mieli takze moz-
liwos¢ odbywania stazy w part-
nerskich organizacjach.

Collegium
Intermarium
powstato jako
odpowiedZ na coraz
glebszy kryzys zycia
akademickiego.
Odwoluje si¢

do klasycznego
rozumienia
uniwersytetu,

ktory powinien

by¢ przestrzenia
wolnej debaty

i odwaznego
poszukiwania
prawdy.

i

T

Eksperci z zagranicy
Wazna zaleta Collegium Inter-
marium jest umiedzynarodowie-
nie uczelni. Wéréd wyktadow-
c6w z ponad 13 réznych krajow
znajduja postacie wybitne. Do
nich nalezy na przyktad ksiezna
prof. dr Ingrid Detter de Franko-
pan, wybitna specjalistka prawa
miedzynarodowego, ktéra w la-
tach 1984-2005 doradzata $w.
Janowi Pawtowi II. W Collegium
wyktadaé bedzie réwniez prof.
dr Andras Lanczi, rektor Uniwer-
sytetu Macieja Korwina w Buda-
peszcie oraz dr Grégor Puppinck,
dyrektor European Centre for
Law and Justice (ECLJ), cztonek
Panelu Ekspertéw ds. Wolnosci
Religii lub Przekonan Biura In-
stytucji Demokratycznych i Praw
Czlowieka OBWE, ktérego rola
jest wspieranie panstw czlon-
kowskich OBWE w realizacjiich
zobowiazan wobec prawa do
wolnosci religii lub przekonan.
Wiadze uczelni zakladaja
takze wspotprace z zagranicz-
nymi badaczami, przedsiebior-
cami i administracjg publicz-
na, zwlaszcza z panistw obszaru
Miedzymorza. Planowane jest
prowadzenie zaje¢ na uczelni
przez praktykéw majacych do-
$wiadczenie w zakresie dzialania
organizacji miedzynarodowych,
a studenci beda mogli odbywac
staze w instytucjach Unii Euro-
pejskiej, Rady Europy i Organi-
zacji Narodéw Zjednoczonych.

Bez kompleksow

Collegium Intermarium to
wreszcie oSrodek badan, ana-
liz, debaty i wspodtpracy akade-
mickiej, stawiajacy sobie za cel
utrwalenie wspétpracy miedzy-
narodowej w naszej czesci $wia-
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ta, ktéra ma odbié sie szerokim
echem takze w innych sferach
zycia publicznego. Zdaniem
wladz uczelni, nie tylko w na-
uce, ale réwniez w gospodar-
ce, polityce, kulturze i relacjach
spotecznych nadszed! czas na
zerwanie z kompleksami i uza-
leznieniem wobec Zachodu.
Perspektywa przyjeta w Colle-
gium Intermarium polega na
postrzeganiu Polski i regionu
Miedzymorza jako podmiotu
stosunkéw miedzynarodowych,
nie za$ jedynie strefy obcych
wplywéw. Taka podmiotowa per-
spektywe uczelnia przyjmuje
zaréwno w programie ksztalce-
nia, jak i w planach dotyczacych
dziatalnosci naukowe;.

- Od lat rzetelna nauka i wol-
nos¢ akademicka sa niszczo-
ne przez ideologiczne mody,
a uczelnie Europy Srodkowej
widnieja na najdalszych pozy-
cjach ranking6w - podsumowu-
je Przewodniczacy Rady Powier-
niczej Collegium Intermarium
adw. Jerzy Kwasniewski. - Sta-
wiamy na akademicka odnowe.
Powotlali$my uczelnie, kuznie
kadr dla catego regionu Interma-
rium - dodaje Przewodniczacy.

Collegium Intermarium zo-
stalo powotane jako platforma
niezaleznej wspoétpracy akade-
mickiej, ktéra pozwoli naukow-
com Miedzymorza zachowa¢d
wolno$¢é badan i wypowiedzi,
zagwarantuje swobode deba-
ty naukowej, a takze nada im
rozglos konieczny do tego, by
wplywad na rzeczywistosc¢ spo-
teczna ipolityczna. Takg wiasnie
platformg ma by¢ Collegium In-
termarium - wolny uniwersytet
Europy Srodkowe;. i

RR
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Mobbing
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jak go rozpoznac?

Mobberzy to czesto bardzo inteligentne osoby. Wiedza nie tylko jak uderzy¢, ale tez maja Swiadomos¢,
7e kiedy wszystko zaczyna wychodzi¢ na jaw i robi sie goraco - to po prostu lepiej odpuscic¢. Czasami
calkowicie, a czasami tylko po to, zeby poszukaé sobie innej ofiary.

Ela Kowalska: Jakie zachowa-
nia moga swiadczy¢ o tym, ze
padamy ofiara mobbingu?

Joanna Cur, prawniczka, spe-
cjalistka prawa pracy: W sytu-
acjach zawodowych jest mnoé-
stwo zachowan, ktére moga no-
si¢ znamiona mobbingu. Moze
to by¢ na przyktad publiczne
upokorzenie pracownika, obma-
wianie za plecami, podwazanie
jego kompetencji czy ignorowa-
nie. Osoba, ktéra pada ofiarg
mobbingu, moze by¢ proszona
o wykonywanie bezsensownych
zadan, ponizej swoich umie-
jetnosci, lub tez takich, ktdre
przekraczaja jej kompetencje.
Te ostatnie zlecane sg po to, aby
pracownika zdyskredytowacd,

udowodnié, ze zrobit co$ Zle. In-
nym przykladem moga by¢ deli-
katne uszczypliwosci, ztosliwo-
$ci, okazywanie niecheci - czyli
zachowania, ktére na pierwszy
rzut oka nie wydaja sie jakies bar-
dzo zle, jednak z czasem moga
przybieraé na sile i wtedy moga
$wiadczy¢ o mobbingu.

Czasami przetozony — mobber
moéwi do swojego pracownika:
»przepraszam, ale nie mam teraz
czasu”. Niby poprawne zdanie,
nic w nim nie wydaje sie ztego.
Jesli jednak to zdanie wypowia-
dane jest caly czas do tej samej
osoby, podczas gdy inni pra-
cownicy sa przez szefa zawsze
wystuchiwani, to chyba jednak
cos jest nie tak. W obecnej sy-

tuacji, w pracy zdalnej tez mo-
zemy spotkaé sie z sytuacjami
na pograniczu mobbingu. Na
przyktad dowiadujemy sie, ze
wtasnie odbytlo sie spotkanie,
a nas dziwnym trafem na nie
zaproszono. Albo jeste$my za-
praszani w ostatniej chwiliinie
mamy szans sie przygotowac.
Co wiecej - mobber moze prze-
praszad, ze pominal nas w zapro-
szeniu lub zapomniat dotaczy¢
do waznej, stuzbowej korespon-
dencji. Jednak taka sytuacja sie
powtarza. Przychodzimy na ko-
lejne spotkanie i dowiadujemy
sie, ze uczestnicy wymieniali
pomiedzy soba maile, tworzyli
projekt/zadanie, a my nie mamy
o tym pojecia.

Jesli zakietkuje nam
w glowie, ze co$ si¢
ztego dzieje i wobec
nas moze by¢
stosowny mobbing

- warto zacza¢ mowic
o tym gtosno, komu
si¢ tylko da - czyli

w pierwszej kolejnosci
nalezy zawiadomic
dziat HR, ktory
powinien sprawdzi¢

i zweryfikowac nasze
informacje oraz
udzieli¢ nam wsparcia.

A jesli pracodawca w ostatniej
chwili odmawia nam udziele-
nia urlopu, ktéry wczesniej
zaakceptowal? To tez moze by¢
uznane za mobbing?

Tak, szczegdlnie w firmach,
gdzie jest wprowadzony plan
urlopéw i na poczatku roku,
kazdy z pracownikéw wpisu-
je, kiedy chce ten urlop wy-
korzystaé. Trzeba pamietad,
ze urlop musi by¢ uzgodniony
po obu stronach - pracownika
i pracodawcy i ze pracodawca
moze przedstawi¢ konkretne
isensowne argumenty, dlacze-
go akurat w tym terminie dana
osoba nie moze mieé wolnego.
Natomiast, jezeli, jakim$ dziw-
nym trafem, inni pracownicy

fot. AdobeStock
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dostaja zawsze zgode, a jedna
osoba slyszy ciagle ,,nie” - to ta-
kie dziatanie pracodawcy moze
$wiadczy¢ o mobbingu. Warto
zaznaczy¢, ze od stycznia 2019
roku wnioski urlopowe, réwniez
te odrzucone, nalezy przecho-
wywaé¢ w dokumentacji zwia-
zanej z czasem pracy. Oznacza
to, ze w papierach zostaje §lad.
I to jest na plus dla mobbowa-
nego, ktéry, w razie sporu sa-
dowego, bedzie mdgt wykazac,
ze jego wnioski urlopowe byty
ciagle odrzucane.

Molestowanie seksualne jest
tez przykladem mobbingu?

Molestowanie seksualne to przy-
ktad dyskryminacji, nie mobbin-
gu. Przy dyskryminacji, a wiec
réwniez molestowaniu, wystar-
czy jednorazowe zachowanie,
zeby mozna bylo dochodzié
swoich praw. W tym przypad-
ku, to po stronie pracodawcy
zachodzi konieczno$é udowod-
nienia, ze nie dyskryminowat.
W przypadku mobbingu jestina-
czej - ofiara musi go udowodnié
wszelkimi mozliwymi §rodkami.
Sama dyskryminacja moze przy-
bieraé rézne formy, to nie tylko
molestowania seksualnego. Jesli
- przykladowo - kobieta dowie
sie, ze jej kolega, ktory pracuje
na tym samym stanowisku, ma
podobne kompetencje i kwalifi-
kacje - zarabia wiecej, to moze
przyj$¢ do pracodawcy i powie-
dzieé: drogi pracodawco, czuje
sie dyskryminowana, poniewaz
moje wynagrodzenie jest nizsze
niz wynagrodzenie mojego ko-
legi. I tutaj to pracodawca musi
wskazad, jakimi kryteriami sie

kierowal, ze akurat mezczyz-
nie dal wynagrodzenie na wyz-
szym poziomie.

Czy mobberem zawsze jest
przetozony?

Mamy rézne rodzaje mobbin-
gu. Przyjeto sie, Ze z mobbin-
giem mamy do czynienia wte-
dy, gdy ofiara jest podwiadny,
a mobberem przetozony. Jed-
nak nie zawsze tak sie dzieje.
Mozemy mie¢ tez do czynienia
z tzw. mobbingiem poziomym,
kiedy zar6wno mobberem, jak
iofiara, sg osoby pracujace na
podobnych lub tych samych
stanowiskach. Wystepuje tez
trzeci rodzaj mobbingu, o kté-
rym kiedys sie kompletnie nie
moéwito. To nowe zjawisko
i w tym schemacie to prze-
tozony jest ofiara mobbingu,
a podwiadny mobberem. To
tzw. ,staffing” albo mobbing
pionowy odwrdcony.

Czy sa konkretne grupy spo-
leczne albo typy os6b narazone
na mobbing?

Kazdy z nas, jesli trafi na nie-
sprzyjajace okolicznosci, moze
staé sie ofiarg mobbingu. Na to
pytanie chyba lepiej odpowie-
dziatby psycholog, ktéry potrafi
stwierdzié, jakiego typu osoby
s, byé moze, bardziej podatne
na zjawiska niepozadane. Jesli
moéwimy o ofiarach mobbingu
z punktu widzenia prawnego,
to mamy orzeczenie Sadu Naj-
wyzszego z 2019 roku, w ktérym
to SN stwierdzil, ze konieczne
jest stworzenie tzw. obiektyw-
nego wzorca ofiary rozsadne;.
Chodzi o to, aby wyelimino-

Definicja mobbingu
jest zawarta w kodeksie
pracy - to artykut
94 (3). Zgodnie

Z nig, mobbing
oznacza dzialanie
lub zachowanie
dotyczace pracownika
lub skierowane
przeciwko
pracownikowi,
ktore polega

na uporczywym

i dtugotrwatym
nekaniu lub
zastraszaniu tego
pracownika,
wywolujace u niego
zZanizong ocen¢
przydatnosci
zawodowej.

wa¢ przypadki, ktére wynikaja
znadmiernej wrazliwos$ci pra-
cownika lub z drugiej strony
- z braku takiej wrazliwosci.
Osoba wysoko wrazliwa moze
na przyktad mylnie interpre-
towad zachowania przetozone-
go czy wspotpracownika, ktére
w jej ocenie bedg mobbingiem,
aw rzeczywistosci tym mobbin-
giem nie sa.

Mobbing dotyczy kazdej branzy?
Mobbing moze pojawié sie
w kazdej branzy - narazeni
sie na niego nie tylko pracow-

nicy umystowi, ale tez fizyczni.
Trzeba pamietaé, ze o mobbin-
gu méwimy tylko w stosunkach
pracy. Czyli, aby dochodzié
swoich praw w sadzie z tytulu
mobbingu, musimy by¢ zatrud-
nieni na umowe o prace. Po-
zew skierowany jest przeciwko
pracodawcy, a nie przeciwko
konkretnej osobie, ktéra nas
mobbingowala. Nie jest wiec
istotne, czy krzywdy doznali-
$my ze strony przelozonego czy
wspotpracownika. Zgodnie z ko-
deksem pracy - odpowiedzial-
nos¢ za mobbing lezy po stronie
pracodawcy, ktéry powinien tez
temu zjawisku przeciwdziataé.
Jesli zatrudnienie odbywa sie na
podstawy umowy cywilnopraw-
nej, np. umowy zlecenie lub
o dzielo, to niestety, nie mamy
uprawnien, zeby wystepowaé
przeciwko pracodawcy do sa-
du. W takim wypadku mozna
dochodzié swoich praw bezpo-
$rednio od mobbera na drodze
cywilnej - czyli na podstawie
kodeksu cywilnego, a nie ko-
deksu pracy.

Kazdy moze mie¢ zly dzien -
zaréwno nasz przelozony, jak
i wspolpracownik. Kiedy mo-
zemy méwic o tym, ze mamy do
czynienia Z mobbingiem a nie
sytuacja jednostkowa?

Definicja mobbingu jest zawarta
w kodeksie pracy - to artykut
94 (3). Zgodnie z nia, mobbing
oznacza dziatanie lub zachowa-
nie dotyczace pracownika lub
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skierowane przeciwko pracow-
nikowi, ktére polega na uporczy-
wym i dlugotrwalym nekaniu
lub zastraszaniu tego pracow-
nika, wywolujace u niego zani-
zong ocene przydatnosci zawo-
dowej, powodujgce lub majgce
na celu ponizenie lub osmiesze-
nie pracownika, izolowanie go
lub wyeliminowanie z zespotu
wspolpracownikéw. W samych
przepisach nie mamy, nieste-
ty, informacji jak zdefiniowad
uporczywosc¢ i dlugotrwatosé.
Z pomocay przychodzi orzecz-
nictwo iz niego wynika, Ze tego
typu zachowania powinny trwad
okolo pétroku i powtarzacé sie co
najmniej raz w tygodniu. Oczy-
wiscie, ich natezenie moze by¢
rézne. Jesli mamy do czynienia
z zintensyfikowanymi zachowa-
niami, to byé moze sad bedzie
mogt zdecydowad, ze doszto do
mobbingu w czasie krétszym
niz sze$¢ miesiecy. Wazny jest
tez cel sprawcy. Dazy on do te-
go, aby ofiara zostata ponizona,
o$mieszona, izolowana.

Mobber nie chce doprowadzié
do tego, Ze jego ofiara zwolnila
sie z pracy?

Sa rézne przypadki. Mobber mo-
ze mie¢ na celu wyeliminowa-
nie nas zjakiejs$ grupy, zespotu.
Moze sie tez tak zachowywacd,
aby jego ofiara ztozyta wypowie-
dzenie. Jednak niektérzy wcale
nie chca, zeby mobbowana oso-
ba odeszla, bo im jest dobrze
ztym, ze maja ofiare, ktéra moga
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ponizaé, o$mieszad, z ktérej sie
moga wysmiewac. Tu warto za-
znaczy¢, ze mobbing nie zawsze
musi by¢ przejawem zlych in-
tencji ze strony sprawcy. Ma-
my orzeczenia sadéw, z ktérych
wynika, ze za mobbing moze
by¢ uznane wszelkie dzialanie,
a wiec réwniez takie, ktérego
celem nie bylo wprost o$mie-
szenie, szczegolnie wtedy, kiedy
takie zachowanie doprowadzito
ofiare do rozstroju zdrowia.

Jaki powinien by¢ nasz pierwszy
krok, jesli zauwazymy, ze dzieje
sie cos zlego i podejrzewamy,
ze wobec nas jest stosowany
mobbing?

Jesli zakietkuje nam w glowie,
ze cos sie zlego dzieje i wobec
nas moze by¢ stosowny mobbing
-warto zaczaé méwic o tym glo-
$no. Glo$no i wyraznie, komu sie
tylko da - czyli w pierwszej kolej-
nosci nalezy zawiadomié dziat
HR, ktéry powinien sprawdzic¢
i zweryfikowaé nasze informa-
cje oraz udzieli¢ nam wsparcia.
O niepokojacych sytuacjach moz-
na opowiedzieé tez zaufanej kole-
zance z pracy czy poinformowaé
menadzera wyzszego szczebla,
jesli mobberem jest nasz bezpo-
$redni przetozony. Bardzo czesto,
takie gtosne méwienie o tym, ze
co$ zaczyna sie dziaé¢ powoduje,
ze mobber odpuszcza. Mobberzy
to czesto bardzo inteligentne oso-
by. Wiedza nie tylko jak uderzy¢,
ale tez maja Swiadomosc, ze kie-
dy wszystko zaczyna wychodzi¢
na jaw i robi sie goraco - to po
prostu lepiej odpuscié. Czasami
catkowicie, a czasami tylko po to,
zeby poszukac sobie innej ofiary.
Trzeba pamietad réwniez o tym,
ze gdy zaczynamy widzie¢ coraz
wiecej niepokojacych zachowari
- warto zaczaé zbiera¢ dowody,
ktére pdzniej mogg sie przydaé
w sadzie.

Co moze by¢ takim dowodem?
Dowodami moga by¢ zeznania
swiadkéw, maile, nagrania oraz
dokumentacja medyczna. Powin-
nismy drukowac maile, z tresci
ktérych wynika, ze zachowanie
pracodawcy lub wspdtpracow-
nika wobec nas sg nie takie, jak
powinny i nosza znamiona mo-
bbingu. Mozemy réwniez nagry-
wac nasze rozmowy z mobbie-
rem. Jesli chodzi o nagrania, to
sad decyduje, czy dopusci¢ taki
dowdd - moze sie zgodzid, ale
moze réwniez odmoéwic. Niekto-
rZy uwazaja, Ze nie powinno sie
rejestrowaé rozmow z mobbe-
rem, bo mozna sie narazic¢ na za-
rzut naruszenia dobr osobistych.
Jednak wielu prawnikéw uwaza,
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Dowodami mogg by¢
zeznania Swiadkow,
maile, nagrania

oraz dokumentacja
medyczna.
Powinni$my drukowac¢
maile, z tresci
ktorych wynika,

ze zachowanie
pracodawcy lub
wspotpracownika
wobec nas s3 nie
takie, jak powinny

i n0sza znamiona
mobbingu. Mozemy
rowniez nagrywac
nasze rozmowy

z mobbierem.

Jesli chodzi

0 nagrania, to sad
decyduje, czy dopuscic
taki dowod - moze
si¢ zgodzi¢, ale moze
rowniez odmowic.

ze warto nagrywac. Ja réwniez
podzielam to zdanie, bo gdyby
doszto do rozprawy - zawsze moz-
na poprosi¢ sad o dopuszczenie
dowodu z nagran. Bardzo czesto
takie nagranie stanowi mocny
dowdd na to, ze padliSmy ofia-
ra mobbingu. Oczywiscie, nie
nagrywamy zawsze i wszedzie,
a tylko wtedy, kiedy juz zaczyna
sie ,robi¢ gorgco” i czujemy, ze
rozmowa czy spotkanie z mobbe-
rem moze doprowadzié do eska-
lacji. Trzeba jednak pamietad, ze
nie wolno nam tych nagran upu-
blicznié w jakikolwiek sposdb, bo
mozna sie narazi¢ na zarzut na-
ruszenia prywatnosci, débr oso-
bistych ze strony mobbera. Trze-
ba tez pamietaé o dokumentacji
medycznej, jesli korzystaliSmy
z pomocy terapeuty, psychologa
czy psychiatry albo jesli przyjmo-
wali$my leki. Taka dokumentacja
tezmoze by¢ mocnym dowodem,
ktéry moze poméc w dochodze-
niu praw w sadzie.

Jakwyglada takie postepowanie
sadowe?

Na péjscie do sagdu mamy trzy
lata, liczac od momentu, gdy
czujemy, ze zostaliSmy poddani
mobbingowi. Skutki mobbingu
sg dla ofiary bardzo dotkliwe —
moga to by¢ zaburzenia stanu
zdrowia, problemy ze snem,
pogorszenie sytuacji zawodowej
i towarzyskiej, spadek wydaj-

nosci pracy, a nawet depresja
czy decyzja o zwolnieniu z pra-
cy. Niektérzy nie sa gotowi, aby
wtedy p6jsé do sadu i potrze-
buja czasu, zeby sie pozbieraé
i dojs¢ do siebie. Kiedy jednak
przyjdzie moment, Ze czujemy
sie na to gotowi — warto skorzy-
sta¢ z profesjonalnej pomocy
adwokata lub radcy prawnego,
ktéry bedzie nas reprezentowat.
Pelnomocnik przygotuje pismo
procesowe, w ktérym szczegdto-
WO opisze naszg sprawe uwzgled-
niajac zebrane dowody. Sprawy
pracownicze przed sadem sg dla
pracownika zwolnione z oplaty
sadowej, jesli wartos$¢ przed-
miotu sporu nie przekroczy 50
tysiecy zlotych. W sadzie moz-
na dochodzi¢ zados¢uczynienia
i odszkodowania. Zados$¢uczy-
nienie to rekompensata za do-
znang krzywde, rozstrdj zdrowia
i koszty leczenia. Odszkodowa-
nie - jak sama nazwa wskazuje
- to rekompensata za szkode.
W jednym procesie mozna do-
chodzi¢ zaréwno zadoséuczynie-
nia, jak i odszkodowania. War-
to zaznaczy¢, ze w 2019 roku
zmienily sie przepisy - obecnie
nie trzeba odchodzié z pracy,
aby dochodzi¢ odszkodowania.
Weczesniej bylo inaczej: aby do-
chodzi¢ odszkodowania pracow-
nik musial odej$é z firmy i jako
przyczyne odejécia podaé wia-
$nie mobbing.

A jak pracodawca moze prze-
ciwdziala¢ mobbingowi?

Zeby przeciwdziataé mobbingo-
wi, nie mozna lekcewazy¢ jego
symptomoéw. Trzeba tez zda-
wac sobie sprawe, ze mobbing
zaczyna sie od konfliktu. Jesli
wiec dochodzi do spieé na linii
przetozony - podwladny albo na
linii pracownik - pracownik,
ijest to zauwazalne dla innych
- trzeba o tym rozmawiac. Nie
mozna takich probleméw za-
miataé pod dywan. Duzg role
maja tu do odegrania dziaty HR
i HR Biznes Partnerzy. Dodat-
kowo, nalezy cyklicznie szkolié
zar6wno szeregowych pracow-
nikéw, jak i menadzeréw. U tych
ostatnich istnieje ryzyko nad-
uzycia wiadzy. Z kolei szeregowi
pracownicy powinni wiedzieé,
jakie sa znamiona mobbingu,
gdzie w firmie moga szukad
pomocy, kiedy dzieje sie cos
ztego i jakie maja prawa. Jesli
pracodawca nie bedzie przeciw-
dziatal zjawiskom niepozada-
nym i w jego firmie pojawi sie
mobbing, to odbije sie to na jej
dziatalnosci. Mobbing nie tylko
psuje atmosfere wewnatrz fir-
my, ale tez negatywnie wplywa
na motywacje i obniza jakosé
pracy. Dodatkowo, jesli osoba
mobbingowana zdecyduje sie
odejs¢é - to pracodawca ponosi
koszty rekrutacji i wdrozenia
nowego pracownika. To jednak

nie koniec - bo tak, jak wspo-
minaty$Smy wczesniej - sprawa
moze trafi¢ do sgdu, a w przy-
padku przegranej to firma jest
obcigzona koniecznos$cig wy-
ptaty zadoscéuczynienia i od-
szkodowania.

Pandemia sprzyja rozwojowi
mobbingu czy wrecz przeciwnie?
W pandemii pracujemy zdalnie
albo w tzw. modelu hybrydo-
wym, czyli cze$¢ dni w tygo-
dniu spedzamy w biurze, a czesé
w domu. Pracownicy mogg czu¢
sie wyobcowani. Niby fajnie
pracuje sie zdomu, bo nie trze-
ba tracié czasu na dojazdu, ale
jestesmy wtedy troche zostawie-
ni sami sobie. Ten stan pande-
mii juz trwa bardzo dtugo, co
na pewno nie pomaga. Niestety
w takiej sytuacji mobbing moze
»kwitnaé”. Na poczatku naszej
rozmowy podawatam przyklady
zachowar, ktére powinny nas
zaalarmowa¢. Do tego wszyst-
kiego dochodza jeszcze kwestie
zwigzane z monitorowaniem
pracy pracownika. Niektorzy
maja wrazenie, ze pracodawca
ich caly czas kontroluje i spraw-
dza. I nie czujg sie z tym kom-
fortowo. To moze sprzyjac ob-
nizeniu wydajnosciipodatnosci
na nieprawidlowe zachowania
ze strony przetozonych. Il

www.zycie.hellozdrowie.pl

fot. Tim Gouw / unsplash
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Od maseczek po 3D

Aktywnie i oddolnie zmieniaja rzeczywistos¢. W Polsce rosnie liczba spolecznikéw gotowych
do zaangazowania na rzecz dobra wspdlnego.

dy na poczatku lat

30. dziewietnastego

wieku miody francu-

ski filozof Alexis de
Tocqueville odwiedzit niewiele
starsze od siebie panistwo, ja-
kim byly Stany Zjednoczone,
nie mogt sie on nadziwié zaan-
gazowaniu tamtejszych miesz-
kaficow w sprawy spoteczne.
- Niezaleznie od wieku, pozycji
i poziomu umystowego - pisat
Tocqueville - Amerykanie nie-
ustannie sie stowarzyszajg (...)
w celu organizowania zabaw,
tworzenia seminariéw, budo-
wania zajazdéw, wznoszenia
koScioléw, rozpowszechniania
ksiazek, wysytania misjonarzy
na antypody. W ten wiasnie spo-
sob zakltada sie w Ameryce szpi-
tale, wiezienia, szkoty.

Mozna oczywiscie powie-
dzieé, ze to przeciez Ameryka,
w dodatku sprzed 200 lat. Mozna
utyskiwad, ze w dzisiejszej Pol-
sce tego rodzaju zaangazowanie
mieszkancédw jest niemozliwe.
Czy jednak na pewno tak jest?
Wedlug danych statystycznych
w 2018 roku aktywng dziatalnosé
prowadzilo ponad 100 tysiecy
organizacji non-profit (a wiec
takich, ktére nie dziataja w ce-
lu osiagniecia zysku). Wlicza-
jac w te liczbe podmioty mniej
sformalizowane (na przyklad
funkcjonujace przy parafiach),
organizacji tych jest ponad 170
tysiecy! Lacznie daje nam to az
13 milionéw czlonkéw organiza-
cji w calej Polsce. To ogromna,
zmieniajaca powoli $wiat, sila.

Zmieni¢ swiat wokol
siebie
Warto nadmienid, ze w organi-
zacjach pozarzadowych mozemy
prowadzi¢ wiele rodzajow aktyw-
nosci. Wéréd tych instytucji, poza
stowarzyszeniami i fundacjami,
wystepuja bowiem réwniez kluby
sportowe, kota gospodyn wiej-
skich, ochotnicze straze pozar-
ne, czy organizacje dzialajace
na gruncie prawa kosScielnego.
W jaki jednak spos6b orga-
nizacje pozarzadowe zmieniaja
rzeczywisto$¢? Spojrzmy na fun-
dacje ,Tacy Sami” z Lublina, kt4-
razalozyta pierwsza w Polsce pla-

céwke opiekuriczo-wychowaw-
czg dla oséb niepelnosprawnych
o nazwie Osrodek Terapeutycz-
ny, a dzis aktywnie angazuje sie
w sprawe wprowadzenia w Pol-
sce Bonu Terapeutycznego na
rzecztychze oséb. Wspomnijmy
tez o Kole Gospodyn Wiejskich
»Radunia” w Juszkowie, ktére za-
angazowato mieszkaficéw gminy
do wspoélnego uszycia 16 tysiecy
maseczek w trakcie pandemii
koronawirusa. Z kolei fundacja
»Iylko Orly” produkuje wiasnie
pelnometrazowy film ,Powsta-
nie Kardynata”, opowiadajacy
o powstaniczych losach ksiedza
Stefana Wyszyniskiego, przy-
sztego prymasa Polski. Wresz-
cie przywolajmy Stowarzysze-
nie Otoczenia Przedsiebiorcéw
»Pro-Biznes”, ktére za pomoca
busa wyposazonego w okula-
ry VR, drukarke 3D czy sprzet
do podstaw robotyki, odwiedza
miejscowosci w swoim regionie,
przedstawiajac uczniom moz-
liwosci wykorzystywania no-
wych technologii.

Pod skrzydlami KIPR

Przedstawione wyzej przyklady
to tylko maty wycinek dziatan
niemal 100 organizacji zrzeszo-

nych w Konfederacji Inicjatyw
Pozarzadowych Rzeczypospo-
litej. Konfederacja przyjmuje
pod swoja piecze organizacje
kierujace sie takimi wartoscia-
mi, jak rodzina, patriotyzm,
wolno$¢, wspoélnota, czy spo-
teczenstwo obywatelskie. Ak-
tywnos$¢ tego rodzaju federacji
i zwigzkéw, zwanych nie bez
przyczyny ,parasolowymi”, jest
niezwykle potrzebna, ponie-
waz wspierajg one dziatalnosé
zrzeszonych u siebie organiza-
cji, zapewniajac im szkolenia,
doradztwo i mozliwo$é wiek-
szej promocji dziatan. Warta
podkreslenia jest tez aktywna
pomoc $wiadczona przez tego
rodzaju instytucje opiekuricze
na polach legislacyjnych badz
konsultacyjnych, a wiec takich,
ktére umozliwiaja wprowadza-
nie w prawie zmian likwidu-
jacych bariery i ulatwiajacych
dziatalnos$é spotecznikom.

- Jeszcze dwa lata temu zrze-
szaliémy nieco ponad 20 orga-
nizacji. Dzisiaj jest nas niemal
pieé razy wiecej, i to pomimo
trudnosci zwiazanych z pan-
demia. To pokazuje, jak wazne
dla polskich spotecznikéw jest
dziatanie we wspdélnocie, a nie

- 8  RUNCS
* - INICJAT
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Eksperci KIPR szkola spotecznikow w catej Polsce z praktycznych umiejetnosci pozwalajacych im na skuteczne dziatania

jako samotna wyspa - komentuje
Pawet Kwasniak, prezes Kon-
federacji Inicjatyw Pozarzado-
wych Rzeczypospolitej (KIPR).
Organizacja ta prowadzi por-
tal Aktywiusz.pl, na ktérym na
biezaco publikowane sg infor-
macje ze $wiata spotecznikéw,
miedzy innymi nowe inicjatywy,
konkursy, aktualnosci dotycza-
ce obowiazkéw dla organizacji
(np. sprawozdan) czy poradniki
dotyczace dziatalno$ci.

Zbiorki na swietne
pomysty

Aktualnie KIPR, we wspélpracy
z Osrodkiem Analiz Cegielskie-
go, przygotowuje sie do wdroze-
nia innego portalu, umozliwia-
jacego zakladanie zbiérek mie-
dzy innymi na cele organizacji
spotecznych i udzielania tymze
organizacjom stalego wsparcia.
- Zamiast wdrazaé kosztowne
rozwiagzania, na ktére wielu or-
ganizacji po prostu nie staé, wy-
starczy za pomocg kilku kliknieé
uruchomié zbiérke na portalu.
Istotne jest zwlaszcza umozli-
wienie tak zwanych zbi6rek co-
miesiecznych, bowiem beda one
pomagaly spotecznikom lepiej
planowa¢ swoje budzety - opo-
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Wedlug danych
statystycznych

w 2018 roku aktywna
dziatalnos¢ prowadzito

ponad 100 tysiecy
organizacji non-profit.
Wiliczajac w te liczbe
podmioty mniej
sformalizowane,
organizacji tych jest
ponad 170 tysiecy!
Eacznie daje nam

to az 13 milionéw
cztonkéw organizacji
w calej Polsce.

To ogromna sita,
zmieniajaca powoli
Swiat.

wiada Karol Handzel z Konfede-
racji Inicjatyw Pozarzadowych
Rzeczypospolite;.

To jednak nie jest jedyna ini-
cjatywa wspierajaca polskich
spotecznikéw. Od kilku lat z suk-
cesem funkcjonuje portal Fani-
mani.pl umozliwiajacy przeka-
zywanie przez sklepy interneto-
we czesci prowizji pochodzacych
z zakupdéw internautéw wybra-
nej przez nich organizacji. Tak
wiec odtad mozemy zmieniaé
$wiat bez uszczerbku dla na-
szych portfeli! W program zaan-
gazowanych jest juz ponad 1500
sklepdéw, a korzysta z niego po-
nad siedem tysiecy organizacji.
Dzieki tak wielkiej mnogosci ini-
cjatyw mozna sie wiec spodzie-
wacd, ze juz niedtugo o polskich
spotecznikach bedzie réwnie
glosno, jak dzieki de Tocquevil-
le'owi stalo sie glosno o amery-
kariskich. il

Artykut sfinansowano

ze $rodkow Narodowego
Instytutu Wolnosci - Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego, ze Srodkow
Programu Rozwoju
Organizacji Obywatelskich

na lata 2018-2030.
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Rodzinne ogrody dzialkowe od wielu lat sa miejscem relaksu i ucieczki od zgietku miasta dla ludzi, ktérych
nie sta¢ na wyjazdy ani dom z ogrodem. Coraz czesciej mowi sie rowniez o istotnym walorze ekologicznym.
Jednak kontrowersje zwigzane z funkcjonowaniem Polskiego Zwigzku Dziatkowcow (PZD) i wykluczajaca
funkcja dzialek w przestrzeni miasta nie pozwalaja jednoznacznie oceni¢ ich przydatnosci dla spoleczenstwa.
Rozwiazaniem jest zmiana dzialania ogrodéw przy zachowaniu ich spotecznych i ekologicznych waloréw.

odzinne ogrody dzial-
kowe (ROD) to tereny
o duzej powierzchni,
najdujace sie czesto
w centrach miast. W Warszawie
ROD-y zajmujg 17 km? (wiecej niz
parki), czyli 3% powierzchni stoli-
cy. Na samym Mokotowie znajdu-
je sie prawie 40 ogrodéw. W skali
Polski funkcjonuje ponad 4,5 tys.
ROD-6éw (w sumie ponad 900 tys.
dzialek). Tereny te sg zazwyczaj
niedostepne dla mieszkaricow,
ktérzy nie naleza do spoteczno-
$ci dziatkowiczow.
Niedostepnosé ogroddw jest
dwojaka. Po pierwsze, nie sg one
atrakcyjnym miejscem dla ludzi
zzewnatrz, gdyz pozostajg otwar-
te tylko w okreslonych godzinach.
Po drugie mieszkaricom spoza
spotecznosci duzo trudniej zdoby¢
dziatke (chociaz to teoretycznie
mozliwe), gdyz sa one przydzie-
lane przez stowarzyszenia dziat-
kowcdw, ktdre czesto kieruja sie
sympatiami w wyborze nowego
dzierzawcy dziatki.

Mieszkaniec miasta,
jesli chciatby si¢
staC dziatkowcem,
musi podpisac
umowe dzierzawy
ze stowarzyszeniem
na czas nieokreslony.
Jesli dba o teren

i ptaci sktadki
regularnie,
dysponuje dziatkg
dozywotnio.

Polskie RODos

Pierwsze ogrodki powstaty w Pol-
sce pod koniec XIX wieku. Miaty
wspomac biedniejszych mieszkan-
cOw miast, ktérzy uprawiali tam
warzywaiowoce. Jednak nieprzy-
padkowo ROD-y sa utozsamiane
zokresem PRL-u. To wlasnie wtedy
nastapit ich najwiekszy rozkwit.
Popularnosd takiego rozwiazania

spowodowata, Ze teraz w Polsce
jest ponad 900 tys. dziatek, z kté-
rych korzysta koto 4 mln Polakéw.
Cowiecej, jak czytamy w raporcie
CBOS, ,,ponad jedna czwarta ba-
danych (29%) zadeklarowala, ze
ktos zich najblizszej rodziny badz
oni sami majg dzialke na terenie
rodzinnych ogrodéw dziatkowych.
Wiekszos$¢ z nich (60%) spedza
na tej dzialce czas. Mozna wiec
powiedzied, ze 17% dorostych
Polakéw korzysta z rodzinnych
ogrédkéw dziatkowych”.

Tereny, na ktdrych powstaja
ROD-y, naleza do Skarbu Pan-
stwa, gminy lub stowarzyszenia.
W dwdch pierwszych przypad-
kach organ oddaje teren do dyspo-
zycji stowarzyszenia ogrodowego.
Stowarzyszenie jest de facto jedy-
najednostka decyzyjng wramach
ROD-u, rozplanowuje teren i za-
rzadza budzetem. Mieszkaniec
miasta, jesli chciatby sie stac dziat-
kowcem, musi podpisa¢ umowe
dzierzawy ze stowarzyszeniem na
czas nieokreslony. Jesli dba o teren

i placi sktadki regularnie, dyspo-
nuje dziatka dozywotnio. Decyzja
o przypisaniu komus dziatki nie
jesturegulowana prawnie. Przez
dekady kontrowersyjnym aspek-
tem procesu przypisania dziatki
byt przepis, ktéry mowil, ze oso-
ba zainteresowana musi zostac¢
czlonkiem PZD, aby w ogoéle by¢
rozwazona jako kandydat. Czlon-
kostwo wiaze sie z tzw. wpisowym
i comiesiecznymi sktadkami.

Przez diugi okres PZD byl mo-
nopolista i w ten sposéb kontro-
lowat wszystkie ROD-y w Polsce.
Ten przepis zostal zakwestiono-
wany przez Trybunat Konstytu-
cyjny (podstawa byto naruszenie
swobody zrzeszania sie).

Nowa ustawa o ROD-ach do-
puszcza bycie dziatkowcem bez
cztonkostwa, jednak realia sg in-
ne. Na stronie Polskiego Zwiazku
Dziatkowcow nadal czytamy, ze
aby méc by¢ zakwalifikowanym
jako kandydat, ,nalezy wyrazi¢
wobec zarzadu ROD ched zostania
cztonkiem PZD poprzez ztozenie

podaniaiwypelnionej deklaracji
cztonkowskiej”. W 2015 roku PZD
nadal kontrolowat ok. 95% ogro-
déw dziatkowych w catym kraju.

Drugim kontrowersyjnym
aspektem procesu jest metoda
decyzji, kto dziatke otrzyma.
Stowarzyszenie decyduje, czy dana
osoba ,bedzie bardziej [dzialki]
potrzebowac lub uzytkowanie
przez ta osobe dzialki bedzie
w wiekszym stopniu spetniato
cele, jakie stawia przed soba PZD”.
Egzekucja tego zapisu wydaje sie
podatna na subiektywne zdanie
czlonkéw stowarzyszenia i tym
samym moze generowac kote-
ryjne decyzje.

Ustawa zakazuje prowadzenia
dziatalnosci gospodarczejimiesz-
kania na dziatkach (ogranicza réw-
niez metraz domku). Prowadzenie
dzialalnosci gospodarczej czy state
zamieszkanie mogltoby naruszy¢
spokéji cisze wspdtdziatkowiczow.
Dodatkowo udostepnianie terenu
pod ROD-y jest forma pomocy
publicznej (organy samorzadowe
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i panistwowe otrzymuja mniejsza
korzy$¢ finansowa, niz by mogly).
Prawo Unii Europejskiej zabrania
faktycznego wspierania zmniej-
szania konkurencyjnosci, do cze-
go by doszto, gdyby Polak ptacit
mniej za dzierzawe terenu, na
ktérym prowadzitby dziatalnosé
gospodarcza. Jednak rzeczywi-
sto$¢ wyglada inaczej. Z raportu
NIK-uz2010 rokuwynika, ze w az
6 z 8 zbadanych gmin zamieszki-
wato na dziatkach okoto 1000 0séb.
NIK wskazal takze wiele samowo-
lek budowlanych i obiektéw nie-
spetniajacych norm okreslonych
w ustawie o ROD-ach.

Blogie zycie na dzialce
Mimo wielu administracyjnych
probleméw dziatki w miastach
przynosza wiele korzysci nie
tylko tym, ktérzy je dzierzawia,.
Z ekologicznego punktu widze-
nia ROD-y sg istotnym zrédtem
bioréznorodnosci w miescie -
dziatkowcy posiadaja drzewa
owocowe czy jadalne rosliny,
ktére nie wystepuja w miastach.
Warto zauwazy¢, ze parki nie sg
w stanie doréwnac dziatkom w tej
kwestii, wieksza ich czes$¢ zajmuja
trawniki. Dodatkowo stworzenie
bioréznorodnosci wigzatoby sie
z zatrudnieniem wiekszej liczby
ogrodnikéw i ryzykiem kradziezy
co lepszych gatunkéw.

Ta mnogo$¢ roélin i nieobec-
no$¢ czlowieka w nocy przycia-
ga wiele insektéw i gryzoni, ale
réwniez wiekszych zwierzat (sa-
ren, jeleni). Méwi sie réwniez
0 ROD-ach jako plucach miasta.
Alternatywa sg dzikie parki (tzw.
czwarta przyroda), czyli tereny po-
zostawione same sobie. Takie parki
swychwytuja duze ilosci pytow,
absorbuja dwutlenek weglaimaja
korzystny wplyw na mikroklimat
okolicy, w ktdrej sie znajduja, ob-
nizajac jej temperature”. Jednak

wymagaja naktadéw finansowych,
abyzapewni¢ich dostepnoséibez-
pieczenistwo na ich terenie.

Istotny jest tez w tym wszyst-
kim aspekt finansowy. ROD-y ma-
ja by¢ odpowiedzig na problem
wielu rodzin, ktérych nie staé na
wyjazd poza miasto ani na dom
zogrodem. Dzialka jest miejscem
odpoczynku, gdzie czlowiek mo-
ze sie czu¢ swobodniej, bo jest
u siebie. Co istotne, dziatka jest
tez miejscem aktywnego obco-
wania czlowieka z naturg i oddy-
chania $wiezszym powietrzem.

Zobaczyli$my, jak bardzo waz-
najestto potrzeba w czasach pan-
demii. Nie dziwi wiec gwattowny
wzrost cen za dziatki w ostatnim
czasie. Wielu psychologéwisocjo-
logéw sugeruje, ze kontaktz natu-
ra rozwija w nas wrazliwos¢ eko-
logiczna, ktdra w dobie kryzysu
klimatycznego jest bardzo istotna.
Natura réwniez jest traktowana
jako terapeuta - obcowanie z nig
redukuje poziom stresu. Staje sie
tez antidotum na przetadowanie
informacjami i FOMO (fear of
missing out).

Dzialki sa tez miejscem aktyw-
nosci fizycznej senioréw. Bada-
nia CBOS z2016 roku pokazaly, ze
w wolnym czasie 19% senioréw
uprawia sport (basen, gimnastyka,
rower), a 58% uprawia ogréd albo
dziatke. Jasnym wiec jest, jakiego
rodzaju aktywnos¢ jest bardziej
naturalnaipreferowana przez se-
nioréw. Réwnie oczywiste jest to,
ze sprawne fizycznie osoby star-
sze sg mniejszym obcigzeniem
dla stuzby zdrowia i najblizszej
rodziny. O istotnosci argumentu
z aktywnosci fizycznej decyduje
skala potencjalnego problemu.

Jak podaje GUS, od 1989 ro-
ku podwoita sie liczba 0séb 60+,
a ich odsetek w spoteczenistwie
zwiekszyl sie z 12% do 20%. Za-
potrzebowanie na miejsca ak-

Psychologowie

i socjolodzy
sugeruje, ze kontakt
Z naturg rozwija

w nas wrazliwo$¢
ekologiczna, ktora
w dobie kryzysu
klimatycznego

jest bardzo istotna.
Natura rOwniez
jest traktowana
jako terapeuta -
obcowanie z nig
redukuje poziom
stresu.

tywnosci fizycznej seniordw jest
coraz powazniejsze.

Alternatywa dla dzialek, ktéra
moglaby spelniaé podobna role,
sa ogrody komunalne, gdzie kazdy
czlonek spolecznosci ma wydzie-
lony symboliczny 1m? pola, na
ktérym moze uprawiac rosliny.
Przy tym rozwigzaniu senior nadal
moze uprawiaé ogrédek (warto
zauwazy¢, ze W przeciwienstwie
do uprawiania sportuzajmowanie
sie ogrédkiem jest celowe - widac
jegonamacalne efekty, aruch jest
tylko $rodkiem do celu), nadal
tworzy sie wspélnota, w ktoérej
osoba starsza ma szanse nawigzac
relacje, a przy tym nie ogradzamy
hektaréw ziemi w Srodku miasta.
Przyktadem takiego miejsca jest
ogréd na nieuzywanych torach
w Sztokholmie. Précz dziatalno-
$ci ogrodniczej organizowane
sie tam wydarzenia edukacyj-
no-kulturalne.

Czy ogrody dziatkowe
moga by¢ lepsze?
Wielowymiarowos$¢ pozytywnych
aspektéw ROD-6w powoduje, ze

trudno je zastapié inng zielong
forma. Dodatkowo z badari CBOS
jasno wynika, ze spora czesé
spoleczeristwa popiera istnienie
ROD-6w (57%, a 35% responden-
téw uwaza, ze ,lepszym rozwiaza-
niem niz ogrédki dziatkowe bylyby
ogdlnodostepne miejsca rekreacji
i wypoczynku”). Te dwa aspekty
powoduja, ze trudno postulowaé
likwidacje ROD-éw. Jednak pro-
blem wielkich, zamknietych te-
renéw w srodku miasta pozostaje.

Rozsadnym rozwigzaniem
byloby zminimalizowanie tych
mankament6w. Pierwsza istotng
kwestia byloby otwarcie (fizyczne
i psychiczne) ROD-6w. Przykla-
dowo na teren ROD-u Ursynéw
w Warszawie mozna wejs$é tylko
na zaproszenie jednego z dzial-
kowcoéw, a brama ROD-u ,,Wiarus”
jest zamknieta mimo zadeklaro-
wanych godzin otwarcia. Z punktu
widzenia spoteczenistwa teren,
ktéry nalezy do gminyido ktérego
gmina de facto doplaca, powinien
by¢ otwarty dla wszystkich miesz-
karicow, jesli nie ma jasnego, waz-
nego powodu, Zeby bylo inacze;.

Dziatki

$3 rOwniez
miejscem
aktywnosci
fizycznej seniorow.
Badania CBOS

z 2016 roku
pokazaly,

ze w wolnym
czasie 19% z nich
uprawia sport
(basen, gimnastyka,
rower), a 58%
ogrod albo
dziatke.
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Takim przykladem sa szpitale, do
ktérych cztowiek nie moze wejsé
z ulicy i zaczaé zwiedzad.
Otwarcie ROD-6w powinno sie
odby¢ poprzez uatrakcyjnienie
ich dla niedziatkowiczéw. Nale-
zatoby je tak przeksztalcié, aby
ludzie zzewnatrz mieli po co tam
przychodzi¢. Jednym z takich roz-
wigzan jest stworzenie na terenie
kilku segmentéw placu zabaw,
gdzie rodzice z dzie¢mi mogliby
przychodziéiczué, ze ich pociecha
jestbezpieczna (nie moze uciec).
Innym pomystem jest zorgani-
zowanie ogrodéw komunalnych,
z ktérych moze korzystac wiecej
0s0b, ale tezjest ich wieksza fluk-
tuacja. W ramach kilku wolnych
segmentéw mozna stworzyc¢ pusta
przestrzen lub park, ktdre byty-
by miejscem spotkan i wydarzen
organizowanych przez spolecz-
nos¢ dziatkowiczow.
Przykladem dobrego zorga-
nizowania przestrzeni jest ROD
im. Zwirki i Wigury w Warszawie
-ogrod otwarty jest dla mieszkan-
c6w osiedla, dla wszystkich, ktdrzy
pragna spacerowaé, podziwiad
jegourokiipiekne kwiaty. Na tere-
nie ogrodu znajduja sie plac zabaw
i sitownia plenerowa. Natomiast
w ramach ROD-u w Bialej Podla-
skiej organizowany jest cykl zaje¢
dla przedszkolakéw poswiecony
edukacji przyrodniczej. Jeszcze
innej inicjatywy podjat sie ROD
im. Wojska Polskiego w Poznaniu,
ktéry oddat jedna dziatke do dys-
pozycji Stowarzyszenia Przyjaciot
Niewidomych i Stabowidzacych.
Zostal na niej stworzony ogréd
sensoryczny, aby niewidomi mogli
poznad rézne gatunki ziét i ro-
$lin. Poznanski ROD organizuje
réowniez pikniki seniora, Dzien
Dziatkowicza i Dzienl Dziecka. I

Anna Pommersbach
www.klubjagiellonski.pl
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Zycie jest sztuka

) Dokonczenie ze str. 1

Przezywamy Swiatowy Rok Ro-
dziny ogloszony przez Papieza
Franciszka. Czy méglby Pan cos$
powiedzie¢ o swojej rodzinie,
w ktorej Pan sie wychowatizdo-
bywat pierwsze doswiadczenia
zyciowe? Jaki wplyw wywarly
one na Pana usposobienie i za-
interesowania?

Wychowatem sie w kochajacej
sie rodzinie - to podstawa. Nie
pamietam jakichs znaczacych
konfliktéw, awantur. Od naj-
mlodszych lat zycie oduczato
mnie egocentryzmu. Bytowali-
$my po wojnie 15 lat w mieszka-
niu tréjrodzinnym. Méj brat byt
od urodzenia niepelnosprawny,
rodzice (ojciec rezyser, mama
redaktor ,,Filozofii”) od rana
do wieczora w pracy. Wycho-
wywala mnie w duzej mierze
niania i podworko. Bardzo wcze-
$nie nauczylem sie samodziel-
nie urzadzaé sobie codzienne
zajecia: lekcje szkolne, zaba-
wy z kolegami, sport. Miatem
szczesliwe dzieciristwo. Podob-
no od najmlodszych lat lubitem
zabawy w teatrzyk, zbieralem
znaczki, zapisywatem teksty ulu-
bionych piosenek i bylem kibi-
cem sportowym (interesowala
mnie szczegdlnie lekka atletyka
i oczywiscie Wyscig Pokoju).

Z wielkim szacunkiem wspo-
mina Pan czesto swoja zone
Urszule. Jak czytamy w Pana
ksiazce, byl Pan pod jej uro-
kiem juz od pierwszego z niq
spotkania. Niedlugo potem
stali$cie si¢ malzeristwem. Jak
wygladatlo zycie dwojga mlo-
dych ludzi, uczestniczacych
w wydarzeniach artystycznych
w tamtej siermieznej polskiej
rzeczywistosci?

Mtodosé cieszy sie zyciem, soba,
towarzystwem, przyroda. Rze-
czywistosc¢ polityczna, trudnosci
codzienne schodzg wtedy na
plan dalszy. I ta witalno$é chroni
przed smutkiem, pesymizmem.
Co oczywiScie nie znaczy, ze sie
zyje zupelnie beztrosko. W Kra-
kowie, moim pierwszym miej-
scu pracy (Stary Teatr) zyliSmy
zmoja $wiezo poslubiona nader
skromnie w matym pokoiku te-
atralnym bez tazienki. Pieniedzy
nie starczalo do pierwszego. Ale
nie traciliSmy ducha. Raz pod
wozem, raz na wozie. Dopiero
kiedy mozna byto dorobi¢ w fil-
mie czy telewizji, moglismy po-
mysle¢ o wiekszych zakupach.

Przezyl Pan w zyciu wiele
trudnych wydarzen, na przyklad
ciezka chorobe i Smier¢ swojej
Zony. O tym traumatycznym
przezyciu wyrazil sie¢ Pan na-

Jerzy Zelnik z papiezem w Srode Popielcowa w roku 2000

4
|

stepujaco: ,nie mowie Zegnaj
- mowie do widzenia”. W jaki
sposoéb Jerzy Zelnik, ktory do-
piero w swojej mlodosci przyjat
sakrament Chrztu $§w., dojrze-
wal do wiary w Boga? Komu
najbardziej Pan zawdziecza,
Ze jest Pan dzisiaj czlowiekiem
gleboko wierzacym?

O tym juz wielokrotnie opowia-
datem. Kto ciekaw, ten wie. Ale
dobrze, mtodszym przypomne.
Przyszla zona prosita o §lub ko-
Scielny. Ja, czlowiek dociekli-
wy, postanowilem zapoznad sie
z wiarg mojej ukochanej. Zglo-
sitem sie do ks. Drozdziewicza
u Bozego Ciata w Krakowie, a ten
wspanialy ksiadz, dzi§ swietej
pamieci, poprowadzil mnie do
tego stopnia do Chrystusa, ze do-
znatem laski wiary i jako neofita
uczestniczylem odtad regularnie
w zyciu Kosciota.

Co w czasach $cierania sie
tylu sprzecznych wizji rodziny
chcialby Pan przekaza¢ mtodym
ludziom, decydujacym sie najej
zalozZenie? Co zdaniem Pana jest
dzi$ najwazniejsze dla stabil-
nosci i szczesliwosci rodziny?
Warto przeczytaé piesn wybit-
nego poety, apostola Pawtla,
»+Hymn o mito$ci”. To wspaniaty
drogowskaz. I jest taka dowcip-
na, madra piosenka Starszych

Wychowatem si¢

w kochajacej si¢
rodzinie - to podstawa.
Nie pami¢tam

jakichs znaczacych
konfliktow, awantur.
Od najmtodszych

lat zycie oduczato
mnie egocentryzmu.
Bytowalismy po wojnie
15 lat w mieszkaniu
trojrodzinnym. Moj
brat byt od urodzenia
niepetnosprawny,
rodzice (ojciec rezyser,
mama redaktor
,»Filozofii”) od rana
do wieczora w pracy.
Wychowywata mnie
w duzej mierze niania
i podworko.

Panéw ,,Rodzina”. Ze ,Kiedy jej
ni ma, samotnys jak pies”. Ale,
méwiac bardziej serio, ta rodzin-
nawspolnota, ta mitosé i troska
wzajemna, smutek i rado$é co-
dzienna, to przekazywanie wie-
dzyidoswiadczen nastepnemu
pokoleniu, a potem obserwacja,
co z tego wyniknie - to sg skar-
by duchowe.

W dzisiejszych czasach podkre-
sla si¢ wage odpowiedzialnosci
obojga rodzicow za dobre wy-
chowanie dzieci. Zadania matki
wynikaja z jej macierzynstwa
iwydaja sie jasneiczytelne. Jak
Pan postrzega role ojca w dzi-
siejszej rzeczywistosci zycia
rodzinnego?

Wspotczesnie ten podziat obo-
wiazkéw ojcaimatki jestanachro-
niczny. Nastepuje w dobrym
zwigzku ciaglta wymiana zadan.
Ja wobec moich wnukdéw czuje
sie bardziej ojcem niz dziadkiem,
co mi nieraz ich rodzice maja
za zle. Trudno, nie umiem zy¢
na marginesie probleméw tych
trojga dzieci. Lubie im czytaé,
pomagac czasem w odrabianiu
lekcji, uczestniczyé w zabawach.

Madry ojciec natomiast nie po-
winien odkladaé na pdzniej, po
karierze, czulego kontaktu z wia-
snymi dzie¢mi (i Zona, rzecz ja-
sna), bo straty po latach bywaja
nie do odrobienia.

Wielokrotnie Pan wspominal
o swojej fascynacji anglisty-
ka w latach mlodosci. Jezyka
angielskiego uczyl si¢ Pan od
dziecka. Co wiec spowodowato,
ze swoje mlodziencze kroki skie-
rowal Pan na wydzial aktorski
PWST w Warszawie, a nie na
filologie angielska?

Jezykéw obcych uczytem sie za-
wsze bardzo chetnie. Jest co$ takie-
go, co nazywa sie dobrym uchem
na obcg melodyke. Chyba jestem
obdarzony ta muzyczna zdolno-
Scig. Ale mimo tego, Ze moge po-
rozumiewad sie w paru jezykach,
zadnego z nich nie przyswoitem
sobie w sposéb doskonaly.

Do szkoly teatralnej zawiodia
mnie po prostu intuicja. Uzna-
tem, ze warto spréobowacé i udato
sie. Potem wspomagatem sie
pracaiodrobing szczescia, ktére
zawsze sie przydaje.

Jak Pan wspomina swoje studia
na wydziale aktorskim w war-
szawskiej PWST? Kto z kadry
profesorow i wykladowcow
najbardziej przyczynil si¢ do
uksztaltowania Pana aktor-
skiego warsztatu?

Jan Kreczmar, wybitny aktor
ipedagog, byt moim pierwszym
przewodnikiem po aktorskich
wertepach. Kiedy po pierwszym
roku rozpoczaé mialem swoja
»egipska” przygode filmowa, po-
wiedzial mina pozegnanie: ,,Pa-
mietaj, zeby$ nigdy nie zatracit
zachwytu, ciekawosci i zdumie-
wania sie dziecka w sobie”. To
moje motto. I to przekazywa-
tem swoim studentom w Aka-
demii Teatralne;.

Na wydziale aktorskim studio-
wal Pan z wieloma wybitny-
mi artystami, czesto znany-
mi z dzialan na rzecz rozwoju
polskiej kultury. Czy wspodlne
studia przelozyly sie na przy-
jaZnie aktorskie? Czy zaowoco-
waly wspoélna praca na planie
teatralnym i filmowym?



fot. Archiwum

lipiec-sierpien 2021

Przyjazn, a nawet mitos¢ do
partneréw, nie zawsze owo-
cuje wybitnym efektem arty-
stycznym. Prace, rzecz jasna,
umila, ale rezultat zalezy od
wielu innych imponderabiliow.
Dobry scenariusz, ciekawy re-
zyser, dobrze napisana rola -
to wszystko ma znaczenie dla
aktora, ktéry chce wybic sie
ponad przecietnosc.

Panie Jerzy, jest Pan cenionym
aktorem filmowym, teatralnym,
scenarzysta. Wspomnial juz Pan
o pamietnej roli Ramzesa XIII
w filmie Jerzego Kawalerowicza
»Faraon”, ktory zdobyl miedzy-
narodowy sukces. Wystepowat
Pan takze w filmach Andrzeja
Wajdy, wspélpracowal z wy-
bitnymi rezyserami teatralny-
mi, jak Peter Brook, Zygmunt
Hiibner, Jerzy Grzegorzewski
iinni. Kto najbardziej na Pana
wplynal, komu najwiecej Pan
zawdziecza?

Do osobowosci, ktére mnie
uksztaltowaly, dotaczytbym jesz-
cze mojego ojca, Jana (ktérego
100-lecie urodzin przypada narok
obecny), a takze Konrada Swinar-
skiegoiJerzego Jarockiego. Kawa-
lerowicz nauczyt mnie codziennej
dyscypliny i koncentracji, Wajda
bazowania na ol$niewajacych po-
mystach, Peter Brook improwiza-
cji, Jarocki precyzji i korzystania
z ciezkiego treningu, a tragicznie
zmarly Swinarski catkowitego po-
$wiecenia, niemal zlozenia siebie
wofierze na oftarzu sztuki. Wresz-
cie ojciec rozkochat mnie w oj-
czyznie - polszczyznie i nauczyt
mnie grania ,wewnetrznego”, to

Na dole - Jerzy Zelnik w stroju Zygmunta Augusta wraz z Krzysztofem Szczerskim w teatrze im. Stowackiego

Jerzy Zelnik podczas jednego z setek jego koncertow

znaczy takiego, gdzie forma jest
podporzadkowana tresci.

Kilkakrotnie Jerzy Zelnik jako
aktor mial szczescie spotkac sie
z papieZem Janem Pawlem II.
Jakie wrazenie zrobily na Panu
te spotkania?

Z Papiezem nie byto mi dane po-
rozmawiaé. Méj kontakt z Janem
Pawtem II byt przede wszystkim
duchowy. Przez wiele lat mialem
zaszczyt méwié publicznie jego
tekstami - fragmentami homi-
lii, poezja, osobistymi wyznania-

w Krakowie, z prawej - jako Pitsudski z wnukiem Franciszkiem

mi. My czesto tylko emocjonal-
nie reagowali$my na papieskie
przestanie, nie poglebiajac wiarg
i rozumem tych tresci (unoszac
sie na skrzydtach Fides et Ratio).
Wspdtczesna sztuka rzadko sie-
ga do tworczosci Karola Wojtyly.
O wiele czesciej miato to miejsce
po wyborze naszego rodaka na
tron papieski.

W swoich publicznych, arty-
stycznych wystapieniach

czesto cytuje Pan slowa
Papieza. Czy zdaniem

Pana obecne tendencje we
wspolczesnym teatrze i filmie
ksztaltuja w czlowieku praw-
dziwe poczucie Dobra, Prawdy
iPiekna?

Na to pytanie z zalem musze
odpowiedzieé krétko i stanow-
czo - nie! Staczamy sie nader
czesto na poziom wulgarnosci,
trywialnosci i pospolito$ci.

5 )

Z Papiezem nie bylo
mi dane porozmawiac.
Moj kontakt z Janem
Pawlem II byt

przede wszystkim
duchowy. Przez wiele
lat miatem zaszczyt
mowic publicznie
jego tekstami -
fragmentami homilii,
poezja, osobistymi
wyznaniami.
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Duzo si¢ méwi dzisiaj o wol-
nosci czlowieka. Czym jestdla
Pana, jako aktora, ,wolnosé
artystyczna”? Czy Pana sztuka
musi koniecznie szokowaé, nie
zZwazajac na uczucia i przeko-
nania innych?

Jak méwit $w. Jan Pawel: ,Wol-
no$¢ to zadanie, trzeba umied
zniej korzystad, stale ja zdobywa-
jac”. Nie jest wolnoscia przekre-
Slanie dorobku pokolen, nie jest
wolnoscia przekrecanie znaczen,
ktére zamierzyl autor, nie jest
wolnoscia negowanie wartosci,
ktére sa fundamentem naszej cy-
wilizacji.

Panie Jerzy, czy to prawda,
Ze ,samo Zycie jest sztuka”?
Tak byé powinno. Przezyé zycie
pieknie, to znaczy dbac codzien-
nie nie tylko o jego tresé, ale
io forme. A ta dbato$¢ wynika
z mitoSci, bez ktérej ,stalibySmy
sie jak miedz brzeczaca, albo
cymbat brzmiacy”.

W imieniu swoim i Czytelnikow
gazety ,,Polska po godzinach”
serdecznie dziekuje Panu za
rozmowe. Zycz¢ Bozego Blogo-
slawienstwa i wszelkiej pomysl-
nosciw dalszej pracy zawodowej
izyciu osobistym. Oby spelnito
si¢ Panskie pragnienie, aby
ktdres zwnuczat kontynuowato
Panska artystyczng misje. I

@@= Ks.dr Andrzej Chibowski

g andrzej.chibowski@gmail.com
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Otwock sie szczepi

Ponad 16 tys. mieszkancow zostalo juz w pelni zaszczepionych przeciw COVID-19
w Punkcie Szczepien Powszechnych w Otwocku. Wsrod nich jest az prawie
90 proc. otwockich senioréw. Najwieksza grupe zaszczepionych stanowia osoby

lipiec-sierpien 2021

w przedziale wiekowym od 40 do 59 lat.

an Jakub przyjechat

do Punktu Szcze-

pient Powszechnych

w Otwocku z Wiazow-
ny. - Znajomy tu sie szczepit
méwil, ze terminy sa krétkie,
wszystko odbywa sie szybko, bez
probleméw i jest mita obstuga
medyczna. Dostatem nawet na-
klejke ,,dzielny pacjent” - Smieje
sie 42-letni mezczyzna.

Parking i szpital w poblizu
Masowy punkt szczepien jest
zlokalizowany na terenie Otwoc-
kiego Przedsiebiorstwa Wodo-
ciggéw i Kanalizacji. Zostat uru-
chomiony na poczatku maja br.
jako pierwszy taki punkt w po-
wiecie. Zapisuja sie do niego
nie tylko mieszkaricy Otwocka
i powiatu otwockiego. Dziennie
mozna byé tam zaszczepionych
nawet 500 oséb.

- Nieprzypadkowo wybrali-
$my te lokalizacje do urucho-
mienia Punktu Szczepien Po-
wszechnych. W poblizu jest szpi-
tal powiatowy oraz wyznaczone
miejsce na parking dla chetnych
na szczepienia. Wszystko po to,
aby zapewni¢ mieszkaricom jak
najlepsze warunkiidobra opieke
medyczna - wyjasnia prezydent
Otwocka, Jarostaw Margielski.

Klimatyzacja i sprawne
zarzadzanie
Punkt jest dobrze zorganizowany.
Szczepienia odbywaja sie w spe-
cjalnej hali namiotowej, ktéra
jest klimatyzowana. W srodku
sa wydzielone strefy: poczekal-
nia, rejestracja, kwalifikacja do
szczepienia i gabinety zabiegowe.
Przed wjazdem na teren OPWiK
przy ul. Karczewskiej 48 jest
punkt informacyjny, gdzie uzy-
skamy wszelkie niezbedne wia-
domosci odnosnie szczepienia.
- Szczepienia przebiegaja
sprawnie i planowo, pacjenci caly
sie do nas zapisujg. Mamy zapew-
nione wszystkie dostawy drugich
szczepionek, nie ma zadnych
przestojoéw. Terminy szczepien
sa z dnia na dzien. Spotykamy
sie z duza zyczliwoscig pacjentéw
i subordynacja wobec wszyst-
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kich zasad, jakie tu obowigzuja.
Dzieki temu caly proces szcze-
pien przechodzi bardzo spraw-
nie - méwi Anna Kwasniewska,
ktéra z ramienia urzedu miasta
koordynuje w punkcie szczepieti
sprawy administracyjne.
Masowy punkt szczepien
w Otwocku powstat w btyska-
wicznym tempie, w ciaggu dwdch
tygodni, dzieki zaangazowa-
niu wielu oséb i instytucji. To
ogromne przedsiewziecie zorga-
nizowane zostalo przez Miasto
Otwock i Powiat Otwocki przy
wspotpracy Powiatowego Cen-
trum Zdrowia w Otwocku oraz

PUNKT SZCZEPIEN =
POWSZECHNYCH
PRZECIWKO COVID=19

miejskich spétek: Otwockiego
Przedsiebiorstwa Wodociagéw
i Kanalizacji, Otwockiego Za-
kladu Energetyki Cieplnej oraz
Zarzadu Gospodarki Mieszka-
niowej w Otwocku i Wojskowe-
go Osrodka Farmacji i Techniki
Medycznejw Celestynowie. Przy
prowadzeniu punktu pomaga
Oswiata Miejska, Miejska Biblio-
teka Publiczna i Miejski Osrodek
Kultury, Turystyki i Sportu.

Co nas czeka

w punkcie szczepien?
Punkt szczepien na terenie
OPWIK jest czynny od ponie-

MIASTO OTWOY

waree olwack pl

Punkt szczepien
w Otwocku
odwiedzit premier
RP Mateusz
Morawiecki,

na zdjeciu razem
z prezydentem
Jarostawem
Margielskim.

dziatku do pigtku w godzinach
0d 8.00 do 18.00. Przed wejsciem
do poczekalni pacjentom mie-
rzona jest temperatura, na-
stepnie wypelniaja oni ankie-
te i przechodza do rejestracji,
w ktérej odbywa sie weryfikacja
dokumentéw. Nastepnie pacjen-
ci kierowani sg do bokséw, gdzie
przeprowadzana jest kwalifika-
cjanaszczepienie, a stamtad ida
do jednego z czterech gabinetéw
zabiegowych. Ostatnim miej-
scem jest poczekalnia poszcze-
pienna, gdzie osoby zaszczepio-
ne czekaja po szczepieniu okoto
15 minut odpoczywajac, podczas
gdy ich stan zdrowia jest moni-
torowany.

PSP w Otwocku

Na miejscu jest zestaw do
udzielania pierwszej pomocy
lekarskiej, w tym zestaw prze-
ciwwstrzasowy. Namiot jest stale
czyszczony i dezynfekowany. —
Wszystkie obostrzenia sanitarne
sa przestrzegane, jesteSmy w sta-
lych kontakcie z sanepidem, kt6-
ry kontroluje nasz punkt szcze-
pien. JesteSmy przygotowani
takze na potrzeby oséb niepel-
nosprawnych, wszedzie gdzie
jest to mozliwe sa zamontowane
podjazdyiusprawnienia, mamy
na stanie tez wozek inwalidzki
itoalete dla os6b niepetnospraw-
nych. Punkt obstuguje réwniez
transport senioréw na szczepie-
nia, dzieki pomocy strazy po-
zarnej - informuje Sylwia Kono-
packa-Bak, koordynator punktu
szczepien z ramienia miasta.

W nagrode naklejka

Na koniec szczepienia wszystkie
osoby dostaja naklejke ,Dzielny
pacjent”. - To byl strzat w dzie-
sigtke. Nie ma co ukrywaé -
szczepienie troche stresuje, ata
naklejka wywoluje u pacjentow
usmiech na twarzy i roztado-
wuje napiecie. Pacjenci czesto
podkreslaja, ze jest to dla nich
taki powrdt do dziecinstwa, hu-
morystyczny akcent - dodaje
Anna Kwasniewska.

- Po szczepieniu czuje sie do-
brze, wszystko przebieglo spraw-
nie, nie trzeba bylo mnie do tego
namawiac. Sama sie zglositam,
bo nie ma na co czekaé¢ - méwi
pani Katarzyna. Dla wszystkich
zainteresowanych szczepieniem
w Punkcie Szczepien Powszech-
nych w Otwocku, miasto uru-
chomito specjalng infolinie, za
ktorej posrednictwem mozna
zapisaé sie na szczepienie lub
sprawdzié¢ wolny termin i do-
stepnos¢ szczepionek. Trzeba
tylko zadzwonié¢ pod numer
573102 657 lub 573 102 655. 11

Aleksandra Czajkowska

fot. Wikipedia - Mariochom, Wikipedia Marcin Biatek
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Dobre wiesci dla Polonii Warszawa

Na te decyzje KS Polonia Warszawa oczekiwat od ponad dwudziestu lat! 25 czerwca na konferencji prasowe;j
wiceprezydent Warszawy Renata Kaznowska oglosila, ze obiekty najstarszego w stolicy i niezwykle zastuzonego

dla polskiego sportu klubu w najblizszym czasie zostang poddane modernizacji i rozbudowie.

o wiadomos¢ bardzo
oczekiwana przez
klubowa wspdlnote.
Wreszcie, po wielu la-
tach staran, uwieniczony zostat
olbrzymi wysitek dzialaczy, spor-
towcow, kibicow, a takze ludzi
mediéw, sprzyjajacych tej donio-
stej sprawie (do nich zalicza sie
redakcja ,,Polska po godzinach”.
Decyzja wiadz Warszawy zamyka
ostatecznie diugi i niechlubny
okres niemocy inwestycyjne;j.

Polonia zasluguje

na nowaq hale

Nowa hala jest niezbedna - dla
Warszawy, ale przede wszystkim
dla Polonii. Obecna jest juz bar-
dzo stara, bo zbudowana wlatach
1952-54. Nie spelnia ona warun-
kéw nowoczesnego miejsca do
meczoéw ligowych koszykowki.
A w sportowcéw z Polonii warto
inwestowac - wszak koszykarki
ztego klubu wrdcily do ekstraklasy,
akoszykarze maja ogromne aspi-
racje, by zagrac tam juz niedtugo.

Warszawiacy zwiazani z Klu-
bem Polonia nie moga zrozumied,
dlaczego tyle lat Polonia byta trak-
towana przez wtadze po macosze-
mu. Zwlaszcza, ze inny warszawski
Kklub, Legia Warszawa, otrzymat od
miasta olbrzymie dofinansowanie
nabudowe stadionu i moderniza-
cje hali. - Dlaczego gracze Polonii
mieliby by¢ pokrzywdzeni? - pyta
retorycznie Marcin Dudkiewicz,
kapitan reaktywowanej druzyny
koszykarzy Polonii.

Dlugoletnie pomijanie KS Po-
lonia Warszawa w planach in-
westycyjnych miasta wydaje sie
niesprawiedliwe, jesli pamietamy,
ze jest to klub, ktéry mocno sie

(=3

wpisat historie stolicy. - Klub
wychowat dziesigtki wspanialych
sportowcow, patriotéw, ktdrzy
w nawet czasie okupacji nie
wahali sie rozgrywaé zawodow
sportowych - opowiada ks. dr
Andrzej Chibowski, wierny ki-
bic koszykarzy i pitkarzy Polonii.
I przypomina, Ze barwy Polonii
reprezentowalo wiele wybitnych
sportowcéw. - Trenowata tu prze-
ciez zmarla trzy lata temu Irena
Szewiniska, ikona polskiego spor-
tu, wielokrotna mistrzyni olimpij-
ska, a nastepnie wieloletni Prezes
PZLA. To naszsportowy diament,
zktérego chlubi sie Poloniaicata
sportowa polska lekkoatletyka.
To wstyd, ze kuznia talentu wiel-
kiej Polki znajduje sie obecnie
w ruinie - dodaje zmartwiony
warszawski duszpasterz sportu.

Zawsze graja na wyjezdzie
- Nie wyobrazam sobie, by taki
Kklub jak Polonia, klub z olbrzymi-
mi tradycjami, najstarszy klub sto-
licy, nie mial wlasnej hali - méwi
Marcin Dudkiewicz. I argumentu-
je, ze brak wlasnej hali powoduje,
Ze caly przyszly sezon zawodnicy
beda sie czuli, jakby grali wiecznie
nawyjezdzie. - Brak wiasnej hali
to brak wlasnej tozsamosci - do-
daje kapitan koszykarzy.
Podobne zdanie ma obecny
trener reprezentacji Polski w ko-
szykéwcee Mike Taylor, ktéry ma-
rzy o tym, by poprowadzi¢ mecz
wnowej haliwWarszawie. - Widze
ja oczamiwyobrazni, jest piekna i
wypelniona bialo-czerwono-czar-
no barwami - wyznat trener. -
Kocham Warszawe, a z cala mo-
ja rodzing uwielbialiSmy w niej
mieszkaé. Nowoczesna, nowa

arena sportowa to jedyna rzecz,
ktérej brakuje w tym fantastycz-
nym miescie - dodat Mike Tayor.
Réwniez dyrektor koszykar-
skiej reprezentacji Polski Marek
Popiotek zauwazyl, ze kluczem
do rozwoju warszawskiej koszy-
kéwki jest poprawa stotecznej in-
frastruktury. Podkreslil, ze War-
szawa na to zastuguje. - Wtasnie
stad wywodzi sie wielu §wietnych
koszykarzy, reprezentantéw kra-
ju, czotowych polskich treneréw
idzialaczy sportowych, ktérych
wiekszo$¢ (facznie ze mna) od
lat pracuje w innych miastach
- argumentuje dyrektor kadry
narodowej, a zarazem wycho-
wanek Polonii Warszawa.

Kropla drazy skale
Warto przypomnied, ze o budowe
nowej sali dla Polonii Warszawa
od dawna zabiegalo wiele os6b
zwiazanych z licznymi Srodowi-
skami skupionymi wokét klubu.
Latami pisano artykuly prasowe,
rozmawiano z wladzami Warsza-
wy. - Czas najwyzszy, by zastu-
gi Polonii dla Warszawy zostaly
docenione w formie konkretne;j
pomocy. Warszawiacy z krwiiko-
Sci, od pokolen, budujacy swoje
miasto, zawsze byli zwiazani z Po-
lonig - apelowatl Michat Listkie-
wicz, byly Prezes PZPN zwigzany
z klubem od wielu lat i zarazem
wielki kibic koszykowki.
Wszystkie te starania nie zda-
waly sie jednak na nic. ,,Nowej
halijak nie bylo, tak nie ma” - ze
smutkiem kontestowat wieloletni
reprezentant klubu w koszykéwce
Stanistaw Jedrzejewski, obecnie
profesor Katedry Nauk Spotecz-
nych Akademii Leona Kozmin-

Irena Kirszenstein-Szewiriska w 1964 r.

skiego. - Tracitem juz wszelka na-
dzieje, ze za mojego zycia zmieni
sie obecny stan rzeczy - wspomi-
na Jerzy Piekarzewski, niezwykle
zastuzony, Honorowy Prezes KS
Polonia, obchodzacy w tym roku
jubileusz 75-lecia swojej oddanej
pracy dla Czarnych Koszul.
Duze znaczenie miat z pew-
noscia list otwarty, wystosowany
w imieniu Komitetu Obchodéw
100-lecia KS Polonia Warszawa
przez zwiazanego od zawsze
z klubem Jarostawa Popiolka.
W liscie tym, skierowanym do
0s6b odpowiedzialnych w mie-
Scie za sport, dziatacz poprosit
owskazanie przyczyn przeciaga-
jacego sie procesu decyzyjnego.
»Dlaczego nie zostala podjeta de-
cyzja o podjeciu prac projekto-
wych niezbednych do wykonania
projektu budowlanego i uzyska-
nia pozwolenia na budowe, sko-
ro miasto stoleczne Warszawa
zorganizowalo i rozstrzygneto

konkurs na koncepcje archi-
tektoniczng nowych obiektow
KS Polonia?” - dopytywat Jarostaw
Popiolek, ktéry od lat szturmowat
bezskutecznie urzedy miasta wal-
czac o nowg hale dla klubu.

Irena patrzy z nieba

Co ostatecznie stalo sie przyczy-
nazmiany decyzji warszawskich
wladz na przychylna dla Polonii?
Czy wspomniany list otwarty do
warszawskich wtadz, czy inne
apele i dzialania?

Ksiadz Andrzej Chibowski ma
swoja wlasng hipoteze. - Jestem
pewien, ze wymodlila to Irena
Szewiniska - stwierdza stanow-
czo. — Z pewnoscig wstawiala
sie do Stworcy ,,dla ktdrego nic
nie jest niemozliwe” proszac, by
nie poszed! na marne trud mi-
nionych pokolenl wybitnych pol-
skich sportowcéw wychowanych
na Polonii. A do tego potrzebna
jest nowa siedziba dla miodych
sportowcéw. W przeciwnym razie,
podobnie jak na mistrzostwach
Europy w pilce noznej, bedziemy
mistrzami $wiata tylko w rozbu-
dzonych nadziejach kibicéw - ar-
gumentuje duszpasterz. I dodaje:
- Sama ,,dobra atmosfera”, jak
moéwi trener Sousa i zawodnicy,
nie przyniesie wygranego meczu,
aco dopiero oczekiwanego przez
calg Polske sukcesu na wielkiej
imprezie. Z pustego i Salomon nie
naleje. Nie ma odpowiedniej ba-
zy —toinie bedzie odpowiednich
sukceséw sportowych. Miejmy
nadzieje, ze rozbudzone oczeki-
wania kibicéw zrealizujg polscy
sportowcy na Igrzyskach Olim-
pijskich w Tokio. I

Jacek Cezary Kaminski
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Euro-Park Mielec,

czyli polski raj dla biznesu

Specjalne strefy ekonomiczne to obszary w Polsce, gdzie szczego6lnie dobrze jest prowadzi¢ biznes.
Przedsiebiorcy maja tam bowiem zapewnione preferencyjne warunki, tak zwane zachety inwestycyjne.

ierwsza taka strefa byt
utworzony w 1995 ro-
ku EURO-PARK MIE-
LEC. Zawdzieczamy
mu miedzy innymi powstanie
36 tysiecy miejsc pracy.
Panstwo polskie od dawna
pobudza swoich obywateli do
aktywnosci. Na przyktad w dzie-
dzinie sztuki - co odzwierciedla
nazwa pierwszej narodowej gale-
rii - Zacheta (!). Paristwo zacheca
réwniez do biznesu i wspiera
biznes. I to niemal od poczat-
ku przetomu ustrojowego w na-
szym kraju, bo od 20 pazdzier-
nika 1994 r. Wtedy ogtoszono
bowiem ustawe o specjalnych
strefach ekonomicznych.
Strefy mialy przyspieszy¢
w Polsce rozwdj gospodarczy,
zapewnié nowe miejsca pracy,
zwiekszy¢ eksport polskich pro-
duktéw poza granice panstwa.

Dzi$ sa one zlokalizowane na
terenie wszystkich wojewddztw
izajmuja obszar okoto 16 tysie-
cy hektaréw. Z zalozenia mia-
ty dziataé korica 2020 roku, ale
tak dobrze wspierajg biznes, ze
przediuzono funkcjonowanie
o sze$¢ kolejnych lat!

Specjalnie znaczy dobrze

Specjalne strefy ekonomicz-
ne (SSE) to obszary w Polsce,
gdzie szczegélnie dobrze jest
prowadzi¢ biznes. Przedsiebior-
cy maja tam bowiem zapewnio-
ne preferencyjne warunki, tak
zwane zachety inwestycyjne. Na
przyktad zwolnienie z podat-
kéw, albo mozliwos$é nabycia
atrakcyjnych dla prowadzenia
dziatalno$ci gospodarczej grun-
téw. Na niektdrych z nich sg juz
wybudowane nieruchomosci,
ktére mozna kupic lub wynajaé

- zar6wno duze hale produkcyj-
ne, jak i powierzchnie biurowe.
Obecnie w Polsce istnieje
14 specjalnych stref ekonomicz-
nych. Chociaz sg to obszary $cisle
wyodrebnione administracyj-
nie i maja nazwy nawiazujace
do konkretnych regionéw (np.
Katowicka SSE, Pomorska SSE,
SSE Starachowice), to mogg one
posiadac od kilku do kilkunastu
podstref zlokalizowanych w calej
Polsce. Co wiecej, przedsiebiorcy
moga ubiegad sie o tzw. ,rozsze-
rzenie strefy”, a wiec ustanowie-
nie jej na obszarze funkcjonuja-
cego juz przedsiebiorstwa.

Pionierska EURO-PARK
MIELEC

EURO-PARK MIELEC to pierw-
sza, pionierska polska specjalna
strefa ekonomiczna. Powsta-
ta w roku 1995 i rozwijala sie

bardzo szybko. Obecnie jej
powierzchnia wynosi ponad
1723 ha i obejmuje 33 podstre-
fy, zlokalizowane w czterech
wojewddztwach: podkarpac-
kim, lubelskim, matopolskim
i $laskim. W niektérych przy-
padkach do podstrefy przyna-
lezy konkretne miasto - tak
jestw przypadku Czestochowy,
Szczecina i Gorlic.

0d poczatku strefg ,,EURO-
PARK MIELEC” zarzadza Agen-
cja Rozwoju Przemystu S.A.,
ktéra ma pod swoja piecza
réwniez strefe tarnobrzeska.
Niedawno, bo 11 czerwca br.,
w Baranowie Sandomierskim
odbyla sie konferencja ,EURO-
-PARK MIELEC - od tradycji po
przemyst 4.0”. Spotkali sie na
niej zaréwno przedstawiciele
wladz, jaki przedsiebiorcy. Roz-
mawiano o do$wiadczeniach

z minionego ¢wieréwiecza
i o przyszltosci strefy.

Specjalny list do uczestnikéw
konferencji wystosowat pre-
zes Rady Ministréw Mateusz
Morawiecki. Premier uznal,
ze mielecka SSE zapisala sie
chlubnie w najnowszej historii
gospodarczej Polski.

- Byt to projekt niezbedny,
by skutecznie odpowiedzieé na
negatywne skutki transformacji
ustrojowej, tak widoczne dw-
cze$nie w regionie. Niezbedny
byt impuls w postaci naptywu
firm. Obecnie z duma moze-
my powiedzieé, ze powstanie
36 tysiecy miejsc pracy oraz
przeznaczenie na inwestycje
prawie 12 miliardéw zlotych
w ciggu 25 lat dziatalnosci Stre-
fy sa potwierdzeniem celnosci
obranego kierunku - napisat
Mateusz Morawiecki.

fot. Materiaty prasowe
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Bolesna transformacja

Na konferencji w Baranowie
Sandomierskim wspominano
poczatki - trudne lata dziewieé-
dziesiate i okres transformacji,
ktdry stanowil wyzwanie dla ca-
tego kraju.

- Przypominam sobie ten
okres. To byly bardzo trudne
chwile w historii Mielca. Jako
przewodniczacy komisji zakta-
dowej NSZZ Solidarno$é w WSK
Mielec pamietam ludzkie dra-
maty zwiazane z rosnacym bez-
robociem - méwi Wiadystaw
Ortyl, marszalek wojewodztwa
podkarpackiego.

- Nasz zwiazek nie tylko
protestowal, ale takze wskazy-
wal realne rozwiagzania. W ten
sposob zrodzita sie strefa eko-
nomiczna, ale takze Mielecka
Agencja Rozwoju Regionalnego
czy Inkubator Przedsiebiorczo-
$ci. W rzadzie nie wszyscy byli
do tego projektu przekonani.
Na szczescie byli w mniejszo-
$ci, mieli$my takze swoich am-
basadordw, jak chociazby $p.
Stanistawa Padykute - dodaje
marszalek.

0d samego poczatku strefa
cieszyta sie duzym zaintere-
sowaniem zaréwno ze strony
firm polskich, jak i inwestoréw
zagranicznych. Byla swoistym
poligonem doswiadczalnym
i okazala sie obiecujacym roz-
wiazaniem, ktére warto wdrazac
w naszym kraju.

- Specjalna Strefa Ekonomicz-
na EURO-PARK MIELEC trwale
odmienita region. Udato sie nie
tylko ograniczy¢ bezrobocie, ale
przede wszystkim stworzy¢ per-

spektywy rozwoju na kolejne lata
- mo6wi Cezariusz Lesisz, prezes
Agencji Rozwoju Przemystu S.A.,
ktéra zarzadza Strefa i wskazu-
je na nowe kierunki dziatania
EURO-PARKU. - Chcemy zaofe-
rowac inwestorom dodatkowo
specjalistyczne wsparcie tech-
niczne, kadrowe czy prawne. Pra-
gniemy tez wpiera¢ innowacyjne
przedsiebiorstwa. To mozliwe,
poniewaz nasza Agencja bardzo
aktywnie wspélpracuje zardwno
z inwestorami, jak i szkotami
zawodowymi czy parkami na-
ukowo-technologicznymi - do-
daje prezes.

Licza sie innowacje
Na poczatku dzialania Stref,
w latach 90-tych, najwazniejsze
byto przyciaganie takich inwe-
storow, ktorzy zapewniali utrzy-
manie miejsc pracy i zaktadéw
pracy. Obecnie w specjalnych
strefach ekonomicznych naj-
wazniejsza jest jako$¢é inwestycji
itakie priorytety, jak innowacyj-
nosé, przemyst 4.0, robotyzacja
i ksztalcenie kadr.

- Bardzo chetnie widzimy
w strefach mate i $rednie przed-
siebiorstwa, ktére czesto pro-
wadza innowacyjne projekty.
Przedsiebiorcy, ktdrzy rozwijaja
projekty w strefach przeznas za-
rzadzanych, sg pionierami inno-
wacyjnosci. Niedawno znalezli
sie oni wsrdd zatozycieli pierw-
szej w Polsce ,,)Doliny Wodoro-
wej” na Podkarpaciu - chwali sie
Pawet Kolczynski, wiceprezes
Agencji Rozwoju Przemystu S.A.

- Jestesmy biznesowo zainte-
resowani inwestycjami w rozwdj

innowacyjnych technologii wy-
twarzania energii, bo w Grupie
Kapitalowej ARP mamy sp6iki,
ktére zajmuja sie produkeja bez-
emisyjnych srodkéw transportu
- dodaje.

Wsparcie w pandemii
Ubiegly rok byt wymagajacy dla
przedsiebiorcéw. Jednak Spe-
cjalna Strefa Ekonomiczna EU-
RO-PARK MIELEC zakoriczyta go
z dobrym wynikiem - podjeto 26
decyzji o wsparciu dziatalnosci.
- Firmom udalo sie wyjs¢é
zkryzysu obronng reka. Niektd-
rzy rozszerzyli swoja dzialalnosé
gospodarcza, rozwijajac sie win-
nym obszarze. Dobrymi przy-

Od samego
poczatku strefa
cieszyla si¢ duzym
zainteresowaniem
zarOwno ze strony
firm polskich,

jak i inwestorow
zagranicznych.
Byta swoistym
poligonem
doswiadczalnym

i okazata sie
obiecujagcym
rozwigzaniem,
ktore warto
wdraza¢ w naszym
kraju.

Konferencja ,,EURO-PARK MIELEC - od tradycji po przemyst 4.0".

kladami sa m.in. firma Parys,
specjalizujaca sie w wyrobach
chemii samochodowej, ktéra
rozpoczela produkeje ptynéw do
dezynfekcji. Z kolei firma First
Company z Mielca zajeta sie pro-
dukcja bezpiecznych fartuchéw
i kombinezonéw ochronnych
dla branzy medycznej - podkre-
§la Waldemar Barnas, dyrektor
mieleckiego Oddziatlu Agencji
Rozwoju Przemystu S.A.

Bardzo dobrym okazal sie
tez pierwszy kwartal tego roku.
Wydano 11 decyzji o wsparciu
rozwoju dziatalnosci przedsie-
biorcéw. Az 8 z nich otrzymali
nowi inwestorzy, ktérzy do tej
pory nie realizowali projektéw
w strefie. Deklarowane do po-
niesienia naktady inwestycyjne
to 365,6 mln zt. Powstalo 166 no-
wych miejsc pracy, a 736 miejsc
pracy zostanie utrzymanych dzieki
wsparciu EURO-PARK MIELEC.

Réwniez w drugim kwartale
udato sie podtrzymac dynamike
inwestycji. Od 1 kwietnia do dzi-
siaj wydano 10 decyzji o wspar-
ciu. Deklarowane naklady to
ponad 183 mln zt inwestycji oraz
35 nowych miejsc pracy.

Nowe firmy,
nowe inwestycje
Managerowie strefy EURO-PARK
MIELEC najbardziej interesuja
sie projektami z branzy lotni-
czej, motoryzacyjnej, szeroko
rozumianej branzy IT, a takze
przetwdrstwa tworzyw sztucz-
nych oraz branzy badawczo-
TOZWOjOWej.

W strefie pojawila sie na przy-
kiad ostatnio firma ,,Talkin Thin-
gs”, bedaca spotka z branzy IT.
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Przedsiebiorca ten tworzy i do-
starcza rozwiazania z obszaru
IoT (Internet of Things), m.in.
dla branz produktéw szybkozby-
walnych i farmaceutycznej. In-
westor planuje utworzy¢ zaktad
produkeyjny, deklaruje poniesie-
nie naktadéw inwestycyjnych na
poziomie ponad 60 mln zti utwo-
rzenie co najmniej 10 nowych
miejsc pracy.

Szacowany na kwote 80 mln zi
projekt uruchamia z kolei firma
Knorr-Bremse Systemy Pojazdéw
Szynowych Sp. z 0.0. W jego ra-
mach przewidywane jest zatrud-
nienie 80 nowych pracownikow.
Gléwnym przedmiotem dziatal-
nosci spotki jest produkeja syste-
mdéw ogrzewania, wentylacjiikli-
matyzacji, produkcja wiatrakéw
do urzadzen klimatyzacyjnych
oraz ustugi serwisowe systemow
ogrzewania, wentylacjiiklimaty-
zacjitaboru szynowego. Planowa-
na inwestycja wiaze sie ze stwo-
rzeniem zakladu produkcyjnego
icentrum serwisowego naterenie
obszaru SSE w Rzeszowie.

Niedawno mielecka strefa za-
koniczyla realizacje hali produk-
cyjno-magazynowej z czescia
socjalna, biurows i techniczng
w Zaczerniu. Przetarg na udo-
stepnienie hali w formie leasingu
wygrala spétka ML System.

- Cieszymy sie, Ze ta innowa-
cyjna firma rozbudowuje pro-
dukcje i dziat badawczo-rozwo-
jowy w naszej strefie - ocenia
Pawel Kolczynski, wiceprezes
ARPS.A.1

Artykut partnerski
we wspotpracy z Agencja
Rozwoju Przemystu S. A.
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Powstancze

sluby

1 spowiedzi

Charakterystycznym rysem religijnosci
powstanczej Warszawy bylo to, ze msze

swiete odprawiano poza kosciolem. Powody

byly oczywiste — §wiagtynie zamienione
w ruiny nie mogtly pelni¢ swojej funkcji.

sze odbywaly sie

w piwnicach,

mieszkaniach, na

dziedzificach, wbu-
dynkach kin, a nawet w... browa-
rzeibarze. Przestrzenig sakralng
stawato sie kazde mozliwe miej-
sce. Problemem byly natomiast
czesto komunikanty, ktére ksieza
dzielili na bardzo mate czastki.
Pomimo tego zdarzatlo sie, Ze nie
starczato ich dla wszystkich - wéw-
czas uczestnicy mszy przyjmo-
wali komunie $wietag duchowo
(co znamy $wietnie z ostatniego
czasu pandemii).

Powstariczy ekumenizm
Msze $wiete byly z cal pewnoscia
bardzo wazne dla powstaricow,
bo nie jest odosobnionym przy-
padkiem to, ze po kilkudziesieciu
latach pamietajg oni konkretnie
dzieni i miejsce, w ktorym uczest-
niczyli w eucharystii. Warto tutaj
tezwspomniec o tym, zZe powstan-
cy nalezeli do réznych wyznan,
w walkach brat udziat m.in. od-
dzial, w ktérego sktad wchodzili
Tatarzy; ich multa zginal dwa dni
po ksiedzu katolickim stuzacym
wtym samym oddziale. Czes¢ po-
wstaricéw to réwniez prostestanci.
W powstaniu dochodzito do nie-
zwyklych przejawéw ekumeni-
zmu, kiedy katolicy i protestanci
razem uczestniczyli w mszy odpra-
wianej w jednym z tych wyznan.
Wspdlnie modlili sie tez katolicy
1zydzi - stuzyty im do tego psalmy.
Niezwykle wspomnienia doty-
czace modlitwy ludnosci cywilnej
pozostawit Jan Nowak Jeziorariski
w ksiazce ,Kurier z Waszawy”.
Opisywat tam wspdlne modlitwy
mieszkaicéw poszczegdlnych ka-
mienic, ktére staly sie niejako ry-
tualem i elementem na nowo spa-
jajacym spotecznosé; brali w nich
udzial réwniez ci, ktdrzy od lat nie
praktykowali wiary. Z pewnoscia

Slub powstaniczej pary 1944 r.

istotnym elementem tego religij-
nego ozywienia byto bezposred-
nie zagrozenie zycia. Czesto jest
to moment, ktéry zmusza czlo-
wieka do myslenia o sprawach
ostatecznych. Z pewnoscig nie
byloby tez uczciwe stwierdzenie,
ze postawa modlitwy, zawierze-
nia byla postawa absolutnie po-
wszechna. Czas okrucienistwa,
niezawinionej krzywdy rodzi tez
w cztowieku pytania o dobro¢ Bo-
ga czy w ogole o jego obecnosé.
Byli i tacy, ktérzy pod wplywem
wojennych potwornosci utracili
wiare, a blisko$¢ $mierci zmu-
szataich do ponownego namystu
nad istnieniem Boga. Tak byto
w przypadku Stanistawa Likier-
nika, ktéry w przekonaniu, Ze zo-
stala mu najwyzej godzina zycia,
rozwazat sens modlitwy, mimo ze
deklarowat sie jako niewierzacy.
Ostatecznie nie zdecydowat sie
na modlitwe, a powstanie prze-
zytio tych chwilach opowiedziat
wiele lat pdznie;.

Ciekawa informacja jest to, ze
w czasie wojny nastapil ,wysyp”
kapliczek na dziedzificach kamie-

nic. Mimo tak trudnych warunkéw
bytowych ludzie znajdowali srodki
na ich postawienie. Dzieki temu
podworza stawaly sie przestrzenia
swoistej wolnosci - mozna byto sie
nanich gromadzié nawet w czasie
godziny policyjnej i doswiadczac
mocy wspoélnej modlitwy.

Powstancze sluby

Do$¢é powszechnie znanym fak-
tem jest ogromna ilos$¢é slubéw
zawieranych podczas powstania
zaréwno przez cywili jak i wal-
czacych. Zdarzalo sie, ze takie
decyzje podejmowano z dnia na
dzien, w znacznej mierze pod
wplywem zagrozenia zycia, co
rodzito pragnienie spedzenia by¢
moze ostanich wspélnych chwil
jako maz i zona. Wiekszos¢ tych
Slub6éw bylta jednak planowana
juz wezesniej - wybuch powstania
jedynie przyspieszal te decyzje.
Charakterystyczne dla slubéw po-
wstaniczych byto pewne uprosz-
czenie formalne - zrezygnowano
z zapowiedzi, wymagano za to
zgody dowddcy i ks. Stefana Ko-
walczyka - naczelnego kapelana

Przestrzenia sakralng stawato si¢ kazde mozliwe miejsce. Msze odbywaty sie w piwnicach,
mieszkaniach, na dziedzinicach, w budynkach kin, a nawet w... browarze i barze.

Armii Krajowej. Sposréd wielu
Slubow tego czasu warto przywo-
ta¢ we wezesniejszym, ,ekume-
nicznym” kontekscie malzenistwo
Marii R6zy Nowotnej - katoliczki
iJana Walca - ewangelika.
Odrebnym elementem religij-
nosci czasu powstania byta spo-
wiedz. Przeczucie, ze moze by¢
to ostatnie w zyciu wyznanie win
i ogromne pragnienie pojedna-
nia sie z Bogiem sprawily, ze dla
wielu powstaiicéw ich spowiedz
w tym czasie byla niezapomnia-
nym przezyciem. Powszechna
praktyka podczas powstania byto
teztak zwane zbiorowe udzielanie
rozgrzeszenia w obliczu $mierci
(in articulo mortis). Ksieza z bra-

Ksigdz Stefan Wyszynski
podczas $wigcen biskupich,
Jasna Gora, 1946 r.

ku czasu rozgrzeszali np. wszyst-
kich zolnierzy idacych do walki.
Spowiedz indywidualna byla tez
powszechna, a liczba chetnych
byla tak ogromna, ze we wspo-
mnieniach niektdrych kapelandw
powstariczych przewija sie motyw
braku czasu na sen z powodu nie-
przerwanego udzielania sakra-
mentu pokuty i pojednania. Ze
spowiedzia byly réwniez zwigzane
rekolekgje (1), ktére odbyly sie na
podczas powstania na podworku
kawiarni Bliklego na Nowym Swie-
cie. Wygtosit je biskup Stanistaw
Adamski, a wiericzaca je spowiedz
miala charakter masowy.

Warto takze wspomnied o bez-
precedensowym otwarciu sie
klasztoréw klauzurowych, w kté-
rych chronili sie podczas powsta-
nia warszawiacy. Nie zdarzylo sie
to nigdy wczesniej w kilkusetlet-
niej historii Warszawy.

Osobnego oméwienia wyma-
gatby udzial w powstaniu pézniej-
szego prymasa Stefana Wyszyn-
skiego. W momencie wybuchu
walk znajdowal sie on w pod-
warszawskich Laskach i stam-
tad wspart oddzialy AK walcza-
ce w kampinoskich oddziatach,
stuzac jako kapelan okregu woj-
skowego Zoliborz-Kampinos pod
pseudonimem Radwan III. Byton
obecny podczas operacji rannych
zolnierzy, spowiadat powstaficow.
Po latach méwit o wielkosci ofiary
tych, ktérzy w powstaniu oddali
zycie, nigdy nie kwestionowat sen-
su tej walki, uwazat ja za koniecz-
ng dla odzyskania przez Polske
autentycznej wolnosci. I

Daniel Chemycz

fot. Domena publiczna
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VELA ®TWOCK

Na milosnikow dwoch

kolek czeka ponad

60 km tras rowerowych

wsrod sosnowych
lasow, zabytkowych
willi sSwidermajer,

szlakiem dawnej kolejki
waskotorowej, w okolicach
Mszaru Pogorzelskiego

i Lysej Gory. Po drodze

nie zabraknie tez atrakc;ji
przyrodniczych rzeki

elo Otwock

Swider.
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czyli rowerem wsrod sosen

uzw te wakacje rusza pro-

jekt Velo Otwock. To dobra

wiadomos¢ dla tych miesz-

kanicow i turystow, ktorzy
chca poznad na rowerze najcie-
kawsze miejsca w Otwocku. Pro-
jekt Velo Otwock to cztery szlaki
rowerowe: Nadswidrzanski, Ko-
lejowy, Sosnowy i Letniskowy.
Ich nazwy nawiazuja do atrak-
cji, ktére zobaczymy na trasie.
W sumie na kazdym ze szlakéw
wytypowano 10-11 punktéw war-
tych szczegdblnej uwagi.

Cztery petle po Otwocku

Najdluzsza trasa rowerowa
ma ponad 18 km, a najkrotsza
12 km. Prowadza one nie tyl-
ko po sciezkach asfaltowych,
ale i po lesnych duktach, czy
piaskowych gérkach. Nie sa to
szlaki o ekstremalnym stopniu
trudnosci, tylko spacerowe, wiec
moga nimi bez wiekszych pro-

bleméw przejechad takze rodzi-
ny z dzie¢mi.

- Znam te tereny bardzo do-
brze, sam duzo jezdze po Otwocku
narowerze, wiec podjalem sie wy-
tyczenia czterech petli po miescie.
Kazdaznich zaczyna sie na stacji
PKP Otwock. Przebieg trasjest tak
pomyslany, aby mozna bylo obje-
chac wszystkie najciekawsze miej-
sca w Otwocku i poznaé miasto.
W trasie mozna zobaczy¢ tereny
z zabudowg typu swidermajer,
modernistyczna zabudowe Sréd-
borowa, lasy Soplicowa i rejony
nad Swidrem - méwi Jakub Grzy-
wacz, p.o. naczelnika wydziatu
ochrony $rodowiska w Urzedzie
Miasta Otwocka.

Profesjonalne oznakowanie,
mapki i aplikacja

Szlaki bedg profesjonalnie ozna-
kowane tabliczkami kierunko-
wymi. — Chcemy, Zeby te szlaki

byly naszg marka, produktem
lokalnym. Stad specjalnie zapro-
jektowane tabliczki - na tere-
nach le$nych sg one drewniane
z akcentami stylu Swidermajer,
za$ na terenach miejskich meta-
lowe, réwniez odrdzniajace sie
od innych swoja grafika — dodaje
Jakub Grzywacz.

Na trasie nie zabraknie tez
tablic edukacyjnych z mapa
oraz opisem ciekawych miejsc,
form przyrody, czy zabytkéw. Na
ich wykonanie i montaz Miasto
Otwock otrzymalo juz 20 tys. zi
z programu ,WzMOCnij swoje
otoczenie”. W ramach projek-
tu powstana tez miejsca do wy-
poczynku na pétmetku kazdej
z tras, na co Otwock takze stara
sie uzyskaé dofinansowanie ze
srodkéw zewnetrznych.

Miasto planuje tez organizo-
wanie przejazdéw po szlakach
z przewodnikiem oraz udo-

Szlak Nadswidrzanski (18,6 km)

1. Otwock Willowy

2. Dawne Sanatorium Sejmikowe

3. Cegielnia Teklin, folwark Natalin

4. ,Piekietko” - inicjalna faza
torfowiska

5. Sukcesja wtdrna roslinnosci,
wierzby

6. Rzeka Swider

7. Swider - meandry i skarpy

8. Swider - fauna

9. Kamien pamieci Zydow Otwockich

Szlak Kolejowy ( 17,6 km)

1. Dworzec PKP Otwock

2. Skwer Pamieci Zydow Otwockich

3. Stacja PKP Swider

4. Most Kolejowy

5. Dawny most kolejki waskotorowej

6. Osada ,,Brzegi” Andriollego

7. Flora Swidra

8. Urzecze, dawna granica

9. Dawna trasa kolejki
waskotorowej

10. Dawny dworzec kolejki

waskotorowej

stepnienie specjalnej aplikacji
zmapaiopisem szlakéw. Oprocz
tego bedzie mozna zabraé na
wycieczke mapki kieszonkowe
ztrasami rowerowymi w wersji
papierowe;j.

- Od wielu lat méwi sie o wa-
lorach przyrodniczych naszego
miastaiturystyce weekendowej,
ale realne dzialania w tym kie-
runku nie byly podejmowane.
Wytyczenie szlakéw rowerowych

jestmilowym krokiem, aby pod-

Szlak Letniskowy (14,6 km)

1. Willa Julia
2. Dom Ireny Sendlerowej
3. Styl ,, Swidermajer”
4, ,Srodborowianka”, Modernizm
5. Torfowisko ,Mszar Pogorzelski”
6. Dawne Sanatorium im.

H. Sawickiej
7. Dawne Sanatorium

M. St. Warszawy
8. Miasto-Park Lesny Srodborow
9. Ruiny Sanatorium ,, Zofiowka”

10.,,Plac Czterech Kopcow”

Szlak Sosnowy (12,2 km)

1. Park Miejski, Dom Uzdrowiskowy
2. ,,Bermanowka”, Muzeum
Ziemi Otwockiej
3. Anielin, Kirkut
4, Mazowiecki Park Krajobrazowy
5. tysa Gora, wrzosowiska, bory
6. Soplicowo - dawna Kolonia
Urzednicza
7. Pomnik Lotnikow, wille
Soplicowa
8. Uzdrowisko Abrama Gurewicza
9. Magistrat, Teatr Miejski

niesé wartosé turystyczng Otwoc-
ka. Bardzo sie ciesze, ze w gro-
nie pracownikéw urzedu miasta
mamy pasjonatéw dwdch kétek,
ktérzy zaangazowali sie w projekt
Velo Otwock i doprowadzili do
jego finatu. Powstat on z mysla
o mieszkaricachiturystach, kt6-
rych juz dzis na trasy rowerowe
do Otwocka serdecznie zaprasza-
my - méwi prezydent Jarostaw
Margielski. I

Aleksandra Czajkowska
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Lubelska szkotla zawodowa

z klasa kolejowa

Agencja Rozwoju Przemystu S.A., POLREGIO Sp. z 0.0. oraz Zespot Szkot Energetycznych i Transportowych
z Lublina podpisaly list intencyjny w sprawie utworzenia nowego kierunku ksztalcenia w szkole o nazwie
wtechnik transportu kolejowego”. Jest to kolejna inicjatywa ARP S.A. realizowana w ramach programu
»,Kadry dla przemystu”.

spotczesny polski

przemyst bory-

ka sie zwieloma

problemami ka-
drowymi. Wynikaja one z niedo-
stosowania systemu edukacji do
wymagan rynku pracy. Wedtug
danych opublikowanych w ra-
porcie PARP z lutego zeszlego ro-
ku, okoto 70 proc. polskich pra-
codawcéw sygnalizuje trudnosci
ze znalezieniem pracownikow
o pozadanych umiejetnosciach.
W przypadku srednich firm jest
to az 76 procent.

Agencja Rozwoju Przemystu
S.A. wychodzi tym trudnosciom
naprzeciw. Niedawno ruszyt pro-
gram ,Kadry dla przemysiu”,
inicjujacy wspolprace szkét sred-
nich i wyzszych z przedsiebior-
stwami.

- Kiedy uruchamiali$my Ka-
dry w 2018 roku, naszym celem
byto laczenie dwdch swiatéw:
naukiiprzemystu. WiedzieliSmy
bowiem od spétek z Grupy Kapi-
talowej ARP, Ze majq one trudno-
$ciwznalezieniu wykwalifikowa-
nych pracownikéw - opowiada
Pawet Kolczynski, wiceprezes
Agencji Rozwoju Przemystu S.A.

Cel tej wspoélpracy nauki
i przemystu jest jasny. Srodo-
wiska akademickie beda dostar-
czaé dla przemystu wyksztatco-
nych pracownikdw, zas firmy
zapewnig tymze absolwentom
jasno wytyczone $ciezki rozwo-
ju zawodowego.

Kadry dla kolei

Ksztalcenie specjalistéw rozpo-
czyna sie juz w szkole sredniej.
Okazuje sie jednak, ze tylko
w niewielu szkolach istnieja klasy
o profilach odpowiadajacych po-
trzebom firm. Dlatego w ramach
programu ,Kadry dla przemy-
stu” zorganizowano wspoélpra-
ce miedzy szkolami a przedsie-
biorstwami. Taka wspoélpraca
z powodzeniem funkcjonuje juz
w branzy mechanicznej. Od po-
czatku programu wspierana jest
tez branza kolejowa.

Porozumienie ARP S.A - POLREGIO - ZSEiT Chetm.

Liderem pozytywnych zmian
jest firma POLREGIO, ktérej nie
ominely problemy kadrowe.
- Jestesmy najwiekszym prze-
woznikiem pasazerskim w Pol-
sceiwiemy z doswiadczenia, ze
zjawisko luki pokoleniowej na
kolei to powazny czynnik, ktdry
moze ograniczy¢ dalszy rozwéj
tego sektora - mowi Artur Mar-
tyniuk, prezes zarzadu spotki.

Dlatego firma nawiazala juz
wspotprace z 16 szkotami zawo-
dowymi i technicznymi w Pol-
sce. Efektem tej wspdlpracy
jest prawie 150 odbytych przez
uczniéw i studentéw praktyk,
wizyt w zakladach pracyilekcji
z praktykami dziatajgcymina co
dzien w branzy kolejowe;.

Ale to nie koniec. Do miast
budujacych wspétprace miedzy
szkolnictwem a koleja ma szanse
dotaczy¢ Chetm.

- Budowanie kompetencji
potrzebnych do pracy na kolei
powinno rozpoczaé sie od jak
najmtodszych lat - przekonuje
prezes POLREGIO. - Dlatego do-
taczylismy do projektu w ramach
programu ,Kadry dla przemystu”
w Chelmie - dodaje Martyniuk.

Tamtejszy Zespo6t Szkoét Ener-
getycznych i Transportowych
bedzie mégt dzieki pomocy
Agencji uatrakcyjni¢ swoja
oferte edukacyjna, a wzamian
POLREGIO za kilka lat bedzie
mégt zatrudnié wykwalifikowa-
nych pracownikéw. Na progra-
mie skorzystaja takze ucznio-
wie, ktérzy beda mogli wybie-
rac z wiekszej liczby kierunkéw
ksztalcenia oraz ktdrych szanse
nazatrudnienie w kolejnictwie
znacznie wzrosnie.

Z nawigzania wspolpracy ze
spotka bardzo zadowolona jest
Katarzyna Karamad, p.o. dyrek-
tora Zespotu Szkét. Upatruje ona
w utworzeniu nowego kierunku
—technik transportu kolejowego
- duza szanse rozwoju szkoly,
jako ze preznie rozwijajacy sie
transport kolejowy daje szerokie
mozliwos$ci zatrudnienia.

- Transport kolejowy jest
transportem przyszlosci, dlatego
tez chcemy jako szkota sprostaé
tym wyzwaniom. Réwniez dla-
tego, ze Chelm moze poszczycié
sie chlubna tradycjg kolejnictwa
- argumentuje dyrektorka chel-
minskiej szkoly. - Kolejnictwo

wymaga z kolei profesjonalnej
kadry, dlatego mamy nadzieje,
ze juz za kilka lat spotkacie Pan-
stwo naszych absolwentéw na
kolejowych szlakach - dodaje.

Niech zyje technik

i mechanik!

Ale chodzi nie tylko o dorazne
cele. Agencja Rozwoju Przemy-
stuS. A. dba o to, by ogélnie pro-
mowac nowoczesne ksztalcenie
zawodowe i uswiadamiaé ludzi,
ze zdobycie zawodéw technicz-
nych i mechanicznych jest dro-
ga do sukcesu.

- POLREGIO moze zaofero-
wad zatrudnienie w catym kraju,
zaréwno w duzych, jak i matych
miejscowosciach. Jestesmy sta-
bilnym i pewnym pracodawca,
a praca na kolei to bardzo per-
spektywiczna $ciezka kariery
zawodowej - przekonuje Artur
Martyniuk, prezes zarzadu fir-
my. I obiecuje zorganizowanie
przez spotke we wspoélpracy ze
szkolg praktyk zawodowych oraz
zaje¢ praktycznych i zawodo-
wych dla uczniéw, réwniez w ra-
mach wycieczek zapoznawczych
do zaktadu pracy.

Program praktyk bedzie usta-
lony we wspoétpracy ze szkola,
aby uwzglednié zaréwno po-
trzeby edukacyjne, jak i interesy
spotki. Absolwenci szkoty beda
mogli oczywiscie liczy¢ na staz
w przedsiebiorstwie.

Natomiast Zespdt Szkét Ener-
getycznych i Transportowych,
zgodnie z planowanym poro-
zumieniem, opracuje we wspot-
pracy z POLREGIO program
ksztalcenia na kierunku technik
transportu kolejowego i bedzie
rekomendowaé absolwentom
szkoly spétke jako sprawdzone
igodne polecenia miejsce pracy.

Ksztalcenie zawodowe
rowniez online
Nieodlacznym elementem pro-
gramu ,Kadry dla przemystu”
jest konkurs na najlepsza prace
magisterska, licencjacka i inzy-
nierska prowadzony od 2019 ro-
ku. W zeszlym roku zanotowano
ponad dwukrotny wzrost liczby
prac przystanych na ten konkurs.
Ostatni rok, mimo warunkow
pandemicznych, przynidst wiele
rezultatéw wspoélpracy Agen-
cji Rozwoju Przemystu S. A. ze
szkotamii przedsiebiorstwami.
Wspdlnie zorganizowano kilka-
nascie webinariéw ilekcji onli-
ne, podczas ktérych specjalisci
z firm z réznych branz dzielili sie
z uczniami i studentami swoja
wiedza o biznesie i 0 poszukiwa-
nych przez przemyst kompeten-
cjach przyszlych pracownikéw.
Ponadto ARP S.A. urucho-
mila platforme e-learningowa
Przemystowej Akademii Rozwo-
ju o nazwie ,,Mlody Przemyst".
Uczniowie dzieki tej platfor-
mie otrzymali mozliwo$¢ po-
szerzania pozadanej przez pra-
codawce wiedzy, bezposred-
niej komunikacji z pracodawca
oraz wspolpracy w ramach mi-
kroprojektéw. il
Artykut partnerski
we wspotpracy z Agencja
Rozwoju Przemystu S. A.

fot. Materiaty prasowe
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Mieszkancy Wawra
wyrdzniaja sie duza

aktywnoscia spoleczng

oraz tozsamoscia
zwigzanag z historia

i miejscem, w ktorym

mieszkaja. Czes¢é

Wawerczykow mieszka

tu od wielu pokolen,
dlatego tak wazne
jest zatroszczenie si¢
o ich wspomnienia
zwiazane z mala
0jCZyzna.
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wer swietuje 70-lecie
czenia do Warszawy!

przyl

iedawno, bo w ponie-

dziatek 21 czerwca,

wawerski urzad $wie-

towat 70-tg rocznice
przytaczenia Wawra do Warszawy.
To nie byly zwykle obchody. Urzad
Dzielnicy wykazat sie bowiem tro-
ska o zachowanie dla przyszlych
pokoleni pamieci o historii dziel-
nicy. Mieszkanicéw poproszono
o wskazanie waznych dla nich
symboli, a nastepnie utrwalono
je w nowoczesnych nos$nikach
iformach przekazu. Wiadze wie-
1Z73, Ze to pozwoli na lepsza i sku-
teczniejsza komunikacje zwawer-
ska spotecznoscia.

Dizajnerski neon

Waznym momentem obchodéw
bylo ,,odpalenie” po raz pierw-
szy na budynku Urzedu Dzielnicy

oryginalnego $wietlnego napisu.
Skad pomyst na neon w tak po-
waznym miejscu?

- Wawer jest czeScig Warsza-
wy, wiec chcemy sie z nia iden-
tyfikowac. Postanowilismy na-
wigzaé do warszawskiej historii
neondéw i wlasnie w ten sposéb
oznaczy¢ budynek Urzedu Dziel-
nicy Wawer - opowiada Norbert
Szczepanski, burmistrz dzielnicy.
Neon nawiagzuje do tradycji, ale
jestto zarazem pierwsza w War-
szawie tak oryginalna ozdoba
budynku urzedu. - Mamy nadzie-
je, ze wawerski neon z czasem
dotaczy do symboli Warszawy
- rozmarza sie burmistrz.

Projekt wawerskiego neonu
spotkat sie z uznaniem specjali-
stow zwigzanych z praskim Mu-
zeum Neonéw - miejscem, ktére

za cel obralo sobie nie tylko od-
Swiezenie neonéw sprzed lat, ale
tez podtrzymanie pamieci o nich.
Ilona Karwiniska, wspétzatozyciel-
ka Muzeum, zwraca uwage na
nietypowy krdj pisma wawerskie-
go projektu - zauwaza inspiracje
starymi napisami, ale w nowocze-
snym wydaniu. Jej uznanie zdobyt
tez neutralny, ale wyrazisty biaty
kolor $wiatla.

Koncert, wystawa fotografii
icos dla ciala

Napis ,,Urzad Dzielnicy Wawer”
po raz pierwszy rozblysnat na bu-
dynku urzedu o godzinie 21:00,
wtowarzystwie dzwiekow zespotu
»Werwa Wawra”. Wawerska kape-
la powstata dzieki stypendium
przyznanym przez burmistrza
dzielnicy.

Wawer jest czescig
Warszawy, wiec
chcemy si¢ z nig
identyfikowac.
Postanowilismy
nawigzac do
warszawskiej historii
neonow i wlasnie

w ten sposob oznaczy¢
budynek Urzedu
Dzielnicy Wawer

Wezesniej za zaproszonych na
wieczorne obchody mieszkan-
céw dzielnicy oraz przedstawicie-
li mediéw czekata mita niespo-
dzianka - 70 pierwszych klien-
téw urzedu otrzymato ,ciastko
wawerskie” przygotowane przez
cukiernie Meryk.

Uroczyste odpalenie neonu
poprzedzito tez otwarcie o godzi-
nie 20:00 przygotowanej przez
Biblioteke Publiczna w Dzielnicy
Wawer wystawy ,Wawer z nie-
ba”. Prezentuje ona historyczne
zdjecia lotnicze dzielnicy, a tak-
ze ujecia wspodlczesne zdjecia
wykonane z drona przez miesz-
karica Wawra Olgierda Swide,
ktéry od lat prowadzi strone
»Dron Falenica”. Wystawa bedzie
prezentowana we wszystkich
dwunastu osiedlach, o ktérych
opowiada.

Film, czyli mieszkancy
opowiadaja o Wawrze
Mieszkaricy Wawra wyr6zniaja
sie duza aktywnoscia spotecz-
ng oraz tozsamoscig zwigzana
z historia i miejscem, w kto-
rym mieszkaja. Czes¢ Wawer-
czykéw mieszka tu od wielu
pokolen, dlatego tak wazne
jest zatroszczenie sie o ich
wspomnienia zwigzane z matg
ojczyzna. Wawerscy wtodarze
zadbali wiec o uwiecznienie hi-
storii dzielnicy widzianej oczami

mieszkacéw. W czasie obcho-
déw po raz pierwszy pokazano
film,,70 lat Wawra w Warszawie”,
ktéry zawiera historyczne fakty
oraz wspomnienia rodowitych
mieszkancdow dzielnicy.

- Ten warto$ciowy film zosta-
nie z nami jeszcze na dlugie lata
- podkreslit Leszek Baraniewski,
zastepca burmistrza dzielnicy Wa-
wer, ktory w obchodach réwniez
wspominal Wawer sprzed kilku-
dziesieciu lat.

#MojWawer - kompendium
wiedzy o dzielnicy

Dla tych, ktérzy nie mogli zoba-
czy¢ na zywo premiery filmu,
przygotowana zostala mozliwosé
obejrzenia go online za pomoca
nowej strony internetowej www.
mojwawer.pl. Dzieki witrynie
mieszkancy Wawra - ale tez tu-
rysci i goScie przybywajacy do
dzielnicy - moga skorzystaé z ba-
zy wiedzy o historii Wawra, wy-
szukadé miejsca warte zobaczenia,
atakze poznac tutejszych miesz-
kancéw. Na stronie znajduja sie
liczne zdjecia charakterystycz-
nych miejsc wawerskich, filmy
prezentujace lokalne spoteczno-
$ci, lista wydarzen kulturalnych,
mapka ciekawych miejsciwiele
inspiracji do zapoznania sie i od-
wiedzenia. il

(wawer)
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Festiwal Piesni
Legionowej

na state wpisat
sie do kalendarza
zabkowskich
imprez

Festiwal Piesni Legionowej
juz w miedzynarodowej odstonie!

Celem konkursu jest krzewienie historii, kultury i tradycji narodu polskiego oraz wzbudzanie poczucia
tozsamosci narodowej. Festiwal jest szansa dla mlodych artystow, ktorzy chca rozwija¢ swdj talent na niwie
muzycznej, rozslawiajac przy tym piekne dzieje naszej Ojczyzny.

iedzynarodowyFe-

stiwal Pie$ni Le-

gionowej jest kon-

tynuacja Ogo6l-
nopolskiego Festiwalu Pies$ni
Legionowej, ktérego do tej pory
odbyly sie 4 edycje. W czasie jednej
z tych edycji, ktdra miata miejsce
w2020 roku, w setng rocznice Bi-
twy Warszawskiej zwanej ,,Cudem
nad Wislg”, w Zabkach mial miej-
sce uroczysty finat Festiwalu. Od
poczatku to cykliczne wydarzenie
whpisalo sie na state do kalendarza
zabkowskich imprez, od kilku lat
odbywaly sie tu bowiem zaréwno
eliminacje, jak i koncerty laure-
atow Festiwalu Piesni Legionowej
o zasiegu krajowym.

Wyspiewa¢ milos¢

do Ojczyzny

Festiwal Pie$ni Legionowej (naj-
pierww odstonie ogélnopolskiej,

a teraz juz miedzynarodowej) to
prestizowy konkurs wokalny prze-
znaczony dla solistéw: $piewakéw,
piosenkarzy i wokalistéw powy-
zej 16-tego roku zycia, zaréwno
amatordw jak i profesjonalistow,
z kraju i z zagranicy. Jest to cy-
kliczne wydarzenie o charakte-
rze patriotycznym, ktérego celem
jest krzewienie historii, kultury
i tradycji narodu polskiego oraz
wzbudzanie poczucia tozsamosci
narodowej. Konkurs jest szansa
dlamtodych artystéw, ktérzy chea
rozwijaé swoj talent na niwie mu-
zycznej, rozstawiajac przy tym
piekne dzieje naszej Ojczyzny.
Festiwal ma charakter dwu-
etapowy. Najpierw maja miej-
sce rejonowe eliminacje, a na-
stepnie laureaci trzech pierw-
szych miejsc sg zapraszani do
udzialu w uroczystym finale.
Eliminacje rejonowe odbywaja

sie zarowno w wielu miastach
i powiatach Polski, jak réwniez
na dawnych kresach Rzeczypo-
spolitej, w Tarnopolu na Ukra-
inie oraz w Wilnie na Litwie.
Warto zaznaczy¢, ze zwyciezcy
rywalizuja o nagrody pieniezne
juz na etapie rejonowym festi-
walu.

Tegoroczne eliminacje

do konkursu w Zabkach
Takie rejonowe eliminacje odby-
ty sie niedawno, bo 20 czerwca
br., w sali widowiskowej Miej-
skiego Osrodka Kultury w Zab-
kach. Wydarzenie mialo miej-
sce dzieki wspotpracy dyrektora
MOK Stawomira Skotnickiego
oraz Iwony Potegi z Biura Pro-
mocji Urzedu Miasta Zabki. Ju-
ry wylonilo zwyciezcow tego
wyjatkowego konkursu talen-
téw. I miejsce i nagrode 500 zi

zdobyta Magdalena Wojakow-
ska, IT miejsce i nagrode 300 z1
- Kinga Kisiel, zas dwa réwno-
rzedne Il miejsca inagrody po
200 zt zdobyli Justyna Kantoro-
wicz i Lukasz Bednarski.

Koncerty galowe etapu pierw-
szego festiwalu organizowane
w Zabkach maja piekna opra-
we artystyczna. Odbywaja sie
one w kosciele pw. Mitosierdzia
Bozego, dzieki wielkiej uprzej-
mosci proboszcza Andrzeja
Kopczynskiego. Tak bylo i tym
razem. Wieczorem o godz. 19-¢j
we wspomnianym kosSciele miat
miejsce Koncert Galowy Laure-
atéw, z ktérymi jako gos¢ spe-
cjalny wystapil znany baryton
Wojciech Bardowski. Koncert
poprowadzita Zofia Paczdska,
a patronat nad wydarzeniem
objeta Malgorzata Zysk, Bur-
mistrz Miasta Zabki.

Festiwal rosnie w sile
Festiwal swoim zasiegiem zata-
cza coraz szersze kregi. W tym
roku po raz pierwszy zyskat
wazna, miedzynarodowa ran-
ge. Wydarzenie wspieraja insty-
tucje samorzadowe, instytucje
kultury, stowarzyszeniai firmy
prywatne. Dla laureatéw finatu
przewidziano wysokie nagrody
finansowe: Grand Prix 10 000 z,
IT miejsce 5 000 zl, ITII miejsce
3000 z1, oraz 3 wyrdznienia po
1000 zl. Jest o co walczy¢!
Organizatorami tegorocz-
nego Miedzynarodowego Fe-
stiwalu Pieé$ni Legionowej sa:
Fundacja Kultura z Pasjg - Woj-
ciech Bardowski, Stowarzysze-
nie Edukacyjne Ziemi Wegrow-
skiej - Zofia Paczdska i Starosta
Przeworski Bogustaw Urban. Il

Organizatorzy | MFPL

MERITRRE MY
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4 Migdzynarodowy

fot.Bogdan Sladowski
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Ustalenie kontaktow z dzieckiem
a konflikt miedzy rodzicami

Powszechnym zjawiskiem staly sie spory sadowe rodzicéw, dotyczace wspdlnych matoletnich dzieci.
Przedmiotem tych sporéw bywa zar6wno wysokos¢ alimentow, jak i kwestia wladzy rodzicielskiej, czy tez
zakresu kontaktéw z dzie¢mi.

Polsce co roku
orzekanych jest
ponad 60 tysiecy
rozwodoéw. Nic

nie wskazuje na to, aby to nega-
tywne zjawisko spoteczne ulegto
w najblizszym czasie zahamo-
waniu. Zauwazalna jest réwniez
tendencja, w ktorej coraz wiecej
dzieci rodzi sie poza matzen-
stwem. Obecnie ze zwigzkow
nieformalnych pochodzi juz co
czwarte dziecko w naszym kraju.
Zwiazki te na ogdt sa mniej trwate
niz matzenstwo.

Dobro dzieci

Doroéli ludzie w sytuacjach kon-
fliktowych, zwiazanych z rozpa-
dem ich zwigzku, nie zawsze pa-
mietaja o tym, iz powinni chroni¢
swoje dzieci przed negatywnymi
konsekwencjami ich rozstania.
Z przykros$cig nalezy stwierdzic,
iz zdarza sie, ze rodzice traktu-
ja swoje dzieci instrumentalnie
iwykorzystuja jako karte przetar-
gowa we wlasnym konflikcie. Cze-
sto spotykanym zjawiskiem jest
réwniez utrudnianie kontaktow
z dzieckiem przez byltego wspodt-
malzonka lub partnera. Takie
postepowanie nalezy ocenié wy-
jatkowo negatywnie, godzi ono bo-
wiem przede wszystkim w dobro
samego dziecka. Obowigzujace
w Polsce przepisy prawa pozwa-
laja zapobiegad takim sytuacjom.

Na wstepie nalezy zaznaczyd,
izzgodnie z art. 113 § 1 k.r.0. nie-
zaleznie od wladzy rodzicielskiej
rodzice oraz ich dziecko maja
prawo i obowigzek utrzymywa-
nia ze soba kontaktéw. Cytowa-
ny przepis wskazuje wyraznie, iz
utrzymywanie ze sobg kontaktow
jest zaréwno prawem jak i obo-
wigzkiem rodzicéw oraz dzieci.
Co wiecej, prawo do kontaktéw
zdzieckiem jest zupetnie niezalez-
ne od wtadzy rodzicielskiej. Moze
sie zatem zdarzy¢, iz rodzic bedacy
pozbawiony wladzy rodzicielskiej
bedzie uprawniony do kontaktéw
ze swoim dzieckiem.

Zgodnie z art. 113 § 2 k.r.o.
kontakty z dzieckiem obejmuja
w szczegdlnosci przebywanie
z dzieckiem (odwiedziny, spo-

Dziecko potrzebuje
do prawidtowego
rozwoju obojga
rodzicow.

W przypadku,

gdy jeden z rodzicow
ogranicza drugiemu
mozliwo$¢ kontaktow
z dzieckiem, istotne
jest szybkie podjecie
krokow prawnych.

tkania, zabieranie dziecka po-
za miejsce jego stalego pobytu)
jak réwniez bezposrednie poro-
zumiewanie sie, utrzymywanie
korespondencji, korzystanie zin-
nych $rodkéw porozumiewania sie
na odlegtos$é, w tym ze srodkéw
komunikacji elektroniczne;j.
Jezeli dziecko przebywa stale
u jednego z rodzicéw, woéwczas
sposob utrzymywania kontaktow
zdzieckiem przez drugiego z nich
rodzice powinni okresli¢ wspdl-
nie. Taka sytuacja jest oczywiscie

najbardziej pozadana. Dopiero
gdy brak jest takiego porozumie-
nia, o kwestii tej orzeka Sad, ktd-
ry powinien kierowac interesem
dziecka jako warto$cig nadrzedna.

Wiez z dzieckiem

Kazde dziecko potrzebuje do pra-
widlowego rozwoju obojga ro-
dzicow. W przypadku, gdy jeden
z rodzicéw ogranicza drugiemu
mozliwosé kontaktow z dziec-
kiem, istotne jest szybkie pod-
jecie krokéw prawnych. Jest to
szczegblnie wazne w przypad-
ku matych dzieci, ktérych wiez
uczuciowa i emocjonalna z ro-
dzicem dopiero sie ksztattuje.
W przypadku, gdy rodzic nie wi-
dzi sie z kilkuletnim dzieckiem
przez wiele miesiecy, pdzniejsze
uregulowanie kontaktéw moze
okazad sie trudne. Zdarza sie,
ze dziecko nie pamieta swoje-
go rodzica lub nie czuje sie przy
nim bezpiecznie i swobodnie.
W tej sytuacji Sad nie bedzie
mogt orzec szerokiego zakresu
kontaktéw. Dziecko nie powinno
by¢ bowiem zmuszane do kon-
taktéw z rodzicem. Mozliwe jest

natomiast zwiekszanie zakresu
kontaktéw po odbudowaniu wie-
zi z dzieckiem.

W sprawach o kontakty istotny-
mi dowodami sg zeznania swiad-
kéw, przestuchanie stron oraz opi-
nie bieglych zzakresu psychologii.
Przygotowujac wniosek o uregulo-
wanie kontaktéw, warto zawrzed
w nim wniosek o zabezpieczenia
kontaktéw na czas trwania poste-
powania sadowego. Sprawa w sa-
dzie moze trwac nawet kilka lat,
szczegOlnie gdy kwestia kontaktéw
jest rozstrzygana przy okazji roz-
wodu. Wtej sytuacji trzeba zadbac
oto, aby kontakty z dzieckiem od-
bywaly sie regularnie juz w czasie
toczacej sie sprawy. Temu stuzy
wiasnie wniosek o zabezpieczenie
kontaktéw, ktdry sad rozpoznaje
na poczatkowym etapie postepo-
wania, przed wydaniem ostatecz-
nego rozstrzygniecia.

Zakres kontaktéw z dzieckiem
okreslony przez sad moze by¢ bar-
dzo rézny. To, w jaki sposob zosta-
na uregulowane kontakty, zalezy
od wielu czynnikéw, w szczegdlno-
$ci od tego, jak wygladaly relacje
rodzica z dzieckiem przed poste-

powaniem sadowym. Oceniane
sa rowniez kompetencje wycho-
wawcze kazdego z rodzicéw. Sad
bierze pod uwage réwniez stano-
wisko samego dziecko, o ile jest
ono w wieku pozwalajacym na
jego wyrazenie.

Naruszenie kontaktow

Gdy sad ureguluje kontakty z dziec-
kiem, wéwczas kazdy z rodzicéw
jestzobowiagzany doich przestrze-
gania. Naruszeniem kontaktéw
jestwiec zaréwno zaniedbywanie
kontaktéw przez rodzica, ktéremu
zostaly one przyznane, jak réow-
niez niewydawanie dziecka dru-
giemu rodzicowi, odwolywanie
spotkan z btahych przyczyn, czy
tez wpajanie dziecku niechetne-
go stosunku do drugiego rodzica
ispotkan z nim.

Jesli dochodzi do naruszenia
orzeczenia o kontaktach, mozna
wystapi¢ do sadu z wnioskiem
o zagrozenie nakazaniem zapta-
ty oznaczonej sumy pieniezne;j.
Woéweczas sad bada, czy doszto
do naruszenia kontaktéw. Jesli
tak, w postanowieniu koficzacym
sprawe sad zagrozi rodzicowi na-
ruszajacemu ustalone kontakty
nakazaniem zaplaty oznaczonej
kwoty za kazde z naruszen. Kwote
te sad ustali w oparciu o sytuacje
majatkowa strony, ktérej dotyczy
wniosek. Jesli wspomniane poste-
powanie sagdowe nie przyniesie
pozadanego skutku to nalezy wy-
stapic¢ z wnioskiem o zasadzenie
oznaczonej w poprzednim poste-
powaniu kwoty. W toku tego po-
stepowania sad zbada, czy rodzic,
ktéremu zagrozono nakazaniem
zaplaty, nadal utrudnia kontak-
ty z dzieckiem lub je zaniedbu-
je. Woweczas sad nakaze zaptate
okreslonej kwoty, ktérej wysokos¢
bedzie odpowiadad iloczynowi
liczby naruszen i kwoty orzeczo-
nej w pierwszym etapie poste-
powania. I

Adam Chemycz

Absolwent Wydziatu Prawa

i Administracji Uniwersytetu
Warszawskiego, adwokat Izby

Adwokackiej w Siedlcach.
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Rusza program
,<Lesna szkola z klimatem”

Podniesienie sSwiadomosci prosrodowiskowej wsrdd dzieci przez realizacje zaje¢ dydaktycznych na tonie
natury i prowadzenie aktywnosci w trosce o srodowisko naturalne to gléwne zalozenia programu
,Lesna szkola z klimatem”.

ego inauguracja odbyta sie
10 czerwca 2021 r. w Nadle-
$nictwie Celestynéw pod-
czas konferencji z udzia-
tem ministra klimatu i $rodo-
wiska Michata Kurtyki, ministra
edukacji i nauki Przemystawa
Czarnka, wiceministra klimatu
isrodowiska Edwarda Siarkiip.o.
Dyrektora Generalnego Laséw
Panstwowych J6zefa Kubicy.

Lesna szkola z klimatem
,Lesna szkota z klimatem” to pro-
gram opracowany we wspotpracy
Ministerstwa Klimatu i Srodowi-
ska oraz Ministerstwa Edukacji
iNauki, ktéry stuzy inspirowaniu
uczniéw i nauczycieli do dziatan
sprzyjajacych srodowisku przy-
rodniczemu. W program zaanga-
zowane sa tez Lasy Pafistwowe,
ktére m.in. przygotowujg stu-
zace grom plenerowym $ciezki
i organizuja prelekcje. Program
wspiera tez wicemarszalek Sejmu
RP Malgorzata Gosiewska, amba-
sadorka innej akcji prowadzone;j
z Lasami Paristwowymi - ,,Zano-
cuj w lesie”, w ramach ktérej na
terenie 425 nadlesnictw w La-
sach Pariistwowych wyznaczone
zostaly specjalne obszary lesne,
gdzie mozna nocowac bez obaw
o0 naruszenie ustawy o lasach.

Tresci zwiazane z ekologia, kli-
matem i ochrong sSrodowiska sa
obecne w podstawie programo-
wej. To wazny element edukacji
juz od najmlodszych lat. Ciesze
sie, ze wspOlnie z Ministerstwem
Klimatu i Srodowiska mozemy
podkresli¢ kluczowa role Laséw
Panstwowych w dziataniach edu-
kacyjnych na rzecz srodowiska
naturalnego, szczegdlnie teraz
- po powrocie uczniéw do szkdt
po pandemii. Niezwykle wazne
jest to, aby od najmtodszych lat
ksztattowaé w mtodych ludziach
poczucie odpowiedzialnosci za
otaczajacy nas $wiat, Srodowi-
sko - podkreslit minister Prze-
mystaw Czarnek.

Uczenie przez dzialanie
Przewidziane w ramach progra-
mu dziatania dostosowane sg do

£l

0d lewej: wiceminister klimatu i Srodowiska Edward Siarka, minister edukacji i nauki Przemystaw Czarnek, minister klimatu i Srodowiska Michat Kurtyka,
p.o. Dyrektora Generalnego Lasow Panstwowych Jozef Kubica.

por roku. Z mysla o nadchodza-
cym lecie, przygotowane zostaty
zajecia, podczas ktérych dzieci
dowiedza sie m.in. jak madrze
korzystaé z lasu, jak sie w nim
nie zgubié, po co lesnicy wy-
znaczajg szlaki, jakie szlaki sg
wlasach, czy mozna w lesie no-
cowac albo ktére rosliny wolno
nam zrywac a czego nie nalezy
dotykad jakico zrobié, kiedy na-
tkniemy sie na dzikie zwierzeta.

Gléwnym zalozeniem progra-
mu jest uczenie przez dziatanie
i wspoélne spedzanie czasu na
tonie natury oraz, jakze wazne
w dobie pandemii, stworzenie
dzieciom i mtodziezy mozli-
wosci do wspdlnej zabawy stu-
zacej odbudowaniu wiezi spo-
tecznych. Chcemy tez inspiro-
waé do dziatan sprzyjajacych
srodowisku przyrodniczemu,

np. poprzez wspolne sadzenie
drzew - powiedzial minister
Michat Kurtyka.

Dbajmy o nasze
srodowisko
Inny wazny w okresie letnim te-
mat, ktéry bedzie poruszany to
ochrona przeciwpozarowa lasu.
Dzieki zajeciom w terenie dzieci
zobacza punkty czerpania wody,
dowiedzg sie jak funkcjonuje
Punkt Alarmowo-Dyspozycyjny
w nadlesnictwie, czemu stuza
dostrzegalnie przeciwpozarowe
ipo co lesnikom radiotelefony,
skoro kazdy ma telefon komor-
kowy?

Zalezy nam, aby w atrakcyjny
i przystepy sposéb umozliwic
dzieciom i mlodziezy pozna-
wanie otaczajacej ich przyrody
poprzez obcowanie z nia, np.

wspolne poznawanie gatunkow
drzew i roslin, rozpoznawanie
tropéw zwierzat czy obserwacje
ornitologiczne. Wtrakcie ekolek-
cjilesnicy beda tez przypominac
jak zachowad sie w lesie, m.in.
zetknieciu z dzikimi i chorymi
zwierzetami - zaznacza wice-
minister klimatu i srodowiska
Edward Siarka.

Poprzez realizowanie grupo-
wych aktywnosci w plenerze,
program bedzie tez wspierat roz-
wdj kompetencji interpersonal-
nych, umiejetnos$ci uczenia sie
i pracy w grupie, komunikacji,
logicznego myslenia, kreatyw-
nosci oraz samodzielnosci.

Lasy Panistwowe od lat pro-
wadza edukacje lesna, dlatego
z radosciag wezmiemy udzial
w projekcie ,,Le$na szkota z kli-
matem”. W minionych latach

znacznie poszerzyliSmy oferte
skierowang do dzieci i mtodziezy
co ma swoje odbicie wliczbach.
Przed pandemia w 2019 roku le-
$nicy przeprowadzili zajecia dla
prawie miliona uczniéow szkoét
podstawowych i rednich. Ponad
400 tys. dzieci w wieku 3-6 lat
réwniez rozpoczeto swoja przy-
gode z lasem w sposéb zorgani-
zowany przez lesnikéw - méwi
p.o. Dyrektora Generalnego La-
sow Panstwowych Jéozef Kubica.
Jak podkresla, tacznie na
edukacje dzieci, mlodziezy
i dorostych, w tym na budowe
i wyposazenie obiektow stuza-
cych poszerzeniu wiedzy o lesie,
Lasy Panistwowe przeznaczyly
27,3 mln zl. Zaznaczy¢ nalezy,
ze 90% tych srodkéw pochodzi
z budzetu laséw. I
www.gov.pl/web/klimat/

fot. archiwum prywatne
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B POCIAG DO KAWY

' iJ n
wykradziona z

o tym jak burmistrz

Amsterdamu podaro-

wat w 1714 r. sadzonke

kawy Krélowi Storice
Ludwikowi XIV, byla ona przez
kolejne dziewieé lat uprawiana
przez krolewskich ogrodnikéw
w slynnym ogrodzie botanicz-
nym, Jardin des plantes de Paris.
Bylo tak do czasu, kiedy to miody
francuski oficer, na state miesz-
kajacy w kolonii francuskiej na
Karaibach, zdotat wykras¢ sa-
dzonke kawy z krélewskich zbio-
réw, w celu zalozenia hodow-
li kawy na swojej plantacji na
Martynice. Po brawurowej akeji,
nie czekajac, az krdl zareaguje
na taki afront, wojak popedzit
na statek plynacy na wyspe. Byt
pewny, Ze pokonat juz wszystkie
trudnoscii dotarcie na Martyni-
ke to bedzie przystowiowa butka
z mastem. Bardzo sie w swoich
rachubach pomylit. Oto, jakie

spotkatly go przygody.

Atak z zazdrosci

Ot6z sadzonke kawy Gabriel-
-Mathieu Francois D'ceus de Clieu,
bo tak nazywat sie oficer, umiescit
w duzym stoiku, przypomina-
jacym nieco popularne obecnie
»ogrody w szkle”, dostepne wluk-
susowych kwiaciarniach. Podréz
naMartynike trwala wtedy wiele
dni, wiec dbajacy o swdj nowy
skarb de Clieu wynosil codziennie
sadzonke na poklad, zeby byla jak
najdiuzej na storicu.

W opisywanym okresie mo-
carstwa kolonialne staraly sie
monitorowac to, z jakimi towa-
rami i gdzie plywaja statki ich
konkurentéw. Na okretach czesto
znajdowali sie marynarze, ktérzy
szpiegowali na rzecz innych kolo-
nialnych mocarstw. Tak byto réw-
niez w przypadku francuskiego
statku plynacego na Martynike.
Traf chcial, Ze na pokladzie prze-
bywat akurat szpieg holenderski.
Dlaczego to takie wazne? Otz
Holedrzy w tym czasie byli jedy-

krleWske 0 ogrodu b

——

nymi, ktérzy mieli w koloniach
wlasne plantacje kawyizarabiali
na tym ogromne pieniadze.
Kiedy wiec Holeder zoriento-
wat sie, Ze prosto do kolonii fran-
cuskiej ptynie sadzonka kawy,
postanowil ja zniszczyé. W czasie
kolejnej kapieli stonecznej wyko-
rzystal moment, kiedy de Clieu
oddalit sie na chwile, otworzyl
stoik i probowat wyrwacd rosline.
Na jego nieszczescie opiekun sa-
dzonki w tym wlasnie momencie
wrocil. Furia, z jaka zaatakowal
$mialtka, uratowata rosline, kt6-
ra stracila tylko jedna galazke.
Holender byt tak wystraszony,
ze wysiadl ze statku w najbliz-

szym porcie.

Piraci w akcji

To zresztg wyszto mu tylko na
zdrowie, bo rejs, jak sie okazato,
byt mocno pechowy. Niedtugo po

wyjsciu z portu na horyzoncie
pojawit sie bowiem berberyjski
okret piracki, ktéry zaatakowat
okret bohatera tej opowiesci.
Doszlo do wymiany ognia oraz
walki wrecz, jak to przy spotka-
niu z piratami.

Bardzo przydala sie wtedy
obecnos¢ oficera marynarki,
w dodatku zdeterminowanego
do obrony swojego skarbu. Ber-
berom nie udatlo sie pokonaé
dzielnej zatogi i zajaé statku, na-
tomiast znowu oberwal niczemu
winny kawowiec. Zbtakana kula
zbita stoik, w ktérym podrézo-
wala sadzonka. Szczesliwie po
wspolnej walce de Clieu miat juz
Swietne relacje z czlonkami za-
togiiudato mu sie zorganizowac
»opakowanie zastepcze”, wyko-
nane z desek.

Mtody oficer odetchnat, pew-
ny, ze teraz juz naprawde nic nie

Gdyby kapitan
statku wiedzial,
ze wiezie
najstynniejsze
drzewko kawowca
w historii, ktore
bedzie nazywane
,matka milionow”,
potraktowatby

ja z wickszym
szacunkiem,

ale wtedy nikt
tego nie wiedzial.

zakldci dalszej podrézy. Okazato
sie, ze na statku lepiej jednak nie
nastawiaé sie na brak wrazen.
Wiadomo, morze bywa spokojne,
ale bywa tez niespokojne. Czasa-
mi zdarza sie sztorm. To wiasnie
spotkato oficeraijego sadzonke,
ktdra chyba zaczynala zalowac,
ze zostala wykradziona z krdlew-
skiego ogrodu botanicznego. Po-
mimo powaznego uszkodzenia
statku, co przez chwile grozito
zatonieciem i utratg znacznej
cze$ci zapaséw wody pitnej, (po
prostuzmylo ja z poktadu), wszy-
scy przezyli, chociaz sadzonka
znowu stracita ostonke, a w do-
datku zalata ja stona woda.

Kawie tez chce si¢ pi¢

Po burzy jednak zawsze $wie-
ci stonice, tylko troche za moc-
no, jesli jest to storice tropikdw,
a wiatr tak sie zmeczy! burza, ze
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postanowit odpoczac. Tak zwana
cisza morska trwata wiele dni. Bez
wiatru zaglowiec nie plynie, za to
zatoga musi pi¢, pod warunkiem,
Ze nie straci wiekszo$ci zapasow
wody, jak w omawianej podrézy.
W stanie wyzszej koniecznosci
woda byta $cisle reglamentowana,
ale tylko miedzy pasazeréw. Po-
mimo arystokratycznego pocho-
dzenia z krélewskiego Jardin des
plantes, sadzonka kawy nie do-
stala swojej racji wody. Poniewaz
de Clieu podjat juz tyle wysitkow,
Martynika za$ byta coraz blizej,
dzielil sie swojq woda z cenna
sadzonka. Gdyby kapitan statku
wiedzial, ze wiezie najstynniejsze
drzewko kawowca w historii, kto-
re bedzie nazywane ,matka mi-
lionéw”, potraktowatby ja z wiek-
szym szacunkiem, ale wtedy nikt
tego nie wiedzial.

Po tylu przygodach sadzonka
i dzielny oficer dotarli w koricu
na Martynike. Sadzonka kawow-
ca $wietnie sie przyjeta w majat-
ku naszego bohatera.

Jesli myslicie, ze De Clieu byt
jedynym uwodzicielem o piek-
nie brzmigcym nazwisku ktory
wykorzystat kobiete do zdobycia
cennej sadzonki kawy, to nie po-
znaliScie jeszcze Francisco de
Melo Palheta. Ten dzielny fran-
cuski oficer z Martyniki uwi6dt
zwykla dworke na dworze kréla
Francji, pokonujac rywali, ktd-
rych nawet sobie nie wyobra-
zacie. Tylko, Ze to juz zupelnie
inna historia.

Michat Wtudarczyk
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B PRZYRODA

Polskie storczyki =

Wykopywanie dzikich storczykow z laséw i lak poza ewidentnym

lamaniem prawa nie ma sensu, gdyz nie jestesmy im (poza kilkoma

swszedobylskimi” gatunkami) w stanie stworzy¢ odpowiednich

warunkow do zycia.

Polsce wystepu-
je okoto 50 ga-
tunkéw storczy-
kowatych (stor-

czykéw wilasciwych i gatunkow
pokrewnych) z 28 ich rodzajéw. To
niewiele w zestawieniu z faktem,
ze rodzina storczykowatych na
Swiecie liczy 21-26 tysiecy gatun-
kéw (ponad 800 rodzajéw) i ciagle
opisywane sg nowe. Liczby ga-
tunkdéw nie da sie okreslic jedno-
znacznie, gdyz ciagle trwaja spory
botanikéw i genetykdw o to, ktére
formy sa autentycznymi gatunka-
mi, a ktére odmianami, formami
barwnymi albo mieszaricami mie-

dzygatunkowymi.
Poszukiwane i delikatne

Wszystkie krajowe storczykowate
podlegaja ochronie prawnej z po-
wodu rzadkosci ich wystepowania
oraz skomplikowanych wymagan
siedliskowych tych roslin. Nie bez
znaczenia jest tez uroda kwiatéw,
z powodu ktdrej czesto sg one zry-
wane albo wykopywane.

Niektére storczyki rosnace na-
turalnie poza Polska maja zasto-
sowania kulinarnei przyprawowe
(wanilia), lecznicze i dekoracyjne
- 0 czym najlepiej $wiadczy po-
szerzajaca sie oferta storczykow
tropikalnych w sklepach ogrod-
niczych i kwiaciarniach.

0d wykietkowania do poja-
wienia sie pierwszych kwiatéw
mija zwykle kilka do kilkunastu
lat (czasem pierwszy lis¢ pojawia
sie dopiero po 3-4 latach). Stor-
czykowate wymagaja obecnosci
wybranych gatunkéw grzybow gle-
bowych - przynajmniej we wcze-
snym etapie Zycia, a niektére stale.
Dotyczy to szczeg6lnie gatunkow

Butawnik mieczolistny

Gotka dtugoostrogowa

bezzieleniowych (gnieznik lesny,
storzan bezlistny), pasozytujacych
na grzybach.

Kazdy storczyk jest inny
Poszczegdlne gatunki storczykow
pomimo pokrewienistwa i tech-
nicznego” podobienistwa maja
bardzo zréznicowane wymagania
srodowiskowe. Niektore rosng
w miejscach suchych lub przy-
najmniej okresowo suchych, inne
w bagiennych lub nadwodnych,
a kolejne w lekko wilgotnych.
Wiekszos¢ lubi gleby z wysoka
zawartoscia wapnia (i magnezuy),
podczas gdy niektore wola ziemie
kwasna ibezwapienna. Wreakcji
natemperature i opady, storczy-
ki w niektérych latach lokalnie
kwitna masowo, a w innych wy-
daje sie, ze wyginely.

Typowe siedliska storczy-
kéw to torfowiska niskie (krusz-
czyk blotny, lipiennik Loesela,
stoplamek szerokolistny, krwi-
sty) i taki gérskie (gétka wonna
idlugoostrogowa, listera jajowa,
stopalmek Fuchsa, storczyca ku-
lista, wyblin jednolistny i wiele
innych). Storczykowate licznie
wystepuja w ginacych zbiorowi-
skach muraw kserotermicznych
na podtozu wapiennym (storczyk
bzowy, drobnokwiatowy, kukaw-
ka, meski, dwulistniki). Lekko
wilgotne lasy liSciaste, szczegdlnie
bukowe - np. wyzynne, sa miej-
scem wystepowania obuwika,
butawnikéw, podkolana biale-
go, kruszczyka szerokolistnego,
gnieznika lesnego i kilku innych
gatunkéw. Whorach nadmorskich
i na wydmach wystepuja krusz-
czyk rdzawoczerwony, kreczynka
jesienna, tajeza jednostronna.

Gnieznik lesny

Czy da si¢ je uprawiac?
W ostatnich latach roénie zain-
teresowanie uprawa storczykéw
gruntowych, ale nie jest to zada-
nie fatwe, a przepisy ochronne
(polskie i miedzynarodowe) w za-
sadzie uniemozliwiaja pozyska-
nie (a nawet kupno za granicg)
okazéw rodzimych gatunkéw.
Ponadto storczyki zle zno-
sza przesadzanie, w pdinocno-
-wschodniej czesci kraju tatwo
przemarzaja, choruja albo gi-
ng po chemicznych zabiegach
ochronnych zwalczajacych grzy-
by, wiekszos¢ Zle reaguje na let-
nia susze. Obce gatunki reklamo-
wane jako mrozoodporne gina
unas po ostrych zimach (u mnie
wytrzymaly najdtuze;j 2 lata).
Wykopywanie dzikich storczy-

Kruszczyk rdzawoczerwony

Stoplamek Fuchsa &

4 Kruszczyk mtody

kéw z laséw i tak poza ewident-
nym lamaniem prawa nie ma
sensu, gdyz nie jesteSmy im (poza
kilkoma ,wszedobylskimi” ga-
tunkami) w stanie stworzy¢ od-
powiednich warunkéw do zycia.

Pomimo tych trudnosci upra-
wowych wielu rolnikéw ma stor-
czyki na naturalnych stanowi-
skach na swoich podmoklych ta-
kach albo wlasach (nawet o tym
nie wiedzac). Kilku znanych mi
hodowcéw koni z okolic Gro-
dziska, Mirfiska Mazowieckiego
i Otwocka tez ma storczyki na
pastwiskach dla swoich zwierzat.

Chronimy storczyki!

Dlaczego storczyki ging w natu-
rze? Przeszkadza im zaorywanie,
nadmierne nawozenie izalesianie

Kruszczyk szerokolistny

POLSKA PO GODZINACH K}

lak (szczegdlnie sosna i Swierkiem
z wtdérnym zakwaszeniem), zaj-
mowanie terenéw uznawanych
zanieuzytki pod zabudoweiinne
inwestycje, melioracje traktowane
jako trwale odwodnienie terenu,
pozyskiwanie kamienia na wzgé-
rzach wapiennych, dolomitowych
iinnych ze skalamizasadowymi,
stosowanie defoliantéw i fungicy-
doéw (w sadach storczyki nie wy-
stepuja - w odréznieniu od laséw
na takim samym podlozu). Para-
doksalnie storczykom nie szkodzi
koszenie 1ak (o ile nie jest zbyt
niskie i zbyt wezesne).

Wiekszosé naszych storczyko-
watych znajduje sie na ,,czerwo-
nejliscie” gatunkow ginacych. S
jednak wyjatki, jak np. kruszczyk
szerokolistny, ktéry od wielu lat
zasiedla srodowiska zmienione
albo stworzone przez cztowieka
(nasypy, rowy, haldy, stare sktado-
wiska odpadéw, ogrody), a nawet
przedostat sie do Ameryki P6t-
nocnej, gdzie stopniowo zajmuje
nowe tereny.

Od nas wszystkich zalezy
w mniejszym albo wiekszym stop-
niu, czy bedziemy mogli nadal
podziwiaé storczyki w ich natu-
ralnych srodowiskach i pokazaé
je nastepnym pokoleniom.

Tekst i zdjecia:
Przemystaw Stolarz
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) Pamiec u dzieci

w wieku 2,5 lat

Najwczesniejsze wspomnienia,
jakie przechowujemy w naszej
pamieci, pochodza przewaznie

z czasu, gdy mielismy 2,5 roku,
donosza autorzy najnowszych
badan. Odkrycie, o ktérym
poinformowano na tamach
recenzowanego pisma

.Memory” przesuwa pamiec

0 najwczesniejszych wydarzeniach
z zycia o caty rok.Autorka badan,
doktor Carole Peterson z Memorial
University of Newfoundland
przeprowadzita analize
publikowanych i niepublikowanych
danych, ktére byty zbierane

przez nig i jej wspotpracownikow
w latach 1999-2020.

Peterson od ponad 20 lat
specjalizuje sie w badaniach

nad pamiecia. Szczegdlnie skupia
sie nad umiejetnoscia dzieci

i dorostych do przywotania
najwczesniejszych wspomnien.

W ramach swoich badan pracowata
7 992 ochotnikami, a wspomnienia
697 z nich poréwnano

ze wspomnieniami ich rodzicow.
Okazato sie, ze najwczesniejsze
wspomnienia z dziecinstwa -

co potwierdzili rodzice badanych -
pochodza z wczesniejszego okresu
niz sadzili badani.

Zjawisko, ktore zauwazyta
Peterson, znajduje potwierdzenie
w innych badaniach. Okazato

sie bowiem, ze gdy dzieci miaty
przywotac najwczesniejsze
wspomnienia 2 i 8 lat po tym,
kiedy zapamietane wydarzenia
miaty miejsca, potrafity przywotac
to samo wspomnienie, ale gdy
mineto od niego 8 lat, dzieci
uwazaty, ze byty o rok starsze

w momencie, gdy zdarzenie
miato miejsce. ®

) Trafit do paszczy humbaka
Michael Packard, zawodowy potawiacz homardw, znajdowat sie okoto 14 metréw pod woda,
gdy nagle poczut uderzenie, wokdt zapadta ciemnosSc i poczut, ze sie przemieszcza. Sadzit,

Ze zostat zaatakowany przez jednego z rekindw, ktore powszechnie wystepuja w poblizu

Cape Cod w stanie Massachusetts. Szybko jednak zdat sobie sprawe, ze nie czuje ani ugryzienia,
ani bolu. Wtedy zdat sobie sprawe, ze znalazt sie w paszczy wieloryba. Mezczyzna ocenia,

ze byt wspétczesnym Jonaszem przez okoto 30 sekund. Nagle walen wyptynat na powierzchnie
wystawit gtowe i zaczat nia potrzasac, wyrzucito mnie w powietrze i wylagdowatem w wodzie,
mowit po wyjsciu ze szpitala. Packarda z wody wyciagnat kolega, Josiah Mayo, z ktdrym

towili homary.

Charles Mayo, ojciec Josiaha, ekspert ds. waleni w Center for Coastal Studies mowi, ze tego
typu wydarzenia s3 bardzo rzadkie. Humbaki, bo to wtasnie z tym gatunkiem Packard miat
bliskie spotkanie, nie sa agresywne. Zwierze najprawdopodobniej polowato wtasnie na ryby,
gdy na drodze jego otwartej paszczy znalazt sie nurek. ®

) Bazylika z czasow Heroda

W Parku Narodowym Tel Aszkelon odkopano pozostatosci po najwiekszej bazylice w Izraelu.
Monety z czasow Heroda Wielkiego znalezione w dolnej warstwie posadzki tej starozytnej
struktury swiadcza o tym, ze bazylika powstata w czasach rzadéw jednego z najwiekszych
budowniczych, jaki kiedykolwiek rzadzit w tym kraju. Historyk Jozef Flawiusz wspomina

w swoich pismach o budowaniu przez Herodota miasta Aszkelon, wymienia fontanny, taznie

i sale z kolumnadami. Teraz lepiej rozumiemy jego dzieta, mowia dyrektorzy wykopalisk.

W czasach rzymskich zycie publiczne w Aszkelonie i innych miastach koncentrowato

sie wokét bazyliki, publicznego budynku stojacego przy forum. Bazylika spetniata liczne
funkcje. Byta halg targowa, sadem, migjscem ceremonii religijnych, spotkan towarzyskich

i przedstawien teatralnych.

Bazylika w Aszkelonie jest najwiekszym tego typu budynkiem na terenie catego Izraela.
Imponujaca konstrukcja ma 115 metrow dtugosci i 34 metry szerokosci. Sktada sie z duzej nawy
gtownej i dwoch bocznych. Gtdwna nawa otoczona byta kolumnami o wysokosci 13 metrdw,
na ktérych wspierat sie dach. Podtoga i Sciany bazyliki zostaty wybudowane z marmuru. Przez
wiele lat w tym miejscu znajdowano marmur. Dotychczas wydobyto niemal 200 marmurowych
elementdw wazacych setki ton. To, co znaleziono, wskazuje, jak wspaniatym budynkiem

musiata byc¢ bazylika. ® /

Andrzej Czyczyto rysuje ..
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Mozg gtodny biatka

Uczeni z Uniwersytetow w Aberdeen

i Leicester zidentyfikowali w mézgu
obszar, ktory napedza zapotrzebowanie

na pozywienie bogate w biatko. Odkrycie
moze miec znaczenie dla rozwoju
personalizowanych terapii otytosci.

Nie od dzisiaj bowiem wiadomo, ze dieta
niskobiatkowa jest powigzana z otytoscia.
Naukowcy zauwazyli, ze gdy szczury
trzymano na diecie niskobiatkowej, doszto
do wiekszej aktywizacji pola brzusznego
nakrywki (VTA), czyli jadra limbicznego
Srodmodzgowia, obszaru odpowiedzialnego
za aktywne poszukiwanie jedzenia.

Z badan wynika, ze gdy wczesniej ograniczy
sie dostarczanie protein, VTA staje sie
bardziej wrazliwe na proteiny niz na inne
sktadniki odzywcze. To zas sugeruje, ze
mozgi zwierzat dziataja tak, by upewnic
sie, ze dostawy biatka zostang utrzymane
na odpowiednim poziomie. Taka
adaptacja jest zrozumiata, gdyz niedobor
biatka moze miec katastrofalne skutki
zdrowotne. Ponadto wczesniejsze badania
wiazaty niski poziom biatek z otytoscia.
Nie wiadomo byto jednak, jak na zjawisko
to wptywa mazg.

Wspotautor badan doktor Fabien Naneix
mowi: OdkryliSmy, ze zmniejszenie

podazy biatka zwiekszyto preferencje

ku zywnosci, w ktérej jest wiecej biatka niz
weglowodandw. Ta preferencja ku biatkom
jest powigzana z wieksza odpowiedzig VTA

i gdy zwierzeta przestawia sie z normalnej
zbilansowanej diety na diete niskobiatkowa,
dochodzi do indukowania preferencji

ku biatkom, jednak zmiany w VTA wymagaja
intensywnego procesu uczenia sie. ®

Foto: Adobe Stock, mateiraty prasowe



