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Grac i wierzyc
jak Marek Citko

Z Markiem Citko, jednym z najlepszych polskich pitkarzy w historii tej dyscypliny,
rozmawia ks. dr Andrzej Chibowski.

Marek Citko
w meczu Anglia-Polska
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Powraca
normalnosc

Dzieci wrdcily do szkél, nastepuje odmrazanie
kolejnych sektorow gospodarki, pandemia
jest w wyraznym odwrocie. Odbudowujemy
relacje towarzyskie, planujemy wakacje. Lato

zapowiada sie wspaniale.

okazji Dnia Dziecka
przypominamy ponad-
czasowe fragmenty
tekstow Janusza Kor-
czaka, ktére nic nie stracily
z aktualnosci, sily i rewolucyj-
nego niemal potencjatu. Nadal
daleko nam do podmiotowego
traktowania dzieci, do szacunku
wobec mniejszych i stabszych.
Stowa Starego Doktora nadal
musza drazy¢ nasza Swiadomosé
ipracowad w niej na rzecz spra-
wy najtrudniejszej - przemia-
ny mentalnosci.

W sposob szczegdlny i tragicz-
ny cierpig teraz dzieci podczas
kolejnego konfliktu w Ziemi
Swietej, przytaczamy sie do apelu
Caritasu, zachecajac do drobnych
wptlat na rzecz poszkodowanych.

W czerwcu zy¢ tez bedziemy,
przynajmniej wielka braé kibi-
céw, Mistrzostwami Europy w Pit-
ce Noznej. Graja nasi, wiec emocje
gwarantowane. Popularno$¢ pitki

noznej to kulturowy fenomen,
o ktérym pisze troche wiecej
w biezacym numerze, pokazu-
jac jak gra ta kanalizuje przemoc
oraz w sposdb niemal sakralny
taczy ludzi.

Sportowe pasje posiadat wiel-
ki warszawski architekt Stefan
Kurylowicz, ktérego sylwetke,
z okazji 10-tej rocznicy jego tra-
gicznej $mierci, wspominamy.
Koniczymy tez w czerwcowym
wydaniu rozmowe z najstynniej-
szym polskim lekarzem profeso-
rem Henrykiem Skarzyniskim,
tworca i dyrektorem Swiatowego
Centrum Stuchu. Niezwykla pasja,
pracowitosé i determinacja profe-
sora sprawita, ze od zera stworzyt
jeden znajlepszych osrodkéw na
$wicie pomagajacy ludziom odzy-
skiwa¢ stuch.

Bartosz Wieczorek
hartosz.wieczorek@pogodzinach.info
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Na ostatnich Mistrzostwach
Swiata w pilce noznej w Rosji 2018
polscy pilkarze spisali sie ,,na

| piatke”; dwa do tytu z Senegalem
itrzy z Kolumbia. W meczu
z Japonia zagraliSmy znanym
stylem japonskim ,jako - tako”
co dato nam na pocieszenie tez,
jednobramkowe zwyciestwo.

Do boju Polsko!

to$ dosadnie powie-

dziat, iz najlepiej nasi

zagrali w reklamach

przed mistrzostwami,
a trener Nawatka za najwiekszy
sukces poczytywat sobie fakt, ze
odpadli$my z turnieju pdzniej, niz
Niemcy.

Wszyscy, cata Polski zyczy, aby
ten czarny scenariusz w przypad-
ku naszych ortéw w nadchodza-
cych mistrzostwach Europy juzsie
nie powt6rzyt.

Z pewnoscia nie bedzie tatwo.
Nasi pitkarze maja zmierzy¢ sie
m.in. z mtodymi wirtuozami
futbolu z Hiszpanii i twardymi
jak stal zawodnikami Szwecji.
Byliby$my jednak rozczarowa-
ni, kiedy nasza reprezentacyj-
na druzyna majaca w swoim
sktadzie znakomitego Roberta
Lewandowskiego - gwiazde
$wiatowego formatu i kilku za-

wodnikéw klasy europejskiej,
nie wyjdzie z grupy.

Aby nie byto tak jak trzy lata
temu, kiedy pewna starsza pani
w biato - czerwonej czapeczce,
z orlem na szaliku i pitkarskich
getrach na nogach po przegranej
naszej reprezentacji w meczu z Se-
negalem do organizatora strefy
kibica na Warszawskiej Biatotece
powiedziata: , kochany ksiezulku
- oj jak dobrze, Ze przyjechata or-
kiestra wojskowa. Tak po meczu
glosno grali, Ze nawet mojego pla-
czu nie bylo stychad”

Pisze ten krétki felieton po
obejrzeniu finatu Ligii Mistrzow.
Faworyzowana druzyna Manche-
steru City przegrywa z Chelsea.
Zwyciezcy pokazali przede wszyst-
kim zespotowg gre, konsekwencje
ideterminacje. Dostownie gryzli
trawe. Nie bali sie utytutowanego
przeciwnika. Okazuje sie wtedy,

Ze nie trzeba mieé wielu pitkar-
skich gwiazd, aby zwyciezy¢. od-
waga poplaca. Nie mozna prze-
graé¢ meczu juz w szatni, bojac sie
przeciwnika. Trzeba mieé réw-
niez przy tym troche szczescia.
Moze tym razem i naszym
pitkarzom dopisze szczescie, bo
iono jest w meczu potrzebne. Ki-
bicujmy, wiec z catych sit polskim
pitkarzom, chociaz wtym mistrzo-
stwach na pewno sie sa fawory-
tami. BadZzmy niepodzielona pol-
ska druzyna kibicéw, trzymajaca
w dloniach bialo - czerwona flage
i$piewajaca bojows, dopingujaca
do ataku piesni: ,Do boju, Polsko!”.
Zycze wszystkim kibicom ez
radosci” plyngcych z zachwytu
nad gra i zwyciestwami naszych
pitkarzy. I
Ks. dr Andrzej Chibowski,
optymistyczny,
ale i realistyczny kibic
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Ratunek w bioroznorodnosci

Roznorodnosé biologiczna to najwiekszy skarb, jaki mamy, cho¢ jednoczesnie chyba najmniej przez nas
doceniany. A tylko ona uchroni nas przed przenoszeniem sie kolejnych odzwierzecych wiruséw na ludzi i przed
kolejnymi pandemiami - podkresla ekolog prof. Piotr Skubata.

o
ycie na naszej plane-
cie jest wielkg siecig
powiazan. My, ludzie,
jestesmy jedna z nitek
tej sieci, réwnie wazna, co po-
zostate i uzalezniona od istnie-
nia innych. Gwarancja naszego
przetrwania i bezpieczeristwa
na Ziemi jest wiec zachowanie
réznorodnosci biologicznej na
réznych szczeblach Zycia - gene-
tycznym, gatunkowym i ekosys-
temowym. Albo to zrozumiemy
ipoczujemy, Ze jesteSmy czescia
przyrody, albo zniszczymy wiele
gatunkéw, relacji miedzy nimi,
a ostatecznie i siebie - méwi
naukowiec z Uniwersytetu Sla-
skiego w Katowicach.
Wspotczesnie czlowiek pro-
wadzi wiele dzialan przyczynia-
jacych sie do wymierania zycia
naZiemi. Wymienié¢ mozna takie
czynniki, jak niszczenie $rodo-
wiska (wyrab laséw, nadmierne
polowania i potowy), rolnictwo
i hodowla zwierzat (sposéb go-
spodarowania glebami, produ-
kowania zywnosci, przemystowa
hodowla), zawlaszczanie tere-
néw (np. zalewanie miast be-
tonem). Wplyw maja réwniez
rozwoj gatunkow inwazyjnych
czy zmiany klimatu.

Zimny prysznic

Zdaniem eksperta trwajaca od
roku pandemia powinna wiec
byé zimnym prysznicem dla
nas, ludzi.

-Pandemia przypomina nam
o bliskich relacjach, jakie ma-
my z nasza planetg; o tym, ze
jestesmy czescia jednej wielkiej
biosfery. Cho¢ przeciez naukow-
cy ostrzegali. Juz nawet Hipo-
krates i Arystoteles twierdzili,
Ze istnieja Sciste zwiagzki mie-
dzy stanem zdrowia czlowieka,
zwierzat i srodowiska - méwit
prof. Skubata.

Dodal, ze tylko bioréznorod-
nos¢ zagwarantuje nam, ze do
kolejnych pandemii nie dojdzie.

- Bioréznorodnosé jest swe-
go rodzaju szczepionka, ktéra
zabezpiecza nas przed zagroze-
niem ze strony wirusow. Wiele
nowo pojawiajacych sie choréb
- takich jak Ebola, AIDS, SARS,
ptasia grypa, swinska grypa,
a dzi$ koronawirus SARS-CoV-2

Badacze wiedza, co nalezy
zrobi¢, by w przyszlosci
nie dopusci¢ do kolejnych
pandemii: przede
wszystkim chroni¢
przyrode, odbudowywac
Zniszczone przez
cztowieka ekosystemy,
zaprzesta¢ handlu
dzikimi zwierzetami,

czy zakonczy¢ er¢
przemystowej hodowli
zwierzat.

- nie sa przypadkowymi kata-
stroficznymi zdarzeniami, ale
konsekwencja naszej brutalnej
ingerencji w naturalne ekosys-
temy - wskazatl ekolog.
Jednoczesnie prof. Skubata
podkreslil, ze choé wirusy koja-
rz3 sie z zagrozeniem dla zdro-
wia czlowieka, to ich zdecydowa-
na wiekszo$¢ nie jest chorobo-
twoércza dla ludzi, a wrecz pelnia
wazna role w funkcjonowaniu
ziemskich ekosysteméw. — Okoto
8 proc. naszego ludzkiego DNA
jest pochodzenia wirusowego
i te endogenne wirusy sa jed-

nym z kluczowych elementéw
sterujacych nasza odpornoscia
- wyjasnil.

Wedtug ekologa wiele badan
pokazuje, ze zachowanie biordz-
norodnos$ci zmniejsza szanse
przenoszenia sie patogendéw ze
zwierzat na czlowieka. - A trze-
ba zwrdci¢ uwage, ze ilosé wi-
ruséw wsrdd innych gatunkéw
jest przeogromna. W jednym
z miedzynarodowych rapor-
téw autorzy przypominaja, ze
wsrod ptakow i ssakow jest ok.
1,7 mln niezidentyfikowanych
wirusow, z czego ok. 850 tys.
moze sie przenies¢ na gatunek
ludzki. Jezeli zachowamy bior6z-
norodnos¢, wowczas wirusy te
pozostang rozproszone w Swym
naturalnym $rodowisku. W in-
nym wypadku beda szukaé in-
nego gospodarza - kontynuowat.

Chroni¢ przyrode!

Badacze wiedza, co nalezy
zrobié, by w przyszlosci nie
dopusci¢ do kolejnych pande-
mii: przede wszystkim chronié
przyrode, odbudowywac znisz-
czone przez cztowieka ekosyste-
my, zaprzestaé¢ handlu dzikimi
zwierzetami, czy zakoriczyc ere
przemystowej hodowli zwierzat.

Prof. Skubata przekonuje, ze
kazdy rodzaj aktywnosci czlo-
wieka ma znaczenie, poniewaz
wymaga jakichs$ zasobéw sro-
dowiska. - Musimy sprawié, by
przyroda byla obecna wnaszych
miastach. Nie marnowad jedze-
nia, przej$¢ na diete roslinna,
a przynajmniej zmniejszy¢ ilos¢
spozywanego miesa. To tez edu-
kacja przyrodnicza dziecii prze-
konanie, ze szanowanie przyro-
dy jest wazne - wymienial.

Przyznat jednoczesnie, ze
cho¢ te indywidualne zmiany
zachowan sa potrzebne, to nie
rozwiaza one problemu np. zbyt
duzej emisji gazow cieplarnia-
nych, poniewaz tu konieczna
bytaby zmiana calego systemu.
- Naszymi indywidualnymi dzia-
taniami mozemy zmniejszy¢ §lad
weglowy o 20-40 proc. Pozostata
wiekszo$¢ to m.in. systemowe
zmiany w transporcie czy ener-
getyce. One sa mozliwe i juz sie
dzieja, ale za wolno. Niestety
woli tych zmian nie widaé wsréd
decydentéw, od ktérych tyle za-
lezy - powiedziat.

Dodat tez, ze zapobieganie
kolejnym pandemiom jest opta-
calne ekonomicznie, poniewaz
koszty te sa duzo mniejsze niz

koszty reagowania na kolejne
takie sytuacje. - Eksperci IPBES
(Miedzyrzadowego Panelu ds.
Bioréznorodnosci i Ustug Eko-
systemowych) podajg, ze w tym
wypadku zapobieganie jest 100
razy tarisze niz obecne strategie
polegajace na szukaniu szczepio-
nekirozwoju lekéw - powiedziat
prof. Skubata.

- Na pandemie my, ludzie,
zastuzyli$my; sami zawinilismy.
Teraz wyraznie widzimy, jak na-
sze dzialania juz sa okupione
cierpieniem ludzi, Smiercig —
wskazat ekolog.

Pytany o swoje odczucia doty-
czace przysztosci odpowiedzial,
ze widzi jg w dos$¢é ciemnych bar-
wach.

- Ostatnio przestalem juz
wierzy¢, ze ludzko$¢ sie otrza-
$nie i zacznie dzialaé na rzecz
natury. Cho¢ pewna nadzieje
daje zmiana myslenia wsrod
mtodych ludzi, ktérym zalezy
na ochronie przyrody. Zycie na
Ziemi na pewno przetrwa, tylko
pytanie, czy z naszym gatun-
kiem, czy bez - podsumowat
prof. Skubata. i

Agnieszka Kliks-Pudlik
www.naukawpolsce.pap.pl
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Pitkarskie

uzaleznienie

Pitka nozna jest

niewatpliwie najbardziej

ekscytujaca gra

na swiecie. Wyjasnienie

jej fenomenu

pochiania naukowcow

najréozniejszych

specjalnosci. Staraja
sie oni odpowiedziec¢

na pytanie
o pochodzenie

i nature sity, dzieki

ktorej pitka nozna

stala sie najwiekszym
wspolczesnym zjawiskiem
o charakterze globalnym.

schemacie tej

popularnej gry

widaé¢ dominu-

jace wartosci

i spoteczne napiecia demokra-

tycznych i kapitalistycznych spo-

teczenstw zachodnich. Wmeczu

odbija sie zardwno indywidu-

alizm, jak i duch zespotowy,

oryginalno$¢ i konformizm,

spontanicznosé i zelazna dys-

cyplina taktyczna. Mecz uka-

zuje, ze czlowiek swoje miejsce

istatus w spoteczeristwie osigga

nie przez narodzenie, ale przez
inicjatywe i wysitek.

Gra stara jak swiat

Obecne miejsce pitki w swiecie
nie jest przypadkowe, gdyz gra
w nia towarzyszy czlowiekowi
od zarania dziejow. W jej pewne
odmiany graly juz niektére cy-
wilizacje prehistoryczne. Wiele
wskazuje na to, ze kulturowym
zrédtem futbolu jest central-
na Ameryka i Amazonia, gdzie
rdzenne ludy graly w pitke od ok.
1500 roku p.n.e. Jednocze$nie
w kulturach tych najbardziej wi-

doczny byt sakralny wymiar gry
w pitke, ktéry zatracony zostat
w pilce nowoczesne;j.

Tlachtli, gra w pitke wykona-
ng z kauczuku, miata charak-
ter rytualny i byla powszechnie
obecna w kulturach prekolum-
bijskich. Réznita sie nieco w kaz-
dej z miejscowych kultur, ale
zawsze miata Scisle religijny cha-
rakter. Rozgrywana byta zreszta
w poblizu $wiatyn. Hiszpanski
franciszkanin Bernardino de
Sahaguiin w swej pracy poswie-
conej starozytnemu Meksykowi
przedstawil jeden z tolteckich
mitéw dotyczacych powstania
tej gry. Jej tworca mial by¢ bég
Quetzalcoatl, ktéry zbudowat
czworokatny plac do gry otoczo-
ny kamiennym murem. Na tym
placu symbolizujacym wszech-
Swiat zmagaly sie dwie druzyny
(uosabiajace dobro i zto, noc
i dzien), ktére odbijaly pitke
symbolizujacg Storice. Zdaniem
amerykanskiego antropologa
Paula Kirchhoffa, rytualna gra
w pitke stanowi jeden z wyrdz-
nikéw kultur prekolumbijskich.

Obecne miejsce
pitki w $wiecie

nie jest
przypadkowe,
gdyz gra w nig
towarzyszy
cztowiekowi

od zarania dziejow.
W jej pewne
odmiany graly juz
niektore cywilizacje
prehistoryczne.
Wiele wskazuje

na to, ze
kulturowym
zrodtem futbolu
jest centralna
Ameryka

i Amazonia, gdzie
rdzenne ludy graly
w pilke od ok.
1500 roku p.n.e.

Zjej przebiegu odczytywano wo-
le bogéw i przyszie wydarzenia.
Zdarzalo sie, ze cztonkowie prze-
granej druzyny byli pozbawia-
ni gléw w przeblagalnej ofierze
dla bogéw.

Swoje miejsce w najdawniej-
szych poczatkach pitki noznej
maja tez Chiny. Za czaséw dyna-
stii Han granow cuju lub tsu chu,
wedlug zasad bardzo zblizonych
do dzisiejszego futbolu. Byla to
czesé fizycznego przygotowania
zolnierzy. Nazwe gry ttumaczy
sie nastepujaco: tsu oznacza
»kopnij pitke stopg”, a chu ozna-
cza ,wypchana pitka ze skory”.
Gra byta niezwykle trudna, a gol
wpadal po umieszczeniu pitki
w siatce rozmieszczonej miedzy
bambusowymi stupkami. Grano
W nig czesto podczas urodzin ce-
sarza. Wielkim jej admiratorem
byt cesarz Wudi (156-87 p.n.e.),
ktéry po podbiciu Azji Central-
nej urzadzil na dworze mecz
najlepszych graczy w tsu chu.

Japoriskg odmiana tej gry byta
kemari, ktérej poczatki siega-
ja ok. 50 roku n.e. Pitka do gry

o $rednicy okoto 20 cm zrobiona
byla z jeleniej skory i wypetnio-
na trocinami. Gra byla niezwy-
Kkle popularna miedzy wiekiem
X aXVL. Niektorzy przypuszczaja
nawet, ze Marco Polo podczas
podrézy do Japonii obserwowat
jaisprowadzil ja do Europy. Nie
jestto prawda, gdyz gra w pitke
znana byla juz od dawna w kregu
kultury europejskiej. W Europie
francuscy wiesniacy od srednio-
wiecza grali w brutalng odmiane
pitki soule. We Wloszech zas$,
gléwnie we Florencji, od XIII
wieku oddawano sie grze o na-
zwie calcio.

W pitke grali tez starozytni
Grecy i Rzymianie. Za czaséw
Juliusza Cezara gra w pitke -
podobna do dzisiejszego rugby
- byla elementem treningu woj-
skowego. Wraz z armig rzymska
podbijajacg kolejne ziemie roz-
szerzala ona swoj zasieg.

Pitka przednowoczesna

Przeksztalcenie sie ludowej
gry w pitke w jej wspoélcze-
sna forme stalo sie obiektem

fot. Chaos Soccer Gear / unsplash
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zainteresowania tak wybitnych
socjolog6w, jak Max Weber i Nor-
bert Elias. Podkreslali oni, ze
w ludowej grze w pitke mozna
dostrzec pewne cechy charak-
terystyczne dla kultury przed-
nowoczesnej. Walczace druzy-
ny rzadko mialy réwna liczbe
czlonkéw podzielonych zgodnie
z umiejetnosciami, ale z reguly
byly to grupy mezczyzn z sasia-
dujacych i rywalizujacych ze soba
wiosek czy miast. Nie bylo wy-
raznej granicy miedzy grajacymi
aogladajacymi. Nie bylo jasnych
regul gry ani czesto sedziego.
Najbardziej obiektywna strona
gry byt obowiazek trafienia do
bramki rywali. Nie bylo wresz-
cie zadnego biurokratycznego
aparatu do nadzorowania gry.

Ludowa pitka byla tez w po-
réwnaniu z jej wspdlczesna
forma brutalna i ,nieucywili-
zowana”. Jak podkresla Elias,
powazne rany czy $Smieré w cza-
sie gry nie byly czyms rzadko
spotykanym. Badacze podkre-
Slaja, ze gra w pitke byla elemen-
tem utrzymywania porzadku
spotecznego i integrowania sie
zlokalng spolecznoscia. Ale nie
tylko. Chodzilo tez o podkresle-
nie pewnych réznic spotecznych,
ptciowych czy wiekowych. Ka-
walerowie grali wiec przeciw Zo-
natym, a zamezne kobiety prze-
ciw pannom. Czesto pozwolenie
na gre w pilke bylo zwigzane
z przej$ciem z mlodosci w wiek
dorosty. Byt to wiec wazny ob-
rzed przejscia z jednego stanu
do drugiego. W XVIwieku w Eu-
ropie w pitke grano najchetniej
w czasie karnawatu.

Przejscie do nowoczesnej
gry w pitke zwigzane bylo z jej
racjonalizacja i sekularyzacja.
Powstaly Sciste reguly i przepisy,

a jej istota zostala zwiazana ze
spotecznym wymiarem, ktérym
jest umacnianie wiezi spolecz-
nej.

To umacnianie wiezi spotecz-
nej jest obecnie najsilniejszym
elementem oddziatywania gry
w pitke. Ludwik Stomma opi-
sal to nastepujaco: , Polaczeni
komunia z tymi samymi, za-
pominamy o obowigzujacych
poza stadionem podziatach
klasowych, wiekowych, ptcio-
wych, ekonomicznych... Razem
krzyczymy, zrywamy sie z miej-
sca, wpadamy sobie w ramiona
po bramce. Jak starzy znajomi
dyskutujemy, wymieniamy ko-
mentarze, klniemy i tracamy
sie butelkami piwa. Nie ma cia-
snych gorsetéw codziennego
savoir-vivre. Znika wstyd. (...)
Trwa to jednak tylko do korico-
wego gwizdka lub ewentualnie
do wygasniecia pozwycieskiego
amoku. Zegnamy sie obcy sobie
jak przed meczem”.

Dokonujace sie w czasie
ogladania meczu zatarcie réz-
nic spotecznych i powstanie
specyficznej, czasowej wspol-
noty, ktéra nie ma w sobie zad-
nych podziatéw i réznic, tak na-
prawde podkresla tylko wage
i doniosto$¢ hierarchii i struk-
tury spotecznej. Po chwilowej
destrukcji norm spotecznych
dokonuje sie - z chwilg korica
meczu - ich odrodzenie i swego
rodzaju uswiecenie. Kazdy bo-
wiem z ogladajacych otrzasa sie
ze swoich przezy¢ i przyjmuje
$wiadomie na nowo swojg ro-
le spoteczna.

Wracajac do poczatkéw no-
woczesnej pilki, trzeba podkre-
$li¢, ze musza by¢ one rozpatry-
wane w szerszym kontekscie po-
wstania wspoétczesnego sportu,

Ludowa pitka byta
tez w porOwnaniu

z jej wspolczesng
formg brutalna

i ,,nieucywilizowana”.
Powazne rany

czy Smier¢ w czasie
gry nie byly czym§
rzadko spotykanym.
Badacze podkreslaja,
ze gra w pitke

byla elementem
utrzymywania
porzadku spotecznego
1 integrowania

sie z lokalng
spotecznoscig. Ale nie
tylko. Chodzito

tez o podkreslenie
pewnych réznic
spotecznych,
plciowych

czy wiekowych.
Kawalerowie grali
wi€c przeciw
zonatym, a zamezne
kobiety przeciw
pannom.

ktéry zrodzit sie z ducha oswie-
ceniowego. Znamienne sa wiec
dla niego od samego poczatku
dwa aspekty wspdlczesnego my-
$lenia, o ktérych pisat Theodor
Adorno w ,,Dialektyce o$wiece-
nia”. Z jednej strony widzimy
W sporcie emancypujacy sie
humanizm, ktéry sie realizuje
widei fair play oraz idei wyréw-
nywania szans, a z drugiej strony
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dominuje w sporcie myslenie
instrumentalne i racjonalistycz-
ne, ktére przejawia sie w idei
bicia rekordéw i niezachwianej
wierze, Ze osiaggniecia sportowe
da sie w sposé6b nieograniczo-
ny pomnazacd.

Te dialektyke nowoczesnego
sportu mozna ujad za Jiirgenem
Schwierem, socjologiem specja-
lizujacym sie w problematyce
wspolczesnego sportu, w dwdch
tezach. Po pierwsze, w sporto-
wej walce mozemy uzewnetrzni¢
nasze emocje, agresje, instynkt
walki i polaczy¢ to z nasza racjo-
nalnoScia, przestrzeganiem re-
gutizasad, odpowiedzialnoscia
za innych (rywali z boiska). To
pogodzenie natury z kulturg do-
konujace sie w sportowej rywali-
zacji moze wiec by¢ traktowane
jako swoisty wklad przyczyniaja-
cy sie do rozwoju wspoétczesnej
cywilizacji. Po drugie, trium-
falny pochdéd kultury sportu
w dzisiejszych czasach poka-
zuje coraz silniej, ze w sporcie
rzadzi przede wszystkim zasada
celu, ktérym jest zwyciestwo.
»Humanistyczne idealy spor-
tu zdaja sie zanika¢ w wielkich
sportowych widowiskach” - za-
uwaza Jiirgen Schwier. Sportowe
osiagniecia staja sie przy tym
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towarem, a ideologia dazenia
do nieustannego poprawiania
wynikow i bicia rekorddw jest
dzis$ powszechnie panujacym
podejsciem.

To wypaczenie idealéw spor-
tu dostrzegat swietnie juz na
poczatku XX wieku Witkacy,
ktéry w wypowiedzi bohatera
»Pozegnania jesieni” ubolewal,
ze: ,Dzis sport zabija wszystko,
zastepuje nawet sztuke, ktora
upada coraz bardziej. Ja sam
bardzo lubie narty, ale nie zno-
sze jak z was, sportsmandw, robi
sie najwieksze chwaly narodéw
ikiedy wasze idiotyczne rekordy
zajmuja tyle miejsca w gaze-
tach, gdzie tego miejsca nie ma
nawet na powazna artystyczna

krytyke (...)".

Kopanie na uspokojenie

Cenna dla dzisiejszego swiata
i wyjasniajaca po trosze feno-
men obecnosci pitki we wspol-
czesnosci jest jej zdolnosé do
kanalizowania agresji. Wedlug
wspomnianego Norberta Elia-
sa, ktéry byl pionierem badan
nad rola pitki noznej w spote-
czefistwie, jest ona forma udo-
mowionej agresji. W 1939 roku
w swej pracy ,Przemiany oby-
czajow w cywilizacji Zachodu”
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Elias stwierdzil, ze mechanizmy
zwiazane z pragnieniem agres;ji,
w tym zabijania innych ludzi,
poprzez proces cywilizowania
zostaly w r6zny sposdéb opano-
wane. Nie znikly jednak catkowi-
cie zludzkiej historii. Nadal od-
ciskaja pietno na zachowaniach
ludzi. Spoleczenistwo potrafito
wytworzy¢ jednak pewne ramy,
w ktorych ta agresja moze zostad
rozladowana - twierdzil Elias.
Do tego wlasnie stuzy sport,
a przede wszystkim pitka nozna.

Czasem jednak ramy spor-
towe nie wytrzymuja ciezaru
wrogosci. Ukazuja to réznego
rodzaju mecze, ktére uwazane
sa za klasyki w pilce, jak choéby
mecze Niemcy - Holandia. Zna-
mienny jest tu pojedynek z fi-
natu Mistrzostw Swiata w 1974
roku, w ktérym Holendrzy ulegli
Niemcom 2:1. Przegrana wywo-
tata w Holandii istny stan kle-
ski, porazki czy nawet gltebokiej
traumy narodowej. Holenderski
historyk Auke Kok w swej pracy
»1974 - bylismy najlepsi” zauwa-
za, ze Holendrzy przegrali, gdyz
zamiast skupic sie na grze i ko-
rzystnym wyniku chcieli przede
wszystkim powetowaé napasé

czerwiec 2021

Niemiec hitlerowskich na ich
kraj podczas II wojny Swiatowej,
dlatego tez po bramce dajacej
zwyciestwo, zamiast spokoj-
nie czekad na koniec meczu,
préobowali upokorzyé Niemcow
w ich wlasnym kraju. Zdaniem
Koka, to byla gléwna przyczy-
na ich porazki, dlatego tez kac
moralny byt w Holandii tak
wielki i tak powszechny. Kiedy
zas$ Holandia pokonata Niemcy
w Mistrzostwach Europy w 1988
roku, jedna z najwiekszych ho-
lenderskich gazet zatytutowata
swoja czoléwke ,Nareszcie ze-
msta”. ,Nie byliSmy po prostu
szczesliwi. ChcieliSmy znisz-
czy¢ Niemcow” - pisala dalej
gazeta. Lepszego potwierdzenia
dla teorii Eliasa nie mozna chy-
ba znalezé.

Poganska msza

na stadionie

Gra w pitke nie tylko kanalizu-
je agresje, ale stanowi dla po-
waznej czesci kibicow zasade
regulujaca ich codzienne zycie
w sposob, w jaki kiedys czynita
to religia. Dziata tu wiec mecha-
nizm opisany przez religioznaw-
c6w, zgodnie z ktérym miejsce

religii zajmujq inne, czastkowe
zasady, instytucje czy style zy-
cia, ktére dajg ludziom najwaz-
niejszy punkt odniesienia. Pitka
stata sie wiec dla wielu 0séb ro-
dzajem religii zastepczej, ktéra
na swoj sposéb ma zapewnic im
namiastke sacrum czy forme
jakiejs stabej transcendencji.
»W Ameryce Poludniowej
mecz pilkarski jest wielka, po-
gariskg msza” - uwaza urugwajski

Pitki nie zniszczyta
ani postepujaca
komercjalizacja

gry, ani postep
cywilizacyjny.

Wciaz wsrod ludzi
zywa jest chec do gry
i ogladania gry
innych. Bez tej zywej
wspolnoty grajacych
w pitke z czystej
checi nie utrzymatby
sie ani przez chwile
zZwigzany Z nig
przemysl, ani tez

nie zrodzitaby si¢
trwala obecnos¢ pitki
w kulturze ludzkiej.

poeta Eduardo Galeano. To jed-
no z wielu poréwnan pitki noz-
nej do religii stara sie uchwycié
wspdlny element taczacy obie
te rzeczywistosci. Z pozoru wy-
daja sie catkiem rozlgczne, tak
jak roztaczna moze by¢ sfera sa-
crum i profanum. Okazuje sie
jednak, tak jak uwazat choc¢by
Mircea Eliade, Ze czasem sacrum
dochodzi do gtosu przez profa-
num. Dzieje sie to czesto wtedy,
gdy nie moze przejawiad sie ono
we wlasciwy dla siebie sposéb.
Stad dzis, w okresie stabniecia
obecnosci religii w zyciu ludzi
i spolecznosci, funkcje religijne
przejmowane sg przez rozne rze-
czywistosci zastepcze, takie jak
chocby pitka nozna. Zdaniem
Johanny Haberer, niemieckiej
profesor teologii ewangelickiej,
zaréwno pitka nozna, jak i Kosciét
maja silny wspélnotowy charak-
ter i rytualizuja zycie czlowieka.

Ciekawym punktem odniesie-
nia do zrozumienia wielkiej fascy-

nacji gra w pitke jest koncepcja
»glebokiej gry”, ktéra sformutowat
antropolog Clifford Geertz. Badat
on znaczenie walk kogutéw w kul-
turze mieszkaricdw jawajskiej
wyspy Bali. Jego stwierdzenie:
»Iylko wydaje sie, ze walcza kogu-
ty. W rzeczywistosci walcza mez-
czyzni” $wietnie mozna odniesé¢
réwniez do meczu pitkarskiego.
Walki kogutéw bowiem odgrywa-
ja te sama role, ktéra w Amery-
ce odgrywa futbol amerykanski,
aw Europie pitka nozna.

Walki kogutéw, zdaniem Ge-
ertza, stanowig metaforyczne
zobrazowanie istotnych elemen-
téw jawajskiej religii, sa drama-
tyczna metaforg (walka koniczy
sie $miercia jednego z ptakow)
zagadnien zwigzanych z rozu-
mieniem w kulturze meskosci,
statusu i miejsca w hierarchii
spotecznej. Sita oddzialywania
walk kogutéw bierze sie z nie-
zwykle silnej identyfikacji mez-
czyzny z walczacym w jego imie-
niu zwierzeciem, ktére uosabia
nie tylko swego wiasciciela, ale
tez jego rodzine i wioske.

Popularnosé pitki noznej
w dzisiejszej kulturze jest faktem
wiele méwiacym o czlowieku.
Pitki bowiem nie zniszczyla ani
postepujaca komercjalizacja gry,
ani postep cywilizacyjny. Wciaz
wsrdd ludzi zywa jest chec do gry
iogladania gry innych. Bez tej zy-
wej wspolnoty grajacych w pitke
z czystej checi nie utrzymatby
sie ani przez chwile zwiazany
z nig przemysl, ani tez nie zro-
dzilaby sie trwata obecnos¢ pitki
w kulturze ludzkiej. Wiasnie ta
obecnosé pozwala stwierdzié, ze
gratajest autentycznie ludzkim
tworem, ktérego trwanie przez
stulecia pokazuje, iz mimo poste-
pui przemian kulturowych jest
cos statego w naturze ludzkiej.

Bartosz Wieczorek

fot. Angela Loria / unsplash, Adobe Stock
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Studiuj elektromobilnosc!

Elektromobilnos¢ to obecnie jedna z najszybciej rozwijajacych sie galezi przemystu motoryzacyjnego.
W nowym roku akademickim m.in. o pojazdach elektrycznych i hybrydowych bedzie mozna sie uczy¢
na Wydziale Elektrycznym Politechniki Wroctawskie;j.

ieustannie rosnie

zapotrzebowanie na

specjalistéw potra-

fiacych projektowac
i produkowac pojazdy o nape-
dzie elektrycznym. Elektromo-
bilnos¢ to przysztosé.

Czym

jest elektromobilnosc¢?

To wszystkie zagadnienia zwia-
zane z uzywaniem samochodéw,
rowerdw, motocykli czy autobu-
s6w z napedem elektrycznym.
Dotyczy to zardwno kwestii do-
tyczacych projektowania, jak
iprodukcji tego typu pojazddow.
Na calym $wiecie ich liczba sys-
tematycznie ro$nie i chociaz Pol-
sce nadal daleko do europejskich
lideréw elektromobilnosci, to
jednak takze w naszym kraju
ten kierunek rozwoju zdobywa
coraz wiekszg popularnosé.

Oznacza to takze wzrost za-
potrzebowania na specjalistéw
w tej dziedzinie i wiasnie dla-
tego Politechnika Wroctawska
zdecydowala sie na utworzenie
kierunku elektromobilnosé.

Dodatkowym czynnikiem by-
ty wyniki ankiet przeprowadzo-
nych przez Wydziat Elektryczny
wsrod absolwentdw szkot sred-
nich. Wynikato z nich, ze sg oni
bardzo zainteresowani rozpo-
czeciem studiéw zwigzanych
m.in. z inZynierig pojazdéw
elektrycznych i hybrydowych
oraz nanoelektronika.

- Kluczowe okazaly sie tez
aktualne potrzeby rynku pra-
cy, na ktérym bardzo szybko
rozwija sie sektor elektromobil-
nosci - méwi dr hab. inz. Mate-
usz Dybkowski, prof. uczelni,
przewodniczacy komisji pro-
gramowej kierunku. - Nasi na-
ukowcy i przedstawiciele firm
wspolpracujacych z wydziatem
wielokrotnie zwracali uwage na
intensywny rozwdj na Dolnym
Slasku przemystu zwiazanego
z motoryzacja i szeroko poje-
tg infrastrukturg dla pojazdéw
elektrycznych - dodaje.

Studia dla kogo?

Nauka na tym kierunku przezna-
czona jest dla wszystkich osdb,
ktére pasjonujg sie najnowo-

Studia na kierunku
elektromobilnos¢

to takze szansa

na zdobycie
specjalistycznych
uprawnien. W ramach
przedmiotu
Bezpieczenstwo
energetyczne studenci
zostang przygotowani
do egzaminu
organizowanego

przez Stowarzyszenie
Elektrykow Polskich.
Pozwala on na zdobycie
Swiadectwa
kwalifikacyjnego

w zakresie eksploatacji
urzadzen, instalacji

i sieci energetycznych.

czes$niejszymi technologiami
wykorzystywanymi w pojazdach
elektrycznych i hybrydowych.
W szczegélnosci uktadami elek-
tronicznymi i energoelektro-
nicznymi, napedami, systemami
magazynowania i przetwarzania
energii stosowanymi w tego typu
pojazdach oraz calg infrastruk-
turg zasilania i przetwarzania
energii elektryczne;j.

- Nie ma znacze-
nia, czy jest sie absol-
wentem liceum ogdl-
noksztalcacego czy
technikum. Liczy sie
pasjaiched poszerza-
nia wiedzy i umiejetno-
Sci w zakresie pojazdow
elektrycznych - podkresla
prof. Mateusz Dybkowski. —
W zwiazku ze specyfikg kierun-
ku, ktéra powigzana jest z dys-
cypling naukowa Automatyka,
Elektronika i Elektrotechnika,
kandydaci powinni mieé jednak
podstawowa wiedze z zakresu
matematyki i fizyki - dodaje.

Studenci bedg sie uczy¢ nie
tylko zagadnien z zakresu elek-
trotechniki, automatyki, elek-
troniki, maszyn i napedéw
elektrycznych, systemdéw ma-
gazynowania i przetwarzania
energii, infrastruktury do zasila-
nia pojazdéw elektrycznych, ale
takze optoelektroniki, aplikacji
mikrokontroleréw, fotowoltaiki
w elektromobilno$ci, zintegro-
wanych sieci sensorycznych czy
technik mikroprocesorowych
w zastosowaniach elektromo-
bilnych.

Specjalistyczne kursy

i okazja do zdobycia
uprawnien

- Program studiéw zostatl
przygotowany we wspotpracy
z przedstawicielami przemy-

Prof. Mateusz
Dybkowski

stu. Juz od pierwszego semestru
studenci beda mieli stycznos$é
z przedmiotami $cisle zwiagza-
nymi z kierunkiem ksztalce-
nia jak np. Budowa pojazdéw
samochodowych czy Wstep do
elektromobilnosci. W kolejnych
semestrach realizowane beda
kursy specjalistyczne zwigza-
ne z metrologia elektryczna,
programowaniem i elektroni-
ka. Semestr czwarty to z kolei
specjalistyczne kursy zwigza-
ne z automatyka, maszynami
elektrycznymi i infrastruktura
zasilania w elektromobilnosci
- wyjasnia prof. Mateusz Dyb-
kowski.

0Od semestru piatego studenci
beda mogli zdecydowac sie na
jeden z dwéch modutéw ksztat-
cenia. Pierwszym jest Elektroni-
ka w elektromobilnosci, a dru-
gim Energoelektronika i napedy
w elektromobilnosci. Wramach
tych modutéw bedg na nich
czekad specjalistyczne kursy,

w duzej mierze o charakterze
praktycznym i projektowym.
Poza tym od tego semestru wich
planie znajda sie takze dedy-
kowane seminaria, na ktérych
beda omawiad tematy zwiazane
z kierunkiem ksztatcenia.

Zajecia w zakresie Energo-
elektroniki i napedéw w elek-
tromobilnosci prowadzone beda
przez naukowcédw z Wydziatu
Elektrycznego, a pracownicy
Wydziatu Elektroniki Mikrosys-
teméw i Fotoniki poprowadza
zajecia w module Elektronika
w elektromobilnosci.

Studia na kierunku elektro-
mobilnosé to takze szansa na
zdobycie specjalistycznych

uprawnien. W ramach

przedmiotu Bezpieczen-
stwo energetyczne stu-
denci zostang przygo-
towani do egzaminu
organizowanego przez
Stowarzyszenie Elek-
trykéw Polskich. Pozwa-
la on na zdobycie §wia-
dectwa kwalifikacyjne-
go w zakresie eksploatacji
urzadzen, instalacji i sieci
energetycznych.

W programie znajduja sie tak-
ze obowigzkowe kursy z mate-
matyki, fizyki i nauk humani-
styczno-menadzerskich.

Juz na studiach!
Absolwenci nowego kierun-
ku znajda zatrudnienie m.in.
jako konstruktorzy w biurach
projektowych réznych branz
zwiazanych z elektromobilno-
Scia, projektanci infrastruk-
tury zwiazanej z fadowaniem
pojazddéw elektrycznych, inzy-
nierzy wsparcia w przemysle
samochodowym czy projektanci
innowacyjnych elektrycznych
rozwiazan transportowych.

Doswiadczenie w tym zakre-
sie bedzie mozna zdoby¢ jeszcze
w trakcie nauki, a wszystko dzie-
ki praktykom, na ktére zapro-
sza do siebie firmy z catej Polski
dzialajace w obszarze elektro-
mobilnosci, z ktérymi Wydziat
Elektryczny ma podpisane umo-
wy o wspolpracy. I

www.pwr.edu.pl
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Wystartowaly szczepienia

w Wawerskim Punkcie Szczepien Powszechnych

14 maja ruszyly punkty masowych szczepien w Warszawie. Na czym polegaja, kto moze z nich skorzystac
i dlaczego Wawer? Rozmawiamy z Maria Aleksandra Kakol, dyrektor wawerskiego ZOZ oraz Norbertem
Szczepanskim, burmistrzem dzielnicy Wawer.

0d jakiego czasu trwa przy-
gotowanie punktu masowych
szczepien?

Maria Aleksandra Kakol: Punkt
kompleksowo przygotowalismy
w trzy tygodnie. Jest to zastuga
wieloletniej juz dobrej wspotpra-
cy wawerskiego Zakladu Opieki
Zdrowotnej z Urzedem Dzielni-
cy. Zaréwno techniczne przygo-
towanie bokséw i oznaczenia,
jak i informowanie mieszkan-
c6w o mozliwosci zaszczepie-
nia sie w punkcie szczepien po-
wszechnych przebiegto bardzo
sprawnie i bez zadnych kompli-
kacji. Punkt bez najmniejszego
problemu pomyslnie przeszed?t
wszelkie kontrole Narodowego
Funduszu Zdrowia i juz 1 maja
zostal oficjalnie wpisany jako
punkt szczepien powszechnych.
Norbert Szczepanski: Jesli méwimy
o dobrej wspdtpracy przy punk-
tach szczepieni to od razu chcial-
bym podziekowaé pani prezy-
dent, Renacie Kaznowskiej, ktéra
od poczatku przychylnym okiem
patrzytam na wawerski punkt.
Wspdlpraca miedzy Urzedem
m.st. Warszawy a Urzedem Dziel-
nicy przebiegta bardzo spraw-

ZAPISZ SIE

nie. Urzad Miasta wziat na siebie
odpowiedzialno$¢ za instalacje
bokséw i czesciowe wyposazenie,
atakze calo$é dziatan zwigzanych
z pozyskaniem jak najwiekszej
liczby szczepionek dla Warszawy.

Co zadecydowalo, Ze ten punkt
powstal w Wawrze?

NS: Wawer jest jednym z czterech
punktéw szczepien — najwiekszy
znajduje sie na Stadionie Legii
i tam bedzie szczepionych naj-
wiecej mieszkancéow
Warszawy i okolicz-
nych gmin. Wwa-
werskim punk-
cie bedzie 16
stanowisk,
coumozliwia
zaszczepie-
nie dziennie
okolo tysigca
0s6b.

Jako dzielnica
udostepniliSmy Wa-
werskie Centrum Kultury,

w ktérym mozliwe jest zapew-
nienie odpowiedniej nawigacji
imiejsca. Na boksyimiejsce od-
poczynku zostala zaadaptowana
sala widowiskowa, to duza prze-

NA SZCZEPIENIE
W WAWRZE!

(v) 22 120 20 41

Warszawskie Punkty Szczeplen Powszechnych:

4, Waworskle Centrum Kultury,
tel. 22 120 20 41

o

strzen, ale
rowniez gwa-
rancja bezpie-
czenstwa dzieki
wysokiemu sufitowi
i dobrej wentylacji. Kultu-
ra bedzie musiata tymczasowo
przeniesé sie do innej lokaliza-
cji. Na szcze$cie w ostatnich la-
tach oddalismy do uzytkowania
trzy nowe obiekty kultury.

WARSZAWSKIE PUNKTY
SZCZEPIEN POWSZECHNYCH

s Farkﬂk{g %ﬁgﬁgﬁr ﬂz__ N\

— Funktu Szczepiert

Wijazd do

Czy ulokowanie punktu szcze-
pieni w Wawrze nie obciaza jesz-
cze bardziej naszego systemu
opieki zdrowotnej?

MAK: Punkty masowych szcze-
pien sa niejako inwestycja w po-
wrét do normalno$ci. Pandemia
skomplikowala wiele spraw, po-
jawity sie dodatkowe procedury.
Musimy nauczy¢ sie przewidy-
wacé rézne sytuacje. Mamy tez

Wawer jest jednym
z czterech punktow
szczepien -
najwiekszy znajduje
si¢ na Stadionie
Legii i tam bedzie
szczepionych
najwiecej
mieszkancow
Warszawy

i okolicznych gmin.
W wawerskim
punkcie bedzie

16 stanowisk,

co umozliwia
zaszczepienie
dziennie okoto
tysigca osob.

braki kadrowe ze wzgledu na
zachorowania i kwarantanny.
Teoretycznie, aby usprawnic
prace lekarzy, mozemy wpro-
wadzi¢ teleporady. Jednak wir-
tualna czy telefoniczna porada
lekarska wiaze sie z wieksza
odpowiedzialnoscig lekarza.
W czasie wizyty w przychodni
jest duzo tatwiej ocenic stan pa-
cjenta oraz postawié¢ diagnoze.
Tak wiec zwiekszajac liczbe
szczepien, inwestujemy w powrot
do zwyczajnej rzeczywistosci stuz-
by zdrowia. Co prawda wiekszos¢
0s6b do obstugi punktu szcze-
pienijest rekrutowana z zewnatrz,
a wiec pozornie kosztuje nas to
jeszcze wiecej. Jednak dzieki temu
nasilekarze z punktéw podstawo-
wej opieki zdrowotnej pozostaja
bez zmian do dyspozycji miesz-
kaficéw w przychodniach.
NS: Do pomocy przy obstudze
punktu szczepien zaangazowali-
$my réwniez wolontariuszy, w tym
wawerskich harcerzy. Od zawsze
mieli$my ich duze wsparcie, ale
pandemia pokazata, ze 0oséb chet-
nych do pomocy jest w dzielnicy
duzo wiecej. Gdy uruchomili$my
program dla senioréw ,Warszawa
Wspiera”, skierowany do osdb po-
zostajacych w dobrowolnejizola-
cji, okazalo sie, ze mieliSmy kilku-
krotnie wiecej wolontariuszy niz
0s6b w potrzebie!

fot. Materiaty prasowe
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Teraz, planujac obstuge punk-
tu szczepien, réwniez zdecydo-
walisSmy sie na skorzystanie ze
wsparcia wolontariuszy. Beda oni
pomagac odnalez¢ sie pacjentom
w placéwcee, wskazujac miejsca
rejestracjiioczekiwania na szcze-
pienia. To pozwoli usprawnié
dziatania na miejscu i zapobiec
chaosowi, ktéry zagraza nam
przy takiej liczbie oséb. Koor-
dynacjg naborui pracy wolonta-
riuszy zajmuje sie Wawerski OPS.

Czy to bedzie jedyne miejsce
w Wawrze, w ktérym bedzie
mozna si¢ zaszczepic?

MAK: Na terenie dzielnicy nadal
funkcjonuja dotychczas powsta-
te punkty, w ktérych szczepienia
odbywaja sie wedlug rzadowe-
go harmonogramu. Nalezy sie
wczesniej zapisaé na konkretny
termin zgodnie z kwalifikacja
wieku. W naszej dzielnicy funk-
cjonuje 8 tych placéwek, a punkt
szczepien powszechnych bedzie
dziewiatym.

Czy Wawerskie Centrum Kultury
bedzie w stanie pomiesci¢ tak
duza liczbe 0séb chcacych sie
zaszczepic?

NS: Podzielilismy punkt na stre-
fy, aby osoby przychodzace na
szczepienie byly jak najszybciej
obstuzone. Jednoczes$nie zadba-
lismy, aby oddzieli¢ osoby ocze-
kujace od zarejestrowanych oraz
zaszczepione od niezaszczepio-

B SAMORZAD

Zastepca burmistrza Leszek
Baraniewski, Bartosz Dubinski
- prezes Mazowieckiej Agencji

Energetycznej, Norbert
Szczepanski - burmistrz
dzielnicy Wawer, Joanna

Buczynska - radna dzielnicy

Wawer, Matgorzata Nowicka

- prezes Fundacji Instytut
Edukacji Pozytywnej »

Burmistrzowie Norbert
Szczepanski i Leszek
Baraniewski oraz Anna
Maliszewska z urzedu
dzielnicy podczas
wolontariatu w punkcie
szczepien ¥

nych. Pod wzgledem infrastruk-
turalnym porozumieliSmy sie
z firmami ABB, Dom Develop-
ment i Instytutem Elektrotech-
niki, ktdre udostepnia miejsca
parkingowe dla naszych pracow-
nikéw, dzieki czemu oba parkingi
przy urzedzie pozostana do dys-
pozycji oséb przyjezdzajacych
na szczepienie. Uruchomili$my
szlabany, aby osoby udajace sie

EWatbey]

na stacje kolejowg nie pozosta-
wialy samochoddéw na caly dzien
inie zajmowaly miejsc. Parking
jest bezplatny przez pierwsze
2 godziny postoju.

Czy sa jakies ryzyka?

MAK: ZaplanowaliS§my wizyte
pacjenta od samego poczatku
do korica. PrzeszliSmy te Sciez-
ke wiele razy, analizujac kazdy

(]

momentiwprowadzajac zmiany,
jesli byta taka potrzeba. Jedyne
ryzyko, z ktérym sie liczymy, to
problemy w dostawie szczepio-
nek, ale musimy sie pogodzié
z tym, w jakiej rzeczywistosci
zyjemy i w niej funkcjonowad,
dostosowujac sie w miare mozli-
wosci. Trzeba zrozumied, ze nie
zamawiamy szczepionek nieza-
leznie. To jest to samo Zrddto, co
dotychczas. Rzad zapowiedzial
zwiekszone dostawy szczepio-
nek, a my staramy sie sprostac¢
ilosciom, o ktérych méwimy.
Stad potrzeba stworzenia punk-
téw, ktére pozwola na wykorzy-
stanie tego potencjatu.

NS: To catkowicie zrozumiale.
Szczepienia sg Swiatetkiem w tu-

[
o
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nelu w powrocie do normalno-
$ci. Ludzie sg zmeczeni sytuacja
i zrobig wiele, aby ja zakonczyc.
Staramy sie na biezaco informo-
waé o wszystkim, co z punktem
masowych szczepieni jest zwia-
zane, réwniez o oczekiwaniach
na szczepionki. JesteSmy dobrej
mysliiliczymy najak najwieksza
liczbe szczepionek. Pozostajemy
w gotowosci, by zrealizowad szcze-
pienia przewidziane w najbardziej
optymistycznym scenariuszu.

Czy kazdy kwalifikuje sie na
szczepienie?

MAK: Przed szczepieniem pa-
cjent wypelnia kwestionariusz,
ktory przedstawia w punkcie
szczepien. W przypadku prze-
ciwskazan bedzie kierowany do
lekarza. Do wykonania szcze-
pienia wymagane jest posiada-
nie w systemie skierowania na
szczepienie. Pacjenci moga za-
pisywac sie telefonicznie i przez
Internetowe Konto Pacjenta.

Jakimi szczepionkami bedziemy
szczepic pacjentow?

MAK: O przydzieleniu konkret-
nych szczepionek decyduje Rza-
dowa Agencja Rezerw Strategicz-
nych i zalezne jest to od dostaw
do Polski. Przez pierwszy okres
w punkcie mamy mieé dostep-
ne szczepionki Pfizer i Johnson
& Johnson. il

Rozmawiata
Aleksandra Stowinska

W ramach Wawerskiego Klastra Energii
powstanie Wirtualna Elektrownia

Podlaczajac sie do ,Wirtualnej elektrowni” mieszkancy uzyskaja dostep do pelnych danych swoich instalacji - liczby
wyprodukowanych kWh oraz oszczednosci CO,.

arzad dzielnicy Wawer

22 kwietnia 2021 roku

podpisal umowe na

realizacje projektu
wirtualnej elektrowni. Przed-
siewziecie w ramach Wawer-
skiego Klastra Energii prowa-
dzié bedzie Mazowiecka Agen-
cja Energetyczna.

Umowa obejmuje stworzenie
systemu zbierajacego informa-
cje z paneli fotowoltaicznych
na terenie Dzielnicy Wawer.
Wirtualna elektrownia bedzie
przetwarzac i udostepniaé dane
liczbowe, a zarazem pokazywaé
dokonane przez wszystkich uzyt-
kownikéw oszczednosci. Pozna-
my wiec dane dotyczace liczby
wyprodukowanych kWh, zaosz-

czedzonej produkeji dwutlenku
wegla i innych parametréw.
Wszystkie wartosci beda
przedstawione i aktualizowane
na biezaco na ekranie wkompo-
nowanym w mural na budynku
urzedu dzielnicy. Uruchomio-
na zostanie réwniez mozliwosé
podiaczenia do ,Wirtualnej elek-
trowni” instalacji samorzado-
wych, a takze wszystkich chet-
nych mieszkaicéw dzielnicy.
Dla tych mieszkaricéw Waw-
ra, ktdrzy posiadaja inwerter so-
larny (przetwornik pradu statego
nazmienny) z mozliwos$cia pod-
taczenia sie do domowej sieci
WiFi, uzytkowanie ,Wirtualnej
elektrowni” bedzie bezkosztowe.
Podlaczajac sie do niej, miesz-

kancy uzyskaja dostep do pel-
nych danych swoich instalacji
- liczby wyprodukowanych kWh
oraz oszczednosci CO,. Dodatko-
we opcje raportowania danych
bedzie mozna dokupi¢ w wer-
sji komercyjnej.

Panele fotowoltaiczne zainsta-
lowane sg miedzy innymiw Urze-
dzie Dzielnicy, Wawerskim Cen-
trum Kultury, a takze w czesci
wawerskich szkot i przedszkoli.
Wawerski Zaktad Gospodarowa-
nia Nieruchomos$ciami planuje
do korica 2021 roku montaziuru-
chomienie dodatkowo instala-
cji fotowoltaicznych w 10 loka-
lizacjach, obejmujacych tacznie
21 lokali mieszkalnych.

(Wawer)
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Kreta droga do wyjscia z cienia

Ogloszony przez wladze plan stopniowego powrotu uczniéw do stacjonarnej nauki spotkat sie w srodowisku
szkolnym, o dziwo, z bardzo r6znym przyjeciem. Oczywiscie nie zabraklo gloséw radosci, zaréwno wsréd
nauczycieli, jak rodzicow. Co za ulga, nareszcie nie z domu! Nareszcie bezposrednio! Nareszcie normalnie!
Pojawilo sie jednak rowniez wiele obaw.

owszechny niepokdj
budzg potencjalne zle
skutki epidemiczne
ponownego wtlocze-
nia mtodych ludzi do szkolnych
budynkdw. Jest on o tyle uzasad-
niony, ze bilet do normalno$ci,
jakim w obecnych warunkach
jest szczepienie, pozostaje nie-
dostepny dla dzieci i mtodziezy,
aiostatni chetni dorosli zosta-
na zaszczepieni w Polsce nie
wczesniej niz podczas waka-
cji. Po co wiec narazad zdrowie
publiczne dla dostownie kilku
tygodni chodzenia do szkoty,
w czasie kiedy i tak gtéwnie wy-
stawiane sg stopnie, a potem
WSZYSCY ZWYyCzajowo zastyga-
ja, oczekujac juz tylko rozda-
nia $wiadectw?!
Rodzice dodatkowo obawiaja
sie przecigzenia dzieci liczny-
mi sprawdzianami wiedzy. To

Rodzice dodatkowo
obawiaja si¢ przecigzenia
dzieci licznymi
sprawdzianami wiedzy.
To rowniez uzasadniona
obawa, bo nauczycielskie
poczucie obowigzku
kaze w czerwcu rozliczy¢
uczniow z catorocznej
pracy. W kontekscie
wielu miesiecy zdalnej
edukacji perspektywa
klasowki bez podejrzen,
ze kto$ Sciaga spoza
ekranu, moze wydawac
sie szczegOlnie kuszaca
i... czynigca zado$¢

zasadom sprawiedliwosci.

réwniez uzasadniona obawa,
bo nauczycielskie poczucie obo-
wiazku kaze w czerwcu rozliczy¢
uczniéw z calorocznej pracy.
W kontekscie wielu miesiecy
zdalnej edukacji perspektywa
klaséwki bez podejrzen, ze ktos
Sciaga spoza ekranu, moze wy-
dawac sie szczegélnie kuszaca
i... czyniaca zado$¢ zasadom
sprawiedliwosci. A ze szkolne
zasady oceniania kazg informo-
wac o takich pracach z wyprze-
dzeniem, juz teraz mnoza sie
sygnaly o sprawdzianach i kart-
kéwkach wpisywanych ,,na zas”
do dziennikéw elektronicznych.
Raczej trudno to uznac za zache-
te do powrotu...

Dzieci i ryby tradycyjnie
w o$wiatowym grajdotku glosu
nie maja. Tymczasem niespo-
dziewanie pojawila sie w sie-
ci petycja do ministra Czarn-

ka, sygnowana przez uczni6ow,
apelujaca o dotrwanie na zdal-
nym nauczaniu do kornca roku
szkolnego. Podpisalo sie pod nig
okoto p6t miliona internautéw.
Z pewnoscia jest w tej liczbie
rzesza mlodych ludzi, ktérzy
maja rozmaite powody, by nie
wyrywac sie do szkolnych fawek.
Analizujac sytuacje i planujac
dzialania zwigzane z powrotem
do stacjonarnej nauki, nawet na
poziomie pojedynczej placéwki,
takze i te okolicznos¢ warto mieé
na uwadze.

Trzeba wracaé

Osobiscie jestem zwolennikiem
powrotu. Celem tego artykulu
nie jest jednak agitacja za takim
czy innym rozwiazaniem. Sadze
zreszta, ze wiekszos¢ czytelni-
kéw ma juz wyrobione wiasne
zdanie, a znakiem wspélcze-

snosci jest to, ze wszyscy maja
racje, oczywiscie kazdy swoja.
Zanim jednak Iacza internetowe
rozgrzeja sie do czerwonosci,
zanim zaczniemy wieszaé psy
na zwolennikach odmiennego
pogladu, uogélniac¢ wiasne zle,
fatalne, koszmarne, a sporadycz-
nie nawet dobre doswiadczenia
szkolne, warto przyjrzecé sie sy-
tuacji, ktora jest naprawde zto-
zona. W przypadku dyrektoréw
inauczycieli jest to szczegdlnie
wazne, bowiem od ich decyzji
i sposob6w postepowania zale-
ze¢ bedzie powodzenie i osta-
teczna ocena operacji ,,Powrdt”.
Oraz - z czego moze nie kazdy
zdaje sobie sprawe - takze ba-
za, z ktorej wystartuja w swoich
szkotach we wrzesniu.

Nie pisze w tym artykule
o uczniach najmtodszych klas.
Bylaby to musztarda po obiedzie,

fot. Adobe Stock
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bowiem znajda sie oni ponownie
w szkolach juz od 4. maja. Naj-
krécej przebywali na zdalnym
nauczaniu. A co najwazniejsze,
wiodaca role wich edukacji od-
grywa jeden nauczyciel, ktéry
spedza ze swoimi podopieczny-
mi po kilka godzin dziennie. Wy-
chowawczyni klasy w nauczaniu
poczatkowym posiada z reguly
ogromna wiedze o uczniach,
do$é czasu, by pochylic¢ sie nad
ich indywidualnymi problema-
mi i luksusowa mozliwos$¢ nie
ocenianiaich przez pryzmat cy-
ferek. Co wiecej, nauczycielki tej
specjalnosci zazwyczaj maja so-
lidne przygotowanie pedagogicz-
ne i ogarniaja znacznie wiecej,
niz tylko uczenie dzieci pisania,
czytaniairachowania. A ponie-
waz nauczanie maluchéw via
Teams czy Zoom jest zmudne
i szczegdblnie mato efektywne,
w wiekszosci chetnie wréca do
pracy stacjonarnej. O atmosfere
powrotu i jego przebieg w tej
grupie uczniéw nie trzeba sie
zatem specjalnie obawiac. Zjed-
nym zastrzezeniem, o ktérym
bedzie za chwile.

Inaczej wyglada sytuacja
w starszych rocznikach, gdzie
funkcjonowanie uczniéw
w szkole jest wypadkowa dzia-
tai wielu nauczycieli, a i bagaz
przyniesiony z czasu zdalnej na-
uki wyglada na duzo, duzo ciez-
szy. W tym kontekscie refleksja
wydaje sie bardzo potrzebna.

Zacznijmy

od trzech twierdzen
fundamentalnych

Po pierwsze, sytuacja uczniéw
po roku edukacji na odlegtosé,

a co za tym idzie ich indywidu-
alne potrzeby, sg bardzo rézne.
Na przyklad, z badan prof. Jacka
Pyzalskiego wynika, Ze okoto
jedna piata sposrdd nich lepiej
czula sie w zdalnym nauczaniu
niz uczac sie na terenie szkoty.
W odczuciu tej grupy powrot
bedzie zmiang na gorsze.

Po drugie, zadne rozwigzanie
nie zadowoli wszystkich. To ja-
sne dla kazdego, kto obserwuje
zycie spoteczne AD 2021 w jego
najrézniejszych przejawach. Do-
stownie kazdy poglad, w dowol-
nej kwestii, ma swoich zwolenni-
kéw i przeciwnikow, a bezkresna
przestrzen internetu pozwala
swobodnie wyrazac zdanie ijed-
nym, i drugim. No i oczywiscie
Scierad sie w danej kwestii. Do-
tyczy to réwniez kazdej placowki
oswiatowej, a opinie podzielone
sg takze wewnatrz poszczegdl-
nych grup: ucznidw, ich rodzi-
céw i nauczycieli.

Po trzecie wreszcie, rézne
sa mozliwosci poszczegdlnych
placéwek, ale réwniez stojace
przed nimi wyzwania. W innej
sytuacji jest mata wiejska pod-
stawéwka, w ktdrej wszyscy do-
skonale sie znaja, aw innej war-
szawskie liceum, majace blisko
tysiac uczniéw i stu nauczycieli,
czesto nieznajacych sie wzajem-
nie. Wieksze pole manewru ma
szkotla niepubliczna, zasilana
pieniedzmi z czesnego niz pla-
céwka publiczna, finansowana
z budzetu. Trudno zatem o uni-
wersalne recepty.

Powyzsze twierdzenia poka-
zuja wzglednosé zjawisk spo-
tecznych, ktéra w tym artyku-
le pozwole sobie podniesé do

Pogorszenie stanu
psychicznego mtodych,
szczegolnie nastolatkow,
przypadki depresji, apatii,
zamykania si¢ w sobie,
na co Zwracajg uwage
specjalisci, to realny
skutek nadzwyczajnego
czasu, jaki stat si¢
naszym doswiadczeniem
pokoleniowym. Zbiorowg
traumg. Pandemia

jako zjawisko nie tylko
zdrowotne, ale tez
spofeczne naprawde
przeorala nasza
swiadomos¢.

rangi zasady. Dotyczy ona takze
edukacji, w ktorej przypadku
bierze sie ze skali - nauczyciele
to rzesza kilkuset tysiecy lu-
dzi, wiec trudno oczekiwad, ze
wszyscy beda dziataé jednako-
wo roztropnie.

W tym miejscu zapowiedzia-
ne wcze$niej zastrzezenie. Jesli
napisatem, ze nie obawiam sie
o powrdt do szkoly najmtod-
szych uczniéw, to nie znaczy,
ze wzglednos¢ zjawisk spotecz-
nych przestanie obowigzywad
i wszyscy nauczyciele eduka-
cji wezesnoszkolnej doskonale
odnajda sie w obecnej sytuacji,
adzieciiich rodzice beda mieli
wytacznie powody do zadowo-
lenia. Problemy beda wszakze
incydentalne, a nie powszechne.

Mimo wspomnianej wzgled-
nosci mozna pokusic sie o pew-
ne rekomendacje, zastrzegajac,
Ze nie sg one prawda objawio-
nag, ale jedynie efektem odro-
bine uogdlnionej refleks;ji. Dla
jasnosci wywodu ujete sa po-
nizej w rozwinieciu kilku krét-
kich haset.

To trauma

na skale pokolenia!

To oczywiste, ze po okresie ogra-
niczen chcemy powrécic do nor-
malnosci. Normalne jest dla nas
to, co dobrze znamy, mamy wiec
nadzieje, ze bedzie tak, jak byto.
Tylko nieliczni potrafig w obli-
czu zmeczenia i znuzenia snué
wizje zmiany. Tylko niektérzy
sg gotowi p6js¢ za ich glosem.
Ale za oczywistym marzeniem
kryje sie ztudne przekonanie, ze
powrét do przeszlosci jest mozli-
wy. Tymczasem trzeba sobie po-
wiedzie¢ wprost: doswiadczenie
pandemii zmienito wszystkich.
Zaburzylo poczucie bezpieczen-
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stwa. Podwazylo zaufanie spo-
teczne - wczesniej i tak bardzo
watte. Niektérym dostarczylo
szczegolnie bolesnych doswiad-
czenl - $mierci bliskich (sto ty-
siecy zgonow wiecej niz rednia
wieloletnia, to sto tysiecy wiecej
rodzinnych tragedii), utraty zré-
det utrzymania. W przypadku
mtodych ludzi - ostabilo wiezi
réwiesnicze, pozbawilo tego,
co wydawalo sie naturalneina-
lezne. Na przyklad, mozna ba-
gatelizowad fakt, ze w szkotach
maturalnych nie odbyty sie stud-
nidéwki, ale dla wielu uczniéw
byt to autentyczny zawéd, a co
gorsza, rzecz nie do odrobienia.
Takie pozornie niewielkie nie-
szczescia sumuja sie w ogromne
poczucie krzywdy.

Pogorszenie stanu psychicz-
nego miodych, szczegélnie na-
stolatkéw, przypadki depresji,
apatii, zamykania sie w sobie, na
co zwracajg uwage specjalisci,
to realny skutek nadzwyczajne-
go czasu, jaki stal sie naszym
doswiadczeniem pokolenio-
wym. Zbiorowg trauma. Pan-
demia jako zjawisko nie tylko
zdrowotne, ale tez spoteczne
naprawde przeorala nasza $wia-
domos¢. Normalnosé, do ktérej
chcemy powrdcié¢ bedzie wiec
pod wieloma wzgledami inna.
Takze w szkotach bedziemy ja
budowad od nowa. Nawet jesli
wykorzystamy sporo starych
klockéw, niezbedne bedg pomy-
sty, wsparte wieksza niz kiedys
uwaznoscia, ale takze pewna
pokora wobec losu.

Nie tyle wracamy po roku
zdalnej nauki, by kontynuowaé
jawlawkach, ile przynosimy ba-
gaz nowych doswiadczen, ktére
przyjdzie nam wspélnie przepra-
cowac. To prawdziwe wyzwanie.
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Relacje, ale nie tylko!
Minister Czarnek, ktéry wcze-
$niej zapowiadal intensywne
nadrabianie w szkotach zale-
glosci w realizacji programu,
dokonat istotnej korekty kursu.
»Zachecamy dyrektoréw i na-
uczycieli, aby ten ostatni mie-
siac w tym roku szkolnym byt
czasem odbudowy relacji z ré-
wiesnikami, odbudowy poczucia
wspolnoty”. Tylko przyklasnaé,
tym bardziej, Ze to postulat dosé
powszechny, a w kontekscie mi-
nionego roku - oczywisty. Wpro-
wadzenie go w Zycie w szkole
nie jest wszakze takie proste, jak
mogtoby sie wydawacd, szczegdl-
nie, jesli postawi¢ sobie ambitny
cel odbudowy relacji uczniéw
z nauczycielami. Po prostu te
relacje juz przed pandemig byly
bardzo... rézne.

Zwracam uwage, ze takze
w tym przypadku dziata zasa-
da wzglednosci zjawisk spotecz-
nych. Nie wszyscy mtodzi ludzie
maja problemy psychiczne. Ale
tych z problemami jest duzo,
amozliwosci pomocy ograniczo-
ne. Dlatego jestem jak najbar-
dziej na ,tak” w stosunku do tego
apelu. Zwracam tylko uwage,
ze budowanie dobrych relacji
to wielka sztuka - nie wszyscy
nauczyciele to potrafia, boinie
bylo wczesniej takiego zapo-
trzebowania (znaczy bylo, ale
jedynie w agendzie pieknodu-
chéw od edukacji). Trudno nagle
przeksztalcic zaktad ksztalcenia
w miejsce radosnej kooperacji.
Nie méwie, Ze to niemozliwe, ale
kwestig jest nie tylko postawa
ludzi, ale réwniez zwykla logi-
styka - kiedy te relacje budowaé?
Podczas przerw miedzy lekcja-
mi? Podczas kolejnych pieciu,
szesciu lekcji ze zmieniajacymi
sie nauczycielami? Nawet jesli
kazdy z nich bardzo sie posta-
ra, to jako$ ciezko mi wyobra-
zi¢ sobie kilka godzin dziennie
rozm&w o zyciu, snucia refleksji
itp. Co innego wycieczka, wspol-
na zabawa w terenie, radosna
tworczos¢ przy porzadkowaniu
stojacej przez pot roku odtogiem
salilekcyjnej. Jak najbardziej. Ile
jednak wycieczek mozna zrobic¢
w ciagu czterech tygodni? Ile
bawié sie i ,,spedzac czas ze so-
ba”? A tu jeszcze wzywa poczucie
obowiazku, by wystawid stopnie
na $wiadectwo. Dlatego propo-
nuje zawarcie kompromisu po-
miedzy sercem a rozumem.

Wycieczka - koniecznie! Za-
bawa w okolicy szkoly - obowiaz-
kowo! Kilka godzin z wychowaw-
ca, spedzonych na rozmowach
-jasne! Ale réwniez miejsce na
taka zwyklq nauke.
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Mozemy snu¢ piekne wizje,
ale pdki co nauczyciel matema-
tyki pozostaje nauczycielem ma-
tematyki, biolog biologiem i tak
dalej, a szkotg miejscem zdoby-
wania wiedzy. Warto skorzystac
z okazji oraz przyzwolenia do-
biegajacego z ministerialnych
ust, by poszukaé przyjemnosci
w powolnej nauce, bez presji.
Nie da sie jednak tego osiagna¢
bez blyskawicznej terapii odwy-
kowej od narkotyku, jakim dla
uczniéw, nauczycieliirodzicow
sg oceny szkolne.

Mamy doskonalq okazje, by
uswiadomic¢ sobie, jak malo
znacza oceny, jesli nie przy-
dajemy im wartosci, traktujac
jako gléwne zrédio motywacji
do nauki. Naprawde istotne sg
tylko dla 6smoklasistéw, bo waza
przy rekrutacji do szkét ponad-
podstawowych. We wszystkich
innych przypadkach nie maja
realnego znaczenia - chyba ze
sami je nadajemy. Skorzystajmy
zatem z okazji, ustalmy oceny
koricowe na podstawie mozliwie
prostych kryteriéw, jednako-
wych dla wszystkich w szkole.
Naprawde, powrét do kieratu
klaséwkowo-kartkéwkowego
jest w tym momencie bez sen-
su. Oczywiscie statut placéwki
narzuca zasady oceniania, na
ktérych strazy stoi $wiety Librus,
ale co ludzie stworzyli, ludzie
moga uniewaznié, albo przynaj-
mniej zawiesiC. Jesli uszanujemy
prawa tych, ktérzy z wtasnej,
nieprzymuszonej woli i dowol-
nych pobudek zapragna ubiegaé
sie o lepszy stopien, niz oferuje
nauczyciel, reszta z pewnoscig
nie bedzie protestowad.

Niestety, jes$li chodzi
o uczniéw klasy 6smej, to oceny

Pogorszenie stanu
psychicznego

mlodych, szczegodlnie
nastolatkow,

przypadki depres;ji,
apatii, zamykania si¢
w sobie, na co zwracaja
uwage specjalisci,

to realny skutek
nadzwyczajnego czasu,
jaki stat sie naszym
doswiadczeniem
pokoleniowym.
Zbiorowg trauma.
Pandemia jako zjawisko
nie tylko zdrowotne,
ale tez spoteczne
naprawde przeorata
naszg Swiadomosc.

muszg by¢ wystawione z peing
powaga, Zyczliwie, ale w zgodzie
z obowiazujacymi w szkole za-
sadami. Nie dlatego, ze tak jest
na pewno dobrze. Dlatego, zZe
tego wymaga uczciwos¢ wobec
wszystkich innych 6smoklasi-
stow w perspektywie rekrutacji
do nowych szkét.

Ztym jednym wyjatkiem daj-
my sobie przynajmniej chwi-
lowy spokédj z misterium oce-
niania, ale w zamian zapro$my
uczniéw do wspélnego zrobienia
diagnozy, co zostalo im w glo-
wach po zdalnym nauczaniu. Nie
po to, by wystawié stopnie, ale
dowiedzied sie, zjakiego punktu
wyj$cia wyruszymy wspoélnie
po wakacjach. Bo przeciez wy-
ruszymy.

Powrét ma sens!
Mozna prébowad zrozumiec ar-
gumenty tych, ktérzy nawotuja
do dokoriczenia roku szkolnego
w trybie zdalnym, ale naprawde
trudno sie z nimi zgodzié. Te
kilka tygodni moze okazad sie
bezcenne dla budowania no-
wej normalnosci, w ktérej jest
- tak jak kiedys - czas na na-
uke, nawet mozolna, ale w kt6-
rej musi znalezé miejsce réw-
niez do$wiadczenie pandemii
- $wiadomosé, ze szkota to nie
tylko zaktad napelniania gtéw
olejem. Ciezko bedzie wrdcicé
teraz, z perspektywa tylko kilku
tygodni, ale jeszcze ciezej byto-
by trwaé na zdalnym naucza-
niu do korica czerwca, a potem
szykowaé wrzesniowy powrét
kompletnie bez $wiadomosci,
co mysla i czujg w nowej sytuacji
uczniowie i nauczyciele.
Nalezy liczy¢ sie z tym, Ze nie
wszyscy mlodzi ludzie wréca
w maju do szkoly. Niekoniecz-
nie z wlasnej woli, ale takze za
sprawa decyzji rodzicéw. Dobrze
jest mieé pomyst, jak zamknaé
rok szkolny bez konfliktéw w tej
sprawie. Obawa jest naprawde
uzasadniona okolicznosciami,
aewentualne starcie tylko utrud-
ni porozumienie we wrzesniu,
kiedy juz - swiecie w to wierze
- niebezpieczenistwo zwigzane
z COVID znaczaco zmaleje.
Warto poswieci¢ czas kon-
ca maja i czerwca, by zebrad

jak najwiecej informacji, kt6-
re pomoga przygotowac sie do
kolejnego roku szkolnego. Do-
wiedzied sie w tym kontekscie,
co mysla, czujg, o czym marza
uczniowie. I nauczyciele takze.

Uwaga na najslabszych!
Czas po powrocie do szkoly be-
dzie bardzo intensywny, nie-
zaleznie od tego, czy skoncen-
trujemy sie na nauce, czy na
budowaniu relacji, czy zdotamy
zachowad rozsadna réwnowa-
ge. Tym bardziej warto mieé
Swiadomosé, ze sa sprawy waz-
ne i wazniejsze. Do tych ostat-
nich nalezy kondycja ucznidéw,
ktérzy z réznych wzgledow
szczegoblnie zle funkcjonowali
podczas zdalnego nauczania.
Byli obecni na zajeciach tylko
duchem lub w ogéle znikneli.
W internetowej debacie zda-
rzaja sie glosy, ze sa wsréd nich
takze obiboki, ktére skwapliwie
skorzystaly z okazji, by sie nie
uczy¢. Zgodnie z zasada wzgled-
nosci zjawisk spotecznych - sa
na pewno. Ale czy jest sens ich
tropié? Czy nie jest bezpieczniej
zalozyé, ze kazdy uczen, ktory
w ostatnim roku znalazt sie na
aucie, moze potrzebowac po-
mocy?!

Stowo ,,najstabsi” nie musi
oznaczaé uczniéw ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi,
malo uzdolnionych czy nawet
tylko najmniej pracowitych.
Dzisiaj ,najstabszy” moze by¢
ten, ktéry po roku izolacji od
réwiesnikéw boi sie powrotu,
na przyktad dlatego, ze przy-
tyl. Takich ucznidw trzeba roz-
poznaé wspo6lnym wysitkiem
nauczycieli i otoczyé w szkole
szczegblng uwaga. Wiekszosé
po prostu potrzebuje czasu
i zwyktej zyczliwosci, by dojs¢
do siebie.

»Miej serce i patrzaj
w serce”!
Koniczac ten artykut pozwole
sobie zadedykowad Czytelni-
kowi powyzsze stowa Adama
Mickiewicza. Na uzytek projektu
»Powrdt do szkoly” proponuje
jednak rozwina¢ zawarta w nich
my$l w duchu juz nie roman-
tycznym:

Miej serce i patrzaj w serce,
ale kieruj sie w drodze rozu-
mem! I

Jarostaw Pytlak

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 24 STO na Bemowie w Warszawie oraz
pomystodawca i wydawca kwartalnika pedagogiczno-spotecznego ,Wokot Szkoty”.
Dziatalnoscia pedagogiczna zajmuje sie przez cate swoje doroste zycie. Blog autora:

www.wokolszkoly.edu.pl

fot. Adobe Stock



fot. Materiaty prasowe

czerwiec 2021

B WYCHOWANIE

Przykro by¢ malym

d zarania wzrasta-
my w poczuciu, ze
wieksze - wazniej-
sze od malego.
- Jestem duzy - cieszy sie
dziecko postawione na stole.
- Jestem wyzszy od ciebie
- stwierdza z uczuciem dumy,
mierzac sie z rowiesnikiem.
Przykro wspinaé sie na
palcach i nie méc dosiegnad,
ciezko drobnymi krokami na-
dazaé za dorostymi, z matej
reki wyslizgnie sie szklanka.
Niezrecznie, z mozolem pnie
sie na krzesto, do pojazdu, na
schody, nie moze ujaé klamki,
wyjrzeé przez okno, zdjaé lub
zawiesié, bo wysoko. W ttumie
zastaniaja, nie dostrzega, po-
traca. Niewygodnie, przykro
by¢ matym.
Szacunek i podziw budzi to,
co duze, wiecej zajmuje miejsca.
Maly - pospolity, nieciekawy.
Mali ludzie, mate potrzeby, ra-
dosci i smutki.
Imponuja: wielkie miasto,
wysokie gory, wynioste drzewo.
Méwimy:
»Wielki czyn, wielki czlo-
wiek”.
Dziecko male, lekkie, mniej
go jest. Musimy sie pochylié,
znizy¢ ku niemu.

*

Co gorsze, dziecko jest stabe.
Mozemy podniesé, podrzuci¢
do goéry, wbrew woli posadzié,
mozemy przemoca zatrzymac
w biegu, udaremnié wysiltek.
Ilekro¢ nie postucha, mam
w rezerwie site. Mowie: ,Nie
odchodz, nie rusz, odsun sie,
oddaj”. Ono wie, ze musi; ile razy

Jeden z budynkow filii Domu Sierot
~ROZyczka” w Wawrze

probuje bezskutecznie, zanim
zrozumie, podda sie, zrezygnuje.

Kto i kiedy, w jak wyjatko-
wych warunkach, osmieli sie
dorostego pchnaé, szarpnad,
uderzyé? A jak codzienny i nie-
winny klaps wymierzony dziec-
ku, mocne pociagniecie za reke,
bolesny uscisk pieszczoty.

Poczucie niemocy wychowuje
cze$¢ dla sily; kazdy, juz nie tylko
dorosly, ale starszy i silniej-
szy, moze brutalnie wyrazié
niezadowolenie, silg po-
prze¢ zadanie i wymoc
postuch: moze skrzyw-
dzi¢ bezkarnie.

Uczymy wlasnym
przykladem lekcewa-
zenia, co stabsze. Zta
szkota, ponura prze-
powiednia.

*

Zmienito sie oblicze swiata.
Juz nie sita miesni wykonywa
praceibroni przed wrogiem, nie
sila mie$ni wydziera ziemi, la-
som, morzu - panowanie, dosyt
i bezpieczenstwo. Ujarzmiony
niewolnik - maszyna. Mie$nie
stracily wylaczny przywilejiwa-
lor. Tym wiekszy szacunek dla
intelektu i wiedzy.

Podejrzany lamus, skromna
cela mysliciela - rozrosty sie
w hale i gmachy badacza. Na-
rastaja pietra bibliotek, uginaja
sie pétki pod ciezarem ksiag.
Zaludnily sie $wiatynie dumne-
go rozumu.

Czlowiek wiedzy tworzy
i rozkazuje. Hieroglify cyfr
i kresek raz w raz ciskaja thu-
mom nowe zdobycze, daja $wia-
dectwo ludzkiej potegi. Trzeba

Dom Sierot
orkiestra pod
batutg Janusza
Korczaka. 1923 r. p

Dom Sierot.
1940r. ¥

to wszystko ogarnaé pamiecia
irozumieniem.

Wydluzajg sie lata mozolnej
nauki, coraz wiecej szkot, eg-
zaminéw, drukowanego stowa.
A dziecko mate, stabe, ktére krot-
ko zylo - nie czytalo, nie umie...

*

Grozne zagadnienie, jak dzieli¢
zdobyte obszary, jakie komu
zadanie i zaptata, jak sie zago-
spodarowaé na opanowanym
globie. Ile i jak rozrzucié warsz-
taty, by nakarmic¢ gtodne pra-
cy rece i moézgi, jak utrzymacd
mrowie ludzkie w postuchu
i ladzie, jak sie zabezpieczyé
przed zlg wolg i szalenstwem
jednostki, jak godziny zycia

wypelnié dziataniem, spoczyn-
kiem i rozrywka, bronié przed
apatia, przesytem i nudg. Jak
wigzaé ludzi w karne skupie-
nia, ulatwiaé¢ porozumienie,
kiedy rozpraszac i dzieli¢. Tu
popedzad i zachecad, tam ha-
mowad, tu rozpalad, tam gasié.

Politycy i prawodawcy ostroz-
nie prébuja, a raz w raz sie myla.
I o dziecku radza i postanawiaja,
ale kt6z pytac sie bedzie naiwnie
o sadizgode, c6z ono mie¢ moze
do powiedzenia?

*

Obok rozumu i wiedzy w walce
o byt i wplywy pomaga spryt.
Zabiegliwy wyweszy trop i nad
warto$¢ otrzyma zaplate, whrew
rzetelnym obliczeniom, nagle
i fatwo zdobywa, ol$niewa i za-
zdro$é budzi. Przebiegle trzeba
znad czlowieka - juz nie oltarze,
ale chlewik zycia.

A dziecko drepce nieradnie
z ksigzka szkolna, pitka ilalka,
przeczuwa, ze bezjego udziatu,
ponad nim, dzieje sie wazneisil-
ne, co decyduje o doli i niedoli,
karze i nagradza, i tamie.

Kwiat jest zapowiedzia przy-
sztego owocu, piskle bedzie
kura, ktéra znosi jaja, ciele be-
dzie dawalo mleko. Tymczasem
staranie, wydatek i troska: czy
sie uchowa, czy nie zawiedzie?

Mtode budzi niepokéj, diu-
go czekad trzeba, moze bedzie
podpora starosci i z nawigzka
pokryije. Ale zna zycie posuchy,
przymrozki i grady, co warza
iniszcza plony.
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Szukamy zapowiedzi, pra-
gniemy przewidzied, zapewnié,
niespokojne oczekiwanie, co
bedzie, zwieksza lekcewazenie
tego, co jest.

Mata rynkowa warto$¢ mto-
dego. Tylko wobec Prawa i Boga
kwiat jabloni tyle wart, co jabtko,
zielona ruy, ile tan dojrzaly.

*

Lekcewazymy dziecko, bo nie
wie, nie domysla sie, nie prze-
czuwa.

Nie zna trudnosci i powiktan
doroslego zycia, nie wie, skad
plyna okresy naszych podnie-
cen, zniechecen i znuzen, co
ploszy spokéj i kwasi humory:
nie zna dojrzatych porazekiban-
kructw. Latwo uspié, zwiesé na-
iwne i ukry¢.

Sadzi, ze zycie proste i latwe.
Jesttatus, jest mama, ojciec zara-
bia, mama kupuje. Nie zna zdrad
obowiazkom ani sposobow walki
czlowieka o swoje i wiecej.

Samo wolne od trosk mate-
rialnych, od mocnych pokus
i wstrzas$nien - znéw nie wie
i sadzi¢ nie moze. My zgaduje-
my je w lot, jednym niedbatym
spojrzeniem na wskros przeni-
kamy, bez sledztw wykrywamy
nieudolne podstepy.

A moze tudzimy sie, sadzac,
ze dziecko to tylko i tyle, ile my
chcemy? Moze kryje sie przed
nami, moze cierpi skrycie? I

Janusz Korczak
Z ksiazki ,Prawo dziecka do szacunku”.
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B SPOLECZENSTWO

Rados¢ polskich
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Praktyki duchowe lub religijne, spotkania towarzyskie i opieka nad dzie¢mi daja seniorom w Polsce najwiecej
satysfakcji - wynika z badania przeprowadzonego przez Ewe Jarosz z Instytutu Filozofii i Socjologii PAN.
Zadowolenie z danej czynnosci ma zwiazek z poziomem wkladanego w nia wysitku.

opisanie i ocene
losowo wybranych
czynnosci (sposréd
1800 aktywnosci)
poproszono 200 os6b powyzej
65 roku zycia mieszkajacych
w Polsce. Badani mieli podaé
rodzaj wykonywanej czynnosci,
jej kontekst, oraz subiektywna
ocene - poziomu stresu, wysil-
ku, zadowolenia z czynnosci
iprzypisywanego jej znaczenia.
Okazuje sie, ze zadowolenie
z konkretnych codziennych ak-
tywnosci jest zwigzane z satysfak-
cjazzycia ogétem. Dr Ewa Jarosz
podkresla, ze wiekszos¢ weze-
$niejszych badan koncentrowata
sie na zyciu towarzyskim i aktyw-
nosci fizycznej starszych. Badanie
zudzialem Polakéw wskazuje, ze
nie mniej istotna dlazadowolenia
zzycia osob starszych jest religia,
mozliwo$¢ sprawowania opieki
nad dzieémi oraz troska o zwie-
rzeta - dotad niewystarczajaco
uwzglednione w literaturze.

Utrzyma¢ wlasciwy balans
Najwieksza rados¢ sprawiaja pol-
skim seniorom praktyki duchowe
lub religijne, spotkania towarzy-
skie i opieka nad dzieémi. Wy-
poczynek i aktywnos¢ fizyczna
sg okreslane jako umiarkowanie
przyjemne. Opieke nad dorosty-
mi, wizyty lekarskie i podstawo-

we czynnosci dnia codziennego,
takie jak prace domowe, podréze
izakupy, osoby 65+ oceniaja jako
najmniej przyjemne, a dodatkowo
wiaza sie tez one ze zwiekszo-
nym stresem.

Niezaleznie od rodzaju aktyw-
nosci senioréw bardziej ciesza
ich te z nich, ktére wymagaja
najwiekszego i najmniejszego
wysitku. Nie ma przy tym zna-
czenia, czy chodzi o wysilek fi-
zyczny czy intelektualny.

- Czynnosci stanowiace wy-
zwanie dla os6b starszych mo-
ga poprawic ich samopoczucie,
daé poczucie wiekszej kontroli
i wlasnej skutecznosci, a takze
poprawi¢ funkcje poznawcze.
Wsréd najbardziej wymagaja-
cych aktywnosci badani wskazy-
wali czynnosci takie, jak drobne
naprawy, ¢wiczenia fizyczne, ale
tez hobby. Odpoczynek od wysil-
ku tez jest potrzebny; czynnos$ci
wykonywane przy najmniejszym
wysitku sg réwniez przyjemne
- moéwi dr Jarosz.

Badaczka podkresla, ze jest
to drugie na $wiecie tego typu
badanie wskazujace, ze wieksze
zadowolenie w péznych etapach
zycia daje wlasciwe zbalanso-
wanie czynno$ci wymagajace
niskiego i duzego wysitku

Wedtug badania odpowiedni
poziom wysitku fizycznego lub po-

Wedtug badania
odpowiedni poziom
wysitku fizycznego

lub poznawczego
poprawia nastroj
niezaleznie od stanu
zdrowia. Wazne,

aby dobra¢ wysitek

do wlasnych preferencji
i mozliwosci. Moze

to oznacza¢ na przykiad
zZaangazowanie

W zZajecia wymagajace
intelektualnie, takie

jak krzyzowki,
majsterkowanie i inne.

zZnawczego poprawia nastroj nie-
zaleznie od stanu zdrowia. Wazne,
aby dobraé wysitek do wtasnych
preferencjiimozliwosci. Moze to
oznacza¢ na przyktad zaangazo-
wanie w zajecia wymagajace in-
telektualnie, takie jak krzyzowki,
majsterkowanie i inne.

Wazne sa priorytety

Jak sie okazalo, znaczenie ma
takze fakt, czy badani postrze-
gaja dang czynno$é jako istot-
na, czy tez nie. Istotno$¢ danej
czynnosci zalezy od tego, czy jest

ona wazna w kontekscie zycia
codziennego jednostki czy ce-
16w osobistych. Wczesniejsze
badania wskazujg, ze posiada-
nie wlasnych celéw, realizowa-
nych miedzy innymi poprzez
codzienne czynnosci, zwieksza
poczucie sensu w zyciu i wiaze
sie z nizszym odsetkiem obja-
wow depresji u 0s6b starszych.

- Warto w codziennych pla-
nach priorytetyzowac to, co
sprawia przyjemnos¢, jesli chce-
my poprawié swoje zadowolenie
z zycia ogdtem - radzi dr Jarosz.
Z jej badania wynika, Ze brak
jasnych priorytetéw - w tym
réwniez ocenianie wszystkich
czynnosci jako wazne - wigze sie
z nizszym zadowoleniem z zZycia
ogoétem. Satysfakcje z zycia pod-
nosi przypisywanie wyzszej war-
tosci czynnosciom przyjemnym.

Zadowolenie z codziennych
czynnosci jest nizsze, jesli towa-
rzyszy im stres. Mimo to podwyz-
szony poziom stresu nie wigzal sie
z nizsza satysfakcja z zycia ogé-
tem. Whadaniu dr Jarosz seniorzy
zgtaszali dos¢ niski poziom stresu
(Srednio 1.87 na skali pomiedzy
11 7). Wyzszy stresu powodowa-
1y u nich czynnosci zwiazane ze
zdrowiem. Ankietowani zglaszali
podwyzszony poziom stresu réw-
niez podczas ogladania raportéw
dotyczacych COVID-19, co z kolei

obnizato ich zadowolenie z ogla-
dania telewizji. Zkolei zmniejsze-
nie stresu psychicznego w grupie
wiekowej 65+ powodowaly ak-
tywnos¢ spoleczna i éwiczenia.

Aby podniesé swdj poziom
zadowolenia z zycie, seniorzy
powinni poznaé praktyczne
sposoby radzenia sobie z ne-
gatywnymi emocjami, stresem
czy poczuciem osamotnienia,
ktdre czesto towarzyszy oso-
bom starszym.

- Do$¢ proste strategie be-
hawioralne moga zwiekszy¢
zadowolenie z zycia 0s6b star-
szychito niezaleznie od ich sta-
nu zdrowia, wieku, czy sytuacji
zyciowej. Wszystkie modele sta-
tystyczne zastosowane w tym ba-
daniu uwzgledniaja zmienne ta-
kie jak wiek, pteé, stan zdrowia,
dochéd, czy fakt zamieszkania
w miescie czy na wsi. Oznacza
to, ze ich wplyw zostal uwzgled-
niony w analizach, a mimo to
efekt okreslonych czynnosci
pozostal statystycznie istotny
- podsumowuje dr Ewa Jarosz.

Badanie bylo realizowane
w ramach grantu Horizon 2020,
a jego wyniki zostaly opubli-
kowane w czasopismie Aging
& Mental Health. ll

Karolina Duszczyk
www.naukawpolsce.pap.pl

fot. Adobe Stock
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Caritas dla ofiar dramatu
w Ziemi Swietej

Pociski spadajace na domy, ludzie ginacy na ulicach - tak wyglada kolejna odstona izraelsko-palestynskiego konfliktu, ktora
swiat Sledzi w obawie przed eskalacja przemocy. Cierpia przede wszystkim niewinni cywile. Teraz najbardziej nas potrzebuja,
nie zostawiajmy ich - apeluje Caritas Polska, ktdra od lat niesie pomoc w tym rejonie $wiata.

uropejczykom, a takze

mieszkaricom innych

regionéw, gdzie panu-

je pokéj, o Ziemi Swie-
tej przypominaja najczescie;j te-
lewizyjne relacje podobne do
tych, ktére widzimy w ostatnich
dniach. Huk eksplozji miesza
sie w nich z krzykami i placzem
dzieci, po tonacych w kiebach
kurzu waskich ulicach prze-
mykajg zakrwawieni ludzie.
Konflikt trwajacy od ponad 70
lat i odradzajacy sie co pewien
czas z nowa sita, nie ma korca.
Pomocy potrzebuja wciaz no-
wi poszkodowani - wysiedle-
ni, pozbawieni swych doméw
w wyniku ostrzatéw, prébujacy
przetrwaé w prowizorycznych
schronieniach, uszkodzonych
budynkach. Bez szans na pra-
ce, staly pokdj, normalne zycie.

Najprostsze marzenia

24-letnia Sana Abu Lashyn ze
Strefy Gazy nie ma domu. Zy-
je wraz z rodzing w czyms$ na

Izrael bombarduje Strefe Gazy. 2021r.

ksztalt szatasu, skleconego na
skrawku panstwowej ziemi -
z blachy, brezentu i wszystkie-
go, co akurat bylo pod reka. Ich
codziennos$¢ to walka z weza-
mi, skorpionami oraz szczurami
ikotami wyjadajacymi jedzenie
z garnkéw. Jesli jest akurat cos
do zjedzenia na ciepto, bo do
rzadkosci nie naleza tez dni,
kiedy za positek musi wystar-
czy¢ kawalek chleba z solg. Ale
i tak najgorzej jest zima, kiedy
wszyscy marzna i choruja - ona,
maz, dzieci i jej teSciowie.

- Zyjemy tak od czterech lat.
Powiedzied, ze zycie jest trudne,
to jak nic nie powiedzie¢ - przy-
znaje Sana. Jej marzenia? Mie¢
kuchnieitazienke. I jeszcze pie-
niadze na pampersy i leki dla
synka chorego na serce.

- Chciatabym pracowad,
choc¢bym miala czyscié toale-
ty, byle tylko uczciwie zarobié
i méc nakarmic¢ moje dzieci -
zapewnia Sana. Na razie jednak
ona, jej schorowani tesciowie

i maz cierpiacy w wyniku ran
odniesionych podczas dziatai
wojennych w 2007 r., moga liczy¢
tylko na pomoc dobrych ludzi.

W biedzie i chorobie

- Znamy bardzo wiele takich
rodzin. Ich trudna sytuacja jest
wypadkows réznych czynnikéw,
takich jak kryzys mieszkaniowy
w Gazie, gestos¢ zaludnienia,
brak wolnych ziem pod zabudo-
we, wysokie bezrobocie (a wiec
brak srodkéw, by budowac lub
wynajmowaé mieszkania) - wy-
jasnia Sylwia Hazboun z Caritas
Polska, koordynatorka progra-
mu Rodzina Rodzinie. To w ra-
mach tego programu polska po-
moca zostato objetych 100 rodzin
w Strefie Gazy. Otrzymuja co-
miesieczne wsparcie finansowe,
pozwalajace na zakup zywnosci,
opalu, lekéw i pokrycie najpil-
niejszych wydatkéw, np. oplatza
prad czy kosztéw leczenia. Pro-
gram, adresowany poczatkowo
do ofiar wojny domowej w Syrii,
zostal rozszerzony m.in. na Stre-
fe Gazy i jest tu realizowany od
ubiegltego roku. To nie jedyna
forma wsparcia kierowanego
do mieszkaicéw Ziemi Swietej
przez Caritas Polska.

- Z mysla o Palestyriczykach
potrzebujacych pomocy medycz-
nej wspotfinansowalismy kliniki
mobilne prowadzone przez Cari-
tas Jerozolima. W ubieglym roku,
przy wsparciu polskiego MSZ-u,
pomoglismy w zakupie respira-
toréw dla szpitala w Betlejem.
W Tel Awiwie finansujemy ztobki
dla dzieci migrantéw i 0séb sta-
rajacych sie o azyl w Izraelu, ana
Zachodnim Brzegu stypendia dla
studentdéw, ktérzy nie mogliby
sobie pozwolié na podjecie na-
uki na wyzszych uczelniach, bo
studia sg platne, aich rodzin nie
sta¢ na optacenie czesnego - wy-
licza Sylwia Hazboun.

Dostrzec potrzeby

- Nie opowiadamy sie po zadnej
ze stron konfliktu. Nie maja dla
nas znaczenia podzialy politycz-
neiwyznaniowe; w kazdym cier-
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Iranie, Meksyku, Japonii, Chinach.

piacym dostrzegamy blizniego
i staramy sie mu poméc - pod-
kresla ks. Marcin IZycki, dyrek-
tor Caritas Polska. - W trosce
olos mieszkaricéw Ziemi Swietej
solidaryzujemy sie z apelem pa-
triarchy Jerozolimy Pierbattisty
Pizzaballi o zaprzestanie walk
zbrojnych oraz szukanie poko-
jowych rozwiazan. Jednoczesnie
widzimy potrzebe wzmozenia
dzialan pomocowych w tym
rejonie $wiata. Dlatego apelu-
jemy do polskich darczyncéw,
ktérzy w sytuacjach kryzyso-
wych wielokrotnie udowadniali
swoja wrazliwo$é: wesprzyjmy
wspOlnie cierpiacych w Ziemi
Swietej. Srodki przekazane w ra-

Galeria plakatu Maciejczyk.Art

g

Marek Maciejczyk - grafik, ilustrator, plakacista. Laureat miedzynarodowych
konkurséw graficznych. Jego prace byty prezentowane m.in. na wystawach
w Polsce, Szwajcarii, Rosji, Ukrainie, Stanach Zjednoczonych, Urugwaju,

https://maciejczyk.art, https://facebook.com/maciejczyk.art
https://instagram.com/maciejczykart

mach ogloszonego alertu zosta-
na przeznaczone na realizacje
projektéw, ktére juz tam pro-
wadzimy. Sytuacja jest bardzo
dynamiczna, wciaz pojawiaja
sie nowe potrzeby, bedziemy
reagowa¢d na biezaco - dodaje
dyrektor Caritas Polska.

Jak pomoc?

® Dokonujac wplaty na stronie:
caritas.pl

® Wptacajgc dowolng kwote na
konto: 77 1160 2202 0000 0000
3436 4384 (tytut wptaty: POKOJ)
® Wysytajac SMS o tresci POKOJ
pod numer 72052 (koszt 2,46 z1) I

www.caritas.pl
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Grac 1 wierzyc¢ jak Marek Citko

) Dokoriczenie ze str. 1

Panie Marku, bardzo czesto zna-
ni polscy sportowcy pochodza
zrodzin o wielkich sportowych
tradycjach. Tak bylo ze $p. Ka-
mila Skolimowska, zlota me-
dalistka Igrzysk Olimpijskich
w Syndey. Podobnie jest z na-
sza utalentowana tenisistka Iga
Swiatek - zwyciezczynia Roland
Garros, czy teZ naszym znako-
mitym Robertem Lewandow-
skim. Czy Pan réwniez pochodzi
z usportowionej rodziny?
Janie pochodze z usportowionej
rodziny. Nikt w niej zawodowo
nie uprawiat sportu. Rodzice nie
interesowali sie sportem. Ich co-
dzienno$cia byta praca zapew-
niajaca byt pokaznej gromadce
dzieci. Bylto nas piecioro rodzen-
stwa; siostra i czterech braci. To
wlasnie z braémi, ktérzy wpoili
mi zamilowanie do pitki oraz
z kolegami, na naszym ,uspor-
towionym” bialostockim osiedlu
gratem w pitke od dziecka. Stata
sie ona moja pasja od najmiod-
szych lat. Najpierw graliSmy na
podworku, a potem byto boisko.
Pamietam, jak po niedzielnym
Teleranku przez kilka godzin
kopalismy pitke. Byly jeszcze
mecze w szkole oraz pitkarskie
szkolne turnieje. Niekt6rzy na-
wet zartowali, Ze z pitka sie uro-
dzilem. Gratem w pitke w kazdej
wolnej chwili, nawet jezeli nie
miatem z kim grad.

Jakrozpoczelasie Pana przygoda
z futbolem? Kto najbardziej do-
pingowal i motywowat Pana do
zawodowego uprawiania pilki?
Czy pilkarzgrajacy w swojej karie-
rze w kilku najbardziej znanych
klubach Polskiz WidzewemiLe-
gianaczele, grajacy w zespotach
zagranicznych i Lidze Mistrzow
oraz Reprezentacji Polski, miat
swoich pilkarskich idoli?

Kiedy zaczalem wyczynowo grac
w pitke, to moim pitkarskim ido-
lem byl Diego Maradona. Podzi-
wiatem jego technike i drybling
isam chcialem graé tak jak on.
Ogladalem réwniez Mistrzostwa
Swiata w Hiszpanii, Meksyku
iwe Wloszech. Widziatem wielu
dobrych pitkarzy. Podpatrywa-
tem ich gre i staratem sie ich
nasladowaé. Takim europej-
skim pitkarzem, ktérego lubi-
tem ogladaé byt Duniczyk Brian
Laudrup. Gléwnie jednak sam
ciezko trenowalem. Czesto odbi-

Najpierw grali$my
na podworku,

a potem bylo
boisko. Pami¢tam,
jak po niedzielnym
Teleranku przez kilka
godzin kopalismy
pitke. Byly jeszcze
mecze w szkole oraz
pitkarskie szkolne
turnieje. Niektorzy
nawet zartowali,

ze z pitkq si¢
urodzitem. Gralem
w pitke w kazdej
wolnej chwili, nawet
jezeli nie mialem

z kim grac.

jatem pilke od $ciany i staralem
sie ja dobrze przejmowac. Tak
doskonalitem uzyteczna techni-
ke pitkarska, ktora potem wyko-
rzystywalem na boisku.

Panie Marku, jako ksiadz fascy-
nowalem sie Pana gra. Bylem
dumny, Ze w Jagiellonii Bialy-
stok gra bardzo utalentowany
ofensywny pomocnik ze zna-
komita technika, doskonalym
przegladem pola, a przy tym
bardzo szybki. Fachowcy wroé-
zyli Panu wielka kariere. Jak

wygladaly Pana pierwsze kroki
w bialostockich druzynach -
Widkniarzu i Jagiellonii?

We Widkniarzu Biatystok gratlem
tylko rok, gdyz ten klub byl naj-
blizej mego miejsca zamieszka-
nia. Nie mial onjednak haliidla-
tego nie mozna bylo trenowad
zima. Ja natomiast nie potrafi-
tem przez trzy miesiace wytrzy-
ma¢ bez pitki. Wtedy mdj kole-
ga namowil mnie do Jagiellonii
Bialystok, gdzie byta halaitam,
w okresie zimowym, mogltem
trenowad site. Itak troche przez
przypadek zaczela sie moja przy-
goda z Jagiellonia. Chcialbym
podkreslié, ze najwiekszy wplyw
na moje pitkarskie wyszkolenie
mial Ryszard Karalus - trener
i wychowawca mtodych pitka-
1zy, a potem przez pewien czas
trener senioréw Jagiellonii.
Ciagle powtarzal nam, Ze naj-
wazniejsza jest technika, i ze
na boisku sa wazne trzy rzeczy;,
trzeba szybko mysleé, szybko
biegad i szybko operowacd pitka.
Do tego nas mobilizowal i wy-
magal, abySmy ciagle ¢wiczyli te
niezbedne pitkarskie elementy.
To on w najwyzszym stopniu
przyczynit sie do uksztattowania
moich pitkarskich umiejetnosci
i to dzieki niemu zawdzieczam
swoja pitkarska klase. Uczyl
nas nalezytego przyjecia i od-
powiedniego uderzenia pitki
oraz dokladnych przerzutéw.

i il

|

Marek Citko na zgrupowaniu Reprezentacji Polski

Oprécz treningéw u trenera Ka-
ralusa, sam poswiecatem duzo
czasu na ¢wiczenia z pitka. Moja
determinacja i mito$¢ do pitki,
bardzo dobry trener plus moja
odwaga, a nawet bezczelno$é na
boisku sprawily, ze dosy¢ szybko
osiagnalem wysoki, pitkarski
poziom i dzieki temu trafilem
do reprezentacji.

Wielu kibicéw ma jeszcze w pa-
mieci bramke, jaka niemal z po-
lowy boiska - grajac w Widze-
wie strzelil Pan znakomitemu
bramkarzowi Atlético Madryt
- Molinie. Ten klub byl wtedy
Mistrzem Hiszpanii. Techniczny,
precyzyjny strzal, ktérym prze-
lobowal Pan bramkarza, wprawit
w euforie caly stadion i cala
Polske. Byla to jedna z najlad-
niejszych bramek jaka strzelono
w pamietnych rozgrywkach Ligii
Mistrzow. Czy pamieta Pan te
chwile? Co Pan czul po zdobyciu
tak nieprawdopodobnego gola?
Na pewno czulem sie wspaniale.
Podobnie jak kibice na stadio-
nie, przezywatem wielka radosc.
Wiedziatem, Ze ten bramkarz
lubi wychodzié daleko od bram-
ki. Kilka rzeczy zadecydowalo
o tym, ze zdecydowalem sie na
taki niekonwencjonalny strzal,
ktéry zakoriczyt sie efektowna
bramka. O powodzeniu mojej
decyzji przelobowania bramka-
rza zadecydowala gléwnie moja

odwaga na boisku. Zawsze lubi-
tem ryzykowad, gra¢ odwaznie
inieszablonowo. Zadecydowaty
réwniez lata treningu, ktéry mi
pozwolil wypracowac technike,
umozliwiajaca oddanie precy-
zyjnego strzatu z tak duzej od-
legtosci.

Po sukcesach w Lidze Mistrzéw
ipierwszych wystepach wrepre-
zentacji zapanowala ,,Citkoma-
nia”. Mlodzi chlopcy chcieli tak
strzelaé i dryblowac jak Marek
Citko. Mial Pan wtedy réwniez
wiele fanek i wielbicielek swego
talentu. Zdobyta w eliminacjach
do Mundialu (1998) bramka na
historycznym Stadionie Wembley
sprawila, ze w 1996 roku zostal
Pan najlepszym sportowcem Pol-
ski, wyprzedzajac w tej klasyfika-
cji wielu mistrzow olimpijskich.
Stalsie Pan pitkarskim odkryciem
roku. Wielu méwilo wtedy, ze
Marek Citko zrobi wielka ka-
riere w dobrym zagranicznym
klubie. Dla fachowcéw i kibicow
byl Pan pitkarzem z ogromnym
potencjalem. Jak sobie Pan radzit
z wielka popularnoscia? Jaki to
mialto wplyw na Pana piltkarska
forme? Czy nie przeszkadzala
onaw Pana pitkarskim rozwoju?
W tym czasie najbardziej cieszyla
mnie pitka, w ktéra chciatem
jak najlepiej graé. Skupiatem
sie gtéwnie na graniu, tym bar-
dziej, ze zaczalem wystepowad

fot. Archiwum
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w Reprezentacji Polski. Bytem
$wiadomy tego, ze szczegol-
nie po golu na Wembley
oraz wygraniu plebiscytu
na najlepszego sportowca
Polski, statem sie bardzo
popularnym pitkarzem.
Staralem sie jednak, aby to

do mnie zbytnio nie docho-
dzito. Chodzitem po ziemi
inie chciatem spoczywac na
laurach. Najwazniejsza dla mnie
byla piltka i treningi. Owszem,
cieszylem sie z tego, ze kibice
chca mie¢ méj autografizdjecie.
Uwazam jednak, Ze to nie prze-
szkadzalo wcale w uprawianiu
futbolu. Nie odczuwalem zadnej
paralizujacej presji. Bylem za-
dowolony i dumny, ze tak wielu
chiopcéw chce graé tak jak ja.

W Kkarierze piltkarskiej Marka
Citki bylo kilku treneréw. Oni
szlifowali Pana talent. Stal si¢
Pan pilkarskim diamentem.
Ktorym trenerom i szkoleniow-
com pracujacym w klubach
i reprezentacji najwiecej Pan
zawdziecza? Jakie cechy rzemio-
sta pitkarskiego oraz charakteru
zaszczepili oni w Panu?

Trenerem, ktéry mnie pitkarsko
oszlifowal byl najpierw Ryszard
Karalus. W pilce seniorskiej,
trenerem, z ktérym przezytem
wiele sukceséw, i przy ktérym
mogtem dalej doskonali¢ swoj
pitkarski warsztat byt Wiady-
staw Smuda. Natomiast uwazam,
Ze trenerzy prowadzacy repre-
zentacje nie maja juz wielkiego
wplywu na podnoszenie pozio-
mu pitkarskiego konkretnego
zawodnika, bo na to maja zbyt
malo czasu. Moja gra w repre-
zentacji przypadla na kadencje
Antoniego Piechniczka. Nasze
spotkania i treningi byly zbyt
krétkie, i byto ich zbyt mato.
Trzeba bylo ustalaé zalozenia
gry na konkretny mecz.

Mecz Ligii Mistrzéw

Pozniej jednak trzeba
byto si¢ pogodzic, ze
juz nie zrobig takiej
kariery, o ktorej
marzytem. Kontuzja
uniemozliwila mi
realizacj¢ moich
planow. Wtedy
zmienily si¢ juz moje
priorytety. Zalozylem
rodzing. Byla zona

i dzieci. [ w tych
kategoriach zaczatem
patrzeC na zycie.

Gdyby nie cigzka kontuzja $cie-
gna Achillesa, przerywajaca
Pana kariere az na 16 miesiecy,
bylby Pan z pewnoscia jednym
z najlepszych pitkarzy w Eu-
ropie, a nawet na swiecie. Czy
wtedy przeczuwal Pan, ze od-
niesiona kontuzja tak bardzo
przyczynisie do przedwczesnego
zakonczenia tak dobrze zapo-
wiadajacej sie kariery?

Wtedy tak nie mys$lalem. Bylem
mtody. Cieszylem sie pitka i zy-
ciem. Myslaltem, a nawet bylem
przekonany, ze po tej kontuzji
szybko sie wylecze i powrédce na
boisko. Przerwa w treningach

Sparingowy mecz Reprezentacji Polski z Motdawia

Jeden z meczow Reprezentacji Polski

byla jednak bardzo dluga i juz
nie wrécitem do takiej formy
jak wezesniej. To prawda, troche
sie zalamatem. Pomogta mi wte-
dy moja wiara. Méwitem sobie:
»T0 jest wola nieba i z nig sie
zawsze zgadzad trzeba”. Wtedy
tez pomyslatem, ze moze Pan
Bdg ma wobec mnie inny plan.
Moja ulubiong ksiega jest Ksiega
Hioba. Staralem sie sobie wytlu-
maczy¢ te sytuacje. Uwazatem,
ze sport jest tylko sportem, ze
pitkarzem sie bywa przez kilka
lat, a czlowiekiem jest sie przez
cale zycie. I tak do tego podcho-
dzitem. Nie ptakatem nad soba
z tego powodu.

Przed kontuzja méwilo sie, ze
Marek Citko przygotowany jest
do gry wwielkich europejskich
klubach takich nawet jak: Li-
verpool, Arsenal czy tez wlo-
ski Inter. Angielski Blackburn
Rovers zlozyl nawet konkretna
finansowa oferte. Co czuje pil-
karz swiadomy tego, Ze ciezka

kontuzja przekresla nagle ka-
riere, plany i marzenia?

To sie nie stato z dnia na dzien.
Rehabilitowalem sie i wierzy-
tem, ze wréce do formy i na bo-
isko. Jednak z kazdym miesia-
cem to sie nie udawato. Staratem
sie trenowad, aby odpowiedni
poziom pitkarski zachowaéd
w ekstraklasie i moze jeszcze
wrocié do reprezentacji. W tych
kategoriach patrzytem na moja
sytuacje. P6zniej jednak trzeba
bylo sie pogodzié, ze juz nie zro-
bie takiej kariery, o ktérej marzy-
tem. Kontuzja uniemozliwita mi
realizacje moich planéw. Wtedy
zmienily sie juz moje priorytety
Zatozylem rodzine. Byla Zona
i dzieci. I w tych kategoriach
zaczalem patrzeé na zycie.

Przezywamy Swiatowy Rok Ro-
dziny. Jaka role w Zyciu Pana
ona odgrywa? Ile Pan ma dzieci
i czy wsréd nich jest chlopak,
ktory bedzie kontynuowat Pana
pitkarskie tradycje?
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Rodzine oceniam jako najwiek-
szy skarb i najlepsze srodowisko
wychowawcze dla swoich dzieci.
Rodzina pozwolita mi sie w zyciu
zdyscyplinowaé. Mam troje dzie-
ci - dwie dziewczynki i chtopca.
By¢ ojcem tréjki kochanych dzie-
cito wielkie wyzwanie. M6j syn
nie bedzie juz pitkarzem. Urodzit
sie zbardzo powazna wadg serca
imiatjuztrzy operacje na otwar-
tym sercu. Ma teraz tylko p6t
serduszka. Ale ja tez nie chcia-
tem i nie marzytem o tym, aby
méj syn byt pitkarzem. Ciezko
jest synowi - mamy wiele takich
przypadkéw - udzwignaé presje,
kiedy wczesniej jego ojciec grat
na dobrym, profesjonalnym po-
ziomie. Moje corki maja stycz-
nos¢ ze sportem. Troche graja
W tenisa i taficza,.

Wielu, w tym takze i ja - zago-
rzaly kibic pitkarski, byly dusz-
pasterz sportowcow i artystow,
cenimy Pana i za to, Ze w pew-
nym momencie swojego zycia
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umial Pan stana¢ w prawdzie
iodwaznie wyzna¢: ,,Gol z 1996
roku na Stadionie Wembley miat
paradoksalnie takze i negatywny
wplyw na moje zycie”. Wjednym
zwywiadéw Pan wtedy mowil:
»Stalem sie niemal celebrytq.
Z solidnego pitkarza przemie-
nialem sie¢ powoli w gwiazdo-
ra zdobiacego pierwsze strony
gazet”. Jak dlugo dojrzewal Pan
do takiej swiadomosci?
Obserwowatem, co sie wokot
mnie dzieje. Uwazalem to za ja-
kie$ szalenistwo, a ja przeciez
chcialem tylko jak najlepiej wy-
konywaé swoja prace. Bylem
czlowiekiem jak kazdy inny.
Swiadomy bylem, ze moja pra-
ca jest widoczna, ze obserwuje
ja kilkanascie tysiecy kibicéw
na stadionie, a miliony przed
telewizorami. Staratem sie jed-
nak byé w tym wszystkim nor-
malny. W pewnym momencie ta
popularnosé byta rzeczywiscie
tak duza, ze troche stracitem
poczucie swojej wolnosci, nie
mogac wyjs¢ do restauracji czy
tezkina. Byl to czas, kiedy by-
tem rozpoznawalny dostow-
nie wszedzie. Czulem, ze
powoli staje sie celebryta.

Z solidnego pitkarza mo-
glem sie powoli przemienié¢

w gwiazdora. Bylo to moz-
liwe, gdyz moja podobizna
zdobila pierwsze strony naj-
popularniejszych gazet. Duzo
mowito sie o mnie w telewizji.
Styszatem wiele komplementéw
0 swojej grze. A ja czulem, zZe
przeciez nic jeszcze takiego wiel-
kiego nie osiagnatem. Dziekuje
Bogu, zZe to wszystko zrozumia-
tem i uswiadomiltem sobie w od-
powiednim czasie.

W historii pilki noznej bylo
wielu znakomitych pitkarzy
jak chocby Diego Maradona,
Anglik Paul Gascoigne czy tez
Irlandczyk George Best, ktorzy
swoj talent rozmienili na drob-
ne. Historia polskiego futbolu
rowniez zna takie przypadki.
Wspoélczesna pitka zawodowa,
to przeciez okazja do wielkiej
popularnosci i duzych pienie-
dzy, co czesto powoduje utrate
samozachowawczego instynk-
tu. Czy w przypadku mlodych
jeszcze nieuksztaltowanych
osobowosciowo zawodnikéw,
nie jest to wielka pokusa? Co
nalezy robi¢, jak postepowa¢é
i trenowac, aby w zawodowej
pilce osiagaé sukcesy - marzenie
tysiecy mlodych chlopcow bie-
gajacych po polskich orlikach?
Jezeli mlody zawodnik szybko
osiaga sukces sportowy i popu-
larno$é, i za tym ida duze pie-
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nigdze, to wszystko zalezy od
jego madrosci i roztropnosci,
jak to osiagniecie bedzie umiat
skonsumowac. Czy nie ulegnie
taniej popularnosciinie zachly-
$nie sie swoja stawa, tracac in-
stynkt samozachowawczy. Tacy
pitkarze najczesciej niewiele
potem osiagaja. Mysle, ze dopie-
ro pitkarz, ktéry osiagnie jakie$
sukcesy w pucharach europej-
skich i w reprezentacji, moze
dopiero méwic o jakiej$ satys-
fakcjiiz tego sie cieszy¢. Jezeli
pitkarz strzela w ekstraklasie
kilka bramek i mysli, Ze jest juz
wielki to, to jest juz poczatek je-
go konica. Trzeba mieé w swoim
zyciu charakter i uksztattowa-
na hierarchie wartosci. Tylko
wtedy mozna osiggnaé sukces.
Kariera pitkarska szybko prze-
mija, a czlowieczenstwo trzeba
weryfikowa¢ codziennie.

Jako czynny pitkarz czesto Pan
podkreslal, ze istotna role w Pana
Zyciu pelni wiara w Boga. Okazy-
wal Pan tozaréwno naboisku, jak
iwzyciu. Wielu pamieta Pariskie
swiadectwo wygloszone w Sank-
tuarium na Jasnej Gorze. Wtedy
Pan opowiadal o doswiadczeniu
obecnosci Boga w swoim zyciu.
Czy towiaraw Boga i codzienne
swiadectwo powoduja, ze wielu
kolegow z boiska oraz kibicow
ocenia Pana jako niezwykle
cieplego, otwartego na pomoc
innym, czlowieka?

Wiara w moim zyciu jest najwaz-
niejsza. Uwazam, Ze rodzimy sie
po co$ i umieramy po co$. Nigdy
nie stawialem sobie za cel, aze-
by by¢ najlepszym pitkarzem
na $wiecie. Najwazniejsze jest
dla mnie osiagniecie zbawienia.
I wtedy cata hierarchia w zyciu
tak sie zmienia, ze pitka, sport
staja sie tylko dodatkiem, a fun-
damentem i celem mojego zZycia
jest bycie dobrym cztowiekiem,
ktéry ma zastuzy¢ na niebo. Jezeli
mamy uksztaltowany wiasciwy
fundament i odpowiedni swiat
wartosci, to wtedy latwiej jestnam

4 Marek Citko
zzong i dziecmi

zy¢, niezaleznie od tego czy ma-
my sukcesy, czy tez przezywamy
trudnosci. Ja czesto mowie, ze dla
mnie najwazniejsze sa Bog, wia-
raiOjczyzna. I ta wiara pomaga
mi w zyciu pokonywaé wszelkie
przeszkody i przetrwacd kazde cier-
pienie.

Panie Marku, jak Pan doszed}
do takiej dojrzatej wiary, czy to
sie stalo nagle, czy to byl pewien
proces?

Wydaje mi sie, Ze to byt proces.
Wazna role odegrata w nim moja
mama, widok mojej mamy, ktéra
duzo sie modlita i czesto odma-
wiata Rézaniec. Mysle, Ze jej mo-
dlitwa bardzo zaowocowata w mo-
im zyciu. Byla tez mlodziezowa
wspdlnota Ruchu Swiatto i Zycie
oraz przezywane rekolekcje oazo-
we. Wielkie wrazenie wywarta na
mnie ksiazeczka,,O nasladowaniu
Chrystusa” Tomasza a Kempis,
a potem przejmujaca opowiesc¢
oJanie Marii Vianney'u. Czytalem
réwniez ,,Dzienniczek” siostry
Faustyny. Te ksiazki ksztaltowaly
moja osobowosc i swiatopoglad.
Pozwolily zrozumieé, co jest naj-
wazniejszym celem czlowieka.
Bardzo cenie duchowa warto$é
Eucharystii. Nawet jako czynny

=

. 7 dzie¢mi - Weronika,
Aleksandra i Konradem

zawodnik Widzewa staralem sie
by¢ codziennie na Mszy Swietej.
Rézaniec i Koronka do Bozego
Milosierdzia to réwniez wazne dla
mnie praktyki religijne. Zatozenie
rodziny i moja ojcowska odpowie-
dzialnosé, to okazja do gtebszego
kontaktu z Bogiem.

Zakilkanascie dnirozpoczynaja
sie Mistrzostwa Europy w Pilce
Nozinej.Ze wzgledu na pandemie
bedzie to turniej nietypowy. Roz-
grywany bedzie wwielu europej-
skich miastach i przy niepelnych
trybunach. Nasza reprezentacja
bierze w nim réwniez udzial.
W narodzie, wsrod polskich ki-
bicéw ,huraoptymizm”, chocby
ze wzgledu na sportowe wyczy-
ny Roberta Lewandowskiego.
Czy przypadkiem nie jest tak,
Ze przez pryzmat sukceséw
Roberta, zbyt entuzjastycznie
oceniamy szanse naszych ortéw?
To prawda, mamy jednego pil-
karza klasy s$wiatowej, ale tylko
kilku gra na poziomie europej-
skim. Czy to nie za malo, aby na
mistrzostwach wyjs¢ z silnej
grupy eliminacyjnej, w ktorej
zmierzymy sie z mlodymi wir-
tuozami z Hiszpanii i solidnymi,
twardymi pitkarzami ze Szwecji?

Troche takjest. Co do trenera So-
usy, to mam pewne obawy. Wme-
czach eliminacyjnych pokazat,
ze tak naprawde uczy sie jeszcze
reprezentacji i nie wiem czy jest
przygotowany do prowadzenia
druzyny na tak duzym turnieju.
Popelnit kilka btedow w elimi-
nacjach do mistrzostw $wiata.
Mecze sparingowe przed Mistrzo-
stwami Europy pokaza czy wycia-
gng z nich wnioski. Nie jestem
wielkim optymista, tym bardziej,
ze za rywali mamy silne druzyny
Hiszpaniii Szwecji. Jezeli chcemy
wyjs$¢é z grupy, to musimy zagrad
odwaznie, dwoma napastnikami,
wysokim pressingiem. Musimy
utrzymywac sie przy pilce a nie tyl-
ko probowac przeszkadzaé prze-
ciwnikowi i czekaé najego bledy.
Jezeli bedziemy sie tylko bronic, to
nawetz Roberta Lewandowskiego
nie bedziemy mieli pozytku, gdyz
nie bedzie miat dogrywanych pi-
tek. Uwazam, ze powinni$my gra¢
systemem 4-4-2, gdyz nie mamy
kreatywnego Srodka.

Jakie elementy pilkarskiego
rzemiosta w przypadku naszych
orlow moga przyniesc oczekiwa-
ny przez kibicéw i cala Polske,
sukces? Jak wiec Pan ocenia
nasze szanse?

Przede wszystkim odwaga. Ostat-
ni mecz na Wembley pokazal,
Ze w pierwszej potowie byliSmy
przestraszeni, sparalizowaniiwy-
cofani. BiegaliSmy tylko za angiel-
skimi zawodnikami, ktérzy nie
byli przeciez w najwyzszej formie.
W drugiej polowie byto troche
lepiej. Jesli my tak bedziemy graé
na Mistrzostwach Europy to za-
pomnijmy o dobrych wynikach.
Trzeba by¢ jednak optymista.

Kto jest wiec Pana faworytem
na tych mistrzostwach?

Jest kilka wyréwnanych dru-
zyn. Zwyciezcow nalezy upa-
trywaé wsréd takich zespotow
jak: Francja, Hiszpania czy tez
Wtochy. By¢ moze Portugalia.
My - kibice liczymy jednak na
sukces Polakéw. Bo przeciez wia-
ra w narodzie musi by¢.

W imieniu Czytelnikow ,,Pol-
ska po godzinach” dziekujemy
Panu za rozmowe. Zyczymy Bo-
Zego Blogoslawienstwa, wielu
sukcesow i satysfakcji w zyciu
iw pracy z dzie¢mi i mlodzieza.
Mamy nadzieje, Ze kilku Pana
wychowankéw bedzie kiedys
gralo w Reprezentacji Polski. I

Ks. dr Andrzej Chibowski
andrzej.chibowski@gmail.com
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Polonia Warszawa wraca
na parkiety

Koszykarze Polonii Warszawa w nadchodzacym sezonie wystapia w II lidze. Przygotowania do rozgrywek
ida pelna para. Prace tocza sie zar6wno w czesci organizacyjnej, jak i sportowej. Klub negocjuje kontrakty
z uznanymi zawodnikami ligowymi, by mdc jak najszybciej wywalczy¢ awans do Ekstraklasy.

nia 15 maja odby-

la sie konferencja

prasowa inaugu-

rujaca tegoroczne
obchody 110-lecia KS Polonia.
Przedsiewziecie koszykarskie
zapowiedzial Jarostaw Popiotek
- przewodniczacy Komitetu Ob-
chodéw, fundator Fundacji Na-
sza Warszawa (dawniej Polonia
2011), a takze spiritus movens
reaktywacji.

Poparcie dla reaktywacji

- Nie bytoby nas tutaj, gdyby nie
zeszloroczny ,drugi cud nad Wi-
stg”, ktéry wydarzyt sie za sprawg,
przejecia sekeji pitkarskiej przez
Gregoire Nitot. Wielka inspiracja
byty tez koszykarki SKK Polo-
nia Warszawa, ktére za sprawg
prezesa Lukasza Tusiniskiego
awansowaly z II ligi do ekstra-
Kklasy, i ich wirtuozerski model
zarzadzania - zauwazyl Popio-
tek. Przewodniczacy Fundacji
Nasza Warszawa podziekowat
tez nieobecnemu na konferencji
Jakubowi Gérskiemu z Fundacji
Horizon+, wyraznie podkresla-
jac, ze bez jego zaangazowania
reaktywacja koszykarzy Polonii
nie bylaby mozliwa.

W projekt wiaczy sie Fundacja
Kultywowania Tradycji Koszy-
karzy Polonii Warszawa.

- Szes¢ lat temu widzialem sie
z czescia z Paristwa przy okazji
wernisazu wystawy przedsta-
wiajacej historie koszykarskiej
Polonii. Z tej okazji wydalismy
réwniez broszure z planszami
wystawy w formie papierowej
- powiedzial Kamil Czarza-
sty ze wspomnianej fundacji,
wskazujac na zeszyt z planszami
wystawy. — Chcieliby$my, aby
koszykarze Polonii Warszawa
zapisywali kolejne karty swojej
historii - dodat Czarzasty.
Przychylnie o projekcie wypo-
wiedzieli sie obecni na konfe-
rencji: wieloletni trener druzyn
mlodziezowych Polonii Andrzej
Kierlewicziwychowanek, Czar-
nych Koszul”, brazowy medali-
sta z 2005 r, Marcin Dutkiewicz.

Aktualnie trwajq
Zaawansowane
roZmowy na temat
zakontraktowania
kolejnych koszykarzy
odradzajacej si¢
Polonii. Negocjacje sg
toczone z uznanymi
ligowcami,

majacymi znaczgce
doswiadczenia
ekstraklasowe. Celem
jest utworzenie
sktadu, ktory w ciagu
dwoch lat wywalczy
awans z II ligi

do koszykarskiej
ekstraklasy.

Trzon zespotu

maja stanowic
warszawiacy,
wychowankowie
Polonii.

Majg oni petnié kluczowe role
w konstytuujacym sie projekcie.
- Wspaniale jest przyjechacd po
12 latach do Warszawy. Polonia
to klub, ktéry mnie uksztatto-
wal, stawialem w nim pierwsze
koszykarskie kroki — opowia-
dat Dutkiewicz.

Ekstraklasa jest celem

Aktualnie trwaja zaawansowane
rozmowy na temat zakontrak-
towania kolejnych koszykarzy
odradzajacej sie Polonii. Nego-

cjacje sa toczone z uznanymi
ligowcami, majacymi znaczace
doswiadczenia ekstraklasowe.
Celem jest utworzenie skiadu,
ktéry w ciagu dwdch lat wywal-
czy awans z II ligi do koszykar-
skiej ekstraklasy. Trzon zespotu
majg stanowi¢ warszawiacy, wy-
chowankowie Polonii. W najbliz-
szym czasie do publicznej wiado-
mosci podane zostang pierwsze
nazwiska. Nie zabraknie wsréd
nich glosnych postaci!

Réwnoczesnie finalizuje sie

40d lewej:
Andrzej
Kierlewicz, Marcin
Dutkiewicz,
Krzysztof Mateja,
Jarostaw Popiotek,
Kamil Czarzasty.

Siedza od lewej:
Krzysztof
Mateja, Jerzy
Piekarzewski,
Jarostaw
Popiotek. ¥

ksztalt organizacyjno-prawny
klubu. Druzyng zarzadzacé be-
dzie powotywana wlasnie spotka
z 0. 0. o charakterze non profit.
W jej Radzie Nadzorczej pojawig
sie przedstawiciele polonijnej
spotecznosci. Zatroskanie or-
ganizatoré6w budzg niedostat-
ki infrastrukturalne. Jarostaw
Popiotek wyrazit nadzieje na
szybkie powstanie nowej hali
przy Konwiktorskiej 6. I

Kamil Czarzasty
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IFPS z lotu ptaka

Ambasador polskiej medycyny

Z profesorem Henrykiem Skarzyniskim - twérca i dyrektorem Swiatowego Centrum Stuchu w Kajetanach -

rozmawia ks. dr Andrzej Chibowski. Jest to kontynuacja wywiadu z poprzedniego numeru.

Wrealizacji Pana medycznych,
naukowych i dydaktycznych
osiagniec wielka role odegraty
Pana osobiste kontakty i wspot-
pracaz osrodkamizagraniczny-
mi. Jak te doswiadczenia wply-
waly na proces budowania tak
waznych dla polskiej medycyny
i nauki instytucji?
Centrum nie rozwijatoby sie
tak dynamicznie, gdybysmy
nie mieli wielu oddanych Przy-
jaciét w kraju i za granica. Sg
wsrod nich zaréwno uznane
w $wiecie o$rodki naukowe,
jak i poszczegdlni naukowcy,
osoby publiczne. Réznych lu-
dzi z odleglych stron $wiata po-
taczyta ched wsparcia pewnej
wielkiej i szczytnej idei, ktéra
wymyslitem i podjatem sie jej
realizacji. Idei, dla ktérej liderzy
srodowiska miedzynarodowego
nie znajduja odpowiednika we
wspolczesnej medycynie.

To dlatego obdarzono mnie
i nas takim zaufaniem, powie-
rzajac organizacje prestizowych

kongresdw i konferencji. Wielu
naukowcéw czeka na to cate zy-
cie; sg wsrdd nich ludzie zastuze-
ni, ktérzy nigdy nie doswiadcza
takiego przywileju. Takie zaufa-
nie nobilituje i zobowiazuje.

Naukowcy z Europy i $wiata
zaprosili nas do swoich klinik
ilaboratoriéw, w ktérych specja-
lisci z Instytutu mogli sie szkoli¢
i zdobywac¢ nowe umiejetnosci
przydatne w codziennej pracy.
Nastepnie wtaczyliSmy sie w re-
alizacje ich, a potem wspdlnych
projektéw badawczych i wdro-
zeniowych.

Czy mégl Pan liczy¢ na wsparcie
ze strony polskich i zagranicz-
nych instytucji?

Kazdego odwiedzajacego Cen-
trum wita tablica ,,Przyjaciele
po Wsze Czasy”, ktéra jest moim
pomystem i forma osobistego
podziekowania tym, ktérych
spotkalem w swoim zawodo-
wym i naukowym zyciu w kra-
juiza granica. Tym, ktérzy mi

Wspierajacych

bylo duzo. Politycy
dawali poparcie

i patronat dla idei
przekraczajgcej ramy
jakiejkolwiek opcji
politycznej. Artysci,
ludzie kultury

i sztuki ofiarowali
swoj talent,
autoryzowali nasze
przedsigwzigcia
spoleczne.
Przyktadem niech
bedzie Jean-Michel
Jarre, ktory

w 1997 r. wspart
nasze dzialania
pierwszym swoim
koncertem w Polsce.

pomogli, zaufali. Tablica ta ma
upamietniaé wszystkich, ktérzy
W sposob szczegdlny przyczy-
nili sie do rozwoju placéwki,
wspierajac ja swojg wiedza, au-
torytetem naukowym, sercem
izaangazowaniem.

A wspierajacych bylo duzo.
Politycy dawali poparcie i patro-
nat dlaidei przekraczajacej ramy
jakiejkolwiek opcji polityczne;j.
Artysci, ludzie kultury i sztuki
ofiarowali swoj talent, autory-
zowali nasze przedsiewziecia
spoteczne. Przykladem niech
bedzie Jean-Michel Jarre, ktéry
w 1997 r. wsparl nasze dzialania
pierwszym swoim koncertem
w Polsce zorganizowanym przez
nas ,Na Rzecz Nieslyszacych
Dzieci Europy”.

Wydaje sie Pan by¢ wdziecznym
czlowiekiem...

To chyba prawda. Do dzi$ pa-
mietam stowa otuchy i wsparcia
pierwszych Marszatkow Sejmu
iSenatu III RP - profesoréw Wie-

stawa Chrzanowskiego, Andrze-
ja Stelmachowskiego, pdzniej
Longina Pastusiaka; Prezesa
Polskiej Akademii Nauk prof.
Michata Kleibera i wielu, wielu
innych. Ponizej fragment moje-
go wiersza, ktory im wszystkim
razem i kazdemu z osobna ofia-
rowaltem:

»MJ6j przyjacielu - ja Cie spo-
tkatem, Ty mi zaufates,

wtedy gdy szedlem boso po
Sciernistej tace.

Ty nawet nie wiesz, co mi
wtedy dates,

to bylo takie szczere, madre -
tak bardzo znaczace.(...)”

Tablica ,,Przyjaciele po Wsze
Czasy” jest duza, jest na niej jesz-
cze wiele wolnych miejsc. Czeka
nanowych Przyjaciét - nie tylko
Instytutu, ale po prostu Przyja-
ciét ludzi chorych, potrzebuja-
cych pomocy medycznej.

Czy mdglby Pan Profesor od-
powiedzie¢ Czytelnikom, jak
narodzila si¢ wizja Swiatowego

fot. Materiaty prasowe
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Centrum Stuchu - pierwszego
w $wiecie osrodka leczenia cze-
sciowej gluchoty?

Zaczeto sie wszystko w 1989 r.,
kiedy to dzieki wsparciu Zgro-
madzenia Pallotynéw (Polskiej
Prowincji we Francji) moglem
uczestniczy¢ w operacjach le-
czenia gluchoty u 6wczesnego
lidera w Europie prof. Ch. Cho-
uarda w Paryzu, a potem u prof.
K. Buriana w Wiedniu. Juz po
dwoch latach zaczatem reali-
zowacd wlasny program leczenia
gltuchoty w Polsce.

W 1992 r. po raz pierwszy
wszczepiono w naszym kraju im-
plant slimakowy osobie niesty-
szacej. Potem caly czas z uporem
dazytem do tego, by ten ogromny
sukces naukowy i kliniczny nie
zostatzmarnowany. Staratem sie
wiec, by pierwsza grupa zope-
rowanych pacjentéw miata za-
pewniong wielospecjalistycznag
opieke, by nastepni mogli sko-
rzystac z najnowszych osiagnieé
juz wdrozonych w $wiecie, by
mieli staty dostep do najnow-
szych technologii. Nie bez zna-
czenia byta tez cheé pokazania
Swiatu, ze Polacy nie sa gorsi
ipotrafig zbudowaé od podstaw
nowoczesna i funkcjonalng pla-
c6éwke, a potem umiejetnie nig
zarzadzac i rozwijac.

0d pierwszej operacji do zbudo-
wania profesjonalnego osrodka
zdrowia prowadzi zapewne dltu-
ga droga. Jak ona wygladata?

Sam ktadlem podwaliny Swia-
towego Centrum Stuchu wedtug
moich wiasnych pomystéw i za-
lozen. Nastepnie przekonywa-
tem do nich coraz wieksza grupe
naukowcoéw, lekarzy, inzynieréw
i innych specjalistéw pracuja-
cych pod moim kierunkiem.

Sala operacyjna

Bylo to wielkie wyzwanie, ale
i gigantyczne ryzyko!

Réwnolegle z adaptacijq przej-
Sciowych pomieszczen, na
przyklad pustostanu po bytym
szpitalu przy Hucie Warszawa,
rozpoczeliSmy przygotowania
do budowy statej siedziby. Idee
utworzenia supernowoczesne-
go, przestronnego, $wietnie wy-
posazonego centrum medycz-
nego opracowalem juz w1992 r.
Pie¢ lat p6zniej Fundacja Roz-
woju Medycyny ,,Czlowiek -
Czlowiekowi”, ktérg zalozylem
z kilkunastoma Przyjaciétmi
w 1990 r., rozpoczeta w Kaje-
tanach pod Warszawa budowe
naszej nowej siedziby.

W miedzyczasie przedstawi-
tem Ministrowi Zdrowia pro-
gram naukowy, kliniczny, dy-
daktyczny i organizacyjny re-
sortowego Instytutu Fizjologii
i Patologii Stuchu. Najwiecej
czasu zajelo mi przekonanie
6wczesnych decydentéw o mul-
tidyscyplinarnym charakterze
placéwki, w ktérej powinni sie
znalez¢ inzynierowie, lekarze,
psycholodzy, pedagodzy, logo-
pedzi i inni specjalisci.

No dobrze - ale taka budowa
pochlania ogromne pieniadze.
Jak je Pan znalazk?

Polatach gromadzenia - gtéwnie
przez kierowany przeze mnie
zespot - srodkéw, zostata wybu-
dowana pierwsza czes¢ Centrum
w Kajetanach. W maju 2003 r.
byla juz gotowa do przyjecia
pierwszych pacjentéw. Coraz
wieksze zapotrzebowanie Insty-
tutu na baze naukowg i klinicz-
na byto jednym z gléwnych po-
wodow jego rozbudowy. Juz od
2003 r. rozpoczeto gromadzenie
wkladu wtasnego, starajac sie

IFPS. Atrium - miejsce licznych konferencji i sympozjow naukowych

Od blisko 20 lat
wykonujemy
najwiecej

w Swiecie operacji
poprawiajacych
stuch. Zostaly

tu wdrozone
pierwsze w Swiecie
programy leczenia
czgsciowej
gluchoty, pierwsza
w Swiecie Krajowa
i Miedzynarodowa
Sie¢ Teleaudiologii,
pierwsze w $wiecie
programy
profilaktyczne

i narzedzia do ich
realizacji.

jednoczesnie o inne srodki na
budowe, m.in. w ramach Progra-
mu Operacyjnego Innowacyjna
Gospodarka.

Pod koniec 2009 r. Instytut
otrzymat dotacje z Unii Euro-
pejskiej, ktéra obejmowata nie-
co wiecej, niz potowe kosztéw.
Reszte stanowily srodki wiasne.
Druga cze$é Swiatowego Cen-
trum Stuchu powstata w rekor-
dowym czasie kilkunastu mie-
siecy i zostata oddana do uzytku
w 2012 r. Zapewnia komplek-
sowg opieke osobom ze scho-
rzeniami wad wrodzonych i na-
bytych narzadu stuchu, glosu,
mowy, oddychania i réwnowagi.

Co sprawilo, ze powstaly zaled-
wie kilka lat temu Osrodek ma
juz tak wyrobiona na swiecie
marke?

Czesto bywam pytany, dlacze-
go zostala przyjeta taka nazwa
- Swiatowe Centrum Stuchu.
Ot6z od blisko 20 lat wykonuje-
my najwiecej w §wiecie operacji
poprawiajacych stuch. Zostaty tu
wdrozone pierwsze w Swiecie
programy leczenia czesciowej
gluchoty, pierwsza w $§wiecie
KrajowaiMiedzynarodowa Sie¢
Teleaudiologii, pierwsze w swie-
cie programy profilaktyczneina-
rzedzia do ich realizacji. Jako
pierwsi zaprezentowaliSmy tez
wyniki wielu wdrozen i nowych
rozwigzan. Stad taka nazwa,
w pelni odzwierciedlajaca na-
sze dokonania i mozliwosci. Mo-
zemy pomoc prawie kazdemu
pacjentowi — musi sie tylko do
nas zglosié. Nasza skutecznosé
potwierdzaja wielotysieczne ko-
lejki oczekujacych. Oczywiscie
nie wszystko zalezy od nasicza-
sem sprostanie oczekiwaniom
bywa trudne.
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Znane sa powszechnie bolaczki
polskiej stuzby zdrowia. Pan-
demia zwiazana z covidem-19
jeszcze bardziej te sytuacje
poglebila. Czy wplynela ona
negatywnie na placowki bedace
pod Pan opieka?

W dobie pandemii COVID-19
najwazniejsza jest koniecznosé
zmierzenia sie z rzeczywisto-
$cig. Wiele naszych plandéw, jak
rozw6j programéw badawczych
z wykorzystanie technik fMRI,
czy walka z hatasem w szkotach,
ktéry jest wielkim zagrozeniem
dla naszych dzieci, musialy
ulec weryfikacji i przesunie-
ciu w czasie. Obecnie powoli
wracamy do tworzenia nowych
rozwiazan dotyczacych dziatal-
nosci klinicznej, edukacyjnej
czy organizacyjnej w placéw-
kach medycznych.

W pierwszych miesigcach
pandemii nasze pielegniarki,
technicy, ratownicy i lekarze
byli nagradzani oklaskami za
swoja prace. Mysle, ze wplyw
na to miato ich nadzwyczajne
zaangazowanie w prace, odpo-
wiedzialna postawa i przeswiad-
czenie o swojej wartosci.

Oczywiscie mozna byto prze-
widzieé, ze przedluzajacy sie
stan zagroZenia, narastajacego
z tygodnia na tydzien, wywota
rézne napiecia spoteczne, a te
nie oming réwniez pracownikow
ochrony zdrowia. Wiele oséb
zwraca uwage, ze brakuje spoj-
nego przekazu informacyjnego
na temat pandemii koronawi-
rusa i oceny, tego co sie dzieje.

Jak to sie dzieje, Ze mimo wie-
lu obiektywnych trudnosci,
Paristwa Instytut pod wzgle-
dem liczby przeprowadzanych
operacji wyprzedza nie tylko
inne kliniki w kraju, ale i jest
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w czoléwce przeprowadzanych
zabiegow za granica?

Jako panstwowa jednostka
ochrony zdrowia codziennie do-
ktadamy staran, aby narzucone
przez ministerstwo zdrowia czy
stuzby sanepidu procedury bez-
pieczenistwa byly bezwzglednie
przestrzegane. Oczywiscie byto
jasne, ze dostosowujac sie do
wszystkich obostrzen i zaleceni
nie przyjmiemy wiecej pacjen-
téw do przychodni i szpitali niz
w okresie przed pandemia. Nie
mieli$my jednak ani jednego
dnia przerwy w pracy. W cza-
sie pandemii okazato sie prze-
ciez, nie tylko w naszym kra-
ju, ze mozna zatrzymac prace
wszedzie - poza stuzba zdrowia!
Okazalo sie, jak wiele zalezy od
jej organizacji, dofinansowania
oraz fizyczneji psychicznej kon-
dycji specjalistycznych kadr.

Najwazniejszy jest fakt, ze
ubiegtoroczny kontrakt z NFZ
zrealizowali$my w 100 proc.,
przez dtugi czas pracujac w okro-
jonym skladzie, co byto wielkim
wysitkiem. To oznacza, ze pol-
scy pacjenci nadal majg peten
dostep do najnowszych techno-
logii i metod leczenia w naszej
dziedzinie. W tym roku zrobili-
$my jeszcze wiecej. Korzysta-
jac z mozliwosci przekroczenia
limitéw leczenia dzieci, tylko
w pierwszym kwartale prze-
kroczylis$my je wielokrotnie,
uwzgledniajac pilne wskazania
do interwencji.

Realizujemy to, o co zabie-
galem przez ostatnie lata, jako
Konsultant Krajowy w dziedzinie
otorynolaryngologii: by dostep
do procedur wysokospecjali-
stycznych byt nieprzerwany. I to
sie juz wznacznym stopniu uda-
to. Systematycznie zmniejszamy
kolejki najdtuzej oczekujacych
pacjentdw. Niestety oczekiwania
i wyzwania sa coraz wieksze.

Mowi sie o niedofinansowaniu
shuzby zdrowia. Aby by¢ liderem
w swojej specjalizacji medycznej,
musi Pan nieustannie inwesto-
wac¢ w modernizacje instytutu,
jak réwniez calego centrum. To
wymaga ogromnych nakladéw
finansowych. Jak Paristwo sobie
z tym dzisiaj radza?

Nigdy nie byliSmy zadluzeni,
bo précz tego, ze ciagle dosko-
nalimy swoja prace, rozwijamy
nowe technologie, wskazujemy
kolejne docelowe grupy pacjen-
téw do nowych w skali §wia-
towej procedur medycznych.
W Instytucie zrealizowane zo-
staly liczne projekty krajowe
imiedzynarodowe, pionierskie
programy naukowe i kliniczne,
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ktérych wyniki wyznaczyty no-
we standardy postepowania te-
rapeutycznego w tym obszarze
medycyny. Z pelna odpowie-
dzialnosciag moge powiedzied,
Ze powstala ,,polska szkota me-
dyczna” w tym zakresie.

Nie bez znaczenia jest tez bar-
dzo dobra organizacja pracyiza-
rzadzanie personelem, ktérych to
elementdw czesto brakuje w pol-
skiej ochronie zdrowia. Zanim
powstalo Swiatowe Centrum Stu-
chu, bywatem w wielu miejscach
na $wiecie i notowatem swoje
obserwacje. Zastanawialem sie,
jak zorganizowaé prace perso-
nelu medycznego, aby przebie-
gala jak najbardziej sprawnie.
Takze na bloku operacyjnym.
I udato mi sie wypracowac taki
schemat, przy ktérym stosun-
kowo niewielki zespét wykonuje
kilkadziesiat operacji dziennie,
czyli czesto ponad 100 réznych
procedur chirurgicznych.

A sprzet medyczny? Jest on prze-
ciez bardzo drogi

Sprzet medyczny bardzo wyso-
kiej jakosci jest oczywiscie drogi
- ale zarazem zdobywanie go
jest najlepsza inwestycja. Bardzo
ulatwia prace lekarzom, opty-
malizuje jg i generuje przez to
oszczednosci. Nasze sale opera-
cyjne sa doskonale wyposazone,
m.in. w unikalne mikroskopy
iroboty operacyjne. Mamy tezna
tych salach najnowoczes$niejszy
sprzet anestezjologiczny. Dzieki
temu pacjent w czasie zabiegu
otrzymuje najdrozsze leki, ale
dostaje ich niewiele. To ozna-
cza, Ze czuje sie po wykonanym

2:“;
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Przywigzywanie wagi
do szczegotow wchodzi
w krew. I by¢ moze
dlatego widze i reaguje,
gdy na przyktad
przyszpitalny trawnik
z70tknie, gdy w stotne,
blotne jesienne czy
zimowe dni ludzie chodza
po Centrum w obuwiu
bez ochraniaczy, ktore
rozdawane s za darmo.

zabiegu bardzo dobrze. Nastep-
nego dnia w bardzo dobrej for-
mie moze zostaé wypisany do
domu - co sprawia, ze mozemy
przyjacé wiecej potrzebujacych
pacjentow.

Co istotne, w Centrum blok
operacyjny pracuje od wczesne-
go rana do pdéznych godzin wie-
czornych. Ten sprzetiaparatura
musza zostaé¢ wykorzystane. To
ewenement, nie tylko w skali
krajowej, co potwierdzaja szko-
lacy sie z catego $wiata.

Ale pacjentéw przybywairo-
sng ich potrzeby. Nie jestesmy
roszczeniowi i nigdy to nie bylo
nasza cechg. Najpierw pokazy-
walisSmy nasze mozliwosci, a do-
piero potem przedstawialiSmy
decydentom réznych szczebli
swoje oczekiwania. Licze, ze
z nowej Perspektywy Unijnej
otrzymamy $rodki, by uzupetnic
obecne zaplecze, tak aby dostep
do nasitworzonej w kraju sieci
byl jeszcze lepszy.

<R

Z pewnoscia mozna Pana okre-
§li¢ mianem czlowieka sukcesu.
Jednak kazda droga do sukcesu
rozbija sie czesto o wiele prze-
szkéd, sytuacji trudnych i nie-
spodziewanych. Czy w realizacji
swoich naukowych, zawodowych
osiagniec przerobil Pan i ten
scenariusz? Co pomagalo Panu
w przezwyciezaniu trudnosci,
jakie bez watpienia pojawily sie
na drodze realizacji tak szczyt-
nych celow?
Studentom, mltodym leka-
rzom, ktérzy przyjezdzaja na
szkolenia czy konferencje do
Swiatowego Centrum Stuchu
powtarzam, zeby nie bali sie
na przyklad zawisci, ktéra
niestety jest obecna nie tylko
w zyciu politycznym, ale takze
w nauce, medycynie, ochronie
zdrowia. Niestety nie umiemy,
jako spoteczeristwo, czerpaé
korzysci z sukceséw innych;
nie motywuja nas one do tego,
aby zrobié co$ jeszcze lepiej,
a dzielac sie sukcesem mnozy¢
go. Staram sie nie pamietad
ztych rzeczy, za to czesto wspo-
minam fragment wiersza ame-
rykanskiego pisarza dr Kenta
M. Keiha, ktdéry otrzymatem
od moich wspdtpracownikéw
z okazji 25-lecia powotania
Centrum Implantéw Slimako-
wych ,,Cochlear Center”:

(...) Jesli czynisz dobro, oskar-
za Cie o egocentryzm

Czyn dobro mimo wszystko;

Jesli odnosisz sukcesy, zy-
skujesz falszywych przyjaciét
i prawdziwych wrogéw

0dnos sukcesy, mimo wszyst-

ko (...).

No to je odnosimy ($miech),
czesto na przekér imimo wszystko.

Czlowiek, ktéry na plaszczyznie
Zyciazawodowego i osobistego
osiagnal tak wiele, przeprowa-
dzil tysiace operacji, musi by¢
z pewnoscig osoba ,.bardzo do-
brze zorganizowang”. Jakie wiec
cechy w zyciu ludzkim ceni Pan
najbardziej?

Jestem mikrochirurgiem nie
tylko na sali operacyjnej. Ta
dziedzina medycyny wymusza
przywiazywanie olbrzymiej wa-
gi do kazdego, najmniejszego
detalu. Od tego zalezy sukces.
Przywiazywanie wagi do szcze-
gotéw wehodzi w krew. I by¢ mo-
ze dlatego widze i reaguje, gdy na
przyktad przyszpitalny trawnik
zo6tknie, gdy w stotne, blotne
jesienne czy zimowe dni ludzie
chodza po Centrum w obuwiu
bez ochraniaczy, ktére rozda-
wane sg za darmo. Nie znajduje
w sobie uzasadnienia, by na co$
takiego machnaé reka. To na-
sze wspodlne dobro. To miejsce
pracy, ktére wybudowalismy od
podstaw i traktujemy jak wlasne.
To niezbedne przekonanie, by
wszystko wygladato tak, jak zo-
stalo zaplanowane.

Poza ty nauczylem sie wy-
korzystywaé kazda chwile. Dla
przyktadu: kolejne linijki tego
wywiadu zapelniaja kartki po-
miedzy operacjami. Odpoczy-
wam w pracy i podczas pracy, co
moze wydawac sie niemozliwe.

Cato$¢ wywiadu:
www.gazetapogodzinach.pl

fot. Materiaty prasowe
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Dzieci jako mikrocelebryci

Co czwarty rodzic permanentnie udostepnia w mediach spotecznosciowych informacje o swoich dzieciach. Traktowane jak
,mikrocelebryci” dorastaja w przeswiadczeniu, ze dzielenie sie szczegotami z prywatnego zycia jest naturalng praktyka - wynika
z badan dr Anny Brosch z Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.

jawisko czestego upu-
bliczniania informacji
intymnych o dziecku
nazywa sie sharentin-
giem (ang. share - dzieli¢ sie
i parenting - rodzicielstwo).
Chodzi o publikowanie zdje¢,
ktére naruszajg prywatnosc oso-
by nieletniej i ktére majq zasieg
publiczny, a wiec moga trafi¢ do
anonimowego odbiorcy. Moga to
byé np. zdjecia przedstawiajace
codzienne zycie, ale i zdjecia
przesmiewcze, ukazujace dziec-
ko na przyklad w sytuacji, gdy
zasneto ,,z nosem w talerzu”.

Matki sa w sieci

Zdaniem badaczki z Wydziatu
Nauk Spotecznych Uniwersy-
tetu Slaskiego w Katowicach
skala tego zjawiska nie jest az
tak powszechna, jak mogtoby
sie wydawad.

- Z moich ostatnich badan
przeprowadzonych w 2018 r.
na grupie 1036 rodzicéw dzieci
w wieku przedszkolnym wynika,
Ze co czwarty z nich nagminnie
udostepnia takie informacje. Nie
jesttowiec az tak popularny pro-
ceder, ale na pewno zauwazal-
ny, bo jezeli ktos upowszechnia
dziesiatki albo nawet setki zdjeé
swoich dzieci to odbiorcom wy-
daje sie, ze media spotecznoscio-
we sa nimi zalane - powiedziata
dr Brosch.

Sharenting dotyczy gltéwnie
matek. - Dawniej np. w latach
70. XX wieku, miode matki sia-
daly przed blokiem na awce,
dzieci bawily sie w piaskownicy,
a one rozmawialy o dzieciach.
Teraz matki przeniosly sie do
sieci - podkreslita.

Jak wskazata dr Brosch, mat-
ki udostepniaja zdjecia swoich
dzieci z kilku powodéw. Po
pierwsze, zeby pokazad innym,
ze sg dobre w swojej roli, Ze so-
bie doskonale radza. Po drugie,
poszukujg wsparcia i poparcia
spotecznego dla tego, co robia.

- Trzeci motyw zwigzany jest
z charakterystyczna dla naszych
czas6w moda na popularnosc.
Chodzi o uzyskanie aprobaty
spolecznej poprzez lajki, co
prowadzi do popularnosci.
Wiele oséb w sieci nasladuje

Internet nigdy

nie zapomina, wiec
trudno przewidziec
konsekwencje tego
procederu dla dzieci
w przysztosci. W sieci
nic nie ginie, a jezeli
Wrzuci si¢ tam

jakies zdjecie, ono
zaczyna zy¢ wlasnym
zyciem. Nie mowiac

o skrajnych, ale jednak, © %

przypadkach kradziezy
tozsamosci w internecie
czy zjawisku pedofili

W siecl.

innych - znanych tylko z tego,
Ze s znani. Nastepnie oni sami
chca staé sie takimi celebryta-
mi. A Ze nie maja szansy dzieki
sobie, to staraja sie to uzyskac
chociaz dzieki dziecku. Stad np.
te zdjecia o$mieszajace dzieci,
ktdre maja po prostu przykuwac
uwage - thumaczyla badaczka.

Dodata, ze ojcowie w duzo
mniejszym stopniu ulegaja sha-
rentingowi, a jezeli juz, to naj-
czesciej w sytuacji, gdy staraja
sie o prawa do opieki nad dziec-
kiem.

Prawo do bycia
Zapomnianym

Dr Brosch zauwaza, ze uprawia-
jac sharenting rodzice zapomi-
naja, ze w ten sposéb odbieraja
dziecku jedno z najistotniejszych
praw - prawo do bycia zapo-
mnianym. - Internet nigdy nie

zapomina, wiec trudno przewi-
dzieé konsekwencje tego proce-
deru dla dzieci w przysztosci.
W sieci nic nie ginie, a jezeli
wrzuci sie tam jakies zdjecie,
ono zaczyna zy¢ wlasnym zy-
ciem. Nie méwiac o skrajnych,
ale jednak, przypadkach kra-
dziezy tozsamosci w internecie
czy zjawisku pedofili w sieci -
wskazala.

Kolejnym skutkiem takiej
aktywnosci rodzicéw jest trak-
towanie dzieci jak , mikrocele-
brytéw”, ktére dorastaja w prze-
$§wiadczeniu, ze dzielenie sie
szczegolami z prywatnego zy-
cia jest naturalng praktyka. —
Mozna wiec przypuszczaé, bo
to wymaga jeszcze badan, ze
gdy w przysztosci sami zostang
rodzicami, beda jeszcze bardziej
otwarci i sktonni do samoujaw-
niania. Ale z drugiej strony, to

juzsie dzieje, nastolatkowie pro-
sza rodzic6w o usuniecie zdjec
iinformacji o sobie; za granica
byly nawet przypadki sadowych
rozpraw — mowita dr Brosch.
Zjejbadan wynika, ze sharen-
ting zmienia sie. - Coraz mniej
juz jest zasypywania catymi se-
riami przypadkowych zdjec. Te-
raz sa one przemyslane. Wzrasta
jednak nastawienie rodzicow
nazachowania celebryckieina
zyski. Im wiecej lajkéw, tym
wieksza popularno$é i byé moze

mozliwo$¢ zarabiania pieniedzy
zumow na produkty lokowane.
W takich przypadkach moga to
by¢ nawet kompromitujace fil-
my, ale liczy sie zasieg — dodata.

W kolejnych latach dr Brosch
chcialaby kontynuowaé badania
natemat sharentingu i przepro-
wadzi¢ badania poréwnawcze
z innymi krajami europejskimi
oraz afrykaniskimi. il

Agnieszka Kliks-Pudlik
www.naukawpolsce.pap.pl



pZy POLSKA PO GODZINACH

B RODZINA

Polityka senioralna to sohdarnosc

czerwiec 2021

i odpowiedzialnos¢

Minister Marlena Malag - podczas otwarcia Klubu Seniora w Nowych Skalmierzycach - podsumowata
polityke senioralna, prowadzona w zakresie wsparcia 0sob starszych. To nasza odpowiedzialnos¢
i miedzypokoleniowa solidarnosc, aby jesien zZycia senioréw byla godna - powiedziala minister Malag.

a programy Sys-
temowe, takie jak
waloryzacja, 13
emerytura i tego-

roczne dodatkowe §wiadczenie

emerytalne, tylko w tym roku

rzad przeznaczyt 36 mld zt. - To
nasza odpowiedzialnos¢ i mie-
dzypokoleniowa solidarnosé,
aby jesien zycia senioréw byla
godna - powiedziala podczas
otwarcia Klubu Seniora w No-

Otwarcie Klubu Senior + w Nowych Skalmierzycach

H RODZINA

wych Skalmierzycach minister
Marlena Malag.

Przybywa Domow

i Klub6w Senior+

Oproécz duzych programéw od
lat sa realizowane programy
rzadowe, ktére maja pomoc
seniorom, by ich jesieri zycia
byta pogodna, by mogli spoty-
ka¢ sie, rozmawia¢ i rozwijaé
swoje zainteresowania. Takim
programem jest Senior +. Do
2025 r., na tworzenie nowych
idofinansowanie biezacej dzia-
talnosci juz istniejacych placé-
wek, ministerstwo rodziny prze-
znaczy lacznie 300 mln zi, czyli
60 mln z! rocznie.

Dzi$ na terenie Polski funk-
cjonuje 980 Doméw i Klubéw Se-
niora, z ktérych korzysta ponad
23 tys. 0s6b. Réznego rodzaju
zajecia, takze internetowe, by-
ly prowadzone takze w czasie
pandemii, za$ pracownicy po-
zostawali w stalym kontakcie
z uczestnikami. Tylko na tere-
nie Wielkopolski dziala obecnie
85 takich placéwek, dla prawie
2300 0s6b.

Potrzebna szeroka

koalicja na rzecz seniorow
W 2021 roku w catym kraju po-
wstanie kolejnych 113 Doméw
iKlubéw. W Wielkopolsce powsta-
nie 15 placéwek, zatem na koniec

roku bedzie tam dziatato ich juz
100, z nowymi 330 miejscami.

- Program cieszy sie duzym
zainteresowaniem jednostek sa-
morzadu terytorialnego, ktdre
realizujac swoja polityke senio-
ralng chetnie siegaja po dodat-
kowe $rodki finansowe - pod-
kreslita minister Marlena Malag.

Zdaniem minister Malag
kompleksowa polityke senio-
ralna mozna realizowwwwwac
jedynie tworzac szeroka koalicje
rzadu, samorzadu i organiza-
cji pozarzadowych. Dlatego na
skierowany do tych ostatnich
program Aktywni+ MRiPS prze-
znacza w tym roku 40 mln zt. I

www.gov.pl

Pomoc rodzinom to nie tylko hasto

- Wskaznik6w demograficznych nie zmieni sie w ciagu jednej kadencji, gdyz wymaga to kompleksowych i dlugofalowych dziatan -
powiedziala minister Marlena Malag podczas panelu ,,Polityka prorodzinna, jako odpowiedz na wyzwania demograficzne” w trakcie

Kongresu 590.

ryzys demograficz-
ny nalezy do najwaz-
niejszych wyzwan
stojacych nie tylko
przed Polska, Europg, ale tez
wiekszoscig panstw rozwinie-
tych $wiata. To przede wszyst-
kim niska dzietnos¢, ktéra jest
najwazniejszym czynnikiem
wplywajacym na starzenie sie
spoleczeristwa. Zgodnie z pro-
gnozami procesy te moga mieé
szereg dlugofalowych negatyw-
nych konsekwencji jak chociaz-
by trudnosci z dostarczaniem
ustug publicznych, a szczegélnie
zapewnieniem zabezpieczenia
emerytalnego os6b starszych.
- Wskaznikéw demograficz-
nych nie zmieni sie w ciagu jed-
nej kadencji, gdyz wymaga to
kompleksowych i dlugofalowych
dzialan - powiedziala minister
Marlena Malag podczas pane-
lu ,Polityka prorodzinna, jako
odpowiedz na wyzwania demo-
graficzne” w trakcie Kongresu
590. - Jednak przypominam,
ze gdy Prawo i Sprawiedliwo$é
przejmowato wladze, wskaznik

dzietnosci wynosit 1,28, dzis zas
osiagnal wartos$é 1,4. W ciagu
ostatnich pieciu lat urodzito sie
w Polsce 1,9 mln dzieci, mimo
zmniejszenia sie liczby kobiet
w wieku rozrodczym.
Odpowiedzia na te wyzwania
jest madra i szeroko zakrojo-
na polityka prorodzinna. Poli-
tyka nakierowana na wzmoc-
nienie rodziny oraz znoszenie
barier dla rodzicéw - réwniez
tych przyszltych i nie do korica
zdecydowanych. Gléwny cel to

Minister Marlena Malag

wyjScie z pulapki niskiej dziet-
nosciizblizenie sie do poziomu
dzietnos$ci gwarantujacego za-
stepowalno$é pokolen.
Minister Malag przypomnia-
la o realizowanych dotychczas
programach, takich jak Rodzina
500+, Maluch+, czy Dobry Start,
ktére wymiernie wplywaja na
sytuacje finansowa polskich ro-
dzin. Zwroécilta jednak uwage na
wage czynnika spoteczno-kultu-
rowego, czyli ksztaltowania po-
zytywnego obrazu rodziny. - Jak
pokazuja badania, Polacy chca
miec¢ dzieci. Dlatego waznym
zadaniem wladz jest wspieranie
mtiodych ludzi w tym zamierze-
niu, przez tworzenie jak najlep-
szych warunkéw na przykiad
do godzenia pracy zarobkowej
z zyciem rodzinnym - méwita
minister Malag. Jednak réwnie
istotne jest tworzenie pozytyw-
nego wizerunku rodziny.
Przykladem dzialann w tym
obszarze mogg by¢ rozpisane
przez MRiPS konkursy: ,,Po
Pierwsze Rodzina” - skierowa-
ny do organizacji pozarzado-

wych1i,Samorzad pro
Familia” - w ktérym
startuja wladze samo-
rzadowe. To okazja do
zaprezentowania na
szerszym forum wita-
snych, innowacyjnych
przedsiewzie¢ stuza-
cych poprawie sytu-
acji rodzin. - Ciesze
sie, ze az tyle samo-
rzadéw bylo zainte-
resowanych naszym
konkursem - doda-
ta minister.

W opinii minister
Marleny Malag putap-
ka demograficzna gro-
zi tym, ze w przyszlo-
$cinie bedzie miat kto korzystaé
z realizowanych dzi$ inwestycji
- drdg, zlobkéw czy przedszkoli.
Dlatego niezbedna jest szeroka
koalicja na rzecz rodziny. Musi
obejmowac réwniez dzialania na
rzecz senioréw, w ramach soli-
darnosci miedzypokoleniowe;.

- Wkrétce przedstawimy zato-
zenia Strategii Demograficznej,
bedacej uzupetnieniem , Nowe-

go Ladu” - zapowiedziata mi-
nister Marlena Malag. Obejma
one polityke mieszkaniows, po-
datkowa, zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa zwigzanego ze
stabilnoscia zatrudnienia i wie-
le innych obszaréw, mogacych
pomoéc miodym ludziom w pod-
jeciu decyzji o zalozeniu rodziny
i posiadaniu dzieci. ll
www.gov.pl

fot. Materiaty prasowe
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Stalking - czym Jest 1jak sie
przed nim bronic?

Wraz z rozwojem nowoczesnych technik informatycznych i telekomunikacyjnych, stuzacych porozumiewaniu sie na odleglosé,
nasileniu uleglo zjawisko spoleczne okreslane jako stalking.

ermin ten wywodzi sie

z jezyka angielskiego

imoze by¢ on definio-

wany jako uporczywe,
zlosliwe nekanie innej osoby.
Tego typu dzialanie jest nie tylko
naganne z moralnego punktu
widzenia, ale tez moze wyczer-
pywac znamiona przestepstwa
okreslonego w art. 190a § 1 Ko-
deksu Karnego.

Nekanie musi by¢
uporczywe

Wspomniany przepis zostat
wprowadzony do polskiego po-
rzadku prawnego stosunkowo
niedawno, na mocy nowelizacji
Kodeksu Karnego, dokonanej
ustawa z dnia 25 lutego 2011 ro-
ku. W tym samym czasie usta-
wodawca wprowadzit réwniez
inny, nieznany wczesniej rodzaj
czynu zabronionego, jakim jest
kradziez tozsamosci. Byla to uza-
sadniona odpowiedz na nowego
rodzaju przestepstwa godzace
w wolno$¢ psychiczna cztowie-
ka oraz jego prawo do ochrony
zycia prywatnego i rodzinnego.

W mysl art. 190a § 1 Kodeksu
Karnego ,,Kto przez uporczywe
nekanie innej osoby lub osoby
jej najblizszej wzbudza u niej
uzasadnione okoliczno$ciami
poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia lub istotnie na-
rusza jej prywatno$é, podlega
karze pozbawienia wolnos$ci od
6 miesiecy do lat 8.”

Nalezy podkreslié, ze w swie-
tle obowigzujacych regulacji
prawnych dane zachowanie
moze by¢ uznane za stalking
wowczas, gdy sprawca dziata
W sposob uporczywy. Uporczy-
wos$¢ dzialania sprawcy musi
przejawiaé sie w diugotrwatym
oraz istotnym naruszaniu pry-
watnosci innej osoby.

Z nienawisci lub z milosci

Wachlarz powtarzajacych sie
zachowan sprawcy, skladaja-
cych sie na uporczywe neka-
nie, moze by¢ bardzo szeroki.
Stalking moze wiec polegaé na
bardzo czestym telefonowaniu
lub wysytaniu licznych wiado-

mosci SMS do osoby pokrzyw-
dzonej, takze na jej Sledzeniu
lub obserwowaniu jej miejsca
zamieszkania, jak réwniez na
kierowaniu pod jej adresem
lub osé6b dla niej najblizszych
grézb. Wspdlnym mianowni-
kiem dla wszystkich wspomnia-
nych czynnosci, sktadajacych
sie na uporczywe nekanie, musi
by¢ natomiast skutek w postaci
wzbudzenia w pokrzywdzonym
uzasadnionego okolicznosciami
poczucia zagrozenia, ponizenia,
udreczenia lub istotne narusze-
nie jej prywatnosci.

Warto zaznaczy¢, ze ustawo-
dawca nie wymaga, aby zacho-
wanie stalkera niosto ze sobg ele-
ment agresji. Nadto obojetnym
z prawnego punktu widzenia jest
motywacja sprawcy. Stalkingiem
moze byé wiec czyn powodo-
wany zywionym do pokrzyw-
dzonego uczuciem mitosci jak
inienawisci, checig dokuczenia
mu, zlosliwoscia czy tez potrzeba
zemsty. Dla stwierdzenia istnie-
nia przestepstwa stalkingu nie
ma tez znaczenia, czy sprawca
ma zamiar wykonad swoje groz-
by. Decydujace znaczenie ma su-
biektywne odczucie zagrozenia,

ponizenia lub udreczenia osoby
pokrzywdzonej, ktére musi zo-
sta¢ oceniane w spos6b zobiek-
tywizowany.

Stalking i jego obiektywne
skutki
Odczucia, o ktérych moéwi art.
190a § 1 Kodeksu Karnego,
musza by¢ uzasadnione oko-
licznosciami. Subiektywne
odczuwanie zagrozenia, po-
nizenia lub udreczenia wyste-
pujace u danej osoby nalezy
konfrontowac¢ z wiedza, do-
swiadczeniem i psychologia
reakcji ogdtu spoleczenstwa.
Odczuwanie to musi by¢ zatem
poparte obiektywnym przeko-
naniem, ze kazdy przecietny
cztowiek, o zblizonych do ofiary
cechach osobowosci, psychiki,
intelektu i umystowosci, w po-
réwnywalnych warunkach takze
odczuwalby takie zagrozenie,
ponizenie lub udreczenie.
Alternatywnym sposobem
dokonania przestepstwa upo-
rczywego nekania jest istotne
naruszenie przez sprawce pry-
watnos$ci pokrzywdzonego. Spo-
wodowanie tego skutku moze
byé nastepstwem filmowania

lub fotografowania danej osoby,
upublicznienia jej wizerunku
mimo braku zgody, narzuca-
nia swojego towarzystwa oraz
innego przekraczania bariery
fizycznej bliskosci.

Jak sie broni¢ przed
uporczywym nekaniem?
Osoba pokrzywdzona upo-
rczywym nekaniem powinna
w pierwszym rzedzie wyrazic¢
sprzeciw wobec zachowania
sprawcy, a wiec zakomuniko-
wad mu, Ze nie zyczy sobie okre-
Slonych zachowan. Istotnym
jest réwniez, aby pokrzywdzo-
ny ograniczyt swéj kontakt ze
sprawca do wyrazonego przez
siebie sprzeciwu, bez wchodze-
nia z nim w dyskusje. Dobrym
sposobem moze by¢ zablokowa-
nie numeru telefonu stalkera.
Opisane powyzej dziatania
moga okazac sie niewystarcza-
jace. Jezeli sprawca nie zaniecha
uporczywego nekania, pokrzyw-
dzony powinien zbieraé¢ dowo-
dy potwierdzajace popelnienie
przestepstwa. Moga by¢ nimi
SMS-y, e-maile, nagrania, zdje-
cia, listy, prezenty itp. Warto
aby osoba pokrzywdzona poin-

Osoba pokrzywdzona
uporczywym
nekaniem powinna
W pierwszym rzedzie
wyrazi€ sprzeciw
wobec zachowania
Sprawcy, a wiec
zakomunikowa¢

mu, Ze nie Zyczy
sobie okreslonych
zachowan. Istotnym
jest rowniez, aby
pokrzywdzony
ograniczyl swoj
kontakt ze sprawcg
do wyrazonego przez
siebie sprzeciwu, bez
wchodzenia z nim

w dyskusje.

formowala bliskie sobie osoby
o tym, iz jest ofiarg stalkingu.
Osoby te mogg udzieli¢ po-
krzywdzonemu wsparcia, ale
tez wystepowac przed Sadem
jako swiadkowie.

Warto zaznaczy¢, iz stalking
jest przestepstwem $ciganym
zurzedu, po zainicjowaniu wnio-
skiem ofiary. Wystarczy zatem
ztozy¢ na Policji lub w Prokura-
turze zawiadomienie o popet-
nieniu przestepstwa i dotaczy¢
do niego zebrane przez siebie
dowody. Na dalszym etapie po-
stepowanie bedzie prowadzone
przez organy scigania.

Pokrzywdzony przestep-
stwem uporczywego nekania
moze domagac sie nie tylko uka-
rania sprawcy, ale tez zadad za-
kazu zblizania sie sprawcy do
pokrzywdzonego na okreslong
w wyroku odleglosé oraz zaka-
zu kontaktowania sie sprawcy
z pokrzywdzonym w jakikolwiek
sposéb. I

Adam Chemycz

Absolwent Wydziatu Prawa

i Administracji Uniwersytetu
Warszawskiego, adwokat Izby
Adwokackiej w Siedlcach.
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Klimat na zrownowazone
budownictwo

Zréwnowazony rozwoj, ,zielone budownictwo”, ekologia, systemy ,,Breeam” i ,Leed”, to obecnie
niezwykle nos$ne i modne pojecia odnoszace sie do branzy budowlanej. Ale jak tak naprawde

wlasciwie je rozumie¢ i wprowadzaé w zycie?

ak mozemy przeczytaé
w dokumentach Unii Eu-
ropejskiej, ,Budownictwo
i uzytkowanie budynkéw
E odpowiada za okoto poto-
we wszystkich wydobywanych su-
rowcow i zuzycia energii oraz za
okoto jedna trzecia zuzycia wody.
Sektor budowlany wytwarza réw-
niez okoto jedna trzecig wszystkich
odpaddw i przyczynia sie do od-
dzialywan na srodowisko pojawia-
jacych sie naréznych etapach cyklu
zycia budynku, w tym w trakcie
produkcji wyrobéw budowlanych,
budowy budynkéw, uzytkowania
ich, remontowania oraz gospoda-
rowania odpadami budowlanymi”
(komunikat COM/2014/0445 final].
Nie brzmi to zbyt optymistycz-
nie. Budowanie ewidentnie szko-
dzi Matce Ziemi. Dlatego warto
zastanowic sie, jak budowaé, nie
szkodzgc przyrodzie.

Czy w budownictwie
mozliwy jest
Zréwnowazony rozwoj?
Aby projekty budowlane staly
sie przyjazne Srodowisku, war-
to wykorzystaé rozwéj nowocze-
snych technologii, ktére pozwa-
laja oszczedzad zasoby naturalne.
Taka droga poszta firma FineTech
Construction, ktéra z sukcesem
i od poczatku swojego istnienia
konsekwentnie realizuje polity-
ke proekologiczna. Przy realizacji
firmowych inwestycji wykorzy-
stywane jest coraz mniej wody
oraz energii elektrycznej. FTC
kontroluje tez jakos$¢ i pocho-
dzenie uzywanych w produkeji
materiatéw, a finalnie dba moz-
liwos¢é ich recyklingu, stosujac
w praktyce zasade racjonalnego
gospodarowania odpadami.
-Troska o $srodowisko naturalne
jestwpisanaw nasze firmowe DNA.
Ekologia to jeden z priorytetéw na
kazdym etapie realizacji naszych
projektoéw, poczawszy od projekto-
wania, poprzez prace budowalne,
az po sama eksploatacje budynkéw
- podkresla Wtodzimierz Bogiel,
prezes przedsiebiorstwa. I dodaje:
- W naszej pracy ktadziemy szcze-
gdlny nacisk na oszczedne gospo-
darowanie surowcami, redukcje

zanieczyszczen oraz wykorzysty-
wanie materialéw maksymalnie
przyjaznych dla srodowiska.

Certyfikat ,,Breeam”, czyli
jak budowac w sposob
przyjazny dla Ziemi
Firmy budowlane staraja sie o cer-
tyfikaty, ktére gwarantuja, ze in-
westycje spelniajg rygorystyczne
wymogi zwigzane z postulatami
zréwnowazonego rozwoju. Jednym
znichjest,Breeam”, czyli proeko-
logiczny system oceny budynkéw.
Dazenie do spelnienia wymogéw
»Breeam” pomaga w budowie in-
westycji generujacych nizsze koszta
uzytkowania budynkéw, w ogra-
niczeniu negatywnego wplywu na
srodowisko oraz stworzeniu $ro-
dowiska przyjaznego dla zdrowia
i komfortu uzytkownikow.
System ,Breeam” sklada sie
z 10 gléwnych kategorii, w obre-
bie ktérych znajduje sie kilkadzie-
siat szczegotowych podkategorii.
Realizujac projekty zgodnie z tymi
wymogami, nawet na poziomie
»Good” jesteSmy w stanie zmniej-
szy¢ emisje dwutlenku wegla 0 10%
w stosunku do standardowego bu-
downictwa, co daje znaczny wktad
w ochrone naszej planety.

DSV Office -
prawdopodobnie
najbardziej ekologiczny
biurowiec w Warszawie
Sposrod kilkunastu realizowanych
przez FTC projektéw na szczegdl-

na uwage zastuguje budowa war-
szawskiego biurowca DSV Office.
Budynek ten otrzymat w maju 2021
r. certyfikat BREEAM , Very Good”.
Oznacza to, ze obiekt funkcjonuje
W sposéb zréwnowazony i majak
najmniejszy mozliwy negatywny
wplyw na srodowisko naturalne.
Budynek biurowy DSV Office jest
wiec obiektem przyjaznym sro-
dowisku.

- Ochrona $rodowiska byta
jednym z priorytetéw na kazdym
etapie jego budowy, od projektu,
poprzez prace budowlane, az po
sama eksploatacje budynku. Bu-
dowa i obecne funkcjonowanie
biurowca oparte zostato na czte-
rech filarach zréwnowazonego
rozwoju, a wiec na: uzyciu proeko-
logicznych materialéw, zastoso-
waniu rozwigzan umozliwiajacych
oszczedzanie energii, zamonto-
waniu urzadzen oszczedzajacych
wode i wreszcie na dobrym dla
srodowiska zaplanowaniu prze-
strzeni - opowiada prezes Fine-
Tech Construction.

Ekologiczne materialy

w DSV Office

Podczas realizacji prac budowal-
nych szczegdlnie wazny jest do-
bér materiatéw konstrukeyjnych
iwykonczeniowych. W przypadku
projektu DSV Office zastosowane
zostaly materialy posiadajace sto-
sowne deklaracje Srodowiskowe
(EPD - Environmental Product
Declaration) tj.: metal, beton,

szklo i drewno. Natomiast ele-
menty wykoriczeniowe, zaréwno
wewnetrzne jak i fasadowe, byly
zgodne z certyfikatem ISO 14205.
Firma dbata tez o to, Zeby pod-
czas catego procesu budowlanego
nie dziata¢ na szkode ekosysteméw
lesnych. - Wbudowane materiaty
drewniane i drewnopochodne po-
siadaja stosowne certyfikaty po-
twierdzajace legalnos¢ pochodze-
nia drewna, FSCiPEFC - wyjasnia
Wlodzimierz Bogiel.

W biurowcu nie da si¢
marnowac wody i energii
Niezwykle istotna dla ekologii
kwestia, jesli chodzi o uzytkowanie
wykoriczonego juz budynku, jest
minimalizowanie zuzycia przez
pracownikéw biur wody i ener-
gii. Dlatego tak wazne jest, zeby
podczas prac wykonczeniowych
zwracac szczegblng uwage na ma-
teriaty wykonczeniowe.

- Nie tylko wanny, umywalki
i tym podobne (czyli tzw. bialy
montaz), ale takze zmywarki zo-
staly wybrane na podstawie ni-
skich parametréw zuzycia wody
ienergii - wylicza prezes Bogiel.

Warto tez wspomnie¢, ze w bu-
dynku DSV Office zainstalowano
duza liczbe licznikdéw, ktére po-
zwalaja na biezace monitorowa-
nie zuzycia mediéw i tym samym
kontrolowanie tego zuzycia.

Réwniez zielone strefy otacza-
jace budynek przyczyniaja sie do
oszczedzania wody. Zostaly one

bowiem wyposazone w system
nawadniania oparty na liniach
kroplujacych i czujnikach wil-
gotnosci gleby.

Starannie planowana
przestrzen

Ekologia zaczyna sie juz w momen-
cie wyboru miejsca na budowe.
Budynek DSV Office zostat zloka-
lizowany na terenie poprzednio
juzzabudowanym, dzieki czemu
nie trzeba bylto pozyskiwac¢ dla
inwestycji nowych terenéw. War-
to podkreslié, ze inwestor zadbat
o to, by zieler wokét budynku
nawigzywata do lokalnego eko-
systemu.

W garazu podziemnym biu-
rowca przewidziano miejsca dla
rowerzystow oraz zainstalowano
stacje dotadowania samochodéw
elektrycznych. Dzieki tym roz-
wigzaniom udalo sie organiczy¢
wykorzystywanie samochodéw
oraz promowaé alternatywne
bezemisyjne sposoby transpor-
tu. - W efekcie przyczynilismy
sig¢ do zmniejszenia emisji CO,
do atmosfery! - cieszy sie prezes.

Ekologia, czyli dobre
zarzadzanie

Kluczem do sukcesu kazdego na-
grodzonego w ramach projektu
»Breeam” przedsiewziecia jest
wiasciwe zarzadzanie nim na kaz-
dym etapie. To wiasnie Generalny
Wykonawca sprawuje kontrole
nad wszystkimi czterema filara-
mi zréwnowazonego budownic-
twa: materialami, woda, energia
i przestrzenig.

Tak tez byto z budowa DSV
Office w Warszawie. Firma
FineTech Construction pokaza-
ta, jak duzy wptyw na ochrone
srodowiska moze mie¢ general-
ny wykonawca, udowadniajac
tym samym, ze mozna budowaé
ekologicznie! I

Maciej Puton

fot. Materiaty prasowe
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Rekordzistka Polski Maria Andrejczyk
gotowa na kolejne wyzwania

Rezultat 71,40 m w rzucie oszczepem to niebotyczne osiagniecie. Ten wielki, mozna nawet powiedzie¢ kosmiczny wynik, to efekt nie
tylko talentu, ale przede wszystkim ciezkiej, konsekwentnej i madrej pracy. Serdecznie gratuluje, poniewaz to jedno z najwiekszych,
jesli nie najwieksze, z osiagniec lekkoatletycznych w tym roku - powiedziat podczas spotkania z Maria Andrejczyk minister kultury,

dziedzictwa narodowego i sportu, Piotr Glinski.

ieszymy siejako przed-

stawiciele MKDNIS, ze

nasz resort systemo-

Wo i powaznie wspiera
polskich sportowcéw. Dla zwigz-
ku lekkoatletycznego przekazuje-
my ponad 30 mln rocznie. Zache-
camy wszystkich do uprawiania
sportu, takze amatorsko, bo to
jest piekna dziedzina zycia - do-
dat wicepremier.

- Ja réwniez serdecznie gra-
tuluje fantastycznego wyniku,
rekordu Polski i ztotego medalu
zdobytego podczas Pucharu Eu-
ropy. Wszyscy trzymamy keiuki
za Pani udany wystep na Igrzy-
skach Olimpijskich w Tokio -
podkreslita podczas spotkania
wiceminister Anna Krupka.

Polska oszczepniczka, jedna
z pierwszych beneficjentek PFN
team 100, z rewelacyjnej strony
pokazata sie podczas zawodow
Pucharu Europy w rzutach, ktére
w miniony weekend odbyly sie
w Splicie. Andrejczyk rzucita
oszczepem 71,40 m, o ponad
cztery metry poprawiajac wla-
sny rekord Polski! Czwartej za-
wodniczce Igrzysk Olimpijskich
w Rio de Janeiro (2016) zabraklo
jednoczesnie tylko 88 cm do re-
kordu $wiata. Od 10 lat nikt nie
osiaggnat takiej odleglosci.

- Nie spodziewatam sie takie-
go dobrego wyniku, cho¢ oczy-
wiscie bardzo sie z niego ciesze.
Sezon jednak dopiero sie zaczatl
irazem z moim trenerem zdaje-
my sobie sprawe, Ze jest jeszcze
bardzo duzo do zrobienia w tym
roku. Najwazniejszym jest, by
odnalez¢ w zyciu jakas pasje, nie-
koniecznie w sporcie; by w kaz-
dej dziedzinie zycia i podazac za
gltosem wlasnego serca — powie-
dziata podczas wizyty w siedzibie
MKDNIiS Maria Andrejczyk.

Fantastyczny rezultat oszczep-
niczki robi ogromne wrazenie
tym bardziej, ze od igrzysk
w Rio de Janeiro Polka zmaga-
ta sie z wieloma problemami
zdrowotnymi, ktére utrudniaty
jej treningi i udzial w rywaliza-
cji. Andrejczyk, ktéra przeszia
miedzy innymi operacje stawu
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Fantastyczny rezultat
oszczepniczki robi
ogromne wrazenie
tym bardziej,

ze od igrzysk w Rio
de Janeiro Polka
zmagala si¢ z wieloma
problemami
zdrowotnymi, ktore
utrudnialy jej treningi
i udziat w rywalizacji.
Andrejczyk, ktora
przeszta miedzy
innymi operacj¢
stawu barkowego

i stawu skokowego
pokazata jednak
wielkg ambicje,
motywacje i wole
walki.

i Sporty

I e

Kul
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barkowego i stawu skokowego,
pokazala jednak wielkg ambi-
cje, motywacje i wole walki. Jak
sama podkresla, po raz pierwszy
od pieciu lat udalo jej sie wyko-
naé¢ w 100 procentach zaloze-
nia treningowe, przy wydatnym
wsparciu lekarzy, rehabilitantéw
i psychologa.

Wspanialy rzut w Splicie spra-
wil, Ze Polka jest uznawana za
jedna z faworytek do wygranej
na Igrzyskach Olimpijskich
w Tokio. Andrejczyk prowadzi
w $wiatowych listach z ogrom-
na przewaga nad rywalkami.
Najblizsze plany lekkoatletki
to start w mityngu w Ostrawie
(19 maja), a potem Druzynowe
Mistrzostwa Europy w Chorzo-
wie (29-30 maja). Gtéwnym ce-
lem oszczepniczki sa oczywiscie
igrzyska w Tokio, ktére odbeda
sie wdniach 23lipca - 8 sierpnia
2021 r. Zyczymy powodzenia!

Maria Magdalena Andrejczyk
tourodzona 9 marca 1996 . w Su-
watkach polska lekkoatletka spe-
cjalizujgca sie w rzucie oszcze-
pem. Uczestniczka igrzysk olim-

pijskich w Rio de Janeiro (2016),
na ktérych zajeta 4. miejsce. Zlo-
tamedalistka Mistrzostw Europy
Junioréow w 2015 r. Medalistka
mistrzostw Polski we wszyst-
kich kategoriach wiekowych
oraz ogdlnopolskiej olimpiady
mlodziezy. Rekordzistka Pol-
ski zaréwno juniorek (62,11 m,
1 sierpnia 2015 r. w Cetniewie),
jakiseniorek. Nowy rekord kra-
ju ustanowila w ostatni week-
end podczas Pucharu Europy
w Splicie (Chorwacja), rzucajac
oszczepem na odlegtosé 71,40 m,
co stanowi réwniez 3. wynik
w historii Swiatowej lekkoatle-
tyki. Maria Andrejczyk nalezy
do grupy Sportowej ORLEN. Jej
trenerem jest Karol Sikorski.

MKDN:iS wspiera polskich
olimpijczykow

Ministerstwo Kultury, Dziedzic-
twa Narodowego i Sportu przy-
znaje corocznie dotacje dla pol-
skich zwiazkéw sportowych na
realizacje przygotowan polskich
zawodnikow do startu w igrzy-
skach olimpijskich. Wsparcie kie-

Hulrm:’.

i Sporty

rowane jest w ramach Programu
dofinansowania ze srodkéw bu-
dzetu panistwa zadan zwigzanych
z przygotowaniem zawodnikow
kadry narodowej do udzialu
w igrzyskach olimpijskich oraz
przygotowaniem i udzialem
w mistrzostwach swiata i Europy
w sportach olimpijskich. Naszym
priorytetem jest zapewnienie
warunkéw do plynnego prze-
biegu procesu szkoleniowego.
W 2021 r. przeznaczyliSmy na
ten cel ponad 132 mln zl.

Miniony rok, z uwagi na pan-
demie koronawirusa, byt nie-
zwykle trudny dla sportowcow
szykujacych sie do igrzysk. Aby
wesprze¢ srodowisko olimpij-
skie, w ubieglym roku (2020)
na przygotowania olimpijskie
przyznaliSmy ponad 13 mln
zlotych srodkéw dodatkowych,
ktére polskie zwigzki sportowe
przeznaczyly przede wszystkim
na zakup sprzetu sportowego
i specjalistycznego. I

Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu
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Wspomnienie wielkiego
architekta stolicy

Za kilka dni, 6 czerwca, minie dziesiec lat od tragicznej katastrofy lotniczej w hiszpanskiej Asturii, w ktorej $Smierc ponidst jeden
z najwybitniejszych architektéw naszych czaséw, polski i warszawski patriota, czlowiek renesansu, profesor Stefan Kurylowicz.

ten sposob za-

mkneta sie histo-

ria, ktéra zaczeta

sie 26 marca 1949

roku w Warszawie, w miescie,

w ktérym urodzit sie i z ktérym

zwigzat cate osobiste i zawodowe
zycie Pan Stefan.

Warszawski profesor
Zyciorys i dokonania Profesora
sg powszechnie znane, bo wy-
znaczaja architektoniczny kanon
epoki lat dziewieddziesiatych
ubiegtego stulecia i pierwszej
dekady XXI wieku. Stefan Kury-
towicz ukoriczyt studia na Wy-
dziale Architektury Politechniki
Warszawskiej — uczelni, ktérej
pozostal wierny na zawsze, pet-
niac na niej funkcje profesora.
0d 1983 roku prowadzit wlasne
biuro projektowe, obecnie pod
nazwg Kurylowicz & Associa-
tes. W 2002 roku uzyskat sto-
pien doktora habilitowanego za
prace pt. ,Architektura - idea
ijejrealizacja”. Jego niezliczone
projekty mozemy podziwiaé na
ulicach Warszawy i innych pol-
skich miast.

Najslynniejsze dziela

Dzieta Profesora sg tatwe do roz-
poznania nawet dla oséb nie-
specjalnie interesujacych sie
architektura. Wystarczy stana¢
uwylotu ulicy Préznej, spojrzec
w lewo na biurowiec Zielna Po-
int przy zabytkowym budynku
PASTY, pdzniej w prawo w kie-
runku tzw. Centrum Krélew-
ska i od razu widaé, ze oba te
gmachy wyszly spod jednej reki
ize jest to architektura najwyz-
szej proby. Takich przykladéw
jest cale mndstwo: biurowiec
Focus, biurowiec PLL Lot, nie-
zwykla fasada Prosta Tower, Ho-
tel Hilton i apartamentowiec
Symfonia Residence w Gdan-
sku, Collegium Humanisticum
w Toruniu, Narodowe Forum
Muzyki we Wroctawiu, Stadion
Miejski w Bialymstoku. Wraca-
jac do zabudowy stolicy, warto
tez wspomnieé Ratusz w Wila-
nowie, osiedla Marina Mokot6ow

Pomnik Stefana
Kurytowicza

na skwerze
jego imienia

w Warszawie )

Biurowiec

Focus Filtrowa

w Warszawie
projektu Stefana
Kurytowicza ¥

i Eko-Park, siedziby firmy Avon,
Hector, Arcon, EMI Pomaton czy
biurowce Nullo oraz Wola Cen-
ter. Przy tym ostatnim znajduje
sie pomnik Stefana Kurytowicza
zbudowany w obrebie skweru
noszacego jego imie.

»Zawsze, daj Boze, razem”

O tych dokonaniach wiedza nie-
malze wszyscy, natomiast nie dla
kazdego jest oczywiste, Ze spod
reki Pana Stefana wyszly tez takie
nietuzinkowe obiekty, jak Termi-
nal Pasazerski dla Portu Lotnicze-
go Modlin czy Stacja Metra Dwo-
rzec Gdanski. Dla mnie osobiscie
bardzo wazne jest wspomnienie
biurowca Nautilus przy ulicy No-
wogrodzkiej w Warszawie. Mia-
tem okazje uczestniczy¢ w jego
budowie, na pamiatke czego
otrzymatem od prof. Kurytowicza
odrecznie napisang dedykacje.
Byl to wpis o tresci ,,Zawsze, daj
Boze, razem :)” w albumie jego au-
torstwa pt. ,,Pasjai Pragmatyzm.

Czlowiek - Architektura - Wol-
nosc¢”, opowiadajacym o tworczo-
Sci Stefana i Ewy Kurylowiczéw
oraz ich zespotu.
Uczestniczylem, jako prezes
Warbudu, a pdzniej Mostostalu
Warszawa w wielu przedsiewzie-
ciach zaprojektowanych przez
APA Kurytowicz & Associates,
co poczytuje sobie za ogromny
przywilej. Jednak najwiekszym
dlamnie zaszczytem byly osobiste
relacje i przyjazn, jaka obdarzyt
mnie $p. Stefan Kurylowicz. Dlate-
go pozwole sobie przy tej smutnej,
ale doniostej okazji, przytoczy¢
wspomnienie, ktére jest dla mnie
bardzo wazne i o ktérym bede
pamietat przez cale zycie.

Architektoniczne perelki

Duzo méwi sie o wielkich, wy-
mienionych juz wczesniej, doko-
naniach Profesora Kurytowicza
- budynek Focus w Al. Lecha
Kaczynskiego (obecnie al. Armii
Ludowej), lotnisko w Modlinie,

budynek biurowy Nautilus przy
Nowogrodzkiej czy dziesigtkach
innych, ale naprawde mato kto
wie, ze przyktady jego wybitnej
architektury mozna odnalez¢
tez w skali mikro w najmniej
spodziewanych miejscach. Do
nich na przyklad nalezy pro-
jekt parteru budynku biurowe-
go Spdldzielni Oswiata-Ochota
przy Motdawskiej 7. Jest on cze-
$cia osiedla zaprojektowanego
w niezwykle harmonijnym stylu
przez Architekta Zbigniewa Gar-
bowskiego, natomiast Pan Ste-
fan dotozyt tu tylko w niemalze
niewidoczny sposéb swoéj znak
firmowy. Uwazny obserwator
dostrzeze natychmiast podobien-
stwa fasady parteru Motdawskie;j
71iznanego wszystkim biurowca
ZDzielna Point przy budynku PA-
STY - i nagle wszystko staje sie
jasne. Takich peretek w naszym
miescie jest bez liku. Zachecam
chociazby do wycieczki na Saska
Kepe, na ulice Berezynska, gdzie
znajduje sie siedziba APA Kury-
towicz & Associates. Nie trzeba
zna¢ dokladnego adresu; kazdy
charakterystyczna architekture
spod znaku Pana Stefana roz-
pozna bezbtednie, z daleka i na
pierwszy rzut oka.

Ostatnie zlecenie

i ostatni lot

Bylo to w pierwszych dniach
czerwca 2011 roku. Wspolpra-

cowalem wtedy z Emilianem
Kaminskim przy adaptacji po-
mieszczen na przestrzen re-
stauracyjno-kawiarniang Na-
sza Warszawa przy jego Teatrze
Kamienica. Trzeba przyznad,
ze Pan Emilian miatl niezwy-
kly zmyst estetyczny i projekt
wnetrz Naszej Warszawy wyko-
natl praktycznie sam. Niezbed-
ny byt jednak podpis architekta
z uprawnieniami, zeby uzyskaé
uzgodnienia w Urzedzie.

Byla to bardzo drobna, ale
nietypowa sprawa, wiec pomy-
slatem od razu o najbardziej
uczynnym i chetnym do pomo-
cy czlowieku jakiego znatem,
o Stefanie. Wykonalem do nie-
go telefon (to byt najprawdo-
podobniej 5 czerwca). Odebrat
natychmiast i powiedzial, ze
sam nie moze, bo jest w po-
drézy przez Europe i za chwile
wsiada do samolotu. Obiecatl
jednak, ze zadzwoni przed wy-
lotem do swojej pracownii po-
prosi, zeby kto$ sie tym zajat,
czyli projekt obejrzal, uzgodnit
iautoryzowal. Podziekowaltem
iumoéwilismy sie na spotkanie
po jego powrocie. Jak powie-
dzial, tak zrobit, a ja kilkadzie-
sigt godzin pdzniej przeczyta-
tem na z6ttym pasku w telewi-
zji, ze wybitny architekt, Pro-
fesor Stefan Kurytowicz zginat
w wypadku lotniczym w hisz-
panskiej Asturii... Prawdopo-
dobnie byla to jedna z ostat-
nich spraw zawodowych, ktéra
moj wielki przyjaciel, mentor,
warszawski i polski patriota,
Pan Profesor Stefan Kuryto-
wicz zajmowal sie na tym na-
szym tez padole.

Profesor Kurytowicz byt czto-
wiekiem renesansu, interesowat
sie bardzo wieloma rzeczami.
Pasjonowal sie lotnictwem, byl
wielkim znawca i entuzjasta
sportu, na nartach jezdzil jak
szatan, uwielbial gra¢ w teni-
sa. Nie spotkatem wczesniej ani
nigdy p6zniej nikogo takiego.
Czesc Jego pamieci. I

Jarostaw Popiotek

fot. Wikipedia - Mariochom, Wikipedia Marcin Biatek
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Polski Sektor Kosmiczn

dzis i w niedalekiej przysztosci

POLSKA PO GODZINACH p&]

Pierwsze spektakularne sukcesy Polakow, jak na przykltad nasz udzial w budowaniu tazikow marsjanskich, przyciagaja
do kosmicznego sektora kolejne zdolne osoby. Rola Agencji Rozwoju Przemystu jest nieustanne tworzenie jak najlepszych warunkoéw,
aby polska mysl technologiczna mogla sie rozwija¢ réwniez w obszarze kosmicznym.

6wiac o prze-

mysle kosmicz-

nym, czesto ja-

ko pierwsze sko-
jarzenia przychodzg nam do
glowy dzialania najwiekszych
krajoéw Swiata, takich jak USA,
Rosja czy Chiny. Jednak réw-
niez w Polsce dzieje sie coraz
wiecej w tej dziedzinie nauki
i biznesu. Zadanie wsparcia
szeroko rozumianego sektora
kosmicznego zostato powierzo-
ne Agencji Rozwoju Przemystu
(ARP), bedacej spétka akeyjna
w nadzorze Prezesa Rady Mi-
nistréw ze 100-procentowym
udzialem Skarbu Panstwa. Jest
ona powotana do wspierania
wielu kluczowych obszaréw
$wiata nauki i biznesu, w tym
rowniez zwiazanego z eksplo-
racja kosmosu.

Wsparcie ARP dla sektora
kosmicznego przeklada sie na
szereg inicjatyw realizowanych
z sukcesem od kilku lat. Ponizej
wymienimy niektdre z nich.

Agencja buduje
kosmiczne kadry

Juz od 2016 r. ARP S.A. prowa-
dzi program wsparcia dla pol-
skich firm dedykowany bran-
zy kosmicznej: ,,Kompleksowy
program wsparcia sektora tech-
nologii kosmicznych w Polsce”.
Program ten definiuje i dzieli
dzialania ARP S.A. na cztery ka-
tegorie: rozwoéj kadr - program
stazowy, nowe projekty bizneso-
we, promocja oraz instrumenty
finansowe.

W obszarze ,rozwdj kadr”
Agencja Rozwoju Przemystu
S.A. realizuje wiele inicjatyw,
ktérych celem jest zapewnienie
branzy wysoko wykwalifiko-
wanych pracownikéw. Jedna
z tych inicjatyw jest ARP Spa-
ce Academy, w ramach ktorej,
we wspolpracy z Politechnikg
Warszawska, organizowane sg
specjalistyczne kursy z cyklu
»Wstep do inzynierii kosmicz-
nej”. Z kolei w obszarze ksztal-
cenia kadr menadzerskich
ARP S.A. blisko wspétpracuje

Wiceprezes ARP S.A. Pawet Kolczynski oraz przedstawiciele firmy KP LABS, uhonorowani statuetka , Konstelacje ARP” w kategorii ,,Kosmiczna Firma Roku”.

z Akademig Leona Kozminskie-
go i powolanym w ramach tej
uczelni Centrum Studiéw Ko-
smicznych.

ARP, czyli satelity, roboty
i kawa z kosmosu
Agencja Rozwoju Przemysiu
uczestniczy w rozwoju sektora
technologii kosmicznych tak-
ze jako inwestor kapitalowy.
0d 2014 r. spétka jest wspot-
wlascicielem firmy Creotech
Instruments S.A. z Piaseczna,
ktéra zajmuje sie m.in. pro-
jektowaniem mikrosatelitéw,
opracowywaniem zaawanso-
wanych systeméw elektronicz-
nych na potrzeby instrumentéw
kosmicznych oraz gromadze-
niem i przetwarzaniem danych
satelitarnych. Z kolei w 2019 .
ARP S.A. objeta 44% udziatow
w spoéice PIAP Space, utwo-
rzonej przez Przemystowy In-
stytut Automatyki i Pomiaréw
PIAP. Firma ma ambitne plany
zwigzane z rozwojem robotyki
kosmicznej. Aktualnie prowa-
dzi prace nad opracowaniem
ramienia robotycznego do ser-
wisowania satelitéw.
Ciekawym przedsiewzie-
ciem jest tez tzw. ,,Pierwsza ka-
wa” - czyli codzienne rozmowy
z przedstawicielami polskiego
sektora kosmicznego za posred-
nictwem mediéw spotecznoscio-
wych. Maja one na celu dzielenie
sie z wirtualnymi odbiorcami
doswiadczeniami z branzy ko-
smiczne;j.

Sektor kosmiczny jest
jednym z najbardziej
innowacyjnych
sektorow w Polsce,
majacym bardzo
duze znaczenie

tak w polskiej,

jak i europejskiej
gospodarce.
Powiekszajaca sie
liczba przedsigbiorstw
zwigzanych z tg
dziedzing badan,

a o za tym

idzie takze

liczba projektow
realizowanych w jej
ramach, powoduje,
ze zwicksza sie
zapotrzebowanie

na wykwalifikowang
kadre pracownicza.

Od stazu do etatu

w kosmosie

0d 6 lat Agencja organizuje réw-
niez program stazowy ,Rozwéj
Kadr Sektora Publicznego”, kt6-
ry w tym roku przeksztalcit sie
w Polish Space Fellowship Pro-
gram. Organizowany wspoélnie
ze Zwigzkiem Pracodawcow Sek-
tora Kosmicznego program sta-
zowy umozliwia absolwentom
mozliwo$é odbycia pétroczne-

go stazu w wybranych firmach
polskiego sektora kosmiczne-
go. Poprzednie edycje konkursu
»Rozwéj kadr sektora kosmicz-
nego” cieszyly sie bardzo wyso-
ka liczba zgtoszen. Dodatkowo
80% absolwentéw poprzednich
edycji programu znalazto stale
zatrudnienie w firmach, w kt6-
rych odbywato staz.

Wartym podkreslenia jest
fakt, iz sektor kosmiczny jest
jednym z najbardziej innowa-
cyjnych sektoréw w Polsce, ma-
jacym bardzo duze znaczenie
tak w polskiej, jak i europejskiej
gospodarce. Powiekszajaca sie
liczba przedsiebiorstw zwia-
zanych z ta dziedzing badan,
a co za tym idzie takze liczba
projektow realizowanych w jej
ramach, powoduje, ze zwieksza
sie zapotrzebowanie na wykwa-
lifikowang kadre pracownicza.
Szczegolnie potrzeba miodych,
ktoérzy swietnie radzac sobie
znowoczesnymi technologiami
rozumieja, Ze stanowia one w tej
dziedzinie podstawe dziatan.

W sektorze kosmicznym pra-
cuja miedzy innymi mechanicy,
elektronicy, programisci, geo-
informatycy, marketingowcy,
prawnicy czy nawet specjali-
$ci od biotechnologii i medy-
cyny. Na zatrudnienie w sek-
torze kosmicznym moga liczy¢
absolwenci polskich uczelni,
ktdrzy zyskali tytut laureata or-
ganizowanego przez Agencji
Rozwoju Przemystu programu
stazowego.

Kosmos czeka na Polakow
Polski przemyst kosmiczny stale
sie rozwija. Polskie przedsiebior-
stwa biorg udziat w coraz wiek-
szej liczbie misji kosmicznych
realizowanych przez Europejska
Agencje Kosmiczng (ESA). Wiele
z nich tworzy swoje technologie
kosmiczne oparte na autorskich
projektach.

W Polsce dziataja miedzy inny-
mi firmy zajmujace sie zaréwno
technologiami rakietowymi, jak
i wykorzystaniem gotowych da-
nych satelitarnych. Wytwarzaja
one oprogramowanie lotne oraz
projektujg optyke dla satelitéw
obserwujacych Ziemie. Tak duza
réznorodnos$é kompetencji jest na
pewno bardzo dobrym prognosty-
kiem na przyszto$¢ i silng strona
polskiego sektora kosmicznego.

Kosmos budzi emocje i roz-
pala wyobraznie. Miedzy inny-
mi dlatego przemyst kosmiczny
cieszy sie rosnacym zaintereso-
waniem wéréd mtodych naukow-
cow. Pierwsze spektakularne suk-
cesy Polakdw, jak na przyktad
nasz udzial w budowaniu tazi-
kéw marsjanskich, przyciagaja
do kosmicznego sektora kolejne
zdolne osoby. Rola Agencji Roz-
woju Przemystu jest nieustanne
tworzenie przedstawicielom §wia-
ta nauki oraz biznesu jak najlep-
szych warunkéw, aby polska mysl
technologiczna mogta sie rozwijaé
réwniezw obszarze kosmicznym.
Dotychczasowe inicjatywy po-
twierdzaja zasadnos¢ oraz sku-
teczno$¢ tego typu dziatan. il
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Nietoperze - nasi nieznani sasiedzi

Nietoperze nie ciesza sie dobra opinia wsrod ludzi, a sa to ciekawe i pozyteczne zwierzeta. Wokot nietoperzy narosto wiele uprzedzen
i przesadow, a ich reputacje pogorszyta dodatkowo ostatnia epidemia koronawirusa.

Polsce wykry-

to lacznie 27

gatunkéw nie-

toperzy. Czesé

z nich obserwowano jednak
tylko kilka razy, a inne gatunki
rozdzielono/wyodrebniono na
podstawie badarn anatomicznych
i genetycznych. Sa one trudne
do oznaczenia podczas pobiez-
nych ogledzin. Wszystkie polskie
nietoperze zaliczamy do ,,owa-
dozernych” albo mniejszych
(Microchiroptera), réznigcych
sie znacznie od duzych tropikal-
nych nietoperzy owocozernych.
Nietoperze sa jedynymi ssakami
zdolnymi do aktywnego lotu.
Nalezg do najdiuzej zyjacych
drobnych ssakéw - zyja do 30-40
lat, czyli okoto 10 razy dtuzej, niz
gryzonie o podobnej masie ciala.

Mistrzowie echolokacji

i hibernacji

Szczegdlng cechg nietoperzy
jest postugiwanie sie echoloka-
cja: wytwarzajg one, odbieraja
oraz interpretujq ultradzwieki
w zakresie ok 20-120 kHz. Kazdy
gatunek ma charakterystyczne
widmo sygnatu, ktére mozna
ocenié przy pomocy mikrofo-
noéw, przetwornikéw ultradzwie-
kowych i specjalnych progra-
moéw komputerowych. Wiele
gatunkow uzywa gloséw socjal-
nych mozliwych do ustyszenia
przez cztowieka.

Nietoperze posiadaja tez zdol-
no$é regulacji temperatury ciala
w szerokim zakresie i hibernu-
ja zima. Hibernacja umozliwia
im przetrwanie kilku miesiecy
w roku bez przyjmowania pozy-
wienia i wody, przy czym siersé
nietoperzy jest hydrofilna, czy-
li zbiera wode z otoczenia, co

Skrzynka dla nietoperzy

Gacek brunatny

Mroczek posrebrzany

chroni te zwierzeta przed od-
wodnieniem. Niektére gatun-
ki prowadza osiadly tryb zycia,
a inne przenosza sie na zime
w cieplejsze rejony, pokonujac
dystans nawet 1-2 tys. km.

Stworzenia bliskie
ludziom
W naszym kraju wiecej gatunkow
nietoperzy wystepuje na potu-
dniu, czemu sprzyjatagodniejszy
klimatiliczne jaskinie w strefie
gor i wyzyn. Waznym dla nich
srodowiskiem sa stare lasy i parki
z dziuplastymi drzewami.
Nietoperze sg od dawna zwig-
zane w ludzkimi siedzibami. Za-
siedlaja piwnice, fortyfikacje,
ziemiankiiinne podziemia, stry-
chy, szopy, stodoly, stare koscio-
ly (gtéwnie drewniane), rézne
konstrukcje dachowe, przewody
wentylacyjne i kanalizacyjne, ka-
mienne i betonowe mosty oraz

Skrzynka angielska

przepusty, ukrycia za okiennica-
miiroletami, w ostatnich latach
réwniez stropodachy, skrzynki
na balkonach i pekniete okna
wieloszybowe. W mlodych drze-
wostanach sosnowych pozba-
wionych naturalnych ukryé
nietoperze chetnie zasiedlaja
drewniane skrzynki letnie réz-
nych typow. Poszczegélne gatun-
ki maja odmienne upodobania
co do lokalizacji, temperatury
i wilgotnosci kryjéwek.

Pozyteczne i pod ochrona

Obecnos¢ nietoperzy jest ko-
rzystna dla srodowiska, gdyz
reguluja liczebnosé owadéw ro-
slinozernych - potencjalnych
szkodnikéw upraw lesnych
i rolnych oraz wielu owadéw
szkodliwych albo ucigzliwych
dla cztowieka. Ponadto sg one
wskaznikiem braku powaznych
zanieczyszczen chemicznych

srodowiska. Na terenach le-
$nych i rolnych, gdzie regular-
nie sa stosowane chemiczne
srodki ochrony roslin, liczba
nietoperzy maleje albo zupelnie
zanikaja.

Wszystkie gatunki nietoperzy
sa w Polsce objete ochrong praw-
na. Niektdre gatunki sg dodatko-
wo chronione konwencjamiidy-
rektywami miedzynarodowymi.

Aktywna ochrona nietope-
rzy obejmuje tworzenie i utrzy-
manie w odpowiednim stanie
schronien zimowych i letnich,
ograniczenie prac lesnych
w okresie ich aktywnosci, ochro-
ne pomnikowych dziuplastych
drzew, utrzymywanie matych
zbiornikéw wodnych i unikanie
niepotrzebnych zabiegéw che-
micznych. Wazne jest tez dopa-
sowanie termin6w izakresu prac
remontowych w budynkach do
obecnosci nietoperzy.

Skrzynka Strattman na scianie

Wakacje nietoperzy
Liczenia nietoperzy przeprowa-
dza sie zimg podczas hiberna-
cji. Mozna je réwniez chwytad
(latem) w specjalne sieci stabo
odbijajace ultradzwieki - ta me-
toda wymaga uzyskania odreb-
nego zezwolenia.

Najwieksze zimowisko nie-
toperzy na Mazowszu to Twierdza
Modlin. Najwieksze kolonie letnie
znajduja sie w Kampinoskim Par-
ku Narodowym i Mazowieckim
Parku Krajobrazowym. Przypad-
ki pogryzienia przez nietoperze
zdarzaja sie wyjatkowo i moga
dotyczy¢ wiekszych gatunkdw,
jakborowiec wielki, mroczek p6z-
ny albo nocek duzy. Nietoperze
mogg czasem przenosic¢ choroby
zakazne, ale nie czesciej iz inne
dzikie ssaki. Nie nalezy ich doty-
kac i przenosié¢ bez rekawiczek.

Duze kolonie nietoperzy (li-
czace setki-tysigce osobnikéw)
zasiedlajgce uzytkowane bu-
dynki moga by¢ uciazliwe ze
wzgledu na zanieczyszczanie
otoczenia odchodamiigromad-
ne wyloty wieczorem na zer, ale
nie nalezy modyfikowacd albo za-
mykac ich schronien bez uzgod-
nieniaz odpowiednia regionalng
dyrekcja ochrony srodowiska. ll

Tekst i zdjecia:
Przemystaw Stolarz
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B POCIAG DO KAWY

Efekt motyla

Efekt motyla to okreslenie sytuacji, kiedy to na pozor blahe wydarzenia
maja ogromne konsekwencje dla historii jakiegos zjawiska czy osoby.
Takie wydarzenia z pewnoscia zdarzyly sie w historii kawy.

rzecznosé, jak wia-
domo, jest wspaniaty
cechg -jednak kosz-
towata ona Holandie
fortune. Obiektem uprzejmosci
burmistrza Amsterdamu byt nie
byle kto, bo sam Ludwik IV Wiel-
ki, Krdl Storice. A bylo to tak.
Zarowno Amsterdam, jak
i Paryz szczyca sie jednymi
z najwspanialszych i najstar-
szych ogrodéw botanicznych
na swiecie. W Amsterdamie to
Hortus Botanicus Amsterdam,
zalozony w 1638 r., a w Paryzu
Jardin des Plantes de Paris, za-
lozony w 1626 r. W roku 1714
Burmistrz Amsterdamu posta-
nowit wiec by¢ uprzejmy i po-
darowat Ludwikowijedng z ro-
§lin hodowanych w ogrodzie
botanicznym w Amsterdamie,
do jego kolekcji w ogrodzie pa-
ryskim. Z tysiecy najwspanial-
szych roslin z catego swiata, tej
jednej sadzonki nie powinien
byt jednak oddawa¢ pod zad-
nym pozorem, a juz szczegol-
nie francuskiemu krélowi. Ale
zrobit to - wbrew zdrowemu
rozsadkowi i zywotnym inte-
resom Holandii.

Wisnie, ktore mialy
przynies¢ miliony

Jak myslicie, jaka to byta roslina?
Moze trujaca? Czy otrula Kréla
Storice i wywotala krwawa woj-
ne? Nie, rosling ta byta sadzonka
kawy. Holandia w tym okresie
jako jedyna posiadata plantacje
kawy w swoich koloniach i czer-
pata ogromne zyski z jej sprze-
dazy. Cena kawy doréwnywata
cenie ztota.

Poczatkowo nic wielkiego sie
nie wydarzyto. Sadzonka przy-
jeta sie doskonale we wzorowo
prowadzonym Jardin des Plan-
tes, jednak motyl wiasnie za-
machat skrzydtami. Nikt wtedy
nie przewidywat (a szczegélnie
szarmancki burmistrz Amster-
damu), ze ta wtasnie sadzonka
bedzie nazywana ,Matkg Mi-
lion6ow”.

W nastepnym roku Ludwik IV
zmarl, ale sadzonki kawy rosty
sobie w ogrodzie botanicznym
dalej jako ciekawostka dendro-

logiczna. Mialy nawet owoce.
Notabene - owoce te mozna tez
podziwia¢ w Warszawskim Ogro-
dzie Botanicznym i dzieki temu
przekonad sie, dlaczego nazywa
sie je... wisniami.

Martynika pragnie
kawy

Ale wréémy do
Francji roku 1723.
Wtasnie zostatl
koronowany Lu-
dwik XV, zwany
Ukochanym.

Na dworze kro-
lewskim poja-

wil sie wtedy
przelotnie mtody
oficer marynarki,
stale mieszkajacy
na Martynice. Ta
karaibska wyspa byla
w tym czasie francuska ko-
lonia, a dzisiaj nadal jest jej
zamorskim terytorium (dzieki
temu, jako region peryferyjny,
wchodzi w sktad Unii Europej-
skiej).

Gabriel-Mathieu Francois
Dceus de Clieu, bo tak nazywat
sie 6w oficer, poza tym, Ze po-
siadat na wspomnianej wyspie
pokazny majatek ziemski, byt
réwniez mtodziencem bywatym
w $wiecie. W calym Nowym Swie-
cie, réwniez na Archipelagu Mate
Antyle, ktorego jedna z wysp jest
wilasnie Martynika, nie uprawia-
no w tym czasie kawy.

De Clieu w swoich podrézach
ujrzal holenderskie hodowle
kawy zrozumial, ze zaintere-
sowanie ta rosling gwaltownie
wzrasta wsrod odbiorcéw w Eu-
ropie. Byl przekonany, ze kawa
bedzie mogta rosngé réwniez na
Martynice. Niestety — sadzonki
tej rosliny byly pilnie strzezone
iniedostepne...

Kradziez w krolewskich
ogrodach

Kiedy oficer zorientowat sie,
jedna z roslin uprawianych
w paryskim ogrodzie botanicz-
nym to wlasnie kawa, zrozu-
mial, ze jest to dla niego jedy-
na szansa na zalozenie wlasnej
plantacji tej poszukiwanej rosli-

§

Perspektywa
uszczuplenia

kolekgji botanicznej
nie spodobata si¢
trzynastoletniemu
wowczas Ludwikowi
XV, ktory odmowit
wydania sadzonki
drzewa kawowca.
Zrozpaczony oficer
poskarzyl si¢ na swoj
los pewnej bardzo
mu przychylnej
damie dworu.

ny. Mtodzieniec najpierw wiec
zwrdcit sie do krola z prosba
o podarowanie mu sadzonki.
Perspektywa uszczuplenia ko-
lekcji botanicznej nie spodobata
sie trzynastoletniemu wéwczas
Ludwikowi XV, ktéry odmowit
wydania sadzonki drzewa ka-
wowca. Zrozpaczony oficer
poskarzyl sie na swoj los pew-
nej bardzo mu przychylnej da-
mie dworu.

Okazato sie, ze De Clieu wy-
bral na adresata swoich zalow

wlasciwa osobe. Bliskim przyja-
cielem owej damy byt bowiem
krélewski lekarz, ktory jako
jeden z bardzo nielicznych
miat nieograniczony dostep do
ogrodéw krélewskich. W konicu
pierwotna ideg tworzenia ogro-
déw botanicznych byta uprawa
roslin leczniczych. Udalo sie
wiec namoéwié przyjaznego
doktora do wykradzenia jednej
sadzonki z krélewskiej kolekcji.
Nie byla to drobna przystuga,
bo za okradanie monarchy, na-
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wet trzynastoletniego, obowia-
zywala wtedy jedna kara i nie
byla to nagana z wpisaniem
do akt...

Uszczesliwiony oficer natych-
miast udal sie na statek ptynacy
na Martynike. Byt przekonany,
ze to juz koniec jego probleméw
i bez zadnych przygdéd dowie-
zie sadzonke na Martynike. Jak
bardzo sie mylil, to juz temat na
zupelnie inna opowiesé. I

Michat Wtudarczyk
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) Ssaki moga oddychac przez jelita
Nowe badania sugeruja, ze ssaki — a przynajmniej myszy i Swinie - moga

oddychac za pomoca... jelit. Okazato sie bowiem, ze u zwierzat majacych

problemy z oddychaniem, podawanie tlenu przez odbyt pomaga je ustabilizowac.
Tlen jest wchtaniany przez tkanke jelit. Odkrycie moze pewnego dnia prowadzic

do opracowania ratujacej zycie metody przezodbytniczej wentylacji ludzi, u ktérych
nie mozna podac tlenu w tradycyjny sposab.

Ssaki oddychaja przez usta i nos, a tlen jest rozprowadzany w organizmie

za posrednictwem ptuc. Wiemy jednak, ze istnieja zwierzeta wodne, jak ogdrki ' o bee o . .
morskie czy ryby sumoksztattne, ktére do oddychania uzywaja jelit. Wiemy tez, >,Z'ele“,' _m.te_l'ge“qa, dzieci .
ze ludzkie jelita tatwo wchtaniajg lekarstwa. Dotad nie wiadomo byto jednak, N'e 0‘?' dzisiaj .W|adom,o, Z,e gbecngsc o
czy tlen moze przenikac z jelit ssakéw do ich krwi. ® zZieleni w pkohcy, w ktore) m',e,S,Zkan dmga,
pozytywnie wptywa na rozwoj ich funkgji
poznawczych oraz na zachowanie. Autorzy
, .. L . najnowszych badan dowiedli, ze obecnos¢
) Bezmyslne rzuty karne ) Prawo odnosnie sztucznej inteligencji (Al) Zieleni zwieksza te inteligendie dzieci.
Naukowcy z holenderskiego Twente Unia Europejska pracuje nad regulacjami dotyczacymi Im wiecej zieleni w s3siedztwie, tym lepiej
University zbadali, co dzieje sie w mdzgach uzycia sztucznej inteligencji. Maja one na celu stworzenie dla rozwoju dzieci. Zwigzek ten zauwazono
0s6b wykonujacych rzuty karne na boisku przejrzystych regut wykorzystania Al i zwigkszenie zaufania w miastach, ale juz nie na przedmiesciach
pitkarskim. Badania wykazaty, ze u 0sob, do najnowoczesniejszych technologii. i wsiach. Pozytywny wptyw zieleni w miastach
ktore ulegaja presji i nie strzelaja Nowe zasady majg regulowac nie tylko uzywanie sztucznej byt widoczny zaréwno w ubogich jak
goli, dochodzi do aktywacji obszaréw inteligencji na terenie UE, ale réwniez prace nad nia. Unia i bogatych okolicach.
mozgu odpowiedzialnych za myslenie chce bowiem stac sie jednym z gtéwnych centréw rozwoju bezpiecznej, godnej Na podstawie badan 620 belgijskich dzieci
dtugoterminowe. To wskazuje, ze przyczyna zaufania i nakierowanej na cztowieka sztucznej inteligencji. Eurourzednicy chca w wieku 10-15 lat stwierdzono, ze zwiekszenie
niestrzelenia gola moze by¢ zbyt intensywne zakazac stosowania technologii, ktére moga stanowic potencjalne zagrozenie 0 3% powierzchni terenow zielonych
myslenie o konsekwencjach. dla bezpieczenstwa i podstawowych praw cztowieka. Przepisy maja np. zapobiegac w promieniu 3000 metréw od miejsca
Jesli to prawda, to podobne techniki mozna spotecznemu kategoryzowaniu ludzi przez sztuczna inteligencje, jak ma to migjsce zamieszkania dziecka, jest zwigzane z 1Q
bedzie wykorzystac nie tylko w sporcie, w Chinach czy USA. Zakazane ma by¢ np. stosowanie sztucznej inteligendji wyzszym Srednio 0 2,6 punktu. @
a wszedzie tam, gdzie dziatamy pod duza do tworzenia reklam nakierowanych na konkretnego odbiorce. ®

presja. Wyniki badan moga mie¢ wptyw
wykraczajacy daleko poza sport. Moga

przydac sie np. chirurgom, ktory musza ) Plotki a ocenianie innych

zachowac wysoka sprawnos¢ manualng Dzieki postepowi technologicznemu plotki, klamstwa, pdtprawdy rozpowszechniaja
w warunkach duzej presji, stwierdzaja sie btyskawicznie i bardzo szeroko. S3 bez przerwy dostepne w sieci. Mimo,
naukowcy. ® ze ich prawdziwo$¢ mozna czesto tatwo zakwestionowad, wptywaja one

na przekonania pojedynczych ludzi oraz na opinie spoteczna. Do niedawna
jednak niewiele wiedzielismy o tym, jak fatszywe informacje s3 przetwarzane

w mozgu i na ich procesy neurologiczne wptywajg na nasz 0sad. Najnowsze
badania, przeprowadzone przez neuropsychologéw z berlinskiego Uniwersytetu
Humblodtow, wskazujg, ze emocjonalnie nacechowane nagtowki wywierajg duzy Jedzenie lepiej smakuje

wptyw na sposob przetwarzania informacji i na nasz osad na temat innych ludzi, na siedzaco

nawet gdy uwazamy, ze zrodto tych nagtowkow jest niewiarygodne. @ Latem nie brakuje okazji do jedzenia

na dworze. To w koncu czas grilli, przyjec
pod chmurka, piknikéw i festiwali food

= L_T__——:é_=,:___\_,_—._-_____ﬁ— g = trackéw. Okazuje siejedpgk, ze by
Ty MASZ SW/IADOMOSE, ZE JAK TRIEBA | e G
l%ﬁ_DZ(E \/\/ K NCU ODDAC TEN ?OEL DO {\A%wy |P Prof, Dipayan Biswas z Uniwersytetu

4
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' %{s 7 v (zmystem réwnowagi) a zmystem smaku.

Odkryt, ze stanie nawet przez kilka minut
wywotuje fizyczny stres, ktory wycisza
kubki smakowe. Grawitacja $ciaga krew
do nizszych partii ciata, przez co serce
musi ciezej pracowac, by przepompowac
ja do gory. Przyspieszenie tetna aktywuje
0$ podwzgdrze-przysadka-nadnercza,

co z kolei skutkuje wzrostem stezenia
hormonu stresu kortyzolu. Ta reakcja
tancuchowa zmniejsza wrazliwos¢
zmystowa, co oddziatuje na ocene smaku
pokarmow i napojow, postrzeganie

ich temperatury oraz ogoélng objetos¢
spozywanych produktow. @
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