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Inwazja paczkomatow

I Na naszych ulicach wida¢ znaczaca

. zmian¢ - trudno znalez¢ miejsce, gdzie
w zasiegu wzroku nie znajdzie si¢
zaden paczkomat.
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Psucie krajobrazu

Dwa potezne, ponad stumetrowe wiezowce
z blyszczacego szkla wznoszg si¢ posrod
zalesionych wydm, gorujac nad malowniczg
plaza w Migdzyzdrojach.
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polskiej medycyny

Z profesorem Henrykiem Skarzyriskim - tworca i dyrektorem Swiatowego Centrum
Stluchu w Kajetanach - rozmawia ks. dr Andrzej Chibowski.

Panie Profesorze, czujemy sie
zaszczyceni, Ze na famach gaze-
ty ,Polska po godzinach” moze-
my porozmawia¢ z czlowiekiem
niezwyklym. Méwi sie o Panu
jako o jednym z najznakomit-
szych ambasadoréw polskiej

medycyny na §wiecie, twércy
polskiej szkoly otochirurgii
ileczenia czesciowej gluchoty.
Jest Pan réwniez zalozycie-
lem i dyrektorem Instytutu
Fizjologii i Patologii Stuchu,
w ktérym przeprowadzil Pan

i w dalszym ciagu wykonuje,
wrazz gronem wybitnych spe-
cjalistéw, wiele pionierskich
operacji. To Pan, od podstaw,
tworzyl w Polsce model opieki
nad osobami niesltyszacymi
i niedoslyszacymi, a kiedy

jeszcze dodamy do tego Pana
kreatywnos¢ w wielu innych
obszarach dziatalno$ci, to jawi
nam si¢ Pan jako ,,0sobowos¢
nieprzecietna”.

Czytajnastr. 16 )

W tym numerze:

Na poczatku dzieci sie
cieszyty

Na poczatku dzieci i mtodziez cieszyty
sie zzamknigcia z powodu pandemii,
ale przedtuzajaca sie izolacja nasilita
wiele problemdw psychicznych. str. 6

kTR
Czutos¢ - cudowne
narzedzie wychowania
Weciaz zdecydowanie zbyt rzadko
wspotczesna szkota dostrzega
znaczenie poczucia autonomii
wychowankow.

str. 24

Nap6j bogow

Kakao zawiera cenne witaminy
i mineraty. Wptywa rowniez korzystnie
na uktad krazenia, neutralizuje

tzw. zty cholesterol i przeciwdziata
powstawaniu skrzepow.

str. 27

Wojowniczki z Warszawy

Z tukaszem Tusinskim, Prezesem SKK
Polonia Warszawa, o historycznym
sukcesie koszykarek rozmawia

Stawomir Gatazka. str. 28




74l POLSKA PO GODZINACH

maj 2021

B OD REDAKC]JI

Widac koniec
pandemii

Z ulga witamy stopniowy koniec pandemii. Coraz
wiecej osob jest zaszczepionych, spada liczba
zachorowan. W maju dzieci i mlodziez zapewne wroca
do szkot. Skutki pandemii bedziemy jednak odczuwac
przez nastepne lata. Poki co wraca normalnosé. Jaka

jednak ona bedzie?

zy pandemii na trwale odmieni-

ta nasze zycie? Czy nauczyta nas

czegos$? Czy zatrzymatla pewne

negatywne procesy, jak kryzys
klimatyczny? Czy wreszcie, odmienita
cho¢ o troche naszg conditio humana,
przekierowujac nas z dazenia do kariery
i maksymalizacji zyskow oraz przyjem-
nosci na troske o srodowisko, potrzeby
innych ludzi, tworzenie bardziej ludz-
kiego swiata?

W biezacym numerze duzo uwagi po-
Swiecamy wygladowi i jako$ci przestrzeni
publicznej, w ktérej wszyscy zyjemy. Opi-
sujemy, a raczej przypominamy pewne
patologie jak betonoza, pasteloza czy
- opisywana na przykladzie Warszawy
- inwazja paczkomatéw. Wszystkie te
negatywne zjawiska zapewne beda sie
teraz odradzad, ale miejmy nadzieje, ze
napotkajg na wiekszy opér mieszkancéw
i $Swiadomych obywateli. Pandemia po-

kazala bowiem, jak wazna jest estetycz-
na i dobrze zorganizowana przestrzen
wspdlna, gdzie mozna odpoczywacdi cie-
szy¢ sie kontaktem z natura. Pandemia
pokazata tez, jak wazna jest duza, wspol-
na i dobrze zaprojektowana przestrzen
dla kontaktéw miedzyludzkich.

Dobrym kierunkiem, w ktérym powinny
is¢ popandemiczne zmiany jest na przykiad
propozycja odniesienia pojecia ,,czutosci”
Olgi Tokarczuk do sfery edukacjii wychowa-
nia, co moze zaowocowac nowym modelem
szkoly, opartym na partnerskich relacjach,
szanujacych autonomie kazdej jednostki.
I'to by byla prawdziwa zmian conditio hu-
mana na skutek pandemii.

Bartosz Wieczorek
hartoszwieczorek@pogodzinach.info

Galeria plakatu Maciejczyk.Art

NATURA HUMANA

Marek Maciejczyk - grafik, ilustrator, plakacista. Laureat migdzynarodowych konkursow
graficznych. Jego prace byty prezentowane m.in. na wystawach w Polsce, Szwajcarii,
Ros;ji, Ukrainie, Stanach Zjednoczonych, Urugwaju, Iranie, Meksyku, Japonii, Chinach.

Strony: https://maciejczyk.art, https://facebook.com/maciejczyk.art,
https://instagram.com/maciejczykart
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Znajdziesz nas

dosdwiadczeniem.

® W maiju oferujemy promocyjne ceny na reklame.

Zapraszamy do wspéipracy:

markefing@pogodzinach.info
602-571-373

Zostan naszym reklamodawca

Razem z nami Twoja firma
osiggnie jeszcze wiekszy sukces!

® Nasz naklad to az 10 000 egzemplarzy
® Nasza gazeta skierowana jest do mieszkaicdw catej Polski. Wysoki standard wizualny oraz merytoryczne tresci wyrézniajg nas
wérdd lokalnych pism. Kazdy kolejny numer jest wyczekiwany przez mieszkaricédw, a naktady rozchodzq sie w zaskakujgcym tempie.

® Nasze artykuly pisane sq przez wybitnych specjalistéw z konkretnych dziedzin. Zawsze poparte sq wiedzq i wieloletnim

® Jestesmy pierwszg w Polsce bezptatng gazetq tworzong na tak wysokim poziomie.
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B BANKOWOSC

Ranking lokat

Polacy rezygnuja z lokat, ale nie rezygnuja z trzymania pieniedzy w bankach. Te zapowiadaja kolejne ciecia
oprocentowania, cho¢ wciaz znalez¢ mozna instytucje oferujace 2-3 proc. w skali roku.

dptyw pieniedzy

z lokat trwa w naj-

lepsze. Sg one tak

skromnie oprocen-
towane, ze przez ostatnich 10
miesiecy Polacy wycofali z nich
juz prawie 30 proc. pieniedzy.
Jeszcze w lutym - przed epide-
mia - gospodarstwa domowe
trzymaly nalokatach prawie 295
miliardéw. W grudniu 2020 roku
kwota ta spadia do 209 miliar-
déw - wynika z danych NBP.
W sumie trudno sie dziwié. Dzis$
oprocentowanie jest nawet kilka
razy nizsze niz przed rokiem czy
przed epidemia.

Rezygnujemy z lokat, ale
pieniadze wolimy trzyma¢
w skarbcu

Z drugiej strony coraz wiecej
pieniedzy trzymamy na rachun-
kach biezacych - czyli zaréwno
tych zwyklych, jak i oszczedno-
Sciowych. Tu w ciagu 10 miesie-
cy przybylo az 167 miliardéw
zlotych. Powdd? Polacy ograni-
czyli wydatki i zbieraja na tzw.
»czarng godzine”. Wiekszosé
0séb pieniadze trzyma na kon-
tach, bo uwazajg, ze to proste
i bezpieczne. Przy tym coraz
wiecej rodakéw nie widzi po-
wodu, aby zaktada¢ bankowe
lokaty, bo zaréwno na nich, jak
inarachunkach oszczednoscio-
wych oprocentowanie jest nie-
mal niezauwazalne.

Tylko 6 ofert
Z oprocentowaniem
2-3 proc.
Ale czy faktycznie wszedzie
tak jest? Niekoniecznie. Wciaz
mozna znalezé banki, ktére po-
zwalaja na depozycie zarobié
2-3 proc.. Grono to zmniejszylo
sie wraz z tym jak Bank Pekao
wchtonat Idea Bank. Przy oka-
zji warto dodaé, ze dla dotych-
czasowych klientéw Idei, bank
Pekao przygotowal promocyjna
lokate (oprocentowanie od 1 do
3 proc. na 3 miesigce). Niestety
tylko na 1 proc. mogg liczy¢ ci,
ktérzy przenoszac sie do banku
z zubrem, nie skusza sie na fun-
dusz inwestycyjny i/lub kredyt
w rachunku czy karte kredytows.
W sumie wiec w naszym ze-
stawieniu najlepiej oprocen-

towanych kont i rachunkéw
oszczednosciowych znalezé
mozemy w 4 instytucjach tacz-
nie 6 propozycji z oprocento-
waniem na poziomie 2-3 proc..
Oczywiscie, aby tyle zarobié
najbardziej wytrwali wyjadacze
wisienek muszg spetnié¢ dodat-
kowe warunki.

Najlepsze oferty

z dodatkowymi
warunkami

Jakie sa to warunki? Wachlarz jest
dos¢ spory. Przewaznie méwimy
tu o ofertach przeznaczonych dla
nowych klientéw, lub ich nowych
srodkéw. Zazwyczaj sa to depozy-
ty, z ktérych mozemy korzystad
przez krétki czas (np. 3 miesiace).
Nie poszalejemy tez z zainwe-
stowanag kwota. W ramach tych
propozycji mozemy odlozy¢ cze-
sto nie wiecej niz 10-20 tys. zl.
Do tego bank bedzie wymagat
np. zalozenia konta, karty czy
instalacji aplikacji w telefonie.
Jak juz skorzystamy z dodatko-
wych produktéw, to zeby za nie
nie placié, trzeba z nich aktywnie
korzystad. Przy tym koniecznie
musimy wczytaé sie w umowy
i regulaminy. Mozemy w nich
znalez¢ informacje o ptatnych
ustugach czy ubezpieczeniach
zautomatu ,,doklejonych” do pro-

ponowanych nam produktéw.
W sumie promocyjne depozyty
pozwalaja nam zarobi¢ zazwy-
czaj od 50 do 150 zlotych odsetek
wiecej, niz gdyby$my korzystali
ze statystycznej rocznej lokaty.

Musimy przy tym wytluma-
czy¢, ze w ramach tego bada-
nia regularnie przygladamy sie
najlepszym kontom oszczed-
nos$ciowym i lokatom dostep-
nym w bankach. Wybieramy co
miesiac takie, w ramach kt6-
rych powierzamy pienigdze na
maksymalnie 12 miesiecy. Klu-
czowe jest dla nas bezpieczen-
stwo, a wiec lokata lub rachunek
oszczednosciowy musza pod-
lega¢ pod gwarancje BFG (lub
identycznej instytucji z innego
kraju UE). I cho¢ przyjmujemy
oferty, w ramach ktérych trzeba
skorzystac z produktéw dodat-
kowych (konta, karty, a nawet
ubezpieczenia), to robimy to
tylko wtedy, gdy mozna z nich
zrezygnowac lub unikna¢ kosz-
téw aktywnie korzystajac z karty
lub konta.

Oprocentowanie
depozytow ciagle spada
Niestety zmiany, ktére w naszym
rankingu zaszly w ciagu ostat-
niego miesigca sg negatywne.
Z czoléwki zestawienia wypadt

wczesniej wspomniany Idea
Bank. Ciecie oprocentowania
zauwazylisSmy tez w przypadku
rachunku oszczednosciowego
w BOS.

Niestety kolejne tygodnie
przyniosa kolejne ciecia stawek
w bankach. Zapowiedziat to juz
bank Pekao i BFF Banking Group.
W pierwszym przypadku opro-
centowanie konta oszczedno-
Sciowego spadnie z 0,05 proc. do
0,01 proc.. W drugim przypadku
oprocentowanie trzymiesiecz-
nej lokaty spadnie z 1,2 proc. do
1 proc. (od 2 lutego).

Nawet najlepsze lokaty
oznaczaja straty
Niestety wiele wskazuje na to,
ze sytuacja, w ktérej bankowe
depozyty nie chronia oszczed-
nosci przed utrata sily nabyw-
czej bedzie trwata. Mierzymy
sie z nig juz od kilku lat, ale
nic nie wskazuje na to, aby los
oszczedzajacych miat sie szyb-
ko odwrécié. Z szacunkéw HRE
Investments wynika, Ze co naj-
mniej przez2 lata inflacja bedzie
dzialata znacznie szybciej niz
banki dopisywaé beda odsetki
do depozytéw.

Spéjrzmy na to co czeka nas
w 2021. Jesli spelni sie progno-
za NBP, Zze w ciagu roku ceny
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Polacy kupuja
detaliczne obligacje
skarbowe, zloto,
srebro, nieruchomosci,
jednostki funduszy
inwestycyjnych,

albo probuja swoich
sit na gieldzie.

Inni wybieraja

jeszcze bardziej
wyszukane inwestycje
alternatywne, takie
jak na przyktad
numizmaty, udzialy
w polisach na zycie
czy nawet bardzo
ryzykowna spekulacja
na rynku wirtualnych
walut.

w sklepach wzrosna o0 2,6 proc.,
to oznacza to, ze zadna lokata
bankowa - nawet ta najlepsza
- nie uchroni naszego kapita-
tu przed utratg sily nabywczej.
Aby to sie udato, niezbedny byly
depozyt dajacy okolo 3,2 proc.
w skali roku. Wtedy dopiero po
potraceniu podatku dostaliby-
$my 2,6 proc. odsetek. To znaczy,
ze nasz kapital zachowatby site
nabywcza pokonujac wczesniej
wspomniang inflacje. Problem
w tym, ze tak wysoko oprocen-
towanych lokat nie ma w pol-
skich bankach. Poza tym, moze
sie jeszcze okazad, ze faktyczne
wzrosty cen beda wyzsze niz
to czego spodziewaja sie dzis
ekonomisci banku centralnego.

Trudno sie wiec dziwic, ze
Polacy kupujg detaliczne obli-
gacje skarbowe, zloto, srebro,
nieruchomosci, jednostki fundu-
szy inwestycyjnych albo prébuja
swoich sil na gieldzie. Inni wy-
bieraja jeszcze bardziej wyszu-
kane inwestycje alternatywne
takie jak na przyklad numizma-
ty, udzialy w polisach na zycie
czy nawet bardzo ryzykowna
spekulacja na rynku wirtual-
nych walut. I

Bartosz Turek
Gtéwny analityk HRE Investments
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Inwazja paczkomatow

W ostatnim czasie na naszych ulicach wida¢ znaczaca zmiane - trudno juz znalez¢ miejsce, gdzie w zasiegu
wzroku, czy kroétkiego spaceru nie znajdzie sie zaden paczkomat. W okresie pandemii, kiedy zapotrzebowanie
na dostawy kurierskie dodatkowo wzrosto, ta tendencja wymknela sie spod kontroli. Paczkomaty rosna jak

grzyby po deszczu.

ojawiajq sie na podsta-

wie umoéw o dzierzawe

gruntu podpisanych

najczesciej z wlasci-
cielami prywatnych posesji, kt6-
1rZy z tego porozumienia czerpia
korzysci materialne. W wiekszo-
$ci przypadkéw nie pozostaje
wiec nic poza zaakceptowaniem
pojawienia sie kolejnego blasza-
nego pudla, ktére mimo swojej
funkcjonalnosci, raczej nie po-
prawia wygladu i estetyki miejsc,
w ktérych zyjemy.

Ustugi kurierskie niezaprze-
czalnie przechodza rozkwit.
W okresie pandemii, kiedy wska-
zane byto ograniczenie kontak-
téw miedzyludzkich, a w zwigz-
ku z zamknieciem wielu skle-
pow czesé produktéw mozna
byto zakupié jedynie interne-
towo z opcja dostawa, byly one
potrzebne jeszcze bardziej niz
wczesniej. Moglo to by¢ jedna
z przestanek do zmiany Prawa
Budowlanego, ktére od wrzesnia
2020 wyszczegdlnia paczkomaty
jako obiekty nie wymagajace
pozwolenia na budowe ani zgto-
szenia wlasciwemu organowi.
Takie rozwigzanie doprowadzi-
to do utatwienia lokalizowania
paczkomatéw, a firmy kurierskie
mogly przyspieszy¢ swoja eks-
pansje na rynku.

Paczkomat wydaje sie by¢
urzadzeniem funkcjonalnym
ipraktycznym, a sposéb dostar-
czania paczek rozwiazaniem
ekologicznym i wydajnym.

Dlaczego wzbudza wiec
tyle kontrowersji?

Duze znaczenie maja tutaj roz-
miary urzadzenia. W przypadku
$mietnika, stojaka na rowery czy
nawet fawki, mozna stwierdzié,
Ze mogg one pojawié sie w prze-
strzeni bez znaczacego wplywu
na postrzeganie otoczenia. Na
paczkomaty o dlugosci nawet
kilkunastu metréw po prostu
nie da sie nie zwroécié¢ uwagi.
W zwigzku z brakiem konieczno-
$ci konsultowania lokalizowania
paczkomatéw z jakimikolwiek
organami, urzadzenia poja-
wiaja sie wiec wszedzie, gdzie

Paczkomat przy ul. Pruszkowskiej

tylko uda sie wygospodarowac
kawatek terenu - na trawniku,
na chodniku lub na $cianach bu-
dynkéw. Dodatkowo, urzadzenia
wymagajg codziennej obstugi
ze strony kurieréw, a takze do-
datkowego miejsca dla os6b od-
bierajacych przesylki, co rzadko
staje sie przedmiotem zaintere-
sowania dzierzawcow terenu.
Koriczy sie to czesto zastawia-
niem paséw ruchu, niszczeniem
przestrzeni publicznych i rozjez-
dzaniem trawnikow.

Warto$ci wymierne, w po-
staci zyskéw z udostepnienia
miejsca, wydaja sie wiec w tym
przypadku przewyzszaé war-
tosci niewymierne, do ktérych
mozna zaliczy¢ walory krajo-
brazowe i estetyke przestrzeni
miejskich. Tendencja do kie-
rowania sie dobrem wlasnym
wygrywa z dbaniem o dobro
wspolne, a paczkomaty czesto
stawiane sg w spos6b nieprze-
myslany i przeciwstawiajacy sie
wymaganiom tadu przestrzen-

Tendencja

do kierowania si¢
dobrem wlasnym
wygrywa z dbaniem
o dobro wspdlne,

a paczkomaty czesto
stawiane s3 w sposob
nieprzemyslany

1 przeciwstawiajacy
si¢ wymaganiom
fadu przestrzennego.
Nie tworza
harmonijnej calosci
z otoczeniem

1 stajq si¢ raczej
negatywna
dominanta
przestrzenng okolicy.

nego. Nie tworza harmonijnej
calosci z otoczeniem i staja sie
raczej negatywna dominanta
przestrzenng okolicy, a z uwagi
na brak koniecznosci konsulto-
wania usytuowania paczkomatu
z jakimikolwiek organami zale-
waja one Polske.

Na przykladzie warszawskie-
go Rakowca dokonajmy poréw-
nania trzech paczkomatéw.

* Paczkomat 1 - ul. Pruszkowska 4
Paczkomat zlokalizowany na
nieruchomosci whrew zapisom
miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego (akt
prawa miejscowego uchwalany
dla danego obszaru okreslajacy
przeznaczenie, warunki zago-
spodarowania i zabudowy te-
renu), wskazujacym na zakaz
lokalizowania tymczasowych
obiektéw budowlanych. Urza-
dzenie zostalo ustawione zasta-
wiajac znaczaca cze$é chodnika
nalezacego do terenu parku im.
Zastawa Malickiego - jednego
z bardziej wartosciowych ob-

szar6w Rakowca, ktérego czesé
wpisana jest do Gminnego Re-
jestru Zabytkéw. Dostarcza-
nie przesylek prowadzone jest
z ogb6lnodostepnego chodnika.
Dodatkowo, paczkomat posta-
wiony jest wzdiuz ogrédkow re-
stauracyjnych lokali ustugowych
znajdujacych sie w sasiadujacym
lokalu, co znaczaco obniza kom-
fort korzystania, ograniczajac
widok na zielen.

Zalety: dostepnosc¢ dla pie-
szych, mozliwos¢ obstugi kurie-
r6w ze strony parkingu przy sa-
siadujacym budynku ustugowym

Wady: znaczaca ingerencja
w Srodowisko poprzez lokaliza-
cje naterenie parku, negatywny
wplyw na komfort korzystania
z ogrédkéw restauracyjnych
potencjalnie obnizajacy liczbe
klientéw restauracji, zwezenie
chodnika i blokowanie ruchu
pieszych przez kurieréw oraz
osoby korzystajace z paczkoma-
tu, negatywny wplyw na walory
estetyczne miejsca

fot. Natalia Niedzielska (3)
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* Paczkomat 2 — ul. Motdawska 9
Paczkomat ustawiony wbhrew za-
pisom miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego
wskazujacym, ze ustugi na tym
terenie moga by¢ zlokalizowane
jedynie w parterach budynkow.
Obiekt nie ma zapewnionej ob-
stugi komunikacyjnej, co wiaze
sie ze stawaniem samochoddéw
dostawczych na §wiattach awa-
ryjnych na pasie drogowym,
a co za tym idzie réwniez ogra-
niczeniem widocznosci przy
przejsciu dla pieszych, skrzyzo-
waniu i wyjazdach z osiedla oraz
zajmowaniem czesci ogélnodo-
stepnego chodnika w celu do-
starczania paczek. Urzadzenie
zostalo postawione tuz przed
budynkiem, ktéry posiada wyso-
kie walory estetyczne i stanowi
wazny element kompozycyjny
tej czesci Rakowca. Opisywany
budynek zostat zaprojektowany
przez Stefana Kurytowicza i do
tej pory mozna go bylo uznawac
za dominante architektoniczng
tej czesci dzielnicy. Paczkomat
zastania fasade i ustawiony na
trawniku w wyniku wyciecia
zieleni o $redniej wysokosci
iwybetonowania tego fragmen-
tu dzialki.

Zalety: dostepnosé dla pie-
szych

Wady: obnizenie wartosci
waloréw estetycznych ulicy,
zasloniecie fasady budynku
o wysokich walorach architek-
tonicznych, brak mozliwosci
zaparkowania prowadzacy do
zastawianie pasa ruchu drogo-
wego, zwezenie chodnika i blo-
kowanie ruchu pieszych przez
kurieréw oraz osoby korzysta-
jace z paczkomatu

¢ Paczkomat 3 - ul. Grojecka 125
Paczkomat zlokalizowany na
terenie stacji paliw BP. W tym
przypadku zapisy miejscowego
planu zagospodarowania prze-
strzennego wskazuja, Zze na tym
obszarze przeznaczenie podsta-
wowe to ustugi z zakresu handlu
detalicznego (z wyjatkiem stacji
paliw). Plan byl tworzony, kiedy
stacja benzynowa juz istniala,
wiec zaznaczone jest, Zze obecne
uzytkowanie jest dopuszczalne,
natomiast w przypadku reali-
zacji nowej zabudowy nalezy
wprowadzic tutaj gtéwnie ustugi
zzakresu handlu. Obecne zago-
spodarowanie terenu nie jest
wiec docelowym, a na tym tere-
nie nalezy dazy¢ do wprowadze-
nia ustug handlowych (jednak
nie w postaci obiektéw tymcza-
sowych). Wokoét stacji znajduja
sie paczkomaty kilku firm, sg
one ustawione wzdluz sciany
budynku. Dzialka ma na razie
charakter przemystowy.

Zalety: dostepnos¢ dla pie-
szych i samochodéw, mozliwos¢
bezposredniej obstugi komu-
nikacyjnej, mata inwazyjnosé
w przestrzen ze wzgledu na loka-
lizacje na terenach ustugowych/
przemystowych oraz na usytu-
owanie wzdluz $cian budynku

Wady: nasilenie ruchu na
obiekcie o podwyzszonym ry-
zyku

Niszczenie krajobrazu
miejskiego

Na przyktadzie tych trzech lo-
kalizacji paczkomatu mozna za-
uwazy¢, ze ingerencja tego typu
urzadzen w srodowisko nie jest
wszedzie jednakowa. Sa miej-
sca w miescie, ktére z zalozenia

Paczkomat na terenie stacji BP przy ul. Grojeckiej

sg przeznaczone do pelnienia
funkcji zwiazanych z handlem
czy dystrybucja, a obiekty o tak
znaczacych rozmiarach maja tam
wiekszg szanse na wpasowanie
sie w krajobraz miejski. Jedno-
cze$nie nalezy stwierdzié, ze
paczkomaty, mimo swojej funk-
cjonalnosci, na niektérych obsza-
rach po prostu nie powinny by¢
sytuowane, poniewaz ze wzgledu
na swoj charakter nie tworza har-
monijnej catosci z otoczeniem.
Na terenach przeznaczonych
dla ustug, ktére dodatkowo cze-
sto charakteryzuja sie duzym
natezeniem ruchu oraz zapew-
niong obstuga komunikacyjna
dla samochodéw dostawczych,
takie urzadzenia maja racje by-
tu. W przypadku terenéw miesz-
kaniowych sprawa jest bardziej
skomplikowana - tutaj nalezy
liczy¢ sie z utrudniona dostep-
noscia szczegdlnie dla samo-
chodo6w, hatasem, a czesto réw-
niez ze stanowczo réznigcym sie
stylem architektonicznym bu-
downictwa mieszkalnego z au-
tomatami do przechowywania
przesytek. Szczegélnie w takich
wypadkach decyzja o lokalizacji
paczkomatu powinna by¢ po-
dejmowana na podstawie do-
ktadnych analiz przestrzennych,
ktére uwzgledniaja uwarunko-
wania i wymagania funkcjo-
nalne, spoteczno-gospodarcze,
srodowiskowe, kulturowe i kom-
pozycyjno-estetyczne.
Niestety zdecydowana wiek-
szo$¢ takich obiektéw jest obec-
nie sytuowana bez wiekszego
zastanowienia oraz zapewne
w oparciu o zaloZenie, ze ,moze
nikt nie bedzie sie czepial”. Nie
styszy sie czesto o konsultacjach

Paczkomat przy ul. Motdawskiej

spolecznych czy publicznych
glosowaniach za lokalizacjami
paczkomatéw w danej okolicy.
Ze strony firm kurierskich naj-
wazniejsze jest jak najgestsze
i najbardziej optymalne loka-
lizowanie paczkomatéw nie
Zwazajac na otoczenie, nato-
miast dla oséb czy organizacji
decydujacych sie na lokalizacje
paczkomatu na wlasnej posesji
najbardziej liczy sie zysk ma-
terialny. Rzadko brane sg pod
uwage jakiekolwiek inne aspek-
ty, rzadko zdarza sie, aby miesz-
kancy mogli sie wypowiedzieé,
a po postawieniu paczkomatu
nielatwo jest to cofnaé, wiec nie
pozostaje nic innego, jak tylko
przyzwyczaié sie do kolejnego
urzadzenia w okolicy.

Wiecej zastanowienia

Paczkomaty nie sa z zasady
zte. Moga stanowié stanowcze
utatwienie zaréwno dla firm
kurierskich jak i ich klientéw,
system dostarczania do nich
paczek jest efektywny i wydaj-
ny, a komfort uzytkownikéw
wyzszy niz w przypadku ko-
niecznosci odbierania zamo-
wien w konkretnych miejscach
w wyznaczonych godzinach. Na-
lezy jednak wprowadzac je do
przestrzeni w sposob bardziej
uporzadkowany i przemyslany.
Nalezy braé pod uwage nie tylko
aspekt funkcjonalny, ale réwniez
walory estetyczne i powigzania
z otoczeniem. Rozwigzania naj-
wygodniejsze nie zawsze musza
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byé najlepsze. Czasem warto po-
swieci¢ ten dodatkowy czas na
dokladniejsza analize problemu
tak, aby nasze dzialania dazyty
do tworzenia miasta funkcjonal-
nego, estetycznego i przyjaznego
dla mieszkancow.

Urzadzenie z ulicy Motdaw-
skiej zostalo usuniete niecaty
miesiac po jego zamontowaniu.
W tym przypadku byto to wyni-
kiem zwrdcenia uwagi na nie-
korzystna lokalizacje urzadze-
nia przez mieszkanicéw osiedla
oraz opinia Biura Architektury
i Budownictwa wskazujaca na
brak zgodnosci z miejscowym
planem zagospodarowania
przestrzennego. Spétdzielnia
postanowita rozwigzaé umowe
zfirma InPost. W miedzyczasie
sprawa wzbudzila wiele emocji
- zaréwno na osiedlu jakiw in-
ternecie, a to wszystko mogto by¢
w bardzo tatwy sposéb uniknie-
te. Gdyby decyzja o checi loka-
lizacji paczkomatu byta podana
w odpowiednim czasie do opinii
publicznej i mieszkancy nie do-
wiadywaliby sie o tym po fak-
cie, to moze wspoélnie udatoby
sie znalez¢ miejsce dla paczko-
matu tak, aby nie wzbudzal on
kontrowersji i nie tamat zapi-
sOw prawa miejscowego. Takie
rozwigzanie byloby mozliwe,
jednak jak zawsze w podobnych
sytuacjach wymaga ono dialogu,
zrozumienia i checi rozwigzania
sprawy z uwzglednieniem dobra
wszystkich stron. il

Natalia Niedzielska



Jl POLSKA PO GODZINACH

B EDUKACJA

maj 2021

Na poczatku dzieci sie cieszyly

Na poczatku dzieci i mlodziez cieszyly sie z zamkniecia z powodu pandemii, ale przedluzajaca sie izolacja nasilila
wiele probleméw psychicznych, co widaé na oddziatach - powiedziata PAP pelnomocnik Ministra Zdrowia
ds. psychiatrii dzieci i mlodziezy prof. Malgorzata Janas-Kozik.

usze przyznad,

ze patrzac na

skutki epidemii

okiem klinicysty
- osoby, ktéra przede wszystkim
jest praktykiem - musze przy-
znad, ze ta trzecia fala, a nawet
czas drugiej byl zupelnie inny
niz sytuacja na poczatku epi-
demii. W tej chwili mamy stu-
procentowe oblozenie miejsc
w naszym szpitalu. Mam 62
miejsca, a 64 pacjentéw. Sg to
bardzo rézne zaburzenia: afek-
tywne - depresyjne lub mania-
kalne, zachowania agresywne
czy autoagresywne i zburzenia
psychotyczne, czyli wskazujace
np. na schizofrenie” - powie-
dziata prof. Janas-Kozik, pelnia-
caréwniez funkcje kierownika
Oddziatu Klinicznego Psychia-
trii i Psychoterapii Wieku Roz-

wojowego Centrum Pediatrii
im. Jana Pawla II w Sosnowcu.

»To sg albo zupelnie nowe
zburzenia albo nasilajace sie lub
nawracajace na skutek réznych
czynnikéw - sytuacji w domu
rodzinnym, zamkniecia, stre-
su i nieprzyjmowania lekéw”
- wyjasnila.

Ekspertka powotata sie na ba-
dania pokazujace, ze na poczat-
ku epidemii dzieci i mtodziez
inaczej ocenialy swoja sytuacje
nizteraz. Wedtug jednego z nich
(Fundacja ,,Dajemy Dzieciom Si-
te”) na poczatku epidemii blisko
potowa ankietowanych dzieci
i mlodziezy (49,8 proc.) zado-
wolona byta ze swojego zycia.
Powodem dobrego nastroju bylo
to, Ze uczniowie nie musieli cho-
dzié do szkoty (50,6 proc.), mie-
li wiecej czasu na odpoczynek

(49,6 proc.), nie doswiadczali
stresu szkolnego (49 proc.).

Wiekszo$¢ z nich skarzyta
sie jednak na to, Ze nie moga
spotykac¢ kolezanek i kolegdéw
(63,2 proc.) i musza siedzieé
w domu (51,4 proc.).

Depresja i uzaleZnienie
Natomiast kolejne badanie - wy-
niki ktérego przytoczyla dalej
- przeprowadzone tym razem
wsréd nauczycieli pokazato,
Ze najwiekszym problemem,
z ktérym borykaja sie obec-
nie dzieci jest depresja. Na nig
wskazalo 40 proc. ankietowa-
nych nauczycieli, ktérzy brali
udzial w badaniu zrealizowa-
nym przez Fundacje Edukacja
dla Demokracji w ramach pro-
jektu ,,Rozmawiaj z klasa” czy
Fundacji Szkota z Klasa.

Dodatkowo dzieci

w tej chwili

mowig o tym,

ze brakuje im czesto
zainteresowania
rodzicow, nie czujg
akceptacji
rowiesniczej,
odczuwaja
osamotnienie,
tesknig za kolegami

i codzienng rutyna.
Dodatkowo narzekaja,
ze maja za mato
ruchu, co dodatkowo
obniza nastroj.

»Natomiast 36 proc. wskaza-
1o na uzaleznienie od telefonu,
komputera, tabletu. 33 proc. na-
uczycieli méwito tez o agresji jako
najpowazniejszym problemie,
32 proc. wskazato tez na proble-
my zréwiesnikami, a 24 proc. na
zaburzeniach koncentracji” - po-
wotala sie na badanie ekspertka
i wyjasnila, Ze problemy z kon-
centracjg moga by¢ poczatkiem
zaburzen psychicznych i pojawiaé
sie praktycznie w nich wszystkich.

Dodatkowo dzieci - jak za-
uwazyta dalej - w tej chwili mé6-
wig o tym, Ze brakuje im czesto
zainteresowania rodzicéw, nie
czujg akceptacji réwiesniczej,
odczuwajg osamotnienie, te-
sknig za kolegami i codzienng
rutyna. Dodatkowo narzekaja,
Ze maja za mato ruchu, co do-
datkowo obniza nastro;j.

fot. Gaelle Marcel / unsplash
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Inna szkola

Réwnoczesnie profesor wyra-
zita watpliwos$é, czy szkota be-
dzie w stanie pomdc uczniom
po pandemii. Jej zdaniem szko-
ta tak funkcjonujaca, jak przed
pandemia, teraz ,nie ma juz
racji bytu”.

»Epidemia obnazyla wszel-
kie nieprawidlowosci doty-
czace edukacji. Szkota musi
sie zmienié¢, w pierwszej fali
pandemii mieliSmy nasza kli-
nike oblozong w potowie. Po-
towa dzieci cieszyla sie, ze jest
lockdown i nie trzeba chodzi¢
do szkoly. Wtedy dziecko z za-
burzeniami lekowymi, z au-
tyzmem odnalazlo sie, bo nie
bylo narazone na ocene spo-
teczna. Natomiast druga fala
kompletnie odwrdcita te pro-
porcje, gdy pojawilo sie poczu-
cie izolacji, nieprzewidywalno-
$ci i brak mozliwosci planowa-
nia. To dotyczy nie tylko dzieci”
- powiedziata.

Przypomniata w tym kon-
tekscie, ze Polskie Towarzy-
stwo Psychiatryczne wydalo
rekomendacje dla specjalistow,
ale tez rodzin, jak radzi¢ sobie
z izolacja, praca zdalna.

,»To jest bardzo trudna sytu-
acja, bo na bardzo matej po-
wierzchni w domu musi sie
zmiescic¢ kilka oséb. Strefe do-
mowa trzeba podzielié¢, podob-
nie jak czas, na ten ktéry spe-
dzamy wspdlnie i ten, gdy ma-
my prywatnosé, by resetowac
swoje emocje” - powiedziala.

Wskazala tez na problem
dzieci, ktére w czasie pan-
demii ,zniknely” z systemu
edukacji. To sa dzieci, ktore
maja ograniczony dostep
do rozwiazan cyfrowych,
ale tez takie, ktére wa-
garuja - nie uczestnicza
w lekcjach z réznych
innych powodéw. ,,Sa
tez tacy, ktérzy dzielg
ekran w czasie lekcji
zdalnych i sa w zupelnie
innym $wiecie” - zazna-
czyla.

Profesor przyznala takze
w rozmowie, ze przeanalizo-
wala wiele tekstéw naukowych
poswieconych kondycji psy-
chicznej dzieci w pandemii. ,,Te
artykuly potwierdzaja wzrost
zachowan agresywnych, draz-
liwosci, opozycyjnosci. Zwiek-
szyta sie czestosé zaburzen
nastroju i lekowych u dzieci”
- zaznaczyta.

Pytana o to, w jaki sposéb
mozna by te sytuacje uzdro-
wié powiedziata, ze konieczna
jest praca z calg rodzing - jej
wsparcie. ,, Rodziny dysfunk-
cyjne kompletnie sie posypa-
ty. To musi byé praca z dziec-
kiem, ale tez z jego rodzing.
Psychiatrzy dziecieco-mto-
dziezowi sg do tego przyzwy-
czajeni. Do tego tez przysto-
sowane sg pierwsze poziomy
referencyjne, czyli nowe pla-
c6wki - Srodowiskowe porad-
nie psychologiczno-psycho-
terapeutyczne, ktére zostaly

Zalozenia reformy
ogtoszono na poczatku
2020 roku. Przewiduje
ona, ze w kazdym
powiecie funkcjonowa¢
bedzie osrodek
srodowiskowej opieki
psychologiczno-
-psychoterapeutyczne;.
W calym kraju
powstanie ich

okoto 300. Obecnie,

ze wzgledu

na epidemie,
kontraktowanie
nowych placowek
wydtuza sig.

powolane w ramach reformy
psychiatrii dzieciecej” - za-
znaczyla.
Przypomniata, ze
w tej reformie chodzi
nie o to, by bylo wie-
cej oddziatéw za-
mknietych, lecz by
dziecko lub nasto-
latek otrzymywali
wsparcie najblizej
miejsca swojego
zamieszkania. Zaj-
mowac¢ nimi maja sie
osrodki srodowiskowej
opieki psychologiczno-psy-
choterapeutycznej (I poziom
referencyjny). Mlodzi pacjen-
ci, ktérzy jednak wymagaja
interwencji psychiatrycznej
objeci beda opieka Srodowi-
skowych placéwek zdrowia
psychicznego i oddzialéw
dziennych (II poziom) albo
- jesli tego wymagacd bedzie
przypadek - trafig do wysoko-
specjalistycznych catodobo-
wych osrodkéw opieki psy-
chiatrycznej, czyli na oddziaty
szpitalne (III poziom). Te dwa
ostatnie faktycznie juz w syste-
mie funkcjonuja.

Reforma psychiatrii
dzieciecej

Jak zauwazyta ekspertka refor-
ma psychiatrii dzieciecej, kto6-
ra - jak okreslila - jest ewolu-
cja byla koniecznoscig. ,,Byli-
$my pod $ciang, system byt juz
tak niewydolny, ze nie daliby-
$my rady. Natomiast teraz jest
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Swiatetko w tunelu. Jeste$my
dobrej mysli, ale ciezka praca
przed nami. Wazne jest to, ze
srodowisko jest skonsolidowa-
ne. Nie chcemy zwiekszenia
16zek w szpitalach, ale chcemy
by dziecko w $rodowisku mia-
to zapewniona fachowsa opieke
i wsparcie” - zaznaczyta.

Zatozenia reformy oglo-
szono na poczatku 2020 roku.
Przewiduje ona, ze w kazdym
powiecie funkcjonowac bedzie
osrodek srodowiskowej opie-
ki psychologiczno-psychotera-
peutycznej. W calym kraju po-
wstanie ich okoto 300. Obecnie,
ze wzgledu na epidemie, kon-
traktowanie nowych placéwek
wydtuza sie. Funkcjonuje ich
w tej chwili ponad 200.

Zatrudniajg zespo6t specjali-
stéw zlozony z psychologa, te-
rapeuty $rodowiskowego oraz
psychoterapeutéw dzieci i mio-
dziezy. Prowadzone sg porady
psychologiczne (w tym diagno-
styczne), sesje psychoterapii
indywidualnej oraz rodzinnej,
sesje wsparcia psychospotecz-
nego. Ponadto specjalisci reali-
zujg wizyty domowe, srodowi-
skowe. Powinny one stanowic
co najmniej 15 proc. wszyst-
kich swiadczen.

Na miesieczne funkcjono-
wanie jednej placéwki - jak
zalozono na poczatku 2020 ro-
ku - NFZ przeznaczy 50 tys. zl.
Przyjeto wtedy, Ze roczny koszt
ich funkcjonowania wyniesie
150-180 mln zi.

Jak podkreslita ekspert-
ka reforma prowadzona jest
dwutorowo. Po pierwsze
zmienia sie spos6b udzie-
lania swiadczen dla rodziny
i pacjenta, ale takze szkoli sie
kadre. Z grantu europejskie-
go POWER siegajacego blisko
35 mln zt stworzono nowg
specjalizacje - psychotera-
peuta dzieci i mtodziezy, po-
szerzono specjalizacje z psy-
chologii klinicznej o psycho-
logie kliniczna dzieci i mto-
dziezy oraz stworzono nowy
zaw6d medyczny- terapeuta
$rodowiskowy. Srodki przy-
dzielono w drodze konkursu
6 osrodkom w kraju. Dzieki te-
mu na koniec projektu w tych
trzech dziedzinach bedzie
przeszkolonych juz prawie
okoto 1000 specjalistow.

Naktady na opieke psychia-
tryczng dla dzieci i mtodziezy
w 2020 roku podwoily sie w sto-
sunku do 2019 roku i przekro-
czyly poziom 504 mln zi.

Klaudia Torchata
www.naukawpolsce.pap.pl
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Czy roboty wygryza nas z roboty?
Prognozy dla rynku pracy w 2030 roku

Za kilkanascie lat rynek pracy bedzie wygladat zupelnie inaczej. Cho¢ zawdd przyszlosci juz teraz posiada 10 proc. oso6b, to 70 proc.
bedzie musialo zmieni¢ spos6b wykonywania swojej profes;ji, a 20 proc. powinno liczy¢ sie z tym, Ze ich obowiazki przejma roboty.
Rozwoj technologii przyniesie jednak réwniez nowe miejsca pracy. Ludzie pozostana niezastapieni, ale pod jednym warunkiem —

musza by¢ gotowi na ciagla nauke.

utomatyzacjatojeden
zwiodacych trendéw
przysztosci. Czy do-

czekamy czasow,

w ktérych ludzie zostang zdo-
minowani lub zastapieni przez
roboty? Taka wizja, na dzieni dzi-
siejszy, spelnia sie tylko w kinie
czy literaturze, a w prawdziwym
Swiecie rozwoj technologii daje
szanse na realna poprawe wa-
runkoéw zycia, w tym réwniez
ipracy. O perspektywach rynku
zatrudnienia w przysztosci moé-
wia najnowsze badania przepro-
wadzone przez miedzynarodo-
wa grupe edukacyjng Pearson,
fundacje Nesta oraz eksperta
z Oxford Martin School. Spe-
cjalisci pracujacy nad raportem
»Future of Skills. Employment in
2030” skupili sie na wyodrebnie-
niu umiejetnosci oraz obszaréw
wiedzy, ktére z uwagi na progno-
zowane trendy, zmiany spotecz-
ne, demograficzne i polityczne,
beda juz niebawem najbardziej
pozadane przez pracodawcow.
Prognozy sa pozytywne - sta-
nowiska pracy w przyszltosci be-
da prawdopodobnie projekto-
wane tak, by aczyly unikalne
kompetencje czlowieka z efek-
tywnoscia, ktéra zapewni ma-
szyna. Kluczowe zatozenie tych
przewidywan jest jednak oparte
na tym, ze ludzie dostosuja sie
do zmian na rynku pracy, gdyz
to, Ze one nastapia, jest pewne.
Co sie wydarzy? Do 2030 roku az
90 proc. znanych nam obecnie
zawodéw ulegnie dezaktuali-
zacji - zdecydowana wiekszos¢
(70 proc.) czeka ,,jedynie” lifting,
ale 20 proc. aktualnie istnieja-
cych stanowisk w ogéle zniknie
zrynku, poniewazzostana w pet-
nizmechanizowane. Pojawig sie
tez jednak zupelnie nowe zawo-
dy. Niektdre z nich juz rodza sie
i rozwijaja na naszych oczach.
- Nasze badania wskazuja, ze
roboty nie zabiorg nam pracy,
niemniej technologia zmieni
oblicze gospodarki oraz zatrud-
nienia. Tym samym juz teraz po-
winni$my zweryfikowad, jakich
umiejetnosci bedg oczekiwad

pracodawcy i znalezé sposob,
aby je w sobie rozwinaé lub na-
by¢. Jesli odpowiednio sie przy-
gotujemy, cyfrowa transforma-
cja realnie poprawi zycie mi-
lionéw ludzi na catym swiecie,
zaradzi globalnemu spadkowi
wydajnosci i rosngcej nieréw-
nosci dochodéw - méwi John
Fallon, CEO, Pearson.

Umiejetnosci przyszlosci

Raport ,Future of Skills. Em-
ployment in 2030” wskazuje, ze
w nadchodzacych latach liczy¢
sie beda 4 gléwne kategorie
umiejetnosci - interpersonal-
ne, spoteczne, systemowe oraz
poznawcze. Na rynku pracy
potrzebni beda przede wszyst-
kim ludzie chcacy sie uczy¢ oraz
potrafiacy uczy¢ innych, bo to

bedzie postawa dla rozwoju
i sukcesu. Popytem cieszy¢ sie
bedzie umiejetnosé logicznego
myslenia, dedukcji, wspdtdzia-
tania, kompleksowego rozwiazy-
wania probleméw, oceny sytu-
acji oraz podejmowania decyzji.
Wsrdd pozostalych, najbardziej
pozadanych kompetencji, wedle
wszelkich prognoz beda m.in.:
¢ aktywna nauka i stuchanie
¢ jasne komunikowanie sie
® monitorowanie i ocena wy-
nikéw
¢ szybkie reagowanie
e zarzadzanie czasem, finansa-
mi i ludZmi
® negocjowanie i perswazja
e kreatywnosé
¢ wizualizowanie.

Eksperci z Pearson zwraca-
ja takze uwage na umiejetnosé

Wiele zawodow,

w formie jaka
znamy obecnie,
najprawdopodobniej
ulegnie duzym
modyfikacjom lub
zaniknie. Juz teraz
technologie coraz
$mielej wkraczaja
w rozne branze,

a to determinuje
koniecznos¢
nabywania nowych
umiejetnosci.

Za kilkanascie lat
tempo przyswajania
nowosci
wielokrotnie
wzro$nie, a zawody,
ktore nie beda
wymagaly ciagtej
nauki, po prostu
zging.

~a

okreslang jako ,social perspecti-
veness”, czyli zdolno$¢ dostrze-
gania innych ludzi i ich reakcji
oraz zrozumienia, z czego one
wynikaja. Wazna bedzie réwniez
zdolnos¢ autorefleks;ji, aby méc
samodzielnie wyodrebni¢ to,
czego jeszcze nie wiemy, a czego
powinni$my sie nauczy¢. Ciagta
nauka stanie sie wiec prawdopo-
dobnie potrzebg tak naturalna,
jak dostepno$é online czy korzy-
stanie z technologii w réznych
sferach zycia. Bedzie to potrzeba
towarzyszaca nam cale zycie,
niezaleznie od wieku.

Sektory na rynku pracy
2030

Technologie, nauki sciste, nauki
przyrodnicze i medyczne, jezyki
obce oraz edukacja - to, wedtug

prognoz, najbardziej perspek-
tywiczne branze, ktére zdomi-
nuja rynek pracy przysziosci.
W czoléwce pozadanych obsza-
réw wiedzy znajda sie takze te
z zakresu budowy i konstrukcji,
produkcjii komunikacji medial-
nej, zarzadzania, ekonomiiira-
chunkowosci, bezpieczenistwa,
ochrony oraz produkeji Zywno-
$ci czy przetworstwa.

Niezaleznie jednak od bran-
zy i stanowiska, liczy¢ sie beda
konkretne umiejetnosci, ktére
stang sie kluczowym wyznacz-
nikiem tempa rozwoju kariery.
- Wiele zawodéw, w formie jaka
znamy obecnie, najprawdopo-
dobniej ulegnie duzym mody-
fikacjom lub zaniknie. Juz te-
raz technologie coraz smielej
wkraczaja w rézne branze, a to
determinuje koniecznos¢ naby-
wania nowych umiejetnosci.
Za kilkanascie lat tempo przy-
swajania nowosci wielokrotnie
wzrosnie, a zawody, ktére nie
beda wymagaly ciaglej nauki,
po prostu zging. Jeszcze dzis
czesto styszy sie takie stwier-
dzenia, jak np.: , Lekarzem by¢
trudno, nie warto, bo to taki za-
wod, w ktérym przez cate zycie
trzeba sie uczy¢”. Juz za chwile
takie myslenie bedzie zdecydo-
wanie wykluczalo z aktywnosci
narynku pracy - dodaje Marek
Jakimowicz, VP Pearson Central
& Eastern Europe.

Warto zatem jak najszybciej
zdoby¢ sie na autorefleksje i zwe-
ryfikowaé, jakie kompetencje
posiasé, aby zapewnié sobie bez-
konkurencyjnosé na rynku pra-
cy. Inwestycja w umiejetnosci,
ktére juz dzi§ mozna rozwijaé
niezaleznie od wykonywanej
pracy, na pewno zaprocentuje
w przysztosci. I

Raport ,Future of Skills. Employment
in 2030” powstat w oparciu o badanie
ekspertow z Pearson, miedzynarodowe;
grupy edukacyjnej, fundacji Nesta
promujacej idee szeroko pojetego
rozwoju oraz Oxford Martin School,
ktora jest pionierem w Swiatowych
badaniach dotyczacych edukacji.

fot. David Leveque / unsplash
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Zalewa nas ch

inska tandeta

Co czwarta zabawka wyprodukowana w Polsce wywolala zastrzezenia kontroleréw. Jednak ponad polowa skontrolowanych zabawek
pochodzi z Chin, a wsrdd tych produktéw zakwestionowano z réznych powodéw az blisko 54 proc.

nspekcja Handlowa prze-

prowadzita w 2020 r. kom-

pleksowa kontrole rynku

zabawek dla dzieci. Lacz-
nie kontrolami objeto 556 pod-
miotéw gospodarczych, w tym
232 sklepy detaliczne, 158 hur-
towni, 87 hipermarketéw, 46 im-
porteréw oraz 33 producentéw
krajowych. Niedawno Urzad
Ochrony Konkurencji i Konsu-
mentéw opublikowat wyniki tej
kontroli.

Skontrolowano tacznie 923
zabawki. Badano spelnianie wy-
mogo6w formalnych, dopuszcze-
nie do obrotu w Polsce; przepro-
wadzono tez badania laborato-
ryjne pod katem bezpieczenstwa
konstrukgji, jak i zawartosci sub-
stancji toksycznych.

Zle oznaczenia

Najwiecej zabawek pochodzito
z Chin (544), z czego zakwestio-
nowano 292. To az 53,6 proc.

Liczba zabawek skontrolowanych i zakwestionowanych w 2020 r.
w podziale na rodzaje
wydajace dzwieki _38— 139
— 89

kostiumy  p— 32

lalki _*085

namioty, domki, tunele #61

5 6

zabawki do ogladania, chwytania pmm12

— 50

hulajnogi i rowerki p— 30

—

ﬁgurki =9
dla dziecie do 3 1. 2. mmm10
maski mmg

slime _T

z przyssawkami __11,22

hustawki EE—TE2!

rosngce _1318

pitki Emg 2
.. 15
JO-JO  m—4
rowerki =5 5

36

M skontrolowane
M zakwestionowane

wszystkich zabawek pochodze-
nia chinskiego. W przypadku
zabawek pochodzacych z Pol-
ski, zostaly zakwestionowane 34
(24 proc. ogdtu zabawek wypro-
dukowanych w Polsce).

Niezgodnos$ci formalne
stwierdzono w 392 wyrobach
(we wszystkich zakwestiono-
wanych). Stwierdzone niezgod-
nosci dotyczyly gtéwnie braku
lub nieprawidlowych danych
producenta lub importera,
braku lub nieprawidlowych
ostrzezeniach, braku lub nie-
prawidlowo sporzadzonej de-
klaracji zgodnosci czy braku
lub niezasadnym umieszczeniu
ostrzezenia ,,0-3”.

W 41 przypadkach nie wska-
zano ryzyka zwiazanego z uzyt-
kowaniem zabawki, np. infor-
macji o matych elementach.
Stwierdzono tez szereg innych
uchybien formalnych.

Dla rodzic6w grozniejsze od
kwestii formalnych z pewno-
Scig sa niezgodnos$ci w zakresie
konstrukeji, wykonania badz
wiasciwosci chemicznych za-
stosowanych materiatéw. W la-
boratoriach lacznie przebadano
398 préobek zabawek, z czego
w 134 préobkach stwierdzono

niezgodnosci (33,6 proc. 0go-
tu zbadanych).

W Specjalistycznym Laborato-
rium Badania Zabawek w Lublinie
przeprowadzono lacznie badania
197 prébek zabawek, stwierdzajac
niezgodnosci wzakresie konstruk-
cji, wykonania, zastosowanych
materialéw lub przekroczonej
migracji boru w 96 prébkach
(48,7 proc. ogétu zbadanych).

Najczesciej pojawiajace sie
niezgodnosci polegaly na wy-
stepowaniu matych elementdéw,
ktérych potkniecie grozi udta-
wieniem lub uduszeniem dziec-
ka. Inna czesto wystepujaca wa-
da polegata na peknieciu szwéw
zabawki miekkiej wypchanej,
w wyniku czego dostepne bylo
wypelnienie z materiatu wiék-
nistego wewnatrz zabawki, co
stwarza ryzyko udlawienia.

Za duzo boru
Ponadto stwierdzano niepra-
widlowy montaz, niewtasciwe
ustawienie elementéw czy za-
dziory w takich zabawkach, jak
hustawki, hulajnogi, rowerki
biegowe, domki i namioty.

W niektdrych zabawkach typu
»slime” odnotowano przekro-
czenie dopuszczalnej wartosci

migracji boru - w niektérych
przypadkach nawet niemal
15-krotne.

W zabawkach akustycznych
kwestionowano zawyzony po-
ziom ci$nienia akustycznego
emisji dzwieku, co moze stwa-
rzad ryzyko uszkodzenia stuchu
dziecka - dotyczy to np. zabaw-
kowych telefonéw czy instru-
mentéw muzycznych.

W kostiumach i maskach
stwierdzano przekroczenie do-
puszczalnej $redniej predkosci
rozprzestrzeniania sie ptomie-
nia oraz dopuszczalnego czasu
palenia sie prébki.

Z koleiw Specjalistycznym La-
boratorium Produktéw Widkien-
niczych i Analizy Instrumentalnej
UOKiK w Lodzi przeprowadzono
tacznie 201 badari laboratoryjnych
zabawek pod katem wystepowa-
nia substancji niebezpiecznych,
takich jak ftalany i $rodki op6z-
niajace palenie, a takze substan-
cji zapachowych, ktére moga
wywolywaé alergie. Niezgodno-
Sci stwierdzono w 38 prébkach
(18,9 proc. przebadanych). I

Konrad Kaszuba
Zrédto: UOKIK,
Kontrola Inspekcji Handlowej
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Chorzy maja pelne prawo
7yC tak, jak tego pragna

12 kwietnia ruszyla aplikacja Pacjenci Pacjentom. -

Nasz projekt promuje szukanie i znajdowanie wlasnego

sposobu na chorobe, swoich trikéw, by lepiej sobie z nig radzi¢. Pomaganie moze by¢ jednym z nich - wyjasnia
Alicja Sekret, coach zdrowia i wystapien publicznych, czlonkini Fundacji Ludzie i Medycyna, ktora stworzyla

aplikacje.

Marianna Fijewska: Fundacja
Ludzie i Medycyna, do ktérej
pani nalezy, wlasnie wypuscita
darmowaidostepna dlakazdego
aplikacje Pacjenci Pacjentom.
Jak dziala?

Alicja Sekret: Wyobrazmy so-
bie osobe, ktéra dowiaduje sie,
ze jest przewlekle chora. Taka
osoba moze od razu zatozy¢ kon-
to, wybraé chorobe, z ktdrg sie
zmaga, oraz tematy, o ktérych
chce rozmawiad, np. emocje czy
skutki uboczne leczenia. Na-
stepnie, wykorzystujac nasze
filtry, wyszukuje osoby, Zyjace
z ta sama chorobg. Sposréd
uzytkownikéw, ktérzy zazna-
czyli w aplikacji, ze sa gotowi
na wspieranie innych, pacjent
wybiera jednego, ktéry moze
staé sie jego przewodnikiem.
Moze réwniez potaczy¢ sie z wy-
branymi przez siebie osobami
na czacieizaczgé indywidualng
rozmowe. Zachecamy, by rozmo-
wa od poczatku do korica toczyta
sie wlasnie na czacie aplikacji.
Dotozylismy wszelkich staran,
zeby bylo to bezpieczne miej-
sce i nawet my, jako tworcy nie
mamy mozliwosci wgladu w kon-
wersacje uzytkownikow.

To wazna informacja, rozmowy
dotyczace chorob sa przeciez
bardzo intymne.
Jako coach zdrowia zdaje sobie
sprawe, ze wiele os6b ma gigan-
tyczne opory przed rozmowami
o chorobie. Czesto wplyw na
taki stan rzeczy ma srodowisko,
ktére z diagnozy robi tabu albo
sensacje. I to miedzy innymi
dla takich oséb jest ta aplikacja.
Chorujacy na nowotwory
czesto maja klopot z akcepta-
cja choroby, nie potrafig sobie
wybaczy¢, ze do niej ‘doprowa-
dzili, czuja, Ze nie maja prawa
marzy¢ ani mieé jakichkolwiek
planéw na przysztosé. Z dru-
giej strony czesto nie sa w stanie
sobie wybaczy¢ stabosci (czyli
stanu normalnego podczas le-

czenia) i uwazaja, ze powinni
by¢ silniejsii ‘wziac sie w gars¢’

Rozumiem, Ze zalozenie aplikacji
jest takie, by pacjenci, ktorzy
dopiero poznali diagnoze, mogli
poszerzyc¢ swoja wiedze na temat
objawéw, leczenia, polecanych
lekarzy itd.?

Oczywiscie tez, ale zalozenie,
ktére lezy u podstaw projektu,
okreslitabym bardziej ogdlnie -
nie chcemy, by chorzy musieli
boryka¢ sie dodatkowo z samot-
noscig i bezradnoscig. W przy-
padku nowotwordéw pacjenci
potrzebuja najwiecej wsparcia
tuz po diagnozie, w trakcie le-
czenia onkologicznego i tuz po
jego zakonczeniu. Nieco inaczej
sytuacja przedstawia sie w przy-
padku oséb chorujacych chro-
nicznie. Oczywiscie u nich za-
raz po diagnozie pojawiaja sie
te same pytania, co u pacjentéw
onkologicznych: jak bedzie wy-

'"'"::rﬂu VAR VA T

glada¢ moja codzienno$é?, jak
powiedzie¢ o tym przyjaciolom?,
czy leki wplyna na moje libido?
Roznica polega na tym, ze te py-
tania nigdy ich nie opuszczaja,
gdyz choroba czesto postepuje. Za
miesiac, trzy, za 5 lat pojawiajq sie
nowe pytania: czy moge uprawiaé¢
sport?, jak intensywnie?, czy moje
cialo poradzi sobie z ciaza?, czy
chce mieé dzieci skoro, leki moga
na nie wplynaé?, czy méj praco-
dawca zrozumie moje momenty
niedyspozycyjnosci? Tutaj szcze-
golnie wazne jest stale wsparcie
przewodnika, ktdre oferuje nasza
aplikacja. Przewodnik moZe opo-
wiedzie¢ o swojej perspektywie,
wesprzed i wspotodczuwad.
Powiedzialabym zatem, ze
pierwsze zalozenie aplikacji wy-
rosto na potrzebie bycia zrozu-
mianym. Drugie na potrzebie
normalnosci. Chodzi o to, by
chorzy ,uczyli” siebie nawza-
jem, ze mimo danej przypadtosci

Jako coach zdrowia
zdaje sobie sprawe,
ze wiele os6b ma
gigantyczne opory
przed rozmowami

o chorobie. Czesto
wplyw na taki stan
rzeczy ma Srodowisko,
ktore z diagnozy robi
tabu albo sensacje.

[ to miedzy innymi
dla takich osob

jest ta aplikacja.
Chorujacy

na nowotwory

czesto maja klopot

z akceptacja choroby,
nie potrafig sobie
wybaczy¢, ze do niej
,doprowadzili”.

moga i maja pelne prawo do zy-
ciatak, jak tego pragna, tak, jak
czuja, ze dla nich jest naturalnie
i normalnie.

Jednazmoich podopiecznych
zmaga sie ze stwardnieniem roz-
sianym. Na poczatku choroby
najtrudniejsze bylo dla niej od-
nalezienie sie w zwyktych towa-
rzyskich sytuacjach. Chciata, by
znajomi traktowali ja jak dawniej,
a jednoczesnie respektowali jej
potrzeby. Pamietam, Ze pracowa-
lyémy nad przyktadem wyjscia
do pubu - wczesniej dziewczy-
na chodzila z przyjaciétmi do
lokalu na pietrze, gdzie trzeba
byto wejsé po dosé stromych
schodach, ale te schody zaczely
sprawiac jej duzg trudnosé. Nie
wiedziala, jak zakomunikowac to
znajomym. Nie chciala wzbudzad
w nich reakcji: ojej, jaka jeste$
biednal, a z drugiej strony nie
mogtajuztam chodzi¢. Dzieki na-
szej pracy nauczyla sie podcho-

fot. National Cancer Institute / unsplash
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dzi¢ do problemu normalnie. Po
prostu powiedziala swojej pacz-
ce: stuchajcie, nie idzmy tam, bo
te schody sa koszmarne! Poszu-
kajmy innego miejsca, dobrze?
Bycie chorym jest ok, nie kltéci
sie znormalnoscig. Chciatabym,
by ludzie to zrozumieli.

W jakim momencie w pani
glowie pojawil si¢ pomysl na
stworzenie aplikacji?

Szesé i pét roku temu, gdy do-
wiedzialam sie, ze mam raka
piersi. Nagle musiatam stawic¢
czota nie tylko chorobie, ale calej
gamie bardzo trudnych emo-
cji. Niezwykle potrzebowatam
kogos$, kto odpowie na moje
pytania, rozwieje pietrzace sie
watpliwosci. Znajomy podsunat
mi numer do swojej kolezanki,
ktéra sama chorowata na raka
piersi. Zadzwonilam do niej i to
byt bardzo dobry krok. Opowie-
dziata mi, jak choroba wygla-
data u niej, jakie miata opcje
leczenia, czego sie najbardziej
obawiala, co jej pomagalo, a ja
poczulam, ze wiem, na czym
stoje. Po jakims$ czasie sama za-
czelam angazowacd sie w pomoc
dla innych pacjentéw, nawigzu-
jac wspotprace zjedna z fundacji
onkologicznych, gdzie prowa-
dzitam warsztaty.

Chorujacy na nowotwory cze-
sto maja klopot z akceptacja cho-
roby, nie potrafia sobie wyba-
czyé, ze do niej ,doprowadzili”,
czuja, ze nie maja prawa marzy¢
ani miec jakichkolwiek planéw
na przysztosé. Z drugiej stro-
ny czesto nie sa w stanie sobie
wybaczy¢ stabosci (czyli stanu
normalnego podczas leczenia)
iuwazaja, ze powinni by¢ silniej-
sii“wzigé sie w gars¢”. Celem
moich warsztatéw bylo wypraco-
wanie §wiadomosci tych mysli,
a nastepnie mechanizmoéw bu-
dowania zdrowszych przekonarn,
dzieki ktérym pacjenci potrafili
by¢ dla siebie wyrozumiali, wy-
baczy¢ sobie, a nawet zaczaé
planowac przysziosé.

Po kilku latach tych dziatan
zobaczylam wieksza potrzebe
oddania pacjentom sprawczos$ci
iwtedy wlasénie spotkatam Anie
Charko, zalozycielke Fundacji
Ludzie i Medycyna, do ktérej
zradoscig dotaczytam. Opowie-
dzialam jej o swoim marzeniu
- czyli o platformie, na ktdrej
pacjenci-przewodnicy moga po-
magac¢ innym chorym. Ani bar-
dzo spodobat sie pomyst i wraz
z ludzmi z Fundacji zaczeliSmy
prace nad aplikacja, po czym
zglosilismy ja do Konkursu Fun-
duszu Sektora 3.0. Bylismy nie-
zwykle dumni, gdy okazalo sie,

ze projekt ,Pacjenci Pacjentom”
zdobyt pierwsza nagrode. Dosta-
lismy dofinansowanie i dzieki
temu dzi$ jestesmy tu, gdzie je-
stesmy.

Wspomniata pani o rozmowach
ze Swoja pierwsza przewod-
niczka. Czy pamieta pani, co
w tych rozmowach bylo dla pani
najwazniejsze?

Najwazniejsze i najcenniejsze
bylo to, zZe moja rozmoéwcezyni
nie udzielata mi porad i nie mé-
wila, co mam robié. Po prostu
opowiadatla o drodze, ktéra sa-
ma przeszla. W sumie podczas
podstawowego pdlrocznego le-
czenia onkologicznego miatam
dwie przewodniczki. Rozmowy
z nimi pomogly mi podja¢ kilka
bardzo trudnych decyzji, ktérych
absolutnie nie zatuje i co naj-
wazniejsze, wiem, ze podjetam
je bardzo swiadomie.

Pani przewodniczki wiedzialy,
jak rozmawiac z drugim czlo-
wiekiem - nie wywieraly na pani
presji, awylacznie uswiadamia-
ly. Zastanawiam sie co z tymi,
ktérzy zechca by¢ mentorami
w aplikacji, cho¢ zupelnie nie
beda sie do tego nadawac.

To nie jest tak, ze jest sie albo
mentorem, albo chorym po-
trzebujacym pomocy. Pacjenci
logujacy sie do aplikacji zazna-
czajg za pomocy ,suwaka”, naile
oczekuja wsparcia, anaile czuja,
ze sami chca go udzielad innym.
Skala jest ptynna. Nie tylko ja, ale
réwniez dwie inne cztonkinie
Fundacji choruja chronicznie.
Wszystkie mamy swiadomosé,
ze mimo dlugiego doswiadczenia
jako pacjentki, same tez od czasu
do czasu potrzebujemy z kim$
porozmawiac. Podobnie czuja
osoby, z ktérymi sie konsultowa-
lismy, tworzac aplikacje. Podczas

Jesli w rozmowie

z podopiecznym

przewodnik ustyszy,

ze druga osoba ma czeste

poczucie winy, smutku,

pustki, beznadziei

lub frustracji oraz,

ze nie interesujq jej

codzienne czynnosci

lub mowi wprost:

,»nie chce mi sie zy¢”,

prosimy o kontakt

z nami i kierowanie

do psychiatrow

i psychologow.
prowadzonych przez nas badan
ok. 70 proc. zgtosito cheé bycia
zaréwno przewodnikami, jak
iosobami zasiegajacymi pomocy.

Odpowiadajac na pani pyta-
nie - uwazam, ze to wsparcie, na
jakie moga liczy¢ uzytkownicy
aplikacji, bardzo czesto bedzie
dziatalo w dwie strony i bedzie
czymS$ naturalnym. Poza tym,

kazdy, kto sie zaloguje, bedzie
mogt z naszej strony interneto-
wej pobraé bezptatny poradnik
udzielania pomocy osobom cho-
rym. W planach mamy réwniez
spotkania z najbardziejzaangazo-
wanymi przewodnikami, w cza-
sie ktérych bedziemy omawiac
trudne dla nich sytuacje ijeszcze
bardziej pogltebiaé wiedze na te-
mat wspierania innych.

Jednak moze zdarzy¢ sie sytu-
acja, ze ktos zaloguje sie w apli-
kacjiizglosi cheé bycia przewod-
nikiem wylacznie dla okrutnego
zartu. Czy aplikacja przewiduje
jakie$ zabezpieczenia na takie
okolicznosci?

Zeby w ogéle zaczaé korzystanie
z aplikacji, trzeba zaakceptowaé
regulamin. Mozna go skrécié¢ do
trzech punktéw. Pierwszym jest
moéwienie o swojej perspektywie
iswoim doswiadczeniu. Drugim
jest zakaz pobierania optat w ja-
kiejkolwiek formie przez uzytkow-
nikéw za czas, ktéry poswiecaja
drugiej osobie w aplikacji. Trze-
cim jestzakaz namawiania do re-
zygnacji z tradycyjnego leczenia -
to nasza krytycznainajwazniejsza
zasada. Jesli ktos nie zaakceptuje
ktérejkolwiek zasady regulaminu,
nie ,wejdzie” do aplikacji. Po tym
yonboardingu” pojawia sie infor-
macja, ze jesli pacjent zauwazy
jakiekolwiek nieprawidlowosci
podczas rozmowy - kto$ wyda
mu sie podejrzany, bedzie prosit
o pieniadze albo namawiat np. na
odstawienie lekéw - moze Smialo
i bez obaw napisa¢ do Fundacji
Ludzie i Medycyna.

Czy aplikacja zaklada takze po-
moc w chorobach psychicznych?
Nie. Na ten moment nie czujemy
sie gotowi, by oferowad réwniez
wsparcie w chorobach psychicz-
nych . Niemniej nalezy pamietac,
zZe az 30 proc. os6b chorujacych
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przewlekle cierpi réwniez na
depresje. To naprawde bardzo
wysoki odsetek, dlatego chcemy
uczulaé naszych przewodnikow,
by byli bardzo wrazliwi na wszel-
kie niepokojace sygnaly. Jesli wiec
w rozmowie z podopiecznym
przewodnik uslyszy, ze druga
osoba ma czeste poczucie winy,
smutku, pustki, beznadziei lub
frustracji oraz, ze nie interesuja
jej codzienne czynnosci lub mé-
wi wprost: ,,nie chce mi sie zy¢”,
prosimy o kontakt z nami i kie-
rowanie swoich podopiecznych
do psychiatréw i psychologéw.

Mam wrazenie, ze aplikacja
moze byé narzedziem terapeu-
tycznym nie tylko dla pacjentéw,
ktorzy potrzebuja wsparcia, ale
takze dla samych przewodnikéw.
Oczywiscie i ja jestem tego naj-
lepszym przyktadem. Praca
z osobami chorujgcymi onko-
logiczne data mi duzy sity. Kie-
dys ktos zarzucit mi, ze robie ze
swojej choroby styl zycia. Nie
jest to prawda, bo nie zajmuje
sie wylacznie tym, co nie zmie-
nia faktu, ze duza czes¢ mojej
aktywnosci kreci sie wokét po-
magania pacjentom. I nie widze
wtym niczego zlego. Nasz projekt
promuje szukanie i znajdowanie
wlasnego sposobu na chorobe,
swoich trikéw, by lepiej sobie
z nig radzi¢. Pomaganie moze
by¢ jednym z nich. Dlatego za-
kladamy réwniez mozliwosé
ksztalcenia sie w kierunku co-
achaiprzewodnika zdrowienia.
W niedalekiej przyszlosci pojawia
sie unas programy szkoleniowe,
po przejsciu, ktérych bedzie moz-
na uzyska¢ dyplom lub certyfi-
kat. Mam nadzieje, Ze poprzez
aplikacje Pacjenci Pacjentom lu-
dzie dostrzegg, jaka sita drzemie
w pomaganiu sobie nawzajem. I

www.hellozdrowie.pl
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na cyberprzemoc

Agresja w Internecie jest juz niemal zjawiskiem
powszechnym. Ponad polowa miodych
uzytkownikow sieci przyznaje, ze byla

$wiadkiem r6znych form agresji w mediach
spotecznosciowych. Od 7 do 11 proc. polskich
uczniéw doswiadczylo najpowazniejszych aktow
internetowej przemocy - cyberbullyingu. Rodzicu,
nie badz na to obojetny! Reagu;j!

iele aktéw agre-

sjiw Internecie

to jednorazowe

sytuacje i wiek-
szo$¢ mlodych ludzi potrafi sku-
tecznie sobie z nimi radzi¢. Zde-
cydowanej interwencji ze strony
dorostych wymaga natomiast
cyberbullying (cyberprzemoc)
- moéwi Anna Borkowska z Aka-
demii NASK.

Cyberzio

Najpopularniejsze obecnie for-
my cyberbullyingu zglaszane
przez miodziez to:

e agresja werbalna - wyzywa-
nie, zamieszczanie komenta-
rzy na forum internetowym
w celu o$mieszenia, sprawie-
nia przykrosci lub wystraszenia
innej osoby,

¢ upublicznianie upokarzaja-
cych ofiare, przerobionych zdjeé¢
i filmikdw,

¢ wykluczanie z grona ,zna-
jomych” w Internecie, celowe
ignorowanie czyjej$ aktywnosci
w sieci,

e zamieszczanie przykrych ko-
mentarzy na profilach innych
0s6b w portalach typu Facebook,
Instagram itp.,

¢ wlamanie na konto i pod-
szywanie sie pod kogos$ w celu
zamieszczania w jego imieniu
obrazliwych postéw i zdjeé¢ na
profilach innych uzytkownikdw,
¢ uporczywe zglaszanie strony/
profilu jako tamiacej regulamin,
co moze skutkowac zabloko-
waniem/zamknieciem strony/
profilu.

Przemoc, ktérej dzieci do-
swiadczajg w Internecie, jest
w duzej mierze przedtuzeniem
konfliktéw przeniesionych ze
srodowiska réwiesniczego, ma-
jacych miejsce w szkole lub kla-
sie. Jednak, w odréznieniu od

tradycyjnej przemocy réwiesni-
czej, cyberprzemoc moze mie¢
powazniejsze konsekwencje
dla osoby jej doswiadczajacej -
zuwagi na znacznie ograniczona
mozliwo$¢ obrony.

Negatywne konsekwencje
doswiadczania réznych form
cyberprzemocy ujawniaja sie
w wielu obszarach funkcjono-
wania dziecka, m.in. w postaci
niedostosowania spolecznego,
probleméw psychologicznych,
a takze zdrowotnych. Skutki
doswiadczania cyberprzemo-
cy zostajg z dzieé¢mi na bar-
dzo dtugo.

Jak pokazujg badania, nawet
w dorostym zyciu, wiele lat po
opuszczeniu szkoly, ofiary prze-
mocy nadal zmagaja sie z pro-
blemami psychosomatycznymi,
depresja, lekiem, obnizonym
poczuciem wartosci. W skraj-
nych przypadkach u przeslado-
wanych dzieci moga pojawic sie
mysli oraz proby samobdjcze.
Dlatego tak wazne, aby dziecko
nie zostalo z tym samo.

Ochrona rodzicielska

Jak mozesz chroni¢ swoje dziec-
ko przed cyberprzemoca? Po
pierwsze - rozmawiaj o tym, co
dzieje sie w Internecie. Sprawdz,
co Twoje dziecko styszalo o zja-
wisku cyberprzemocy i czy zna
sposoby reagowania w sytuacji,
gdy ktos jest nekany online.

- Pamietajmy, Ze uporczywe
wykluczanie takze jest forma
cyberprzemocy. Zwracajmy
na to uwage. Rozmawiajmy
z dzieckiem o granicach pry-
watnos$ci w Internecie - jakie
informacje mozna udostepniac
bez ryzyka, a ktére powinny
pozostaé prywatne - radzi
Anna Borkowska z Akademii
NASK. - Uméwmy sie z dziec-

kiem, ze jesli przydarzy mu sie
co$, co je zaniepokoi lub zde-
nerwuje, zawsze moze z nami
o tym porozmawiac. Zapewnij-
my je, ze niezaleznie od tego,
co mu sie przydarzy, zawsze
bedziemy je wspierad - i nie
ograniczymy mu/jej z tego po-
wodu dostepu do sieci - doda-
je ekspertka.

Rozmawiajac z dzieckiem za-
pytajmy ponadto, czy wie, jak
mozna zglaszaé naruszenia re-
gulaminu w mediach spotecz-
nosciowych (np. obrazliwe ko-
mentarze, o$mieszajace zdjecia)
ijak blokowac osoby, ktore jej/
mu dokuczajg. Na stronach po-
szczegdlnych serwiséw mozecie
wspOlnie sprawdzié, jak zglaszad
takie incydenty.

Jesli masz mtodsze dziecko,
pamietaj o programach kontroli
rodzicielskiej, ktére pomoga za-
bezpieczyc je przed potencjalnie
szkodliwymi tresciami i kon-
taktami. Warto aby$ miat, po
uzgodnieniu zasad korzystania
przez Twoje dziecko z sieci, hasta
dziecka do uzywanych przez nie
portali i aplikacji.

Nie odpuszczaj

Wiekszo$¢ serwisow spotecz-
nosciowych posiada w regula-
minach zapisy dotyczace cyber-
przemocy. Takie zachowania, jak
dreczenie, nekanie, przeslado-
wanie, podszywanie sie pod inne
osoby i kradziez tozsamosci, sa
zabronione i mogg by¢ zabloko-
wane przez dostawcow ustugi.

Jak pokazuja
badania, nawet
w dorostym
zyciu, wiele lat
PO opuszczeniu
szkoty, ofiary
przemocy nadal
Zmagaja si¢

z problemami
psychosoma-
tycznymi,
depresja, lekiem,
obnizonym
poczuciem
wartosci.

W skrajnych
przypadkach

u przesladowanych
dzieci moga
pojawic si¢
mysli oraz
proby samobojcze.
Dlatego

tak wazne,

aby dziecko

nie zostato

z tym samo.

Nie tylko osoba poszkodo-
wana, ale i Swiadek przemocy
moze (a nawet powinien) zglo-
si¢ administratorowi serwisu
naruszenie regulaminu i zaza-
daé interwencji - zablokowania
konta agresora, czy usuniecia
szkodliwych tresci.

Do podjecia takiego dziala-
nia zobowiazuje administratora
serwisu art. 14 Ustawy z dnia 18
lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug
droga elektroniczng.

Warto pamietad, aby zgla-
szajac naruszenie, powotad sie
na odpowiedni przepis regu-
laminu danego serwisu oraz
dotaczyé dowody cyberprze-
mocy. i

www.gov.pl

fot. Bermix studio / unsplash
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Odpady niebezpieczne 1 uciazliwe
— problem nie do rozwigzania?

Walka z odpadami stala sie modnym tematem zahaczajacym o polityke krajowa i miedzynarodowa. Spacer po peryferiach miast
i miasteczek pokazuje, ze temat funkcjonuje gléwnie w mediach, a Zycie toczy sie wltasnymi torami: odpady nadal trafiaja do laséw
i nad rzeki zamiast do punktéw segregacji.

estwiele kategorii odpadéw
niebezpiecznych - podzielo-
nych pod wzgledem fizycz-
nym, chemicznym i mikro-
ogicznym. Zwykly cztowiek
nie zawsze jest w stanie ocenic,
zjaka substancjg ma do czynienia
iczymto grozi. Kuleje znakowanie
opakowan i faktyczny recykling.
Program walki z azbestem (gtow-
nie chodzi o plyty dachowe z ,eter-
nitu” ale tez rury wodociggowe
iinne prefabrykaty budowlane)
ma sie zakonczyé w 2032 roku,
ale wiele faktow wskazuje, ze sie
nie zakonczy. Tysiace ton eternitu
nadal znajduja sie na dachach do-
moéw i budynkéw gospodarczych
- gléwnie wiejskich stodot. Starsze
osoby majg problemy ze zglosze-
niem rozbiérki dachéwiznalezie-
niem firmy utylizacyjnej, a tzw.
przedsiebiorcom urzedy odma-
wiaja dotacji na usuwanie azbestu.
W efekcie stosy plyt eternitowych
zalegaja niezabezpieczone przy
drogach, sa wywozone do laséw,
wawozow i nieczynnych zwirowni,
albo - co jest najgorszym rozwia-
zaniem - sa rozdrabniane i uzy-
wane do utwardzania nawierzchni
lokalnych drég.

Odpady medyczne
W ostatnich miesigcach rozwi-
netla sie plaga skazonych odpa-

déw medycznych, co ma zwiagzek
z panujacg od ponad roku epide-
mig. Teoretycznie takie odpady
powinny byé przewozone i skla-
dowane przez wyspecjalizowane
firmy. W praktyce zuzyte reka-
wiczki, maseczki, opakowania po
lekach, a nawet igly i strzykaw-
ki lezg na ulicach, trawnikach,
w parkach, lasach i nad rzekami.
Optymalna metoda niszczenia
odpadéw medycznych jest uty-
lizacja termiczna czyli spalanie,
ale wiekszos¢ gmin, w ktérych
planowano budowe spalarni od-
padow oprotestowala te inwe-
stycje. Coraz czesciej pojawiaja
sie fotografie Zerujacych na wy-
sypiskach ptakéw z igtami do
strzykawek wbitymi w noge albo
w dzi6b albo tez zdjecia réznych
zwierzat zaplatanych w tasiemki
od maseczek.

 Smietnik pod Osieckiem

Odrebnym problemem s3 opa-
kowania po srodkach ochrony
roslin i nieodpowiedzialne po-
zbywanie sie resztek ptynéw do
opryskéw. Wiele srodkéw che-
micznych stosowanych w rol-
nictwie jest oznakowanych jako
niebezpieczne dla ryb i innych
organizméw wodnych. Czesé jest
jednoznacznie szkodliwa albo
wrecztrujaca dlaludzi. Wszystkie
srodki owadobdjcze sg przy nieod-
powiednim stosowaniu toksyczne
dlawiekszosci owadéw w tym dla
pszczét. Nadal jednak pojemniki
po srodkach owadobdjczych sa
porzucane w przypad-
kowych miejscach -
np. nad rzekami,
a aparatura do

Omite przeciw
pajeczakom )

opryskéw myta bez zabezpiecze-
nia przed skazeniem, co prowadzi
do potencjalnie $miertelnych za-
trué¢ pracownikéw albo zatrucia
zbiornikéw wodnych.

Uciazliwe odpady
W duzych miastach problemem
jest utylizacja pytéw i popiotéw
z elektrowni i elektrocieptowni
konwencjonalnych. Podobnym
problemem jest zagospodarowa-
nie szlamu z oczyszczalni $cie-
kéw. W Warszawie podjeto proé-
be pozornego poprawiania stanu
srodowiska przez tzw. rekultywa-
cje piaszczystej wydmy
przy pomocy osadu
z oczyszczalni
i popiotow we-
glowych, coma
miejsce na te-
—— renie ostoi Na-
-/ tura 2000 Poli-
gon Rember-
téw w Zielonce
i przez kilkanascie
lat nie doprowadzito do
rekultywacji nawet fragmentu
terenu. Ucigzliwe jest tez sktado-
wanie odpadéw pozornie nieszko-
dliwych, jak tworzywa sztuczne
i papier przeznaczone do recy-
Klingu. Z wysypisk wydobywaja
sie dokuczliwe odory wyczuwalne
w promieniu kilkuset metréw,

aczasem kilku kilometréw. Draz-
niace zapachy znaja mieszkancy
podwarszawskich sktadowisk Ra-
diowo, UtrataiWola Ducka, a na-
wet nieczynnego od kilku lat, ale
nadal $mierdzacego sktadowiska
w Zakroczymiu. Juz wiele lattemu
opracowano wydajne polskie me-
tody przerabiania pochodzacego
ze zuzytych opakowan polietylenu
i polipropylenu na olej opatowy,
ale recykling tych i innych sub-
stancji kuleje. Plagg sa pozary
sktadowisk, skutkujace zatruciem
okolicznych glebiwdd dioksynami
i innymi rakotworczymi weglo-
wodorami aromatycznymi. Przy
okazji spalania polichlorku winylu
(PVC) powstaje tez fosgen - znany
jako skuteczny gaz bojowy.
Kazdy z nas ma pewien wplyw
na stan §rodowiskaijego zanie-
czyszczenie. Najprostsze dzia-
tania to unikanie nadmiernej
konsumpcji, wybdr opakowan
przyjaznych dla srodowiska (wy-
konanych z papieru, kartonu
itworzyw biodegradowalnych)
oraz respektowanie przepiséw
o zagospodarowaniu odpadéw. il

Tekst i zdjecia:
Przemystaw Stolarz




1) POLSKA PO GODZINACH

B KULTURA

maj 2021

,2Widzialem przyszlos$¢” -
obchody Roku Lema 2021

W 2021 roku, ktéry zostal uchwalony przez Sejm RP Rokiem Lema, na mito$nikéw literatury najczesciej
ttumaczonego na jezyki obce polskiego pisarza oraz na tych, ktorzy z jego tworczoscia nigdy sie nie zetkneli,
czeka kilkadziesiat wydarzen i projektow artystycznych. Krakowskie obchody koordynuje KBF - instytucja
kultury Miasta Krakowa - a projekty na swiecie organizuje Instytut Adama Mickiewicza.

odczas wirtualnej kon-

ferencji prasowej zapre-
zentowano hasto pro-

mujace setna rocznice

urodzin polskiego pisarza oraz
towarzyszaca jej oprawe wizu-
alna. ,I've seen the future” (,Wi-
dzialem przyszlosc”) to wiecej niz
chwytliwy slogan - jubileuszowe
hasto oddaje trafnos¢ futurolo-
gicznych przemyslen Stanistawa
Lema i odpowiada na pytanie,
dlaczego warto go czytad i dzisiaj.
»Tak sie nieszczesliwie ztozy-
to, Ze jubileuszowe aktywnosci
przypadty na trudny czas, ktéry
niezwykle ciezko doswiadczyl
sfere kultury” - méwi Jacek
Majchrowski, Prezydent Mia-
sta Krakowa. ,,Ostatnie miesigce
w Krakowie dowiodly jednak, ze
nawet w tak trudnych warun-
kach zycie literackie nie zamie-
ra. Jestem przekonany, ze tak
bedzie i w tym roku, obfitujacym
w wydarzenia literackie i, mam
nadzieje, wspdlne swietowanie
jubileuszu Stanistawa Lema”.
W Krakowie Rok Lema to nie tyl-
ko duze wydarzenia planowane
naurodziny pisarza, ale réwniez
cykliczne spotkania w Patacu Po-
tockich - nowej przestrzeni dla
kultury przy Rynku Gtéwnym 20.
»Stanistaw Lem to pisarz,
ktérego twoérczosé trafia do
czytelnikéw na calym swie-
cie. Obserwujac wspolczesne
zmiany spoleczne, kulturalne
czy gospodarcze, czesto odno-
simy wrazenie, Ze to juz byto,
Ze juz o nich czytaliSmy - wta-
$nie w dzietach Lema” - méwi
Barbara Schabowska, dyrektor
Instytutu Adama Mickiewicza.
»Prezentujemy miedzynarodo-
wej publicznosci nie tylko cieka-
wego polskiego pisarza, ale takze
filozofa i futurologa, do ktére-
go warto siega¢ réwniez teraz,
w kolejnej dekadzie XXI wieku”.

Wydarzenia Roku Lema
»Rzecza, ktora nie tylko mnie
ucieszyla, ale tez pozytywnie

LM

widziatem

Ministersteo * mazytucia ===
Ky, G Krakéw i kbfs e
. . .y zaskoczyla, jest fantastyczna,
0 tym, ]ak tV\.’OI'CZOSC entuzjastyczna i zywa reakcja
Lema rezonuje ludzi, nie zawsze zreszta zwia-
w2021 r()ku’ quzwmy zanych z literatura, dla ktérych
sie mogli przekona¢ Rok Lema jest istotnym wydarze-
(? gip . L, niem” - méwi Izabela Blaszczyk,
wielokrotnie. Wsrod Dyrektor KBF. ,Wykorzystujg oni
planowanych tworczosc iidee Stanistawa Lema
w ramach programu W swojej pracy tworczej, otwie-
. raja nowe tropy interpretacyjne
K.rakowa Miasta do odczytania jego prozy i spra-
Literatury UNESCO wiaja, ze jego mysli sa czescia
dzialan Znalazly sie toczacych sie dzisiaj dyskusji na
m.in. Lemowska tematy na wskro$ wspéiczesne”.
S k l C . O tym, jak twérczos$¢ Lema rezo-
ZKo1a zytam:il, nuje w 2021 roku, bedziemy sie
panel lemowski na mogli przekonaé wielokrotnie.
Festiwalu Kllh'lll'y Wsréd planowanych w ramach
Z dowskiei. spotkania programu Krakowa Miasta Lite-
y i ,]’ pO . ratury UNESCO dzialani znalazly
wokot tworczosci sie m.in. Lemowska Szkola Czyta-
Lema na Festiwalu nia, panel lemowski na Festiwalu
Conrada czy lemowska  Kultury Zydowskiej, spotkania
dst listopad . wokot tworczosci Lema na Fe-
Y s"ona § (.)pa .OWC] stiwalu Conrada czy lemowska
akgji promujacej odstona listopadowej akeji pro-
czytelnictwo mujacej czytelnictwo Czytaj PL.
CZyt ai PL Rok Lema bedzie takze obecny na

miejskiej platformie VOD PLAY

KRAKOW - playkrakow.com.
Juz teraz mozna obejrze¢ tam
»Pok6j” w rezyserii Krzysztofa
Jankowskiego. Film, ktéry swo-
ja premiere mial na platformie
5 lutego, powstal na podstawie
opowiadania ,,Podréz siédma
z Dziennikéw gwiazdowych”
Stanistawa Lema.

Lem jestjedna z najwiekszych
ikon kultury polskiej i rozpozna-
walna na swiecie marka. Miasto
Krakéw zapowiada w zwigzku
z tym miedzynarodowe wyda-
rzenia lemowskie, a wéréd nich
wspotprace z Instytutem Kultu-
ry Polskiej we Lwowie i Forum
Wydawcow we Lwowie, program
organizowany we wspoélpracy
z Jowa Miasto Literatury UNE-
SCO, a takze miedzynarodowa
konferencje Filozoficzny Lem
organizowang na Uniwersyte-
cie Pedagogicznym w Krakowie.

Obchody stulecia urodzin Le-
ma nie mogg odby¢ sie bez ksia-
zek. Wydawca prozy i eseistyki
Stanistawa Lema, ktérym od lat
niezmiennie jest krakowskie Wy-

dawnictwo Literackie, przygoto-
wuje premiery, koto ktérych nie
sposéb bedzie przejsé¢ obojet-
nie. Po publikacji wspomnianej
juz ,Summy technologiae” pod
koniec ubiegltego roku, w Ro-
ku Lema nadchodzg kolejne
wznowienia ksigzek mistrza
prozy science-fiction. Wéréd
nich znajda sie ,,Bajki robotow”
ilustrowane przez Przemka De-
bowskiego, odpowiedzialnego
za oktadki najnowszych wydan
prozy Lema w Wydawnictwie
Literackim, oraz komiks ,,Podré6z
7 Jona J. Mutha” na podstawie
jednego z opowiadan z ,,Dzien-
nikéw gwiazdowych”. Trwaja
tez prace nad dwiema ksigzka-
mi biograficznymi o pisarzu -
przygotowuja je wybitni znawcy
zycia i twérczosci Stanistawa
Lema - Agnieszka Gajewska
i Wojciech Orliriski.

13 wrzesnia: urodziny
Lema

Tegoroczne, setne urodziny Sta-
nistawa Lema sa adresowane
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nie tylko do lemologéw, sym-
patykéw Lema i jego nowych
czytelnikow.

Entuzjastéw nowych techno-
logii, ale tezi przedsiebiorcéw
zajmujacych sie sztuczna inteli-
gencja czy rozszerzong rzeczy-
wistosScia oraz technologiami
kosmicznymi Instytut Polska
Przysztosciim. Stanistawa Lema
oraz KBF zaprosza na urodziny
pisarza do Centrum Kongre-
sowego ICE Krakéw na Lem
Future Tech Festival - Bomba
Megabitowa. ,Nauka, kultura,
technologie - to z ducha lemow-
skie polaczenie, a przenikanie
sie tych obszaréw jest jednym
ze znamion wspolczesnosci.
Dlatego chcemy uczynic wrze-
sien wielkim $wietem polskiej
technologii, kultury i nauki.
Obok dyskusji o zréwnowazonej
eksploracji kosmosu bedziemy
debatowaé nad transhumani-
zmem czy tworzeniem literatu-
ry przez sztuczng inteligencje.
Jednoczesnie wspdlnie z ENEA
zrealizujemy projekt walki z cy-
berprzemoca. Zaproszenie do
wspolpracy przy wrzesniowym
festiwalu przyjela tez Agencja
Rozwoju Przemystu. Od poczat-
ku w dziataniach w ramach Ro-
ku Lema wspieraja nas OVHclo-
ud i wykop.pl. Za to dziekujemy
i zapraszamy do wspdlpracy
wszystkich, ktérzy chca mieé
swdj udzial w tych wyjatkowych
obchodach” - méwi dr Maciej
Kawecki, Prezes IPP Maciej Ka-
wecki.

Drugim wydarzeniem or-
ganizowanym w dniach 12-14
wrze$nia bedzie Kongres Futu-
rologiczny organizowany przez
Polska Fundacje Fantastyki Na-
ukowej. Program wydarzenia,
ktére laczyc bedzie w sobie ele-
menty konferencji naukowej,
konwentu czy festiwalu, prze-
biegad bedzie w dwdch pasmach
tematycznych: Bloku Kultury
oraz Bloku Nauki. Do udziatu
w prelekcjach, panelach dysku-
syjnych oraz spotkaniach zapro-
szeni zostali zardwno naukowcy
réznych specjalizacji, szczegol-
nie zajmujacy sie dziedzinami
zwigzanymi z rozwojem tech-
nologii przysztosci, jak i twércy
nawigzujacy w swojej pracy do
fantastyki naukowej - pisarze,
literaturoznawcy, graficy, pla-
stycy, a takze autorzy i produ-
cenci gier.

Rok Lema na swiecie

Lemimyslenie o przysztosci jest
jednym z filaréw programowych
Instytutu Adama Mickiewicza.
Instytut, ktérego misja jest bu-
dowanie trwalego zainteresowa-

+ 1966 - Pegaz

nia polska kulturg na swiecie,
przygotowal na ten rok szereg
unikatowych projektéw arty-
stycznych, ktére tacza sztuke
w tradycyjnym wydaniu z nowo-
czesnymi technologiami. ,Wy-
jatkowy jubileusz zastuguje na
wyjatkows celebracje” - mé-
wi dyrektor Instytutu, Barbara
Schabowska. ,Jestem przeko-
nana, ze wydarzenia organi-
zowane przez Instytut Adama
Mickiewicza na dtugo pozostana
w pamieci miedzynarodowej pu-
blicznosci”.

Jednym z najbardziej spekta-
kularnych projektéw realizowa-
nych na swiecie bedzie ,,Ocean
Solaris” - instalacja multime-
dialna, ktéra dzieki nowej tech-
nologii umozliwia interakcje
z publicznoscia poprzez tekst,
ruch i dzwiek. Struktura dra-
maturgiczna ,,Oceanu Solaris”
zaklada trzy nastepujace po so-
bie fazy, z ktérych kazda ma za
zadanie wprowadzié odbiorce
w rézne stany emocjonalne -
ciekawosci, niepokoju, strachu
oraz melancholii - pojawiajace
sie w kontakcie z nieznang pla-
netg. ,,Ocean Solaris” zostanie
zaprezentowany miedzynaro-
dowej publicznosci podczas
EXPO w Dubaju oraz m.in. na
Ars Electronica Festival (Au-
stria).

1966 - rakieta )

4 1966 - kosmonauta

Projekt ,,Messages to a Post-
-Human Earth” bedzie immersyj-
nym do$wiadczeniem w parkach
iogrodach botanicznych w Euro-
pieiAzji, laczacym swiat rzeczy-
wisty z wirtualnym. Prowadzony
opowiescia audio uzytkownik
bedzie z wykorzystaniem techno-
logii rozszerzonej rzeczywistosci
(AR) odkrywat kolejne warstwy
niezwyktej historii, m.in. poprzez
odczytywanie informacji zakodo-
wanych w rodlinach - tak wlasnie

widzial Lem mozliwos¢ przeka-
zania wiadomosci do odbiorcéw
w przysztosci.

Projekt ,,Kosmogonik” bedzie
z kolei adaptacjg opowiadania
yUranowe uszy”, ktéra wyko-
rzysta technologie wirtualnej
rzeczywistosci (VR). Animacja
oparta zostala na emblema-
tycznych dla Lema ilustracjach
Daniela Mroza, ktérym twércy
nadali wspoétczesny, oryginalny
charakter. Widzowie beda mogli
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poznad historie z gtowy Kosmo-
gonika i wej$¢ w jego wspomnie-
nia w postaci animacji 3D/2D.

Juzw 2020 roku rozpoczeta sie
realizacja projektu ,,The Scien-
ce of Fiction”. Instytut Adama
Mickiewicza zamoéwil utwory
u Aleksandra Nowaka i Cezare-
go Duchnowskiego - uznanych,
a przy tym bardzo odmiennych
kompozytoréw sredniego poko-
lenia - i wspdlnie z Klangforum
Wien rozstrzygnat konkurs kom-
pozytorski, ktérego laureatami
zostali: Zaneta Rydzewska i Mi-
kotaj Laskowski. Wypracowane
w trakcie ich rezydencji kompo-
zytorskich w Wiedniu utwory zo-
stang zaprezentowane publicz-
noscina koncercie rocznicowym
Stanistawa Lema, ktéry odbedzie
sie wlasnie w 2021 roku podczas
interdyscyplinarnego festiwa-
lu Lema wspoélorganizowanego
przez Klangforum Wien i Impuls
Tanz. Program wiedeniskiego
festiwalu obejmuje m.in. pro-
dukcje spektaklu tanecznego
z choreografig Karola Tymin-
skiego i Maliki Fankhy.

Organizatorami zaprezento-
wanych wydarzen Roku Lema
beda: Miasto Krakdw, KBF - in-
stytucja kultury Miasta Krakowa
i operator programu Krakow
Miasto Literatury UNESCO, In-
stytut Adama Mickiewicza, In-
stytut Polska Przysziosciim. Sta-
nistawa Lema, Polska Fundacja
Fantastyki Naukowej, Wydaw-
nictwo Literackie i krakowskie
instytucje kultury. i

Katarzyna Mitrovic¢
Instytut Adama Mickiewicza
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Ambasador polskiej medycyny

) Dokoniczenie ze str. 1

Zanim o tym wszystkim poroz-
mawiamy, chcielibysmy zapyta¢
najpierw o srodowisko rodzinne,
w ktorym sie Pan wychowal.
Obliguje nas do tego Swiatowy
Rok Rodziny - akcentujacy jej
tozsamos¢ i funkcje, ktére po-
winna pelni¢, aktére w swietle
wspolczesnych ideologii sa dzi-
siaj tak bardzo podwazane. Czy
wiec Paniska profesja jest kon-
tynuacja tradycji rodzinnych?
Jestem dumny ze swoich korzeni
izawsze podkreslam, ze fakt po-
chodzenia z matej miejscowosci
(tak jak ja) nie przekresla szans
czlowieka na swiatowy sukces.
Rodzice calg nasza szdstke ro-
dzenstwa wychowali w wierze
katolickiej, wpajajac nam waz-
ne zasady moralne dotyczace
postepowania, nauki, pracy
i zycia. Do dzi$ staram sie ich
przestrzegaé. Szczegdlnie waz-
ny jest dla mnie etos pracy, co-
dzienne i systematyczne dbanie
0 moje otoczenie, losy pacjentéw
oraz rozwdj naukowy i zawodo-
wy wspolpracownikéw. Cenie
sobie wyréznienia, jakie otrzy-
matem z rak najwazniejszych
0s6b w Kosciele: nadany przez
Papieza Franciszka Medal Papie-
ski ,,Pro Ecclesia et Pontifice”,
»Medal Prymasowski” przyzna-
ny przez JE Ks. Abp Wojciecha
Polaka Prymasa Polski oraz Me-
dal,,Za zastugi dla Archidiecezji
Warszawskiej” przyznany przez
JE Kardynata Kazimierza Nycza.

Do medycyny rzeczywiscie
trafitem dzieki otwartej na wy-
zwania rodzinie. Mniej wiecej
w polowie liceum za przykla-
dem starszej siostry postano-
witem, ze p6jde na medycyne,
chociaz od pierwszych klas
szkoly podstawowej pasjono-
wata mnie historia, zwlaszcza
tragiczne w konsekwencji losy
I Rzeczpospolitej. Gdy znalaztem
sie na wydziale lekarskim war-
szawskiej Akademii Medycznej
wiedzialem, ze wybiore specja-
lizacje zwigzana z czynnosciami
manualnymi. Mialem juz pewne
doswiadczenie - przez lata lu-
bitem majsterkowad, rysowad,
rozwijalem wyobraznie. Wybra-
tem mikrochirurgie i codziennie
przez pot godziny ¢wiczylem
nawlekanie nitki przez najmniej-
sze ucho igielne, jakie udato mi
sie znalez¢.

Mikrochirurg musi
umie¢ zawiesi¢ dton
w odpowiednim
momencie,

na przyktad
zatrzymac si¢ nad
malym elementem
w uchu, kontrolowa¢
najmniejszy ruch

i jego site. Wyraznie
odczutem to podczas
mojej pierwszej
pionierskiej operacji
wszczepienia
implantu osobie
niestyszacej w 1992 r.
Taka koncentracja
towarzyszyta mi
zawsze.

Mikrochirurg musi umieé
zawiesi¢ dionn w odpowiednim
momencie, na przyklad zatrzy-
mac sie nad malym elementem
w uchu, kontrolowaé najmniej-
szy ruch i jego site. Wyraznie
odczulem to podczas mojej
pierwszej pionierskiej opera-
cji wszczepienia implantu oso-
bie niestyszacej w 1992 r. Taka
koncentracja towarzyszyla mi
zawsze, rOwniez obecnie, szcze-
golnie, gdy wykonuje operacje
pokazowe na oczach setek lub
tysiecy oséb. W Kajetanach i na
4 kontynentach wykonalem ich
ponad 1300, a wszystkich pro-
cedur chirurgicznych mam za
soba juz ponad 210 tysiecy, wiec
chyba sie sprawdzitem (Smiech).

Instytut Fizjologii i Patologii
Stuchu, ktérym Pan Profesor
kieruje, zracji na swoj naukowy,
Kkliniczny, dydaktyczny i organi-
zacyjny dorobek, godnie repre-
zentuje polska nauke i medycyne
w Swiecie. Panie Profesorze,
jakie byly jego poczatki?

W tym roku obchodzimy éwier-
¢wiecze powolania tej placéwki,
chociaz mdj pierwszy zespot,
ktéry zorganizowatem pod na-
zwa Centrum Implantéw Sli-
makowych, zaczatl dziataé juz
w 1993 r. Doskonale pamietam
dzien 9 stycznia 1996 r., kiedy
na moim biurku znalaz! sie akt
powotlania Instytutu, podpisa-

ny przez éwczesnego Ministra
Zdrowia prof. Jacka Zochow-
skiego, Ministra Finanséw prof.
Grzegorza Kotodke oraz prof.
Aleksandra Luczaka, Przewodni-
czacego Komitetu Badan Nauko-
wych. Bylismy wowczas kilku-
nastoosobowa grupg przyjaciot
potaczonych entuzjazmem i ma-
rzeniami o stworzeniu o$rodka
leczenia zaburzen stuchu na naj-
wyzszym poziomie. Ten doku-
ment byt wazny, bo dawat nam
zielone $wiatto do dziatania, do
pracy, do rozwoju. I chociaz nie
dawat nic ponadto - zadnego za-
pleczalokalowego, wyposazenia
w aparature, wsparcia finan-
sowego, organizacyjnego poza
kilkunastoma etatami - to przez
kolejnych 25 lat udato nam sie
zrobié¢ naprawde duzo!

Tworzylismy Instytut od pod-
staw, wedlug wiasnego pomystu,
zgodnie z przygotowanym przez
mnie programem, zatozenia-
mi i potrzebami zmieniajacego
sie $wiata. Dzi$, kiedy slysze,
ze powolanie Instytutu byto
pomystem genialnym, czesto
odpowiadam stowami Thoma-
sa Edisona ,,Geniusz to jeden
procent natchnieniai99 procent
wypocenia”.

Wracajac do etosu pracy i at-
mosfery rodzinnej panujacej
wsrdd cztonkdw pierwszego ze-
spotu, to warto przypomnied, ze
wypracowalismy podczas na-

szej codziennej pracy prawie
80 proc. srodkdw, ktére pozwoli-
ty w roku 2003 wybudowac i od-
da¢ do uzytku pierwsza czesé
Swiatowego Centrum Stuchu.
Wykonywanie okoto 30 procedur
chirurgicznych dziennie stato
sie dla mnie zasada, a nie wy-
sitkiem. Bylem w tym mtodym
zespole pierwszym i - przez
dtugi czas w otoczeniu grupy
rezydentéw - jedynym opera-
torem. Kiedy koledzy zdobyli
doswiadczenie, codziennoscia
stalo sie wykonywanie dziennie
okoto 90 - 100 procedur, gtéwnie
otochirurgicznych, a nastepnie
rynochirurgicznych, fonochirur-
gicznych, otolaryngologicznych
u dzieci. Tworzac instytutowa
rodzine podchodziliSmy do
wszystkiego, co nas otaczalo,
jak do swojej $wietej wlasnosci,
zwielkim szacunkiem i zaanga-
zowaniem. I chociaz w historii
Instytutu zaden pacjent nigdy
do niczego nie doptacat, to na-
wet dzi$ od wielu przyjezdnych
mozna uslysze¢ stowa: ,0, tak
wygladaja przedsiewziecia pry-
watne” - mimo, ze stanowimy
jednostke resortowa Ministra
Zdrowia! (§miech)

Co sprawilo, zZe udalo sie Panu
Profesorowiigronu specjalistow
stworzy¢, w tak krotkim czasie,
preznie rozwijajacy sie, znany
juz na calym $wiecie instytut?



fot. Archiwum

maj 2021

Entuzjazm do przedsiebiorczo-
$ciw polskim spoteczenstwie,
otwarcie na $wiat i mlodzi
wspaniali ludzie. Dane mi
byto spotkaé na swojej
drodze wiele znakomi-
tych os6b - przyjaciot
»po wsze czasy”. Ich
nazwiska sg na wielkiej
tablicy witajacej wszyst-
kich odwiedzjacych Cen-
trum. To $wiatowej stawy
naukowcy, madrzy polity-
cy, kompetentni urzednicy,
zyczliwi dziennikarze - dawni
i ci weiaz dziatajacy. Ci ostatni
tez maja swoja tablice z podzie-
kowaniami za to, ze wspierali
iwspierajg rozwo6j komunikacji
miedzyludzkiej wspétczesnego
spoleczenistwa, bo temu stuzy
nasza codzienna praca naukowa
i kliniczna.

W Centrum pracuje wyjat-
kowo zdolny mlody, zafascyno-
wany nowoczesng medycyng
zespodt: naukowcdw, lekarzy, in-
zynieréw klinicznych, psycho-
logéw, logopeddw, pedagogdw,
pielegniarek i technikéw. M4j
sukces to takze efekt udzielo-
nego mi przez nich wszystkich
wsparcia - wiary we mnie i moje
pomysty. To wsparcie zawsze
dodawato mi sil, pomagato prze-

W Centrum
pracuje wyjatkowo
zdolny mtody,
zafascynowany

nowoczesng
medycyng zespot:
naukowcow,
lekarzy, inzynierow
klinicznych,
psychologow,
logopedow,
pedagogow,
pielegniarek

i technikow.

lamywadé trudnosci, wreszcie
mobilizowalo do wytezonej
réwnoczesnej pracy na kilku
obszarach - klinicznym, na-
ukowym, dydaktycznym
i organizacyjnym.
Najbardziej cenie lu-
dzi myslacych i praco-
witych, kompetentnych,
oddanych swojej pracy
zaréwno naukowej, jak
i klinicznej. To naprawde
przyjemnos$é spotkaé na swo-
jej drodze prawdziwych pasjo-
natéw i wspotpracowad z nimi.
Dla mnie praca, zwlaszcza ze-
spolowa, od zawsze byta pasja.
To jest podstawa naszych licz-
nych sukceséw. Nie znosze leni-
stwa, bylejako$ci, marnowania
czasu, sprzetu i mozliwosci. To
dlatego gabinety diagnostyczne
w naszym Centrum sg czynne
duzo dluzej niz gdzie indziej,
a codziennie przed pandemia
odwiedzato nas blisko 800-1000
0s6b. Obecnie, by zachowad
rezim sanitarny, odwiedzaja-
cych jest mniej, ale w ubieglym
roku, mimo bardzo wielu trud-
nosciiabsencji, zrealizowalismy
swoje zobowiazania w stosunku
do NFZ w 100 proc. To ciagle
za mato, by zmniejszy¢ ponad
20-to tysiecznag kolejke. W tym

roku, w pierwszym kwartale,
zrealizowali$my wiecej specja-
listycznych i najbardziej pilnych
procedur niz ktokolwiek inny
na $wiecie.

Nie jestesmy tzw. ,,szpitalem
covidowym” i uwazam, Ze trze-
ba robié wszystko, by pacjenci
mieli do nas dostep. Zgltaszaja
sie do nas pacjenci z problema-
mi ze stuchem, oddychaniem
czy rébwnowaga, zarazeni SAR-
S-CoV-2 lub nie. Wszyscy potrze-
buja pilnej pomocy, a my robi-
my wszystko, by jak najwiecej
znich ja od nas otrzymato. Przy
okazji dodam, ze nasi pacjenci
bardzo czesto maja dostep do
najnowszych technologii jako
pierwsi lub jedni z pierwszych
w $wiecie. To cieszy. A boli,
gdy do niezbednych obostrzen
podchodzg z lekcewazeniem.
O tych ostatnich musimy wciaz
przypominad, bo nie jesteSmy
krysztalowym spoteczenistwem
i w swojej pracy obserwujemy
wiele krngbrnosci. Staram sie
spokojnie ttumaczy¢ pacjentom,
Ze nie przychodzg do kawiarni,
lecz do szpitala - a z tym wigze
sie pewien stres.

Kiedy czytasi¢ Paniskie wypowie-
dzi na temat historii instytutu, to
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fenomenem wydaje sie przede
wszystkim to, Ze stworzyliScie
Panistwo od podstaw - swiatowe
juz dzisiaj - Centrum Stuchu
wedlug wlasnego pomyshu, na
podstawie programu zalozen,
potrzeb i wyzwan, jakie w tej
dziedzinie niosta 6wczesna me-
dycyna. W tamtym przelomo-
wym czasie wielu uwazalo, ze
to tylko niepoprawne marzenia.
Panu Profesorowi sie udato. Ja-
kie fakty i wydarzenia sprawily,
Ze marzenia Pana Profesora
przeksztalcily sie w rzeczywi-
stos¢, zktorej polska medycyna
znanajest juz na calym swiecie?
Najwazniejsza jest konsekwen-
cja, codzienna, systematyczna
pracaiupdr wdazeniu do celu.
Nie wolno tez ba¢ sie ryzyka.
Bywa, Ze najlepsze pomysly upa-
daja dlatego, gdyz ich realiza-
cja jest powigzana z podjeciem
pewnego ryzyka. Ono wymaga
odwagi i maksymalnego zaan-
gazowania. Ryzyko jest nieunik-
nionym elementem postepu. Sg
dwa wyjscia - mozna obawiaé
sie ryzyka i nic nie robié, albo
tez po prostu je podjaé wierzac,
ze wyjdzie z tego co$ dobrego.
Zawsze bylem optymistycz-
nym realista. Sprawdzilem to
wiele razy na przystowiowej
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swiasnej skdrze”. Kiedy prawie
30 lat temu narodzit mi sie po-
myst o§rodka, w ktérym chorzy
z réznymi wadami stuchu mie-
liby zapewniong opieke wszyst-
kich niezbednych specjalistow,
udato mi sie jakim$ cudem do-
trze¢ do Jacka Kuronia, ktéry
byt wéwczas ministrem pra-
cy. Nastapita krétka rozmowa:
»Jak sie Panu nie uda, to wszy-
scy bedziemy zdegustowani”
stwierdzil Kuron i zapytal: ,,cze-
go pan potrzebuje?” Dla mnie
to byt szok. Powiedzialem, ze
potrzebne jest nam miejsce,
w ktérym pod jednym dachem
nieslyszacy pacjent moéglby zo-
staé zdiagnozowany, leczony
irehabilitowany. W odpowiedzi
ustyszatem: ,Dobrze, ma Pan
dwa tygodnie na znalezienie
takiego miejsca - zaadoptujemy
je.Jesttroche wolnych lokali na
miescie”. Udalo sie i powstat
projekt Centrum Implantéw
Slimakowych ,,Cochlear Cen-
ter”, drugiego tego typu osrod-
ka w Europie. W jego otwarciu
w 1993 roku uczestniczyla Pani
Premier Hanna Suchocka i zo-
na Prezydenta Francji Daniel-
le Mitterrand.

Potem nadszedl czas na
utworzenie Instytutu Fizjolo-
gii i Patologii Stuchu. Trzy lata
dziatalnosci ,,Cochlear Center”
pokazaly, jak duzy dorobek na-
ukowy, kliniczny, dydaktyczny
i organizacyjny mamy za soba.
Nie bylo tatwo wszystkich prze-
konad, ale udato sie. Powstanie
w Kajetanach nowego zaplecza
- tej unikalnej w skali §wiato-
wej placéwki - to wydarzenie
niezwykle wazne w polskiej me-
dycynie i w polskiej nauce. Co$
takiego nie powstaje z dnia na
dzien i nie rodzi sie kazdego ro-
ku. Za tym kryla sie praca wielu
ludzi oraz okreslone projekty na-
ukowe, kliniczne, wypracowany
wlasny wktad finansowy. W su-
mie doszto do realizacji w dwdch
etapach inwestycji kosztujacej
ponad 200 milionéw zltotych.
Lacznie, w ciggu 25 lat istnienia
Instytutu, ponad jedna trzecia
wszystkich srodkéw inwesty-
cyjnych stanowity srodki wy-
pracowane przez nasz zespot.
Powstaly kliniki i kilka nowych
zakltadéw naukowych, w tym
wiele pierwszych w skali mie-
dzynarodowe;.

Od blisko 20 lat przepro-
wadzamy najwiecej w Swiecie
operacji poprawiajacych stuch.
Méwie o tym nie po to, aby sie
chwali¢. Chce uzmystowic Czy-
telnikom, ze taki sukces moze
by¢ udziatem lideraijego zespo-
tu, Ze to jest mozliwe w naszym
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kraju. Sukcesem trzeba sie dzie-
li¢, bo wtedy go pomnazamy.
Brzmi to moze przewrotnie, ale
powstanie Centrum to nie tylko
nasza zastuga. Wplyw na to mia-
ta réwniez 6wczesna atmosfera
panujaca w kraju i sprzyjajace
warunki zewnetrzne. To jest
zastuga réwniez tych, ktérzy
przyznali nam $rodki na to za-
danie - jednoczesnie tworzac
kilkaset nowych, atrakcyjnych
miejsc pracy wlasnie w obsza-
rze zdrowia. To byla dla nas
mobilizacja. Dzi$ wiemy, ze
dobrze wykorzystaliSmy dane
nam szanse.

Jednak sytuacja wokét sie
zmienita. By wyj$¢ naprzeciw
nowym, aktualnym wyzwaniom
spotecznym, wspomnianej juz
ogromnej kolejce oczekujacych,
musimy wej$¢ w kolejny etap
rozbudowy. Po czesci wynika to
z tego, co pokazata lub ujawni-
ta obecna pandemia. By spro-
sta¢ wszystkim obostrzeniom,
uruchomié na wielka skale sys-
temy informatyczne, musimy
ponownie powiekszyé zaplecze.
Powiekszenie specjalistycznej
bazy, unowocze$nienie pierw-
szej w $wiecie Krajowej Sieci
Telemedycznej, zrealizowanie
kolejnych wyzwani jest niezbed-
ne, a obecna pozycja lidera na
Swiatowym rynku zobowigzuje.

Krok po kroku zaczal Pan reali-
zowa¢é swoje marzenia, myslac
osupernowoczesnym, doskonale
wyposazonym Centrum Stuchu,
pozwalajacym na diagnozowa-
nie, stosowanie najnowszych
terapii oraz rehabilitacje pacjen-
tow na najwyzszym swiatowym
poziomie. Jakie byly poczatki
tego wielkiego dziela?
Swiatowe Centrum Stuchu In-
stytutu Fizjologii i Patologii Stu-
chu powstato w dwdch etapach.
Pierwsza cze$¢ zostata oddana
w 2003, a druga w 2012 roku.
W miedzyczasie Centrum zmie-
nilo swojg nazwe, adekwatnie
do zajmowanej w $wiecie po-
zycji. Jest to obecnie wizytow-
ka polskiej nauki i medycyny,
anasze osiagniecia od poczatku
byly dostrzegane i nagradzane
przez przedstawicieli najwyz-
szych wtadz w Polsce i instytucje
miedzynarodowe. To, co udato
sie nam zrobic i osiagnaé, moze
by¢ materialem na bardzo ob-
szerna ksigzke. Na razie mamy
trzytomowg kronike wydarzen
i krokéw milowych w historii
Centrum.

W ogromnym skrécie moge
powiedzie¢: nie zmarnowalismy
tej szansy. Juz w pierwszym roku
funkcjonowania Centrum mia-

Swiatowe

Centrum Stuchu
od poczatku
widziatem w wielu
wymiarach.
Chciatem,

aby powstanie

tej placowki
gwarantowato -
poprzez aktywno$¢
naukowg -
budowanie nowego
wizerunku, pozycji
nauki i medycyny
polskiej w Swiecie,
a takze pokazato
nowe kierunki
dzialania
klinicznego

i dydaktycznego.

ty miejsce wyjatkowe wydarze-
nia: przeprowadzilem pierwsze
w $wiecie operacje wszczepienia
implantéw slimakowych u doro-
stych i dzieci z czesciowa glucho-
ta, oraz pierwsze w Polsce ope-
racje wszczepienia implantéw
do ucha srodkowego. Zostaty
opracowane nowe, oryginalne
programy telemedyczne, takie
jak: ,Domowa Klinika Rehabili-

tacji”, ,Telefitting” - czyli zdalna
kontrola i ustawienie pracy im-
plantu stuchowego. Rozpocze-
lismy cykl Miedzynarodowych
Konferencji dla Oséb z Szuma-
mi Usznymi i Nadwrazliwoscig
Stuchowa.

Kazdy nastepny rok przy-
nosil nowe wyzwania, wielkie
miedzynarodowe wydarzenia
naukowe, ciekawe projekty ba-
dawcze. Postanowitem to wyko-
rzystaé, bo zawsze nalezy mie-
rzyé wyzej. Swiatowe Centrum
Stuchu od poczatku widzialem
w wielu wymiarach. Chcialem,
aby powstanie tej placowki gwa-
rantowato - poprzez aktywnos¢
naukowg - budowanie nowe-
go wizerunku, pozycji nauki
imedycyny polskiej w $wiecie,
a takze pokazalo nowe kierun-
ki dziatania klinicznego i dy-
daktycznego. Jako jedynemu
o$rodkowi naukowemu w §wie-
cie w naszych specjalnosciach,
powierzano nam organizacje
wielu duzych projektéw. Bytem
prezydentem 2 kongresow eu-
ropejskich i 3 kongreséw swia-
towych, organizatorem i gtow-
nym wykonawca unikalnych,
miedzynarodowych warsztatow
szkoleniowych. 0d 2007 r., pod-
czas 57-miu ich edycji, polaczo-
nych z ponad 1300-oma ope-
racjami pokazowymi, wzieto
w nich udzial ponad 4500 pro-
fesoréw, ordynatoréw i specja-
listéw ze wszystkich kontynen-
téw. Lacznie zrealizowaliSmy

ponad 200 réznych wydarzen
- konferencji, sympozjéw, szko-
lert. W Centrum mialy miejsce
liczne $wiatowe premiery wdra-
zania nowych rozwiazan tech-
nologicznych. To dzieki temu
Polacy maja do nich obecnie
taki dostep!

To nie wszystko. Wspdlnie
z kolegami z Wiednia, Innsbruc-
ka, Wiirzburga i Antwerpii zaini-
cjowali$my utworzenie swiato-
wej sieci osrodkéw doskonatosci
HEARRING. Z naszej inicjatywy
podczas Polskiej Prezydencji
w UE zostaly w Warszawie pod-
pisane Europejskie Konsensusy
Naukowe dot. wczesnego wykry-
wania zaburzen stuchu, wzroku
imowy. Ta propozycja zostala za-
aprobowana przez Rade Europy
w postaci Konkluzji Rady UE nt.
»Wezesnego wykrywania ilecze-
nia zaburzen komunikacyjnych
u dzieci, z uwzglednieniem za-
stosowania narzedzi e-zdrowia
i innowacyjnych rozwigzan”.

Wraz z osiagnieciami zespo-
towymi rozwija sie tez kariera
kazdego cztonka zespotu. Jesli
chodzi o mnie, prace naukowe
mojego autorstwa sg najczescie;j
wyszukiwanymi i czytanymi
w skali calego $wiata. Moje na-
zwisko otwiera liste najwazniej-
szych publikacji w literaturze
Swiatowej dotyczacych stuchu.
Na przyktad jestem na pierw-
szym miejscu tej listy pod ha-
stem ,,partial deafness” (leczenie
czesciowej gluchoty), na drugim
pod hastem ,round window”
(okienko okragle — dojscie ope-
racyjne w metodzie Skarzynskie-
go). Cenione sg réwniez moje
publikacje na temat wczesnego
wykrywania wad stuchu. Bada-
nia przesiewowe w tym kierunku
rozpoczatem w Polsce w latach
90-tych: najpierw u noworod-
kéw i niemowlat (w 1993 1), po-
tem u dzieci szkolnych (1999 r.).
Po Polskiej Prezydencji w UE
badania przesiewowe zostaly
wprowadzone na 4 kontynen-
tach - w Europie, Azji, Afryce
i Ameryce Poludniowej. Badania
te zaowocowaly publikacjami
naukowymi, ktére znajdziemy
na miejscu piatym wyszukujac
hasto ,hearing screening” (z po-
nad 86 500 doniesien nauko-
wych). Na 9 miejscu mozna za$
mnie znalezé po wyszukaniu
hasta ,hearing” (stuch - w kon-
tekscie diagnostyki i terapii)
w grupie 158 427 artykutow.

Dziekujemy za rozmowe. I

ks. dr Andrzej Chibowski

Dokonczenie wywiadu
W nastepnym numerze.
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B PSYCHOLOGIA

Empatia daje przewage

POLSKA PO GODZINACH jE]

Empatia jest ewolucyjnym przystosowaniem zaréwno u szczuréw, jak i czlowieka, pomaga przetrwac i wspotpracowac z innym
osobnikami - twierdza powolujacy sie na wlasne badania specjalisci Instytutu Nenckiego.

pozoru empatia, czyli

zdolnos¢ czytania emo-

¢jiuinnych osobnikéw,

zrozumienia tego, co
w danym momencie odczuwaja,
wydaje sie by¢ jedynie ludzka ce-
cha. Jednak najnowsze badania
naukowe dowodza, ze réwniez
zwierzeta sa obdarzone ta umie-
jetnoscig. Czytanie emocji dru-
giego osobnika pozwala im roz-
rézniac rodzaje niebezpiecznych
sytuacji, dzieki temu wiedza, jak
sie zachowac. A to zwieksza ich
szanse przetrwania.

»Definicje empatii rozumia-
nej jako zdolnosé czytania emo-
cji, zaproponowal holenderski
badacz Frans de Waal. Takie za-
chowania obejmuja bardzo pier-
wotne, prymitywne odpowiedzi
na emocje innych. Mozemy je
obserwowac juz u rybek” - pod-
kresla prof. Ewelina Knapska,
kierowniczka Pracowni Neu-
robiologii Emocji w Instytucie
Biologii Doswiadczalnej im.
M. Nenckiego w Warszawie.

Jednak do tej pory wéréd na-
ukowcow dominowat poglad,
Ze sg to automatyczne reakcje,
polegajace na nasladownictwie.
Jesli na przyklad jeden osobnik
zastyga w bezruchu, to drugi
tez. ,Jymczasem nasze najnow-
sze badania pokazuja, Ze jest to
bardziej skomplikowane. Zwie-
rzeta kategoryzuja otrzymane
informacje i w zaleznosci od
sytuacji inaczej sie zachowu-
ja. Kompletnie automatyczne
nasladownictwo nie byloby dla
nich korzystne” - przekonuje
Kacper Kondrakiewicz, dokto-
rant w Pracowni Neurobiologii
Emocji w Instytucie Nenckiego
w Warszawie.

Zarazic¢ si¢ emocjami
Zespot prof. Eweliny Knapskiej
bada zjawisko nazwane ,zara-
zaniem sie emocjonalnym”.
Polega ono na tym, ze prze-
straszenie jednego zwierze-
cia z badanej pary, sprawia,
ze 1 drugiemu emocje te sie
udzielaja.

W trakcie eksperymentu
sprawdzano zachowanie szczu-
réow w dwoch podobnych sytu-
acjach. W pierwszej, w klatce
umieszczano pare zwierzat, kto-

Zarazanie si¢
emocjonalne,

czyli zdolnos¢
odczytywania

emocji innych

w roznych sytuacjach,
to nic innego jak
empatia. Jest ona
przystosowaniem
ewolucyjnym, czyli
pojawila si¢ wczesniej
u mniej rozwini¢tych
zwierzat. Pozwala

si¢ skutecznie
komunikowac i tym
samym unika¢
potencjalnych
zagrozen.

re mogly sie obserwowad, je-
den osobnik to tzw. obserwator,
adrugi byt demonstratorem. Ten
drugi byt drazniony bodzcem
zagrazajacym, czyli delikatnym
szokiem elektrycznym. Jak za-
pewniaja specjalisci, nie spra-
wia on bélu, ale moze zwierze
przestraszy¢. W takiej sytuacji
demonstrator przestawatl sie
ruszad, udawal, Ze go nie ma,
nie zyje. Podobnie zachowat sie
szczur obserwator, ktory widziat
to zdarzenie i réwniez zastygat
w bezruchu.

W drugiej sytuacji szczur
demonstrator przebywal sam
w klatce i byt stymulowany pra-
dem. Potem byt przenoszony do
Kklatki, w ktdrej znajdowal sie
drugi osobnik. Zachowywal sie
normalnie, ale wtedy jego kole-
ga, czyli szczur obserwator byl
bardziej pobudzony, starannie
badat otoczenie, zajmowal tzw.
pozycje stupka i bacznie rozgla-
dat sie, co sie dzieje.

»W pierwszym wypadku re-
jestrowali$my u obserwatora
reakcje obronng, ktéra w natu-
rze byta by odpowiedzia na atak
drapieznika, w drugim poszuki-
wanie Zrédla zagrozenia, dzia-
tania adekwatne do sytuacji” -
wyjasnia prof. Ewelina Knapska.

W trakcie eksperymentéw na-
ukowcy rejestrowali wydawane
przez zwierzeta ultradzwieki.
Szczury porozumiewaja sie
bowiem za pomoca niestyszal-
nych dla cztowieka wokalizacji.
Najwazniejsze sa dwa ich typy.
Niskie ultradzwieki, o czestotli-
wosci okoto 20 kilohercéw, to
stereotypowe okrzyki alarmo-
we, diugie, bardzo powtarzalne.
Pojawiaja sie, gdy zwierzeta sa
bardzo zestresowane. Drugi typ
ultradzwiekow jest wyzszy, oscy-
luje wokét 50 kilohercéw. Te wo-
kalizacje sa duzo bardziej zrdz-
nicowane, ztozone, krétsze, po-
jawiajg sie czesto w sytuacjach
przyjemnych dla zwierzat, np.

kiedy ,koledzy” z klatki widza
sie po dluzszej roziace.

»W modelu bliskiego zagro-
zenia mieliliSmy ,,dwudziestki”,
natomiast w modelu odlegtego
zagrozenia, kiedy obserwator
nie widziat stymulacji impul-
sami elektrycznymi, zaobser-
wowali$my niespodziewanie
»piecdziesiatki”. By¢ moze, w ten
sposob szczury sie uspokajaty” -
twierdzi Kacper Kondrakiewicz.

Glaskanie po rece
Wokalizacje prawdopodobnie po-
magaja pokrzywdzonemu osob-
nikowi roztadowac stres. Niewy-
kluczone, Zze podobnie jak uludzi
napiecie szybko spada, kiedy mo-
zemy sie komus wyzali¢ albo kto$
glaszcze nas po rece. ,Z innych
badan, ktére prowadzimy, wiem,
ze im wiecej sie szczury dotykaja,
tym szybciej roztadowujq stres”
- dodaje prof. Ewelina Knapska.

Badania naukowcéw z In-
stytutu Nenckiego wykazaty,
ze w zaleznosci od zagrozenia,
bliskiego, kiedy obserwator
widzi, Ze co$ sie dzieje z jego
pobratymcem, lub dalekiego,
kiedy dostaje ,relacje”, w ciele
migdatowatym szczura aktywuja
sie dwa rozne rodzaje komorek.
Cialo migdatowate to bardzo sta-
ra ewolucyjnie struktura mézgu,
ktéra odpowiada za podstawowe
reakcje na zagrozenie.

Zarazanie sie emocjonalne,
czyli zdolnos$¢ odczytywania
emocji innych w réznych sytu-
acjach, to nic innego jak empa-
tia. Prof. Knapska uwaza, zZe jest
ona przystosowaniem ewolucyj-
nym, czyli pojawila sie wczesniej
u mniej rozwinietych zwierzat
(wystepuje bowiem szczuréw,
anie tylko u ssakéw naczelnych).
Pozwala ona sie skutecznie ko-
munikowad i tym samym unika¢
potencjalnych zagrozen.

Empatia jest kluczowym
czynnikiem pomagajacym w co-
dziennym zyciu. Wiele terapii
zaburzen interakcji spotecznych
polega na tym, Ze uczy sie lu-
dzi tzw. umiejetnosci miekkich,
zrozumienia punktu widzenia
i sytuacji innych oséb. I

www.naukawpolsce.pap.pl



y{i] POLSKA PO GODZINACH

B PRZESTRZEN

Projekt dwoch wiez
w Migdzyzdrojach
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Psucie krajobrazu

Dwa potezne, ponad stumetrowe wiezowce z blyszczacego szkla wznosza sie posrad zalesionych wydm,
gorujac nad malownicza plaza w Miedzyzdrojach. Poza takimi widowiskowymi, jednostkowymi przypadkami,
w ktorych pojawiaja sie w miare zgodne glosy krytyki niszczenia krajobrazu, temat ten pozostaje w zasadzie

nieobecny.

précz kontrower-

syjnych, ale z zasa-

dy jednostkowych

inwestycji, boryka-
my sie bowiem takze z tylko po-
zornie prozaicznymi, ale przez
skale wystepowania - znaczgco
bardziej degradujacymi krajo-
braz zjawiskami. Obraz dwdch
stumetrowych szklanych wiez
w Miedzyzdrojach przyciagnal
uwage mediéw i oburzyl opi-
nie publiczna. Juz od dluzszego
czasu planowanie przestrzenne
iochrona krajobrazu powracaja
w ten sam sposéb w debacie pu-
blicznej - tematy te zdobywaja
szerszy rozglos tylko wtedy, kie-
dy mamy do czynienia ze spek-

takularna porazka systemu. Tak
bylo takze w przypadku ,zamku
nad Notecig” w obszarze Natura
2000 czy 15-pietrowego hotelu
z polszczytowym dachem z wi-
dokiem na Giewont.

Patologie przestrzeni zyskaly
wlasne nazwy. Problemy takie
jak styropianoza (masowe ocie-
planie elewacji watpliwa este-
tycznie metoda lekkq mokra),
pasteloza (malowanie elewacji
budynkéw w wielobarwne, lan-
drynkowe wzory), betonoza (za-
stepowanie terenéw zielonych
kostka brukowg w imie ,,rewita-
lizacji”), czy urbanistyka tanowa
(zabudowywanie rzedamiiden-
tycznych doméw waskich paséw

Obraz dwoch
stumetrowych
szklanych wiez

w Miedzyzdrojach
przyciagnat uwage
mediow i oburzyt
opini¢ publiczna.

Juz od dtuzszego
czasu planowanie
przestrzenne

i ochrona krajobrazu
powracaja w ten sam
sposob w debacie
publiczne;j.

pol, zgodnie z logika aktualnej
struktury wlasnosci, a nie histo-
rycznej struktury wsi) - juz od
ponad 30 lat niszcza nasz krajo-
braz, czesto w duzo wiekszym
stopniu niz nawet najbardziej
nieudane budynki.

Mimo tego, ze Polacy potrafia
doceniaé walory pieknych krajo-
brazéw, zaréwno tych natural-
nych, jaki przetworzonych przez
cztowieka - czego dowody daja,
odwiedzajac ttumnie géryinad-
morskie miejscowosci w czasie
sezonu wakacyjnego - to jednak
kiedy chca co$ wybudowad, ich
podejscie zmienia sie diame-
tralnie. Ograniczenia i wymogi
formalne zwiazane z ochrong

Zrédto siemaszko.pl

krajobrazu traktuja czesto jak
uciazliwe przeszkody, a nie wzory
dobrych praktyk, konieczne dla
zachowania dobra wspdlnego.

Nie oznacza to, ze konkretne
obecnie obowiazujace przepisy
nie zastuguja na krytyke, cze-
sto nawet pryncypialna. Jednak
chciatbym spojrzeé na sprawe
szerzej, opisujac ideowsq pod-
budowe, na ktérej moze opierac
sie kompleksowa wizja ochro-
ny krajobrazu.

Chaos i kicz

Sytuacja zwigzana z degra-
dacja krajobrazu i chaosem
przestrzennym od pewnego
czasu jest poddawana ostrej
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krytyce. Ksiazki takie jak nie-
dawna ,Jeste$my wreszcie we
wilasnym domu” Doroty Le-
$niak-Rychlak, ,Betonoza” Ja-
na Mencwela, ,,Lukier i mieso.
Wokét architektury w Polsce
po 1989 roku” Grzegorza Piat-
ka i Jarostawa Trybusia, czy
chyba najglosniejsza - ,Wanna
zkolumnadg” Filipa Springera,
diagnozujac patologie polskiej
przestrzeni, zakonczyly w de-
bacie publicznej epoke samo-
zadowolenia, ktéra zapanowata
po transformacji.
Wszechobecne przeska-

lowane reklamy, ,,luksu- &
sowe” grodzone osiedla g
w szczerym polu bez |

dostepu do podstawo-
wych ustug, pstroka-
te elewacje i brak ja-
kiegokolwiek umiaru
w doborze materialdw,
wielokrotnie powielane
dombki-gargamele z kata-
logéw - wszystkie te elemen-
ty, ktére do tej pory byty odbie-
rane jako oznaki doganiania
Zachodu, postepu - doczekaly
sie wreszcie zastuzonej krytyki.
»Lad przestrzenny to jest cos,
o czym kazdy w Polsce slyszal,
ale nikt od dawna tego nie wi-
dzial” - te stowa Springera celnie
podsumowuja znaczng czesé
dorobku ITII RP w tej dziedzinie.
Wina za zly stan polskiej prze-
strzeni obarczono przede wszyst-
kim spoteczeristwo, ktére nie do-
rosto do swobody, ktéra zapano-
watla w planowaniu przestrzen-
nym po transformacji. W innej
waznej publikacji - ,,Gus$cie Na-
szym Powszednim” - Blazej Pro-
$niewski, piszac o przyczynach
zlego stanu przestrzeni publicz-
nych iniskiej jakosci architektu-
ry, wskazuje gtéwnie na braki
w podstawowej edukacji, a takze
negatywne wzorce historyczne
- niektdre tak odlegte jak dzie-
dzictwo szlacheckiej anarchii.
W konsekwencji, w dyskus;ji
nastapil nawrét do rozwigzan
z czas6w PRL-u jako potencjal-
nego $rodka do przywrécenia
tadu przestrzennego. Pryncy-
pialna krytyka ,,wolnoamery-
kanki”, ktéra zapanowata w Pol-
sce po 1989 r., poskutkowata
bowiem powstaniem pewnej
formy sentymentu do rozwigzan
planistycznych czaséw komu-
nizmu. ,,To byl wzorcowy sys-
tem kontroli wszelkich zmian
przestrzeni publicznej. Zarzne-
liSmy go w wolnej Polsce i dzi$
niszczymy przestrzen” - mo-
wi w innej ksiazce Springera,
Zle urodzonych, Aleksander
Franta, jeden z czotowych au-
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toré6w modernistycznych osiedli,
o urbanistyce PRL. Takie pogla-
dy uznawane byly do niedawna
za anachronizm, naturalna linie
obrony autoréw osiedli zlat 60.
i 70. przed czesto zbyt zapal-
czywa krytyka ich dziedzictwa.
Dzi$ coraz czesciej odwolania
do urbanistyki PRL wystepuja
jako realistyczne postulaty do
wziecia pod rozwage przy pro-
jektowaniu nowych rozwiazan.

Kult rozwoju

Krytycy deweloperskiej archi-
tektury III RP bagatelizujg jed-
nak w ten sposéb wady planowa-
niaizarzadzania doby Gomutki
czy Gierka.

Skandaliczny brak poszano-
wania dla naturalnych krajo-
brazéw nie pojawil sie po raz
pierwszy w latach 90. Przeskalo-
wane molochy w rodzaju hotelu
Gotebiewski w Karpaczu mialy
w PRL-u swoje odpowiedniki
w postaci licznych sanatoriéw
ikomplekséw wypoczynkowych,
np. znajdujacego sie u podndza
Gubatéwki hotelu Kasprowy.

Nalezy przy tym zaznaczy¢,
ze modernistyczne ,,szafy”,
chod czesto ignorowaly otocze-
nie, mialy jednak czesto dobre
proporcje i prezentowaty soba
pewien rodzaj surowego, nie-
kiedy wrecz monumentalnego
umiaru. Nie da sie tego powie-
dzied o zwalistych, pokracznych
blokach dzisiejszych mountain
resortow, nawet jezeli wykonu-
je sie je z duzo lepszych mate-
riatow.

RN n

4 Rynek w Skierniewicach
jako jeden z przyktadow
betonozy

{Osiedla mieszkaniowe
na Zegrzu i Ratajach
w Poznaniu

Krytycy deweloperskiej
architektury

III RP bagatelizuja
wady planowania

i zarzadzania doby
Gomulki czy Gierka.
Skandaliczny brak
poszanowania

dla naturalnych
krajobrazow

nie pojawit si¢ po raz
pierwszy w latach 90.
Przeskalowane
molochy w rodzaju
hotelu Gotebiewski

w Karpaczu miaty

w PRL-u swoje
odpowiedniki w postaci
licznych sanatoriow

i kompleksow
wypoczynkowych,

np. znajdujacego sie

u podnoza Gubatowki
hotelu Kasprowy.

Odwrotne przemiany zaszly
w budownictwie jednorodzin-
nym. Katalogowe projekty do-
moéw, psujace dzis krajobraz wsi
tandetnymi detalami, paradok-
salnie pod wzgledem propor-
cji sa krokiem naprzéd wobec
kostki polskiej - panujacego od
lat 60. do 1989 r. stylu doméw
jednorodzinnych, regulowane-
go sztywnymi ograniczeniami

ustawowymi, zdecydowanie
zbyt masywnego dla wiejskiej
zabudowy. Obydwa te rozwia-
zania charakteryzuje jednak
przede wszystkim sztampowos§é
ibrak zadowalajacego dostoso-
wania do kontekstu krajobrazu.

Nie zmienilo sie takze podej-
$cie do przestrzeni publicznych,
zwlaszcza na prowincji. W,,.Lu-
krze i miesie” Pigtek i Trybus
okreslaja wynikajaca z wdroze-
nia Funduszy Spéjnosci budowe
setek nowych, brukowanych
placéow w wielu polskich gmi-
nach jako ,,wytwér bezmyslne;j
pseudo-europeizacji” i ,,bez-
mys$lne kopiowanie wzorcéw”,
ale tez jako powtodrke z lat 60.
i 70. - tworzenia zle zaprojek-
towanych, niefunkcjonalnych
miejsc ,,wylacznie po to, zeby
w potudnie cykna¢ sobie fotke
na pocztéwke”.

Jesli dodamy do tego, ze czesé
z dzi$ wystepujacych zjawisk
stanowi reakcje na mankamen-
ty socmodernizmu - wspomnia-
na wczesniej pasteloza jako
odpowiedz na smutna szarosé¢
blokowisk, przetadowanie de-
talami jako antyteza prymityw-
nych architektonicznie ,kostek
polskich” - mozemy wysunaé
wniosek, Ze obecne proble-
my przestrzenne wywodza sie
z wad socjalistycznego plano-
wania i sg ich dalszym rozwi-
nieciem.

Uderza zwtlaszcza ,,ekono-
mizm”, obecny jako naczelna
zasada zar6wno PRL-owskich
blokowisk, jak i dzisiejszych
osiedli deweloperskich. Wspét-
czesny ,apartamentowiec”, taki
jak np. Bliska Wola Tower, be-
dacy lokata kapitatlu dla inwe-
storéw i narzedziem szybkiego
zarobku dla dewelopera, nie
rézni sie wcale tak bardzo od
bloku z wielkiej ptyty. Mieszka-
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nie w wielkiej plycie Polacy co
prawda ,dostawali” od panistwa,
anie musieli go kupowad, ale ty-
siace blokéw powstato réwniez
w logice krétkoterminowego
planowania nastawionego na
szybki efekt - planu pieciolet-
niego. Przyjecie takiej optyki
prowadzi zazwyczaj do bagate-
lizowania wplywu inwestycji na
otoczenie - zaréwno na estetyke
i kontekst urbanistyczny, jak
i na $rodowisko naturalne.

W poszukiwaniu
rownowagi. Przestrzen
okiem konserwatysty
Zaréwno socmodernizm, jak
ikapitalistyczna deweloperka -
przyjmujac zalozenie prymatu
rozwoju, zwiaszcza ekonomicz-
nego, nad konserwacja juz ist-
niejacych elementéw przestrze-
ni - ponosza kleske w dziedzi-
nie ochrony krajobrazu.

Do intuicji tej zdaje sie przy-
chylaé Janusz Sepiot, architekt
i byly marszatek wojewodztwa
matopolskiego. W swoim ar-
tykule ,Krajobraz” (,Herito”
nr 39) pisze on, ze ,,r0zwoj go-
spodarczy go [krajobraz] dyna-
mizuje, niekiedy tak mocno, ze
dochodzi do powstania zupelnie
nowych krajobrazéw”. Sepiot
wzywa do tego, aby przy ana-
lizie skutkéw projektéw gospo-
darczych brad tez pod uwage ich
wplyw na otoczenie. Podkre-
Slajac zlozong nature samego
krajobrazu, na ktory skladaja
sie elementy i procesy natural-
neitworzone przez czlowieka,
ktadzie nacisk na to, aby ba-
dania oddziatywan projektéw
gospodarczych prowadzi¢ moz-
liwie szeroko.

Sepiot wyréznia trzy pod-
stawowe kryteria, w ramach
ktérych powinna sie odbywac
dyskusja o ochronie krajobrazu
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- estetyka, ekologia i ekonomia
(ale rozumiana tak szeroko, ze
mozna by ja wlasciwie zastapic
terminem spoteczeristwo).

Wydaje sie, ze taka wizje
ochrony krajobrazu, trudng do
pogodzenia zaréwno z neolibe-
ralizmem, jak i socmoderni-
zmem, realizuje zielony kon-
serwatyzm. Opisujac to stano-
wisko, nie sposéb nie odwotaé
sie do filozofii Rogera Scruto-
na. Wprowadzone przez nie-
go pojecie ojkofilii (mitosci do
wlasnego domu; dokladniej-
sze rozwiniecie tego pojecia
mozna znalez¢ w artykule Idea
i praktyka ojkofilii wedlug Ro-
gera Scrutona Bernadety Gote-
biowskiej) w sposéb najpelniej-
szy definiuje stosunek, jaki do
rodzimego krajobrazu powinien
posiadac konserwatysta.

Filozofia Scrutona daje prze-
konujaca odpowiedz na wszyst-
kie trzy problemy dyskusji na
temat krajobrazu. Ekologia sta-
nowi punkt wyjscia dla rozwa-
zan autora Zielonej filozofii.
Zdaniem Scrutona, to wtasnie
poprzez umilowanie swojego
najblizszego otoczenia powin-
nismy podejmowa¢ dzialania
na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego. Filozof, sceptycz-
ny wobec szeroko zakrojonych
odgérnych projektéw, upatruje
mozliwosci naprawy szkéd wy-
rzadzonych przyrodzie w zmia-
nie postaw ludzi i samoregu-
lujacych sie malych spotecz-
nosciach.

Praktyka ochrony srodowi-
ska poprzez oparcie sie o lo-
kalne spotecznosci prowadzi
nas do spolecznego wymiaru
ochrony krajobrazu. Nie jest
on bowiem czyms$ trwaltym,
ale zmieniajacym sie obrazem
struktur spotecznych.

Jezeli chcemy trwale ochro-
nié tad przestrzenny, musimy
budowaé strukture spo-
teczna, ktéra odpowiada
za jego tworzenie i utrzy-
manie. [ odwrotnie - praw-
dziwa, holistyczna ochrona
krajobrazu powinna kon-
serwowaé i wzmacniaé
strukture spoteczng. Za-
miast odgdérnie narzucanej
edukacji, Scruton proponuje
wiec model oddolnej wspdt-
pracy.

Ostatni wymiar - estetycz-
ny - réwniez zajmuje wazne
miejsce w konserwatywnej
wizji ochrony krajobrazu.
Cho¢ kwestie estetyczne na
tle poprzednich probleméw,
dotyczacych proceséw we-
wnatrz krajobrazu, mogg sie
wydawaé drugorzedne, petnia

- =
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jednak kluczowa funkcje - sta-
nowig znak kultury. Tu réwniez
mozemy odwolaé sie do Scru-
tona, ktéry w Przewodniku po
kulturze nowoczesnej dla inte-
ligentnych przytacza konser-
watywna polityczna definicje
tego pojecia:,,|...] [kultura] jest
strumieniem moralnej energii,
ktéra utrzymuje wiezi spotecz-
ne, awiecispoteczenstwo samo
W stanie nienaruszonym”.

Wedtug Scrutona kultura
i estetyka - tak czesto w Pol-
sce traktowane jako btaha eks-
trawagancja - maja w istocie
fundamentalne znaczenie dla
zachowania wiezi spotecznych,
a w konsekwencji dla kreacji
spojnego krajobrazu.

Co ciekawe, Scruton nie wy-
mysla tu nic od zera - jego tezy
sg raczej kompilacjg i usyste-
matyzowaniem postulatéw sze-
rokiego spektrum srodowisk
konserwatywnych, obecnych
od potowy XIX wieku. Sprzeciw
wobec gwaltownej industriali-
zacjiitypizacji, potaczony z do-
cenianiem wartos$ci tradycyj-
nych, indywidualnych metod
produkcji, a takze w pewnym
stopniu ochrony przyrody,
glosit juz ruch Arts and Crafts
(wiecej na ten temat tutaj), zain-
spirowany publicystyka chrze-
Scijariskiego socjalisty Johna
Ruskina. Watki takie obecne
sg takze u papiezy (Pawtla VI,
Jana Pawta II w ,,Centissimus
Annus”, a wreszcie - Francisz-
ka w ,Laudato Si” i ,,Querida
Amazonia”). Troska o krajobraz
iSrodowisko, a takze wezwanie
do madrego i odpowiedzialnego
przetwarzania go, wystepuja
takze w tworczosci J.R.R. Tol-
kiena i C.S. Lewisa, o czym
pisal na naszych tamach Ma-
rek Wojnar.

-
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sJestesmy ostatnim
pokoleniem, ktore
buduje tak wielkie
domy i galerie
handlowe. Musimy
nauczyc si¢
przerabiac to, co juz
istnieje, i korzystac
Z SUrowcow
wtornych” - mowi
,Gazecie Wyborczej”
wroctawski
architekt, Zbigniew
Mackow, laureat
Nagrody Honorowej
SARP z 2020 r.,
najwazniejszego
wyrdznienia

dla architektow

w Polsce.

W ostatnich latach
ze Srodowisk
architektonicznych
stycha¢ coraz
wiecej podobnych
sygnatow.

I

4 Jan Mencwel
»Betonoza.

Jak sie niszczy
polskie miasta”
Wydawnictwo
Krytyki Politycznej

< Filip Springer
+Wanna

z kolumnada.
Reportaze o polskiej
przestrzeni”
Wydawnictwo
Czarne

Jak nie budowaé?
,,Jestesmy ostatnim pokole-
niem, ktére buduje tak wiel-
kie domy i galerie handlowe.
Musimy nauczy¢ sie przera-
biaé to, co juz istnieje, i ko-
rzystaé z surowcow wtérnych”
- mo6wi ,,Gazecie Wyborczej”
wroctawski architekt, Zbi-
gniew Mackdéw, laureat Na-
grody Honorowej SARP z 2020
1., najwazniejszego wyrdznie-
nia dla architektéw w Polsce.
W ostatnich latach ze $ro-
dowisk architektonicznych
stychaé coraz wiecej podob-
nych sygnatéw.

Najglosniejsze z nich to na
pewno miedzynarodowe na-
grody. W 2017 r. nagrode Miesa
van Der Rohe (nagrode dla naj-
lepszego budynku w Europie)
przyznano projektowi DeFlat
Kleiburg - rewitalizacji i grun-
townemu remontowi amster-
damskiego budynku mieszkal-
nego z lat 70. Ta przetlomowa
decyzja, wraz z nastepnymi
- Grand Prix na WAF (Swiato-
wym Festiwalu Architektury)
w 2017 r. dla odbudowanych
po trzesieniu ziemi niewiel-
kich obiektéw mieszkalnych
w Chinach, kolejna nagroda
Miesa van Der Rohe z 2019 r.
za przebudowe wieloplyto-
wych blokéw w Bordeaux
i Grand Prix WAF z 2019 r. za
adaptacje poprzemystowej hali
na biblioteke publiczna w ho-
lenderskim Tilburgu - pokazu-
ja, jaki kierunek coraz czesciej
podejmuje wspdtczesna archi-
tektura.

Te prawidlowosé potwier-
dzilo przyznanie Nagrody
Pritzkera (najwazniejszej
nagrody architektonicznej)
duetowi Lacaton-Vassal, au-
torom wspomnianej przebu-
dowy w Bordeaux. Ich motto
brzmi: ,,nigdy nie burz, nigdy
nie usuwaj, zawsze dodawaj,
przeksztalcaj i wykorzystuj po-
nownie”.

Odejscie od ikonicznych
budynkéw-symboli i skupie-
nie sie na lokalnych interwen-
cjach, potrzebnych matym
spotecznosciom, jest zgodne
z konserwatywna wizjq ochro-
ny krajobrazu. Awangarda
wspolczesnej architektury po
latach staran, by rozwiazaé
wszystkie problemy za pomo-
ca nowych budynkdw, dzisiaj
coraz czesciej pyta, jak sie bez
nich obejsc.

Tendencja ta prowadzi cza-
sem do bardzo radykalnych roz-
wigzan. W Holandii w 2018 r.
przyjeto prawo, w mysl ktérego
do 2050 r. wszystkie materia-

ty budowlane maja pochodzié
z recyklingu - do budowy no-
wych obiektéw bedzie wiec ko-
nieczna rozbiérka starych albo
ich adaptacja.

Ujawnia sie kolejna, by¢
moze najwazniejsza cecha
konserwatywnej wizji ochrony
krajobrazu i tadu przestrzen-
nego - jej holistyczny charak-
ter. Elementy wspieraja sie
wzajemnie, tworzac oddolnie
spdjny system, dazacy do sa-
moregulacji. Aby ten system
dziatal, wymaga jednak za-
chowania réwnowagi pomie-
dzy potrzebami estetycznymi,
ekologicznymi i spolecznymi.
Jesli nawet mozemy uzyskad
wielkie korzysci np. ekologicz-
ne, nie mozemy dazy¢ do nich
ze szkoda dla spotecznosci.

Wsréd przyktadow moz-
na wymienié¢ np. wspomina-
ne przez Sepiola krajobrazy
plynne, czyli takie, na ktérych
zabudowa rozszerza sie na ob-
szary do tej pory uzytkowane
w inny sposéb, gtéwnie rol-
nicze. Ze strony estetycznej
i ekologicznej takie zagospo-
darowanie krajobrazu przy-
nosi znaczne szkody, nalezy
jednak pamietad, ze alterna-
tywa dla niego jest migracja
do wielkich miast i skupia-
nie w nich jak najwiekszej
ilo$ci ludzi, co prowadzi do
znaczacego ostabienia lokal-
nych spotecznosci.

Spéjrzmy takze na korzyst-
ne z punktu widzenia ekolo-
gii i ekonomii programy ter-
momodernizacji doméw jed-
norodzinnych, np. program
STOP Smog, majace jednak
niekorzystny wplyw na este-
tyczne aspekty krajobrazu.
Termomodernizacja juz zde-
generowata krajobraz pol-
skiej prowincji, a kolejna fala
okladania styropianem, choé
jest uzasadniona z powodu
ograniczenia zuzycia energii,
zniszczy wiele bezcennych dla
krajobrazu obiektéw.

Takie balansowanie pomie-
dzy estetyka, ekologia i ekono-
mig moze sie wydawacd trudne
do pogodzenia ze zdecydowa-
nymi dzialaniami. Jednak taki
wlasnie jest charakter krajo-
brazu - sklada sie on z wie-
lu, zachodzacych réwnocze-
$nie procesow, ktdre trzeba
uwzglednié, jesli chcemy go
chronié. Pominiecie jednego
z czynnikéw musi za$ prowa-
dzié do jego degradacji i znisz-
czenia naszego otoczenia. il

Marek Grabczewski
www.klubjagiellonski.pl



fot. Domena publiczna.org, Nick Fewings / unsplash

maj 2021

B HANDEL

Kaucja
za plastikowe
butelki

Prawie 3/4 ankietowanych przez Instytut Pollster
(74 proc. spoleczenstwa) popartoby oplate
depozytowa (kaucje) za butelki plastikowe i puszki
aluminiowe po napojach, gdyby taka regulacja
weszla w zycie. Z kolei 87 proc. deklaruje, Ze
chetnie zaniesie puste opakowanie do sklepu, by

odzyska¢ kaucje.

amiast wyrzuci¢ puste
opakowanie po napoju
(plastikowe czy alumi-

niowe) do wlasciwego
kontenera, taka butelke i puszke
jednorazowego uzytku mozna be-
dzie zwréci¢ w sklepie lub wrzu-
ci¢ do butelkomatu, otrzymujac
za nig zwrot kaucji. Opakowanie
trafi do recyklera, a po obrdbce -
z powrotem do obiegu. W Norwe-
gii, ktéra ma efektywny i dobrze
dzialajacy system recyklingu,
niektére partie tworzyw sztucz-
nych (w szczegdlnosci butelki
PET) zostaly w ten sposéb pod-
dane recyklingowi nawet 50 razy.
- W Polsce system depozy-
towy na opakowania jednora-
zowego uzytku dopiero ma po-
wstaé. Mobilizuje do tego Unia
Europejska, ustalajac w per-
spektywie kilku najblizszych
lat wysokie poziomy zbidrki bu-
telek z tworzyw sztucznych po
napojach, wynoszace 77 proc.
do 2025 r. i 90 proc. do 2029 r.
Co wiecej, 0od 2025 r. wszystkie
butelki plastikowe musza by¢
wykonane w minimum 25 proc.
z materialu pochodzacego z re-
cyklingu, a od 2030 r. w 30 proc.

Tak dla kaucji

Wyniki badania Instytutu Pol-
Ister pokazuja sporg aprobate
dla recyklingu oraz deklaracje
zaangazowania w proces zbidrki
opakowan po napojach.

74 proc. badanych pozytywnie
ocenito pomyst dodatkowej oplaty
pobieranej od konsumenta za na-
pdj w opakowaniu jednorazowym
(np. puszce lub butelce plastiko-
wej) i zwracanej przy oddaniu
opakowania. 48 proc. uznalo, ze
to ,bardzo dobry pomyst”, kolejne
26 proc. - ,raczej dobry pomyst”.
Przeciwnikow takiej optaty byto
mniej, facznie 19 proc.

Respondenci w zdecy-
dowanej wiekszosci nie
tylko pozytywnie od-
nosza sie do pomystu
samej oplaty, co chet-
nie chcieliby uczest-
niczyé w procesie
recyklingu, zanoszac
puste opakowania do
punktéw zbidrki.

Na pytanie ,,Gdyby
wprowadzono regulacje,
zgodnie z ktora bylaby po-
bierana kaucja za nap6j w opa-
kowaniu jednorazowym - pla-
stikowym i aluminiowym, to czy
chetnie oddawalbys opakowania
do sklepu, aby odzyskac kaucje?”
- przewazajaca wiekszo$é, bo az
87 proc. respondentéw, odpo-
wiedziata twierdzaco (58 proc.
- yzdecydowanie tak”, 29 proc.
- yraczej tak”).

10 proc. ankietowanych miato
odmienne zdanie (6 proc. od-
powiedzialo ,raczej nie”, zas
4 proc. - ,zdecydowanie nie”).
Wyniki pokazuja, ze stworzenie
alternatywy i szerokiego wyboru
modelu zbidrki - nie tylko po-
przez automaty, ale takze recz-
nie w sklepach - bedzie korzyst-
ne dla rynku oraz konsumenta.

Dawid Piekarz, autor analizy
na temat nowego systemu de-
pozytowego, wskazuje, jak ten
system moéglby funkcjonowad
w praktyce. - Operatorem sys-
temu powinna by¢ spétka non
profit powotana przez producen-
téw napojow lub producentéw
i detalistéw, ktora nie bedzie
nastwiona na zysk, poniewaz
bedzie jej zalezato, aby system
byl tani i przyjazny dla konsu-
mentéw - powiedzial Piekarz.

Wiceprezes Instytutu Staszica
dodal, Ze system powinien by¢
powszechny, tzn. konsument
musi mieé¢ mozliwosé realnego

Dawid Piekarz, autor
analizy na temat
nowego systemu
depozytowego,
wskazuje, jak ten
system moglby
funkcjonowac

w praktyce. -
Operatorem systemu
powinna by¢ spotka
non profit powotana
przez producentow
napojow lub
producentow

i detalistow, ktora
nie bedzie nastwiona
na zysk, poniewaz
bedzie jej zalezato,
aby system byt

tani i przyjazny

dla konsumentow -
powiedziat Piekarz.
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butelki zwrotne

w Tomaszowie
Mazowieckim

zwrotu opakowania w do-
wolnym lub przynajmniej
dostepnym i bliskim sklepie.
- Tylko wtedy bowiem system
bedzie nie tyko efektywny, tj.
pozwoli na spetnienie unijnych
norm w zakresie pozyskiwania
irecyklingu opakowan, ale be-
dzie takze spelnial role eduka-
cyjna, wskazujac m.in. na in-
dywidualne korzysci ze zwrotu
opakowan - wskazat Piekarz.

Narazie bez szkla
Zalozenia Instytutu Staszica
pokrywaja sie z oczekiwania-
mi Polakdéw. Potowa badanych
przez Instytut Pollster uznata,
Ze system powinien by¢ zorga-
nizowany przez ,przedsiebior-
stwa produkujace i sprzedajace
produkty w opakowaniach jed-
norazowych” (52 proc.). W takiej
roli 32 proc. uczestnikdéw bada-
nia wskazalo opcje ,paiistwo”.
Natomiast 70 proc. badanych
uwaza, ze ,w kazdym sklepie/
placéwce prowadzacej sprzedaz
takich produktéw” powinna by¢
mozliwo$¢ zwrotu jednorazo-
wych opakowarn objetych kaucja.
Wedtug Instytutu, wczesniej-
sze propozycje objecia depozy-
tem takze opakowan szklanych,
to zly pomyst. ,,Biorac pod uwage
zakres systemu, powinien on
obejmowad wylacznie opakowa-
nia plastikowe. Apelujemy, by nie
dotyczyt on opakowan szklanych
jednorazowego uzytku, poniewaz
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te opakowania w depozycie to
utrata konkurencyjnosci rodzi-
mych sklepéw. Zbiérka i przecho-
wywanie opakowan szklanych
bedzie najbardziej ucigzliwe dla
malych sklepdw, a te stanowia
istotng czes¢ na polskim rynku
(40 proc. sprzedazy)” - czytamy
w opinii Instytutu.

W konicu marca br. minister
klimatu i $Srodowiska Michat Kur-
tyka informowal, Ze jego resort
przygotowuje projekt objecia sys-
temem kaucyjnym butelek plasti-
kowych o pojemnosci do 3litréw.
Jak zapowiadal, przepisy w tym
zakresie zostang przyjete jeszcze
w tym roku, aby nowy system
mogt wejsé w zycie w roku 2022.

Jeslichodzi o oczekiwang wyso-
ko$é samej kaucji, najwiecej os6b
w badaniu Instytutu Pollster jest
sktonnych zaakceptowacd jej wy-
soko$¢ na poziomie do ok. 1zt za
opakowanie (40 proc. - do 0,49 zl/
opakowanie, 35 proc. - od 0,50
do 0,99 zt/opak.). Z kolei 9 proc.
0s6b moze pogodzi¢ sie z oplatg
wynoszacg od 1 do 1,99 zl/opak.,
a zdaniem 5 proc. powinna ona
wynosi¢ co najmniej 2 zt/opak.

Instytut Badan Pollster zre-
alizowal sondaz w dniach 15-16
marca 2021 r. metodg CAWI, na
prébie 1036 dorostych Polakdw.
Systemy depozytowe na opako-
wania jednorazowego uzytku
obowiazuja juz w 10 panstwach
na terenie Europy. Korzysta
znich ponad 133 mln 0s6b, czyli
$rednio co czwarty mieszkaniec
Unii Europejskiej.

Zrédto: 1ISBnews.
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Czulosc¢ - cudowne
narzedzie wychowania

Obok docenionych Nagroda Nobla zastug Olgi Tokarczuk jako tworczyni Swiatowej literatury, pisarka zyskata
uznanie, wrecz podziw ogromnego miedzynarodowego audytorium w nastepstwie swojego noblowskiego
wyktadu, w brawurowy sposéb wprowadzajac do jezykowego obiegu nowy sposob pojmowania stowa ,,czulosc”.
Zastuga to oczywiscie nieporéwnywalnie mniejsza ranga, ale kto wie, czy nie bardziej uzyteczna dla szerokiego
kregu refleksyjnych ludzi, takze tych, ktérzy niekoniecznie kiedykolwiek siegna po proze polskiej autorki.

ojecie czulosci uzy-
wane bywa w kilku
znaczeniach. Pomi-
jajac sens techniczny
(czutosé btony fotograficznej
albo testu diagnostycznego),
dotyczy relacji miedzyludzkich
i jest utozsamiane z cechami,
ktére w naturalny sposéb koja-
rza sie z mitoscig, jak uczucio-
wos¢, wrazliwosé, delikatnosé.
Czutos$é wystepuje zatem po-
miedzy osobami darzacymi sie
uczuciem, a przejawia najcze-
$ciej stowami czy gestami. Nie
bez powodu stownik wyrazéw
bliskoznacznych wskazuje na
podobne znaczenie pieszczo-
tliwosci oraz tkliwosci.

Czulo$¢ u tworcy

Olga Tokarczuk przeniosta czu-
to$¢é na pole literatury, a kon-
kretnie postulowanego przez
siebie sposobu budowania re-
lacji pomiedzy autorem dzieta
literackiego, a jego odbiorca.
Zgodnie z mysla wyrazona w no-
blowskim wykladzie, czutosc¢ jest
cecha twércy, ktéra ,,pojawia
sie tam, gdzie z uwaga i skupie-
niem zagladamy w drugi byt,
W to, co nie jest ,ja”. Stanowi
odejscie od naturalnej - jej zda-
niem - koncentracji autora na
swoich do$wiadczeniach, my-
slach i przezyciach, na rzecz
poglebionego zainteresowania
innym cztowiekiem. W konklu-
zji pisarka glosi: ,,Czutosé jest
spontanicznaibezinteresowna,
wykracza daleko poza empa-
tyczne wspoétodczuwanie. Jest
raczej $wiadomym, cho¢ moze
troche melancholijnym, wspdt-
dzieleniem losu. Czutos$¢ jest
gtebokim przejeciem sie drugim
bytem, jego kruchoscia, niepo-
wtarzalno$cia, jego nieodpor-
noscia na cierpienie i dziatanie
czasu. Czutos¢ dostrzega mie-
dzy nami wiezi, podobieristwa
i tozsamosci. Jest tym trybem
patrzenia, ktére ukazuje swiat
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Zdobycz ostatnich
dziesiecioleci rozwoju
edukacji jest osadzanie
ksztaltowania

postaw uczniow

w zdefiniowanym
lokalnie systemie
wartosci, ktory coraz
czesciej - cho¢ nadal
zbyt rzadko - stanowi
przedmiot debaty

i uzgodnien wsrod
dorostych cztonkow
spotecznosci -
nauczycieli i rodzicow.
Natomiast wcigz
zdecydowanie zbyt
rzadko wspoélczesna
szkota dostrzega
zZnaczenie poczucia
autonomii
wychowankow.
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jako zywy, zyjacy, powiazany
ze soba, wspolpracujacy, i od
siebie wspoélzalezny”.
Przytoczony tutaj fragment
poprzedzony jest w zapisie wy-
ktadu s$rédtytutem: ,,Czutosé
- cudowne narzedzie literatu-
ry”. Osobiscie wierze na stowo
- wszak warsztat pracy pisarza
jest domeng Noblistki, choé
nie jestem w stanie tego kom-
petentnie ocenié, a co za tym
idzie, odpowiednio docenié.
Czuje sie natomiast w prawie
odnies$¢ powyzszy wywod, bez
najmniejszej nawet zmiany, do
swojej domeny zawodowej, jaka
jest wychowanie. Czutosé Olgi
Tokarczuk jest dla mnie bez wat-
pienia cecha godna polecenia,
by nie powiedzieé wrecz poza-
dania u kazdego nauczyciela,
a juz w szczegdlnosci takiego,
ktéry pragnie byé dobrym wy-
chowawca lub tutorem.

Czulos$¢ u wychowawcy
Praca wychowawcy, podobnie
zresztg jak literata, moze by¢

rzemiostem, a moze tez przez
talent i Swiadomos$¢ misji zo-
sta¢ podniesiona do rangi sztu-
ki. Czuto$é bedzie niewatpliwie
atrybutem artysty w zawodzie.

Juz na poziomie rzemiosta
wychowawca ma - bo mie¢ musi
- $wiadomos¢ stojacego przed
nim celu. Zazwyczaj jest nim
socjalizacja mtodego cztowie-
ka, oparta o jakis, najczesciej
malo wyrafinowany system war-
tosci. Doprowadzenie do tego,
by wychowanek poznal zasady
rzadzace spolecznoscia i na-
uczyl sie w niej funkcjonowad,
zachowujac uczciwosé, pokore
wobec autorytetéw, Swiadomosé
wlasnego miejsca. Zadania te
uksztaltowaly sie przez stule-
cia systemu szkolnego i do dzi-
siaj wciaz czesto funkcjonuja
w praktyce. Nie wykluczajg -
cho¢ nie wymagaja - szczegélnie
cieptej relacji pomiedzy nauczy-
cielem i uczniem.

Zgodnie z najdawniejsza tra-
dycja szkolna wychowanek jest
obiektem do uksztattowania. Do-

piero nieco ponad sto lat temu
zaczeto dostrzegad w nim auto-
nomiczny byt, zdolny do samo-
dzielnego stawiania sobie celow
iich realizacji. Wérdd narzedzi
rzemiosta wychowawczego po-
jawilo sie partnerstwo.

Warto zwrécié uwage, ze do
dzisiaj szkola stawia przed na-
uczycielami zadanie ksztatto-
wania postaw uczniéw wedlug
okreslonego wzorca. Czesto
opisuje sie w dokumentach,
jakie cechy powinien posia-
da¢ absolwent danej placéw-
ki. Zdobycza ostatnich dziesie-
cioleci rozwoju edukac;ji jest
osadzanie tego zamierzenia
w zdefiniowanym lokalnie
systemie wartosci, ktéry co-
raz czesciej - choé nadal zbyt
rzadko - stanowi przedmiot
debaty i uzgodnien wéréd do-
rostych cztonkéw spoteczno-
$ci - nauczycieli i rodzicéw.
Natomiast wciaz zdecydowanie
zbyt rzadko wspoéiczesna szkota
dostrzega znaczenie poczucia
autonomii wychowankow i sta-
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ra sie je budowaé w oparciu
o partnerskie relacje uczniow
i nauczycieli.

Nauczyciel-artysta
W tym miejscu dochodzimy
w zasadzie do kresu tego, co
w dziedzinie wychowania ofe-
ruje dzisiaj instytucja szkoty. Nie
wykracza poza zakres rzemiosta,
bo w tych granicach utrzymuje
ja obecny system prawny oraz
powszechne wyobrazenia wiek-
szo$ci wyborcow i politykdw —
czyli ludzi, ktérzy mogliby cos
realnie zmienié. Nie znaczy to,
Ze nie ma nauczycieli - artystow.
Sq - rozsiani przypadkowo po
réznych placéwkach. Do szkét
zaglada réwniez rozwijajacy sie
do$¢ ruch tutoringu, ktéry sta-
nowi prébe wkroczenia w dzie-
dzine wychowania rozumianego
jako sztuka.
Nauczyciel-artysta wie albo
intuicyjnie wyczuwa, Ze jego wy-
chowanek nie jest grudka plasteli-
ny do uformowania. Widzi w nim
odrebny byt, a swoja aktywnosé
opiera na szacunku dla tej od-
rebnosci i nienarzucajacym sie
osobistym przykladzie. Pasjonat
jakiej$ dziedziny zaraza pasja tyl-
ko niektdrych swoich podopiecz-
nych, ale darzy sympatig, uwaga
iceni sobie takze tych, ktérzy jego
zainteresowarn nie podzielaja. Po-
trafi przyja¢ odmowe, pogodzié
sie z brakiem doraznego efektu,
bowiem wie, Ze ten najwazniejszy
- przyszle poczucie sensu zycia -
najlepiej rozwija sie na pozywce

-
y-

wlasnej aktywnosci czlowieka,
wspieranej zyczliwos$cia i zain-
teresowaniem.

Jak na tym tle lokuje sie czu-
tosé¢, w znaczeniu jakie nadata
jej Olga Tokarczuk? Zacznijmy
od tego, zZe nie jest ona kolej-
na wartoscia w wychowaniu.
W pierwotnym zamierzeniu
organizatoréw VI Kongresu
Tutoringu, za sprawa ktérych
powstat ten artykul, moim za-
daniem mialo by¢ poszukiwa-
nie alternatywy dla platoniskiej
triady wartosci: dobra, prawdy
i piekna, w $lad za pytaniem:
,,Co w zamian?”. Otz nic w za-
mian! Wielka Triada przetrwata
juz blisko dwa i pét tysiaca lat
i przetrwa zapewne tak diugo,
jak cywilizacja. I choc¢ ludzkosé
wydaje sie obecnie pograzona
w goraczkowym poprawianiu
(chciatoby sie napisaé z nuta
sarkazmu - ciaglej optymali-
zacji) catego swojego dorobku
myslowego, warto zdoby¢ sie
na troche pokory. W dziedzinie
wartosci moralnych wymyslono
juz wszystko poza tym, jak do-
prowadzié, by ludzie powszech-
nie kierowali sie nimi.

Czulo$¢ nie jest wartoscia,
jest natomiast niezwyklym, cu-
downym narzedziem. Niestety,
nie moze by¢ nabyta poprzez
jaki$ kursu, szkolenia, a jedynie
Wwypracowana wewnetrznie mo-
ca refleksji wychowawcy. Méwi
Olga Tokarczuk:

»Czulo$¢ jest spontaniczna
i bezinteresowna...”

W dziedzinie wartosci
moralnych wymyslono
juz wszystko poza

tym, jak doprowadzic,
by ludzie powszechnie
kierowali si¢ nimi.
Czutos¢ nie jest
wartoscig, jest
natomiast niezwyktym,
cudownym narzedziem.
Niestety, nie moze

by¢ nabyta poprzez
jaki$ kursu, szkolenia,
a jedynie wypracowana
wewngtrznie moca
refleksji wychowawcy.

Spontaniczno$¢ jest darem.
Bezinteresownos$¢ cnota.

.. Wykracza daleko poza em-
patyczne wspoétodczuwanie. Jest
raczej $wiadomym, cho¢ moze
troche melancholijnym, wspot-
dzieleniem losu”.

Czulosci nie da sie naby¢
Pierwsze, to cecha spotykana
uwielu dobrych wychowawcdw.
Drugie, to zgoda na potaczenie
losu zwychowankiem, dostepna
jedynie nielicznym. Nie tylko
dlatego, ze niewielu znajdzie
w sobie gotowos$¢ przeniesie-
nia kontaktéw na taki poziom
intymnosci, ale takze z przyczyn
czysto pragmatycznych - trudno
o czutosé w relacji wychowawcy
z grupa liczacg okolo trzydziestu
podopiecznych. Nawet w sercu
brakuje wtedy miejsca.
»Czulosé jest glebokim prze-
jeciem sie drugim bytem, jego
kruchoscia, niepowtarzalno-

Scia, jego nieodpornoscia na
cierpienie i dzialanie czasu.
Czulosé dostrzega miedzy na-
mi wiezi, podobienistwa i toz-
samosci. Jest tym trybem pa-
trzenia, ktére ukazuje swiat
jako zywy, zyjacy, powiazany
ze soba, wspolpracujacy, i od
siebie wspoélzalezny”.

Przytaczam raz jeszcze te sto-
wa Noblistki, aby Czytelnik mégt
dostrzec w nich te niesamowitg
zbieznosé wizji literatury i wy-
chowania.

Po przeczytaniu powyzszego
mnie samemu trudno oprzeé
sie wrazeniu, ze weszliSmy na
bardzo wysoki poziom abstrak-
cji. By¢ moze dostepny tylko
nielicznym pisarzom - w koricu
niewielu otrzymuje Nagrode
Nobla - i nielicznym wycho-
wawcom. To bardzo prawdo-
podobne. Warto jednak zdawaé
sobie sprawe, ze czulosé - taka
cecha stan, taki stan, taki ksztat
relacji z innym czlowiekiem, na
swdj sposdb ma miejsce wsrod
idei, podobnie jak piekno, do-
bro i prawda. Dostepna, choé
tylko dla nielicznych, moze
mieé duze znaczenie w $wie-
cie, ktérego funkcjonowanie
oparte jest przede wszystkim na
artykutowaniu potrzeb i oczeki-
waniu ich zaspokojenia.

Wyobrazam sobie, ze Czytel-
nik moze mieé¢ w tym miejscu
poczucie niedosytu. Nie zapre-
zentowalem zadnych rozwia-
zan systemowych, nie podda-
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tem zadnych pomystéw do pra-
cy bezposredniej z uczniem. To
prawda; jak juz wspomniatem,
czulosci nie da sie naby¢ dro-
ga zadnego szkolenia. Mozna
wskazywac jej przejawy w relacji
wychowawcy z wychowankiem,
ale beda one mialy charakter
sztuczny, podobnie jak maszy-
na uksztaltowana na fizyczne
podobienstwo czlowieka, nie
bedzie czlowiekiem, ale ma-
szyna. Z tego samego powodu
czulosci nie da sie zaszczepid
u miodych ludzi; moze jedynie
ci, ktorzy jej doswiadcza w rela-
cji ze swoim wychowawca/tuto-
rem, beda mieli wieksza szanse
przejawié jg w przysztosci. Ale
tylko szanse.

Zblizajac sie do konca chcial-
bym prosi¢ Czytelnika, aby nie
zrazil sie tak niskim poziomem
konkretnosci przedstawionej
tutaj idei. To nie jest tak, ze naj-
pierw czyta sie o stanie czutosci,
potem go osiaga, a nastepnie
stosuje w praktyce. W rzeczy-
wistosci najpierw zdobywa sie
doswiadczenie. W wychowaniu
potrzeba wielu lat, by méc po-
wigzac swoje dzialania ze skut-
kami, ktére s3 mozliwe do zaob-
serwowania w doroslym zyciu
wychowanka. Dopiero ten pry-
zmat umozliwia spojrzenie na
wlasna prace i odszukanie w niej
sladow intuicyjnie przejawiane;j
czulosci, ktérg nastepnie moz-
na - juz $wiadomie - rozwijac
iwzmacniad. ll

Jarostaw Pytlak

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 24 STO na Bemowie w Warszawie oraz
pomystodawca i wydawca kwartalnika pedagogiczno-spotecznego ,Wokot Szkoty”.
Dziatalnoscia pedagogiczna zajmuje sie przez cate swoje doroste zycie. Blog autora:

www.wokolszkoly.edu.pl
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Polscy naukowcy stworza modele 3D
starozytnego miasta Nea Pafos

Naukowcy z Krakowa i Warszawy mimo pandemii kontynuuja badania na Cyprze. Planuja stworzy¢ m.in. modele 3D starozytnego

miasta Nea Pafos.

rojekt potrwa dwa lata
i wtedy modele maja
by¢ dostepne na stro-
nach internetowych
uczelni, ktére go realizuja: Uni-
wersytetu Jagielloriskiego, Uni-
wersytetu Warszawskiego i Poli-
techniki Warszawskiej. Wyniki
prac beda tez najprawdopodob-
niej popularyzowane na Cyprze.
- Realizacja projektu op6zni-
ta sie z powodu pandemii - po-
wiedziala w pigtek PAP kierujaca
pracami prof. Ewdoksia Papuci-
-Wiadyka z Instytutu Archeologii
Uniwersytetu Jagielloniskiego.
Obecnie badacze sa na Cyprze
- nie moga go opuscié, poniewaz
z powod6w epidemicznych od-
wotano im lot do Polski.

Jak powstawalo miasto
W ramach projektu za gléwne
zadanie badacze postawili sobie
odtworzenie uktadu ulicibudowli
funkcjonujacych na terenie an-
tycznego Nea Pafos w réznych
okresach historycznych. Rezul-
tatem zintegrowanych badan
bedzie rekonstrukcja krajobra-
zumiastaizabudowan w postaci
modeli tréjwymiarowych. Projekt
wdraza metodyke nowatorska dla
Cypru, stosowang na nielicznych
stanowiskach archeologicznych
w basenie Morza Srédziemnego.
- Bedzie to zupelnie nowe spoj-
rzenie na Nea Pafos. Stworzymy
modele miasta w czterech fazach
jego rozwoju. Dowiemy sie, jak
faktycznie mogto ono wygladac,
ilu liczyto mieszkaricéw. Zrekon-

Pafos - stanowisko archeologiczne

i

Ewdoksia Papuci-Wtadyka - Pig¢ lat badan krakowskich archeologow na agorze w Pafos na Cyprze. Wernisaz wystawy, Bielsko-Biata 2017 r.

struujemy te elementy zabudowy,
ktére znajduja sie terenie polskich
wykopalisk, czyli w rezydencjo-
nalnej willowej dzielnicy miasta
(Willa Tezeusza, Dom tzw. Hel-
lenistyczny, Dom Aiona) oraz
na agorze. Pozostate budynki,
zalozenia architektoniczne czy
elementy infrastruktury miasta
beda pokazane bardzo ogodlnie.
Badania te prowadzily inne misje
archeologiczne i nie mamy doste-
pudotej dokumentacji. Bazujemy

natym, co zostato opublikowane
- wyjasnita prof. Ewdoksia Pa-
puci-Wiadyka.

Pierwszy raz w zwiazku
z tym projektem (finansowa-
nym z grantu Opus 18 Narodo-
wego Centrum Nauki) naukowcy
z Krakowa i Warszawy polecieli
na Cypr w pazdzierniku ubiegle-
go roku. Badacze skoncentrowa-
li sie na weryfikacji niektérych
kluczowych punktéw w ukladzie
ulic miasta, ktére zatozono na
planie hippodamejskim - regu-
larnej siatce ulic przecinajacych
sie pod katem prostym. Zaden
z wykopéw sondazowych nie
zostal jednak wyeksplorowany
do calca, czyli do warstwy, ktdra
w zaden sposo6b nie zostala na-
ruszona przez cztowieka. Prace
sg kontynuowane. W ubieglym
roku prowadzono réwniez in-
wentaryzacje odkrytych w po-
przednich latach detali architek-
tonicznych, ktére beda pomocne
w tworzeniu rekonstrukeji 3D.

Kierownik ekspedycji przy-
znala, ze zakres prac byt o wiele
skromniejszy niz zakladano. -
W badaniach uczestniczylo tylko
14 badaczy, przy czym nie wszy-

scy mogli przebywac na Cyprze
w tym samym czasie. W nor-
malnych warunkach ekspedy-
cja liczytaby 35-40 0s6b. Po raz
pierwszy w wykopaliskach nie
uczestniczyli studenci w ramach
obowiazkowych praktyk, na kto-
rych pomoc zawsze moglisSmy
liczy¢ - powiedziala kierownik
wyrazajac nadzieje, ze w tym
roku uda sie nadrobic zalegtosci.
Grupa prof. Ewdoksi Papuci-
-Wtadyki byta tez na Cyprze
w sierpniu ubiegtego roku - kon-
czyla tam wéwcezas inny pro-
jekt (finansowany z programu
Maestro 6 NCN). Wizyta miala
charakter studyjny, jej celem
byta weryfikacja czesci wyni-
kéw badan wykopaliskowych
z poprzednich lat pod katem
przygotowania raportu.

Przetlomowe badania
Naukowcy z UJ od lat prowadza
wykopaliska na Cyprze. W tym
czasie dokonali szeregu odkry¢.
- Zmienili$my istniejacy
w publikacjach obraz poczatkéw
i rozwoju miasta, przesuwajac
date powstania agory, bedacej
centralnym placem miasta, na

okres hellenistyczny. Wykazali-
$my tezjednoznacznie, Ze teren
ten byt otoczony podwdjnymi
portykami, a nie pojedynczymi,
jak przypuszczano wczesniej.
Gléwny plac starozytnego mia-
sta Nea Pafos byt zdecydowanie
wiekszy i miat ok. 2,5 hektara po-
wierzchni. Kazdy z jego bokéw
moégt mieé okoto 160 metréow
diugosci, co oznaczatoby, ze ago-
ra bytaby jedna z najwiekszych
tego typu budowli we wschod-
niej cze$ci basenu Morza Sréd-
ziemnego - opisywala prof.
Ewdoksia Papuci-Wiadyka.
Starozytne miasto Nea Pafos
jest jednym z najwazniejszych
stanowisk archeologicznych na
Cyprze. Zostalo zalozone w za-
chodniej czesci wyspy pod ko-
niec IV lub na poczatku III w.
p.n.e. Znajdowato sie najpierw,
w okresie hellenistycznym,
w obrebie egipskiego krélestwa
Ptolemeuszy, a potem pod kura-
tela rzymska. Od ok. 200 p.n.e.
do ok. 350 n.e. pelnilo role sto-

licy wyspy.(PAP) I

Beata Kotodziej
www.naukawpolsce.pap.pl

Fot. Silar, Rene Boulay
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Kakao zawiera cenne witaminy i mineraly. Wplywa réwniez korzystnie
na uklad krazenia, neutralizuje tzw. zly cholesterol i przeciwdziala

powstawaniu skrzepow.

iedy Hernan Cortez

wyruszyl w 1519 r.

na podbdj panstwa

Aztekéw, nawet nie
pomyslal, ze oprécz ztota zdobe-
dzie co$ jeszcze - cos, co umili
zycie kazdego tasucha. Chodzi
oczywiscie o kakao. To wlasnie
z Ameryki Srodkowej i Potudnio-
wej pochodzi drzewo kakaowca.
Dla Aztekéw byt darem bogdw,
zktérego przygotowywano nap6j
obrzedowy, pity w czasie swiat
religijnych.

Pokarm, napoj, pieniadz
0d zawsze kakaowiec byl uwaza-
ny za bardzo cenny, spozywany
zaréwno jako pokarm, jak i na-
poj. Stuzyt nawet jako srodek
platniczy. W Europie nasiona
kakaowca trafily najpierw na
dwor hiszpanski, gdzie przy-
gotowywano z nich napdj we-
dlug przepisu azteckiego krdla
Montezumy. Montezuma wydat
zwielkim przepychem uczte na
czes¢ Corteza, na ktdrej goscie
raczeni byli obrzedowym napo-
jemznasion kakaowca. Niewiele
mial ten nap6j wspdlnego z cze-
kolada, ktéra pijemy wspolcze-
$nie. Jednym ze sktadnikéw byty
np. papryczki chilli. Poczatkowo,
jak wiekszo$é uzywek sprowa-
dzanych z krajéw kolonialnych,
napéj z kakaowca byt bardzo
drogim specjalem serwowanym
na dworach krélewskich, dostep-
nym dla elit.

Najczesciej uprawiane sg trzy
odmiany kakaowrca: Criollo, Fo-
rastero i Trinitario. Nazwy po-
szczegblnym gatunkom nadali
Hiszpanie, poniewaz wszyst-
kie pochodza z ich bylych ko-
lonii. Criollo bylo pierwszym
odkrytym przez Hiszpandw ga-
tunkiem. Pochodzi z rejonéw
obecnej Wenezueli i Kolumbii.
Kiedy$ dominowalo w upra-
wach, obecnie to tylko ok. 1%
$wiatowych upraw. Roslina ta
dostarcza produkt bardzo wy-
sokiej jakosci, natomiast jest
ono trudne w uprawie i wraz-
liwe na zewnetrzne warunki.
Jest réwniez mato wydajne -
inaczej niz odkryte w dorzeczu
Amazonki Forastero. To ostatnie
bywa tez nazywane Kakao Ama-

zonica, lub Kakao Corriente,
czyli kakao zwyczajne. Stanowi
80-95% wszystkich upraw. Daje
wieksze plony, jest odporniej-
szeiszybciej ro$nie. Uprawiane
jest gtéwnie w Afryce, w Ghanie
i w Wybrzezu Kosci Stoniowe;.
Trinitario zas jest hybryda Criol-
lo i Forastero, wychodowang
na Trynidadzie.

Kakao jest nie tylko pysz-
ne, ale réwniez zdrowe.
Zawiera przeciwu-
tleniacze: surowe
ziarno ma trzy-
dziestokrotnie
wiecej antyok-
sydantéw niz
zielona her-
bata. Kakao
zawiera cen-
ne witaminy
i mineraty.
Wplywa réw-
niez korzystnie
na uktad kraze-
nia, neutralizuje
tzw. zly cholesterol
i przeciwdziala po-
wstawaniu skrzepdéw.

Niewiele produktéw spo-
zywczych ma tak szerokie za-
stosowanie, jak kakao. Jest spo-
zywane jako napdj, sktadnik
nieskoriczonej liczby deserdw,
ale takze znajduje zastosowa-
nie w medycynie i kosmetyce,
zwiaszcza jako sktadnik kremow.

Kakaowe zloto

Produkcja kakao stanowi Zrédto
utrzymania dla ponad 6 milio-
néw ludzi. Ghana i Wybrzeze
Kosci Stoniowej produkuje ok.
60% ziaren kakaowca. Standard
dla dorostego pracownika to ze-
branie ok. 200 sztuk owocow
dziennie. Zbiera sie do workéw
chodzac miedzy drzewami.
Owoce odcina sie przy pomo-
cy maczety. Napelniony worek
wazy ok. 40 kg. Temperatura
czesto dochodzi do 40 stopni,
awilgotno$é powietrza do 85%.
Po zebraniu owocéw, ktére wy-
rastaja wprost z pnia i waza po
ok. pét kilograma, nalezy od
razu wydoby¢ ziarno. Robi sie
to réwniez przy pomocy ma-
czety. Owoc trzyma sie w reku,
trzy wprawne ciecia i mamy do-

step do ziaren. Wydobywa sie je
z owocOw, a nastepnie przenosi
do miejsca, gdzie fermentuja.
Plantacje dostarczaja tylko
surowca, a produkcja czekolady
odbywa sie w krajach wysoko
uprzemystowionych. Lwia czes$é
zyskow réwniez pozostaje udzia-

W naszym kregu
kulturowym
najwickszymi
mito$nikami

czekolady sg dzieci.
Niestety, dzieci spoza
zachodniego Swiata
majg do czynienia

z czekolada w inny
sposob. W krajach,

z ktorych pochodzi
ziarno kakaowca, dzieci
pracuja na plantacjach.
W same;j tylko Afryce
ten los dotyczy

ponad 2 milionow
najmtodszych obywateli.

tem ogromnych koncerndw. Ze
wzgledu na duze wymagania,
wrazliwo$¢ na zakazenia o lokal-
ne tradycje, kakaowce sa zwy-
kle uprawiane na niewielkich
plantacjach. W starciu ze swiato-

wymi potentatami, drobni
producenci sa praktycznie
bez szans. Nie sg w stanie za-
gwarantowaé sobie godziwych
warunkow wspolpracy i sa prak-
tycznie uzaleznieni od gigantéw
skupujacych ziarna kakaowca.
0Od lat podejmowane sg (czesto
pozorowane) dzialania w celu
poprawy bytu drobnych planta-
toréw i ograniczenia powszech-
nej pracy dzieci na plantacjach.
Nie powoduja jednak widocz-
nej poprawy sytuacji. Plantator
uzyskuje kilka procent wartosci
detalicznej ceny tabliczki czeko-
lady. Jednocze$nie producenci
czekolady uzyskuja kilkadziesiat
procent wartosci takiej tabliczki.
Do tego wszystkiego uprawom
zagrazajazmiany klimatyczne. Za-
potrzebowanie na ziarno kakaow-
castale wzrasta. Jest to powodem
wycinania laséw tropikalnych,
w celu pozyskania nowych tere-
néw pod uprawe. Sadzonka zaczy-
na owocowac po trzech latach od
zasadzenia. Optymalna wydajnosé
plantacjito nastepne 10 lat. Potem
plony sa coraz mniejsze i nale-
zy szukaé nowego miejsca pod
uprawe. Juz teraz tereny upraw
kakaowca zajmujg powierzchnie
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wieksza niz powierzchnia wszyst-
kich laséw w Polsce.

W naszym kregu kulturowym
najwiekszymi milosnikami cze-
kolady sg dzieci. Niestety, dzieci
spoza zachodniego $wiata maja
do czynienia z czekolada w zgo-
ta inny sposéb, niz delektowa-
nie sie batonami. W krajach,
z ktérych pochodzi ziarno ka-
kaowca, dzieci pracuja na plan-
tacjach. W samej tylko Afryce
ten los dotyczy ponad 2 milio-
noéw najmlodszych obywateli.
W dodatku jest to praca ciezka
iniebezpieczna. Nieletni musza
postugiwac sie one maczetami,
uzywac chemikaliéw do ochrony
roslin, przenosic ciezkie tadun-
ki. Nie sa przy tym wobec nich
przestrzegane zadne normy.

Trudno wyobrazic¢ sobie §wiat
bez czekolady. Jednak jeszcze
trudniej jest uwierzy¢, ze kraje
postkolonialne nie beda trakto-
wane jak panstwa drugiej kate-
gorii, tanio produkujace drogie
uzywki dla szczesliwcow, zyja-
cych w krajach, gdzie dzieci cho-
dza do szkol, zamiast pracowad
na plantacjach. lI

Michat Wtudarczyk
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Zwycieskie koszykarki Polonii Wars

oy

Z Lukaszem Tusinskim, Prezesem SKK Polonia Warszawa, o historycznym sukcesie koszykarek rozmawia

Stawomir Galazka.

Koszykarki Polonii Warszawa
wygraly 1. Lige Koszykowki Ko-
biet i wywalczyly prawo do gry
w Ekstraklasie w przyszlym se-
zonie. Jak Pan opisze ten sezon?
Sztab trenerski i caly zesp6t do-
konali czego$ niesamowitego.
W calym sezonie przegraliSmy
tylko jedno spotkanie i to w sy-
tuacji znacznego ostabienia dru-
zyny ze wzgledéw zdrowotnych.
Dodatkowo zostal ustanowiony
klubowy rekord 22 wygranych
zrzedu w centralnych rozgryw-
kach koszykarskich. Sportowo
mozna uznaé ten sezon za per-
fekcyjny.

Co wplynelo natak dobry wynik?
Przede wszystkim ciezka i syste-

matyczna pracaiwizja wdrozona
przezsztab trenerski, na ktérego
czele stal Maciej Gordon. Méwi
sie popularnie, Ze w organizacji
»WSZyscy uwierzyli w proces”.
Zostal zbudowany sklad silny

Dla nas gléwnym
celem jest w pierwszej
kolejnosci
ustabilizowanie
finansowe

i organizacyjne.
Dlatego bardzo liczymy
na nasz matecznik

- miasto stoteczne
Warszawe. Mamy
nadzieje, ze zaangazuje
sie ono we wspolng
budowe kobiecego
basketu na podobnym
poziomie, jak np.

w Gdyni. Prowadzimy
rOwniez rozmowy

Z innymi partnerami.

mentalnie - sktad wojowniczek,
w ktérym kazda z koszykarek
przyjeta i zaakceptowala swoja
role i poswiecita naprawde wie-
le, aby méc pézniej cieszy¢ sie
ze ztotego medalu.

Jednak Ekstraklasa to o wiele
wieksze wyzwanie. Czy jestescie
gotowi, aby mu sprostac?
Miedzy Ekstraklasa a pierwsza
liga jest duza réznica pod wzgle-
dem sportowym i finansowym.
Najblizszy miesiac bedzie klu-
czowy, aby ustabilizowad finanse
i podjaé zobowigzania. Zmie-
nia sie naprawde wiele, w tym
sprawa kluczowa - musimy opu-
$cié¢ nasz dom, czyli hale przy
ul. Konwiktorskiej 6.

Najpierw zapytam o finanse. Jak
to moze wyglada¢ w Warszawie,
ajak wyglada to w Polsce?

Koszykowke kobiet w Polsce
w gléwnej mierze wspieraja

podmioty publiczne - od miast,
samorzaddw, spétki miejskie, po
wyzsze uczelnie i Spétki Skarbu
Panstwa. Dzieki finansowaniu
ztych zZrédel mozliwe jest zapew-
nienie przyzwoitego poziomu
gry. Sajednak osrodki, ktére zna-
lazly bardzo powaznych partne-
réw z rynku prywatnego — np.
VBW w Gdyni, CCC w Polkowi-
cach czy Artego w Bydgoszczy. To
wsparcie, w polaczeniu ze wspo-
mnianymi Zrédtami publiczny-
mi, zapewnia tym organizacjom
sportowa dominacje w lidze.
Dla nas gltéwnym celem jest
w pierwszej kolejnosci ustabilizo-
wanie finansowe i organizacyjne.
Dlatego bardzo liczymy na nasz
matecznik - miasto stoleczne
Warszawe. Mamy nadzieje, ze
zaangazuje sie ono we wspol-
ng budowe kobiecego basketu
na podobnym poziomie, jak np.
w Gdyni. Prowadzimy réwniez
rozmowy z innymi partnerami.

Jestem dobrej mysli, ale aby po-
dejmowac zobowigzania finanso-
we, musimy mied zabezpieczone
srodki. To jest nasza filozofia —
nie obiecamy niczego, czego nie
bedziemy mogli spetnié.

Dlaczego koszykarki Polonii
Warszawa beda musialy grac
poza swoimi obiektami?
Niestety nasza historyczna, kul-
towa hala, nie spelnia wymogdw
infrastrukturalnych w 100% na-
wet na potrzeby pierwszej ligi.
Wymogdw ekstraklasowych nie
spelnia juz w ogéle. Dlatego na
ten moment jestesmy jedyna
sekcja Polonii Warszawa wy-
kluczong infrastrukturalnie
z grania przy Konwiktorskiej 6.
A pamietajmy, ze Konwiktorska
6 tworzy tozsamos¢ klubu.

Czy jest szansa, Ze na Polonii
powstanie nowa hala spelniajaca

wymogi?
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Dwa lata temu, w ramach miej-
skiego konkursu, powstat pro-
jekt hali do koszykéwki jako
czesci Mlodziezowego Centrum
Sportu. Hala o skromnej po-
wierzchni zabudowy i niedu-
zej pojemnosci (1200-1500)
widzéw ma juz swoja koncep-
cje stworzona przez specjali-
stéw od obiektéw sportowych
- firme JSK Architekci. Mamy
nadzieje, ze wladze Warsza-
Wy przyspiesza teraz decyzje
w kwestii modernizacji obiek-
téw przy Konwiktorskiej, a my
jak najkrdcej bedziemy grac
poza domem.

W 2025 roku bedziemy ob-
chodzi¢ 100-lecie pierwszego
treningu, ktéry zapoczatkowat
powstanie sekcji koszykéwki
kobiet na Polonii. Naszym ma-
rzeniem jest, aby przynajmnie;j
od dwoch sezonéw graé na no-
wym obiekcie.

Pojemnosé 1500 widzow to
niezbyt duzo, jak na polskie
warunki

To prawda. Niestety o takich
gabarytach przesadzila nieduza
powierzchnia zabudowy. Wy-
niknetla ona z tego, ze zgodnie
z wytycznymi konserwatora za-
bytkéw hala zostata odsunieta
od fasady gtéwnego budynku
klubowego az o 21 metrow.
StraciliSmy mndstwo terenu.
Réwniez wysokosé zabudowy
zostala ograniczona. Stad wy-
szed! nam obiekt dedykowany
koszykowce, z trybunami po
jednej stronie i bardzo skrom-
nym zapleczem.

Ale polonijna koszykéwka
musi mied tutaj swéj dom. Hale
dostepna dla druzyn seniorskich
i mlodziezowych. ChcielisSmy
przez ostatnie lata organizowac
zenskie druzyny mlodziezowe
w kazdym roczniku, ale nie
znalezliSmy wolnego obiektu
do trenowania.
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W 2025 roku
bedziemy obchodzi¢
100-lecie pierwszego
treningu, ktory
zapoczatkowal
powstanie sekcji
koszykowki kobiet
na Polonii. Naszym
marzeniem jest,

aby przynajmniej
od dwoch sezonoéw
graC na nowym
obiekcie.

Co stoi na przeszkodzie, aby
powstala hala?

Zawsze stysze to samo - pie-
niadze. Hala do koszykowki,
podziemny trzykondygnacyjny
parking do obstugi turystycznej
Starego Miasta oraz trzypietro-
wy Budynek Wsparcia Sportu
- nazwany przez nas Miedzy-
pokoleniowym Centrum Sportu
- sg elementami tzw. ,,Sciany
Zachodniej”. Jest to czes$é¢ wy-
pelniajaca cele spoleczne i mia-
stotwdrcze tego miejsca. Druga
czes$cig jest stadion pitkarski,
ktéry prezes sekcji pitkarskiej

- Gregoire Nitot - chce wspotfi-
nansowac z wlasnych srodkéw.
Jego celem jest wzbogacenie sta-
dionu o funkcje komercyjne i by-
cie jego gospodarzem. W pelni
to popieram!

Wydaje sie, ze lepszej okazji
do modernizacji Konwiktorskiej
juz by¢ nie moze. Mam nadzieje,
Ze miasto wykorzysta te szanse.
Jezeli ma zbyt malo pieniedzy na
inwestycje w ,,Sciane Zachod-
nig”, to mysle, ze bedziemy w sta-
nie te srodki poméc pozyskac.

Uwazam, ze Hala do Koszy-
kéwki oraz Miedzypokolenio-

we Centrum Sportu powinny
zosta¢ w 100% sfinansowane
ze $Srodkéw publicznych i dzia-
taé np. jako dzielnicowe obiekty
sportowe dedykowane sekcjom
Polonii. A oprécz koszykéwki
mamy szachy, plywanie, sport
amatorski czy sekcje, ktére dzie-
ki infrastrukturze sie po pro-
stu odrodza.

0Od kiedy jest Pan prezesem Za-
rzadu SKK Polonia Warszawa?
Od maja 2018 r. pelnie funkcje
Prezesa Zarzadu SKK Polonia
Warszawa bedac wezesniej przez

3 lata przewodniczacym Rady
Nadzorczej. To byl moment,
w ktérym postanowilem zaan-
gazowac sie Klubu operacyjnie.
Zdawalem sobie bowiem spra-
we, Ze udzial w 1 Lidze Koszy-
kowki Kobiet, do ktérej druzyna
Polonii awansowala w sezonie
2017/18, stanowi dla Polonii duze
wyzwanie sportowe, organiza-
cyjne i finansowe.

Najwazniejsze w tym wszyst-
kim jest to, Ze nie jestem sam,
bowiem Sekcja Koszykéwki Ko-
biet Polonia Warszawa dziala
w unikatowej w polskich re-
aliach formule socios. Wiasci-
cielem klubu nie jest osoba
prywatna, tylko Stowarzysze-
nie. Dzieki temu ludzie, jako
wspotwlasciciele klubu, czuja
sie za niego odpowiedzialni
i wspieraja jego rozwdj. Moim
zadaniem jest inspirowacd tych
wspaniatych ludzi i koordyno-
wac ich prace. Nasi najbardziej
zaangazowani wolontariusze
sa cztonkami Rady Nadzorczej
Klubu i wspélnie pchamy ten
wozek.

Czego mozemy Wam zyczy¢
w najblizszej przyszlosci?
Poradzenia sobie z wyzwaniem,
jakim jest Ekstraklasa Koszykdw-
ki Kobiet w Warszawie. Gtéwnie
chodzi o aspekt finansowy i or-
ganizacyjny, ale réwniez o pora-
dzenie sobie w obliczu zupelnie
dla nas nowego doswiadczenia
- grania poza Konwiktorska.
Poza tym w 2025 roku obcho-
dzimy stulecie istnienia Sekcji
Koszykéwki Kobiet. To byloby
co$, gdybysmy podjeli prébe
walki o trzecie w historii Klu-
bu Mistrzostwo Polski.

Dziekuje za rozmowe. il
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ukcesja w firmie

Polski biznes czeka zmiana warty, a chetnych do przejecia brakuje. Przedsiebiorcy coraz czesciej musza sie mierzy¢ z wyzwaniem,
jakim jest sukcesja w firmie.

la przedstawicieli

pokolenia baby bo-

omers, ktérzy na

przetomie lat 80.
1 90. tworzyli rodzimy biznes,
nadchodzi czas, by przekazaé
ster w rece nastepcow. Wedtug
Instytutu Biznesu Rodzinnego
(IBR) w najblizszych pieciu la-
tach planuje do tego przystapi¢
az 57% polskich firm rodzin-
nych.

Zdecydowana wiekszo$é pol-
skich przedsiebiorcéw zyczyta-
by sobie, aby wlasnosé i zarzad
nad firma pozostaty w rodzinie.
Z danych IBR wynika, ze jeste-
$my pod tym wzgledem ewene-
mentem na tle innych paristw
europejskich - az 74% polskich
przedsiebiorcéw zalezy na tym,
by wtasnosé firmy przejeto ko-
lejne rodzinne pokolenie (dla
poréwnania w Niemczech jest
to 43%).

Jednoczesnie, jak podaje IBR,
tylko 8,1% (sic!) potencjalnych
sukcesordw chce przejaé firme
od rodzicéw celem jej dalszego
prowadzenia. Stawia to przed
wiascicielami rodzinnych bizne-
sOw nielatwe zadanie. Zastana-
wiaja sie, jak uniknac sprzedazy
lub podziatu firmy przy jedno-
czesnym deficycie przywoédztwa
wsérdd potencjalnych spadko-
biercow.

Wehikul, ktory ma
utrzymacé wlasnosc¢ przez
pokolenia

Rozwigzaniem ma by¢ wpro-
wadzenie do naszego systemu
prawnego nowego podmiotu
- fundacji rodzinnych. Osoby
prawne tego rodzaju funkcjo-
nuja w wielu innych panstwach
europejskich. Projekt ustawy
umozliwiajacej ich tworzenie
w Polsce zostat opublikowany
w zeszlym tygodniu na stro-
nach Rzadowego Centrum Le-
gislacji. Autorzy zakladaja, ze
nowe przepisy wejda w zycie
w 2022 r.

Fundacja rodzinna ma zagwa-
rantowad wiascicielowi, ze jego
majatek nie ulegnie fragmenta-
cji czy rozsprzedaniu. Wiasciciel
jeszcze za swojego zycia lub w te-
stamencie bedzie mégt powotaé
taka fundacje i okresli¢ zasady,
najakich bedzie zarzadzata prze-

Fundacja rodzinna
ma zagwarantowac
whascicielowi, ze

jego majatek nie
ulegnie fragmentacji
czy rozsprzedaniu.
Wrhasciciel jeszcze

za swojego zycia lub
w testamencie bedzie
mogl powotac taka
fundacje i okrelic
zasady, na jakich
bedzie zarzadzata
przekazanym jej
majgtkiem. Fundator
bedzie mogl ustalic
w statucie glowne
cele, a takze wskazac
kierunki i wytyczne, jak
inwestowac majatek.

kazanym jej majatkiem. Funda-
tor bedzie mdgt w szczegdlnosci
ustali¢ w statucie gtéwne cele,
a takze wskazad kierunki i wy-
tyczne, jak inwestowad majatek.

Fundator moze zdecydowad
otym, jak nalezy rozdysponowac
majatek fundacji w razie jej li-

kwidacji. Samodzielnie wybiera
rowniez sktad zarzadu. Moze tez
ustanowi¢ rade protektoréw,
ktéra bedzie powolywacd zarzad
fundacji po $mierci fundatora.

Fundacja rodzinna (poza
zarzadem i rada protektorow
- to fakultatywny organ nad-
zorczy) powinna posiadaé be-
neficjentéw wskazanych przez
fundatora lub ustalonych na
podstawie okreslonych przez
niego kryteriéw. Beneficjenta-
mi beda zapewne najczesciej
czlonkowie rodziny fundatora
(choé moze to by¢ tez np. orga-
nizacja pozytku publicznego).
Projekt ustawy przewiduje, ze
uprawnienia beneficjentéw be-
da ograniczone - podstawowym
prawem jest mozliwos¢ otrzy-
mywania od fundacji $wiadczen
majatkowych przyznanych przez
fundatora, przy czym moze on je
uzaleznié od réznorodnych wa-
runkéw, np. ukonczenia studiéw
czy zawarcia malzenistwa przez
beneficjenta. Beneficjenci moga
zostaé powotani do zarzadzania
fundacja, jednak taczna liczba
glosow, ktére posiadaja w zarza-
dzie, nie moze przekroczy¢ 50%.

Jak sie wydaje, nowy mecha-
nizm nie bedzie wlasciwym in-
strumentem dla sukcesji jedno-

osobowej dziatalnosci gospodar-
czej (JDG). Projekt przewiduje,
ze fundacja nie moze samodziel-
nie prowadzié¢ dziatalnosci go-
spodarczej. Taka regulacja moze
wskazywad, ze fundacje beda
mogly pelnié jedynie funkcje
holdingowa, tj. kontrolowac in-
ne podmioty (najczesciej spotki
prawa handlowego), ktére pro-
wadza dzialalno$é gospodarcza.
Jesli tak rozumied intencje pro-
jektodawcéw, przedsiebiorcy
dzialajacy w formie JDG musieli-
by utworzy¢ np. spétke kapitato-
wa idopiero jej udziaty lub akcje
bytyby przekazywane fundacji.

Fundacja rodzinna
a prawa spadkobiercow
Przekazanie majatku do fun-
dacji rodzinnej rodzi pytanie
o uprawnienia spadkobiercéw
fundatora, ktérzy w przeciw-
nym razie uzyskaliby 6w ma-
jatek w drodze dziedziczenia.
Zgodnie z projektem osoby te po
$mierci fundatora maja prawo
zadaé od fundacji zachowku,
nawet jesli zostali wskazani ja-
ko beneficjenci fundacji. Jest to
uzasadnione tym, ze uprawnien
beneficjentéw nie mozna zréw-
naé z uzyskaniem pelnej wita-
snosci w ramach spadkobrania.

B

Ustawodawca dostrzega ry-
zyko, jakie stwarza to dla fun-
dacji - jednorazowy obowiazek
zaptaty zachowku mégtby prze-
kraczac jej mozliwosci ptynno-
Sciowe i grozi¢ likwidacja po-
zostawionego przez fundatora
majatku (np. sprzedazy firmy,
ktéra zgodnie z wolg fundatora
miata kontrolowa¢ fundacja).
Projekt ustawy przewiduje roz-
wigzania pozwalajace sadowi
elastycznie rozlozyé platnosé
zachowku na okres pieciu lat,
aw szczeg6lnych przypadkach
nawet na dtuzszy czas. Ponadto
uprawnienie spadkobiercy do
zachowku ulega zmniejszeniu
o $wiadczenia, ktére uzyskuje
on od fundacji rodzinnej jako
jej beneficjent.

Powyzsze regulacje przy ich
odpowiednim wykorzystaniu
przez sady orzekajace w spra-
wach o zachowek powinny
umozliwi¢ sukcesywna splate
spadkobiercéw, ktéra nie ob-
cigzy ponad miare fundacji
i nie zmusi jej do wyprzedazy
majatku, jaki zgodnie z wola
fundatora powinien przy niej
pozostac. I

Adam Kempa, Maciej Gruchot
www.klubjagiellonski.pl

fot. Krakenimages / unsplash
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Potwor z Baku kontra maszyna

aly czas trwa istne szalenistwo powrotu

do szachdw, za sprawa znakomitego

serialu ,,Gambit krélowe;j” Waltera Te-

visa. Szachy przebily sie do masowego

odbiorcy jako krdlewska gra, w ktdra wypada gra¢
imied o niej jakie$ pojecie. Przestaly by¢ obiektem
zainteresowania grupy fascynatéw, dostajac sie na
czotowe miejsca w codziennych wiadomosciach.
To bardzo pozytywne zjawisko, promujace gre,
ktéra ma praktycznie same dobre strony i nadaje
sie do uprawiania niezaleznie od wieku. To jedy-
na gra na $wiecie, gdzie pieciolatek moze graé
z.75-latkiem. Gra, ktéra uczy logicznego myslenia,
strategii, planowania, ale tez znoszenia porazek.
Takiego zainteresowania szachami nie wywo-
tat dotad Zaden mecz o mistrzostwo swiata w tej
dyscyplinie. Obecny ,,szal” grania w szachy po-
réwnac mozna chyba tylko do atmosfery wokot
pamietnego meczu Gari Kasparowa z kompute-
rem Deep Blue. Kulisy tego stynnego pojedynku
»czlowiek kontra maszyna” jeden z najwiekszych
szachistow swiata zdradzil dopiero niedawno,
w Swiezo wydanej ksiazce ,,Ostatni bastion umy-
stu”. Gari Kasparow, grajacy do dzi$, jest bardzo
aktywny na niwie spoteczneji politycznejimozna
go uznac za wielkiego ambasadora krélewskiej
gry. Kasparow byl zresztg jednym konsultantow
serialu ,,Gambit krolowej”, stwierdzajac przy tym
wielokrotnie, Ze nigdy, nawet u szczytu kariery, nie
miat tylu wywiaddow, jak teraz - dzieki serialowi!

INWESTUJ W SIEBIE

ORI BRAFMAN, ROM BRAFMAN

SWAY. THE IRRESISTIBLE PULL OF IRRATIONAL BEHAVIOR

NA ZDROWY

DLAGZEGD

PODEMUIEMY
NERACIONALNE
DECYZIE

Ori Brafman, Rom Brafman, Na zdrowy rozum. Dlaczego podejmujemy

nieracjonalne decyzje, Kompania mediowa 2021.

Przegrana Kasparowa byla dla wielu przelomo-
wym momentem dziejéw. Oto bowiem najgenialniej-
szy szachista przegrywa z maszyna, w grze, w ktorej
dotad dominowat czlowiek ze swoja inteligencja,
strategia, wyobraznia. To punkt zwrotny w relacjach
miedzy tzw. sztuczna inteligencja a czlowiekiem.
Okazalo sie, ze uczen przerést mistrza i jedna typo-
wo ludzkich aktywnosci stata sie domena maszyny
- zaprogramowanej wprawdzie przez czlowieka,
ale jednak dzialajacej samodzielnie. Kasparow,
ktory, jak przyznaje, nie umie znosi¢ porazek, bar-
dzo ciezko przezyt przegrana z Deep Blue. Dopiero
w swej najnowszej ksigzce dzieli sie z czytelnikami
wspomnieniami i przemysleniami z tamtych chwil.
Opisuje swoje przygotowania, zdradza napiecie
emocjonalne, towarzyszace zmaganiom.

Warto jednak pamietaé, ze ,potwoér z Baku”,
jak nazywano Kasparowa ,wygral pierwszy poje-
dynek z poprzednikiem Deep Blue, co, jak przy-
znaje nieco uspito jego czujnosé. Faktem jest tez,
ze to dopiero na oczach Kasparowa powstawat
najnowoczesniejszy komputer szachowy. Na co
dzien szachisci wspotpracowali bowiem z kom-
puterami, ktére po prostu stabo graly. Bardzo
ciekawie Kasparow opisuje swdj pierwszy poje-
dynek z maszyna, kiedy musial sie uczy¢, jak ona
,mysli”. Cale wydarzenie bylo tez swego rodzaju
przedsiewzieciem biznesowym. Po meczu akcje
firmy IBM, ktdra stworzyta Deep Blue, wzrosty

KASPAROW

TIAM AR

o rownowarto$¢ 3, 31 miliarda dolaréw. @

Gari Kasparow, Ostatni bastion umystu, Wydawnictwo Insigns, 2021.

Niewolnik wtasne] decyzji

otrafimy podré-
zowa¢é na ksiezyc.
Odkrywac zagad-
ki wszechs$wiata.
Walczy¢ z groznymi choro-
bami. Panowac nad zywio-
tami natury. Wydaje sie, ze
nic przed czltowiekiem i jego
umystem nie jest w stanie sie
oprzeé. To jednak ztudzenie.
Wiekszosc¢ z nas sktonna jest,
przy wystapieniu odpowied-
ni warunkéw, do zachowan
pozbawionych sensu i logiki,
anawet destrukcyjnych. Oka-
zuje sie, ze jestesmy jako lu-
dzie polem dziatania ukrytych
i nieznanych mechanizmdw
psychicznych, ktére potrafia
obrécié¢ w ruine nasze zycia,
a co gorsza zycie innych.
Dlaczego tak sie dzieje? Co
kieruje nami, kiedy dziatamy
wbrew instynktowi, swojemu
doswiadczeniu i wiedzy? Ja-
kie sily przejmuja nad nami
kontrole? I najwazniejsze, czy
jesteSmy w stanie w opre nad
nimi zapanowac? Ori Brafman
i Rom Brafman, wyjasniaja

nam, co sprawia, ze postepu-
jemy nieracjonalnie i czesto
przezto cierpimy. Kazdy z nas
styszat lub méwit do kogo$: Co
ci odbilo? Postradales zmysty?
Rozum ci odjeto? Oszalates?
Ogromne wrazenie robi
historia stynnego pilota sa-
molotéw pasazerskich Jaco-
ba Veldhuyzena Van Zantena,
szefa bezpieczenistwa linii lot-
niczych KLM, ktdérego niera-
cjonalna decyzja kosztowata
zycie 583 o0s6b. Osoba, ktéra
miata by¢ gwarantem bezpie-
czenistwa lotow i sama szkolita
innych, cieszac sie niekwe-
stionowanym autorytetem
w $rodowisku doprowadzita
do niewyobrazalnej katastrofy
lotniczej. Rutynowy lot zaki6-
cony zostal zakazem ladowa-
nia na docelowym lotnisku.
Kapitan wyladowat na lotni-
sku zastepczym i nic nie zapo-
wiadato katastrofy, dopdki nie
zawladneta nim mysl, iz musi
jak najszybciej wystartowac,
gdyZ nowe przepisy ograni-
czaja czas pracy pilotow. Wpa-

dajac w petle wiasnych mysli
i obaw kapitan zdecydowat
sie na start bez zezwolenia.
Skutki byly tragiczne.
Kapitan stal sie niewolni-
kiem swoich mysli i podej-
mowanych we wlasnej gto-
wie decyzji, ktére wydawatly
mu sie konieczne i stuszne.
Wybral rozwiazanie, ktére
przeczylo jego wiedzy i do-
swiadczeniu. Bylto sprzeczne
ze wszystkim, z czym jako
szef bezpieczenstwa miat do
czynienia. Przestat mysle¢
racjonalnie. Whit sobie do
glowy btedne rozwiazanie
i nie potrafil sie z niego wy-
zwoli¢. Wielka zastuga ksigzki
polega na odstanianiu tych
»tajemnych” sil, ktére pchaja
nas w nieracjonalne decyzje.
Lepiej poznad je zawczasu,
by im nie ulegac i zachowa¢d
zdrowy rozsadek. A trzeba
dodad, ze w ksiazce az roi sie
od niebanalnych przyktadéw
i skojarzen, ktdre otwieraja
nam oczy na mechanizm po-
dejmowania decyzji. ®
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Znamy najblizsza Ziemi
czarng dziure
Odkryto najblizsza Ziemi czarng dziure.
Obiektowi nadano nazwe ,,Jednorozec”
nie tylko dlatego, ze znajduje sie
w Gwiazdozbiorze Jednorozca, ale rowniez
dlatego, ze ta czarna dziura ma wyjatkowe
wtasciwosci. Co wiecej, Jednorozec
ma towarzysza, czerwonego olbrzyma,
ktory zbliza sie do konca swojego
zywota. Nasze Storce rowniez stanie sie
w przysztosci czerwonym olbrzymem.
Czarna dziura znajduje sie w odlegtosci

zaledwie 1500 lat Swietlnych od Ziemi.
Ma tez niezwykle matg mase, jest zaledwie
3-krotnie bardziej masywna niz Stonce. ®
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) Genetyka kontra komary
Malaria to jedna z najpowazniejszych choréb trapiacych ludzkos¢. W roku 2019
na swiecie zanotowano 229 miliondw przypadkow tej choroby. Zmarto 409 000 0séb,
w tym 274 000 dzieci. Choroba powodowana jest przez piec¢ gatunkdw pierwotniakow
z rodzaju Plasmodium. Przenoszone s3 one przez komary z rodzaju Anopheles
(widliszek). Naukowcy doniesli wtasnie o obiecujacej metodzie walki z malarig,

ktora polega na modyfikacji genow uktadu pokarmowego komarow.

Wspomniane badania wykorzystuja technike CRISPR-Cas9 do takiego zmodyfikowania
genomu komarow, by zablokowac ich zdolnos¢ do przenoszenia zarodzcow. Sieganie
po techniki genetyczne stato sie koniecznoscig w obliczu rosnacej odpornosci
komaréw na pestycydy i opornosci zarodzca malarii na leki

przeciwmalaryczne. ®

) Bezprzewodowe tadowanie

Niemieccy naukowcy stworzyli cewke

z nadprzewodzacymi kablami, ktéra umozliwia
bezprzewodowy transfer energii elektrycznej

0 mocy do 5 kilowatéw. Dochodzi przy tym jedynie
do niewielkich strat. Cewke taka mozna bedzie
wykorzysta¢ do zasilania robotéw przemystowych,
urzadzen medycznych, samochodoéw, a by¢ moze i samolotow.

Dotychczas bezprzewodowe tadowanie rozpowszechnito sie jedynie na rynku
niewielkich urzadzen, jak smartfony czy szczoteczki do zebdw. Technologia

taka przydataby sie w przemysle, medycynie czy na rynku samochodowym.

To umozliwitoby tadowanie urzadzen w tych krétkich chwilach, gdy nie s3 uzywane.
Niestety, obecne technologie pozwalajace na transfer energii elektrycznej w zakresach
liczonych w kilowatach sg bardzo duze i ciezkie, gdyz bazuja na miedzianych
przewodach. Sg wiec niepraktyczne. ®

) $Slady cztowieka sprzed 700 tys. lat.

Setki narzedzi kamiennych uzywanych przez ,Homo erectusa” odkryli polscy naukowcy
w kopalni ztota we wschodniej czesci Sahary w Sudanie. Wedtug archeologow zabytki
maja nawet ponad 700 tys. lat. Tak starych swiadectw po pobycie cztowieka w tym
rejonie jeszcze nie znano. Do tego waznego odkrycia doszto w jednej z porzuconych
kopalni ztota ok. 70 km na wschod od wspdtczesnego miasta Atbara.

To $lady po obecnosci afrykanskiej odmiany ,Homo erectusa” (cztowieka
wyprostowanego) - przodka cztowieka wspotczesnego (Homo sapiens), ktdry pojawit
sie w Afryce ok. 1,8 mln lat temu, skad szybko migrowat do Eurazji. ®
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Andrzej Czyczyto rysuje,

) Slady testow jadrowych w miodzie
W miodzie sprzedawanym w USA
odnotowano $lady opadu radioaktywnego
w testow broni jadrowej prowadzonych

w latach 50. i 60. Poziom radioaktywnosci
miodu nie jest niebezpieczny, a w latach 70.
i 80. prawdopodobnie byt znacznie wyzszy.
Po Il wojnie Swiatowej USA, ZSRR i inne
kraje przeprowadzity setki powietrznych
testéw atomowych. W ich wyniku

do gdrnych warstw atmosfery trafit
radioaktywny cez, ktory z czasem opadat
na cata Ziemie. Opad ten, ze wzgledu

na rézny rozktad wiatréw i opadow,

nie byt rownomierny. Na przyktad w USA
najwiecej radioaktywnego cezu spadto

na wschodnim wybrzezu.

Radioaktywny cez rozpuszcza sie w wodzie,
a rosliny moga pomyli¢ go z potasem,
niezwykle waznym sktadnikiem odzywczym,
do ktérego ma podobne wiasciwosci
chemiczne. ®

Tyjemy w pandemii
W trakcie pandemii Polacy znacznie
ograniczyli aktywnos¢ fizyczna.
Przyczynito sie to w duzym stopniu
do tycia mieszkancow naszego kraju.
Az 42 proc. z nas przybrato na wadze
Srednio 5,7 kg - wynika z sondazu Ipsos
COVID 365+. Badanie COVID 365+, ktorym
objeto reprezentatywna probe 1000
Polakow wskazuje, ze obecnie problem
nadwagi lub otytosci dotyczy co drugiego
mieszkanca Polski.
Zdrowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczna
to dwa podstawowe elementy, tanie
i dostepne dla kazdego z nas, ktore
maja najistotniejszy wptyw na redukcje
zbednych kilogramow. Niestety, az 43 proc.
dorostych Polakéw nie realizuje
minimalnego poziomu aktywnosci, ktory
zgodnie z najnowszymi rekomendacjami
Swiatowej Organizacji Zdrowia wynosi
300 minut umiarkowanego wysitku
fizycznego w tygodniu, wykazato badanie
MultiSport Index 2021. ®
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