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To sie musi skoncz
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Zmeczeni jesteSmy pandemia, jej kolejna
fala i obostrzeniami. Zamkniete zostaty
zlobki i przedszkola, rodzice, ktorzy
pracuja w domach postawieni zostali

w bardzo trudnej sytuac;ji.

ak zawsze w takich sytu-

acja cierpia osoby starsze,

samotne, niepelnospraw-

ne. Zamkniecie w domu
i brak kontaktéw spotecznych
potrafi by¢ niezwykle przykre.
Na szczescie trwaja na wielka
skale szczepieniaijest realnana-
dzieja, ze z kazdym miesigcem
bedzie lepiej. Nastapi powrot
do normalnosci. Oby jak naj-
szybciej.

Pandemia uderzyta w naj-
stabszych cztonkéw naszego
spoleczeristwa, osoby, ktére
na co dzien wymagaja pomo-
cy badz opieki. Kres pandemii
bedzie dla nich wielkq ulga, ale
nie rozwiaze ich kluczowych
probleméw. Zle by sie stato, gdy-
by$my koniec pandemii uznali
za rozwiazanie wszystkich na-
szych probleméw i powrdcili
do beztroskiego zycia.

Koronawirus udzielil nam
niechcianej, trudnej, ale jed-

nak lekcji zycia. Pokazal, jak
nietrwatla jest nasza rzeczywi-
stosé, jak ulotne sg nasze plany,
jak bardzo zalezymy od innych,
jak bardzo potrzebujemy siebie
nawzajem. W sytuacji pande-
micznej najbardziej cenna oka-
zala sie rodzina i bliskie wiezi,
przyjaciele, pomoc sasiedzka,
akcje spoteczne i bezinteresow-
na dobrod¢. Na wartosci stracily
dobra konsumpcyjne, podréze
zagraniczne, kariera czy zycie
zawodowe. Ze zdjed satelitar-
nych wiemy tez, Ze nasza pla-
neta odetchneta, mniej byto
zanieczyszczen w powietrzu,
aw miastach zniknat smog. Czy
wyciagniemy z tej lekcji wnioski
na przysztosé?

Przykladem pozytywnych
dzialan, ktére pojawily sie
w pandemii jest akcja Portu
Gdynia ,Dzielmy sie dobrem”,
w ramach ktérej kupowane
sg respiratory dla szpitali,

komputery dla szkét a takze
organizowana jest pomoc dla
czlonkéw Swiatowego Zwiaz-
ku Zotnierzy Armii Krajowej
i dla Powstaricow Warszaw-
skich. O akcji szczegdtowo pi-
sze Adam Bialas. Kontynuujemy
tez temat oczekiwanej budowy
hali Polonii Warszawa, o czym

moéwi w wywiadzie Jarostaw
Popiotek. W kolejnym tekscie
turystycznym ,Hasajace zajace”
szczegbdtowo opisuja organiza-
cje goérskich wycieczek z ma-
tym dzieckiem.

Jak zwykle zapraszam do
kontaktu ze mna, do wysylania
listéw z uwagami czy propozy-

cjami tematéw. Bardzo zalezy
nam na Paristwa opinii, abySmy
mogli podejmowac tematy waz-
ne iinteresujace ll

Bartosz Wieczorek
hartoszwieczorek@pogodzinach.info
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A mysmy sie spodziewali

Kazdy z nas, wierzacych w Chrystusa Zmartwychwstalego, spodziewal sie, ze Swiete Triduum Paschalne
przebiegnie tym razem inaczej, niz w roku ubieglym. Oczekiwalismy, Ze pandemia bedzie juz wygaszona,
a $wiatynie dostepne bez ograniczen.

rafnym obrazem pod-

sumowujgcym sytu-

acje wspolczesnego

Swiata i Ko$ciola jest
rozmowa dwdch uczniéw ida-
cych do Emaus. Dyskutujac
o wydarzeniach, ktérych byli
swiadkami, wypowiadajg do
spotkanego Jezusa - w ktérym
jeszcze nie rozpoznali swoje-
go Mistrza - stowa: ,A mysmy
sie spodziewali, ze On wtasnie
miat wyzwoli¢ Izraela” (Lk 24,
21). Sa rozczarowani przebie-
giem ostatnich dni. Mysleli, ze
wszystko bedzie inaczej. Szli do
Jerozolimy na wielkie swieto
Paschy - $wieto wolnosciirado-
$ci. Rozumieli je jako najglebsze
$wieto ich tozsamosci osobistej,
wspolnejinarodowej. A tymcza-
sem spotkatich ogromny zawdd.
Przezywaja wiec wielki strach,
kleske, rozproszenie i rozpacz.
»A mys$my sie spodziewali”.

Wspolczesny Armaggedon
My tez spodziewalismy sie cze-
go$ innego. Doskonale pamieta-
my $wiat ubieglorocznych §wia-
tecznych dni. PrzezywaliSmy
wtedy swoisty Armageddon.
Ogladali$my apokaliptycznie
wygladajace ulice najwiekszych
miast $wiata, gdzie nagle zatrzy-
matlo sie zycie. Wstuchiwalismy
sie w zlowroga cisze, ktéra tak
bardzo niepokoila nasze ser-
ca. PatrzyliSmy na puste uli-
ce, dworce, kawiarnie, centra
nauki, biznesu i rozrywki. Od-
wolywano najwieksze imprezy
masowe, wlacznie z Igrzyskami
Olimpijskimi w Tokio. Dzieki
$wiatowym mediom relacjo-
nujacym tamten ztowrogi czas
widzieliSmy, jak wiele miejsc
w réznych krajach swiata zosta-
walo pospiesznie przeksztalco-
nych w prowizoryczne szpitale.
Zapadl nam w pamieci obraz
slaniajacych sie ze zmeczenia
lekarzy i stuzby medycznej wraz
z setkami wolontariuszy, usituja-
cych ratowad tysigce zarazonych
wirusem os6b. PatrzyliSmy na
przejmujacy obrazlicznych tru-
mien, niemieszczacych sie juz
w kostnicach i ustawianych na
lodowiskach i boiskach sporto-
wych, przed ktérymi nie mogli

zgromadzic sie najblizsi, a tylko
kaptani spetniajacy ostatnia po-
stuge.

Po raz pierwszy nasze po-
kolenie nie moglo osobiscie
w swoich $wiatyniach przezy¢
najwazniejszych i najradosniej-
szych Swiat Wielkiej Nocy. Za-
padl zmrok, pojawily sie lek,
niepewnos$é, a nawet rozpacz.
Bylismy podobni do ewange-
licznych ucznidéw, ktérzy ply-
nac razem ze swoim Mistrzem,
doswiadczyli niespodziewanej
burzy. Cata ludzko$é w tamtych
dniach zdawata sie w przeraze-
niu wotaé: ,Panie, ratuj, bo gi-
niemy”. Powagi i grozy chwili do-
dawal widok Papieza Franciszka
idacego w samotnosci po ulicach
wyludniatego Wiecznego Miasta,
ktéry w glebokim zamysleniu
ize lzamiw oczach btogostawiac
,»Urbi et Orbi” modlit sie przed
krucyfiksem o jak najszybsze
ustanie tego niespodziewanego,
niszczycielskiego zywiotu.

»A mysmy sie spodziewali”.
My tez, kazdy z nas wierzacych
w Chrystusa Zmartwychwsta-
tego spodziewatl sie, ze Swiete
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Triduum przebiegnie tym razem
inaczej, niz w roku ubieglym.
Oczekiwali$my, ze pandemia
bedzie juz wygaszona, $wiaty-
nie dostepne bez ograniczen.
Spodziewali$my sie, ze znéw
bedziemy mogli uczestniczyé
w pieknej i uroczystej liturgii,
niosacej ze soba intensywne
spotkanie z zyjacym Panem.
CzekaliSmy na chwile przezyte
w duzej i radosnej wspdlnocie
wiary i wierzacych. Chwile tak
upragnione po dluzacych sie
miesigcach samotnosci. Nie
moglismy sie doczekad rodzin-
nych spotkari i rozméw w gro-
nie przyjaciot.

Dla wspobliczesnych wierza-
cych droga do Emaus prowadzi
réwniez przez progi wielu piek-
nych $wiatyn naszej Ojczyzny.
Marzyly sie wiec nam kosScioty
pelne ludzi trwajgcych w dziek-
czynieniu za przebyte doswiad-
czenie. Nasze nadzieje byly ra-
cjonalneiuzasadnione, tym bar-
dziej, Ze jeszcze w ubiegtym roku
byli$my ,,zielong wyspa nadziei”
W oceanie $mierci ofiar pande-
mii w Europie i na $wiecie.

Oczekiwalismy, ze
pandemia bedzie
juz wygaszona,
Swigtynie dostepne
bez ograniczen.
Spodziewalismy sie,
ze znOw bedziemy
mogli uczestniczy¢
w pieknej

i uroczystej liturgii,
niosacej ze soba
intensywne
spotkanie z zyjacym
Panem. CzekaliSmy
na chwile przezyte
w duzej i radosnej
wspllnocie wiary

i wierzacych. Chwile
tak upragnione

po dluzacych

si¢ miesigcach
samotnosci.

Czas pustych kosciolow
Stalo sie zupelnie inaczej. Znéw
bedziemy przezywali swieta
w pustych ko$ciotach. Bedzie-
my je obchodzili w §wiatyniach,
ktére w minionym roku w okre-
sie pandemii zostaly zaatakowa-
ne przez hordy wspodtczesnych
Hunéw. Mozna przypuszczad,
ze grupy atakujace koscioly zo-
staly sprowokowane przez poli-
tycznych manipulatoréw i tych,
ktérzy na nieoczekiwanym dla
Swiata doswiadczeniu prébu-
ja zbié swdj polityczny kapital
i napelnié swoja prywatna ju-
daszowa sakiewke.

Ksiazka, ktéra te chwile ana-
lizuje i ktdrg zaczalem czytaé
w rozpoczynajacym sie Wiel-
kim Tygodniu, jest publikacja
ksiedza Tomasa Halika ,,Czas
pustych koscioléw”. Wybitny
czeski teolog, filozof i socjolog
w swoich kazaniach z okresu
pandemii daje nam wszystkim
nadzieje i wprowadza krok po
kroku w gtebie misterium Zmar-
twychwstania. Rozwazania te
sa glebokim przygotowaniem
na czas, kiedy wszyscy - jako

wierzacy - bedziemy musieli
z wieksza odwaga i zaufaniem
wstapi¢ do obtoku tajemnicy
i zy¢ wéréd paradokséw oraz
nowych wyzwan. Uniwersalizm
tych rozwazan dotyka kazdego
cztowieka w jego réznych plasz-
czyznach zycia, a najbardziej
w plaszczyznie moralno-reli-
gijnej, ktéra dla wielu stanowi
busole - kierunek drogi i naj-
glebszy cel zycia.

Pytanie o autentycznos¢

»A mys$my sie spodziewali”. Mo-
ze przyszedl wreszcie czas, by
w dobie coraz bardziej pustych
koscioléw, coraz wiekszego
zeswiecczenia (ktére nie jest
bynajmniej tylko owocem jed-
norocznej pandemii), postawic¢
sobie bardziej elementarneido-
glebne pytania, podobnie jak
to zrobil autor wspomnianej
ksigzki. Dlaczego ,t6dz” Kosciota
w zderzeniu ze $wiatem chwieje
sie dzisiaj jak przystowiowy Ti-
tanic po zderzeniu z géra lodo-
wa? Czy nie jest to przypadkiem
czas, zebys$my ratujac statek, nie
ograniczali sie jedynie do prze-
suwania na nim 16zek, ale zaczeli
zniego wyrzucac zbedne balasty
naszej stabej wiary, braku checi
rozumienia drugiego cztowieka?

By¢ moze wspomniany au-
tor ma racje, kiedy pisze: ,Jed-
na postac¢ chrzescijanstwa,
Kosciola, wiary i teologii, do
ktorej jesteSmy przyzwyczaje-
ni, niepowstrzymanie osuwa
sie w przesztosé. Kosciola nie
uratuje ani ucieczka do swiata
przednowoczesnego - do swia-
ta, ktérego juz nie ma, ani tania
ymodernizacja”, ktéra by miata
uczynic religie atrakcyjniejsza
dla wspdtczesnego spoleczen-
stwa zabawy”.

Tylko wtedy Koscidl, a my
wnim, przezyjemy autentyczne
Zmartwychwstanie, jezeli w nas
dokona sie prawdziwa Pascha -
prawdziwe nawrécenie. Koscidt
uratuja ludzie, ktdrzy beda jego
autentycznymi $wiadkami. I

@@= Ks.drAndrzej Chibowski

g andrzej.chibowski@gmail.com
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,Dzielmy sie dobrem
pelna optymizmu i serdecznosci

Kupuja respiratory dla szpitali, pomagajq czlonkom Swiatowego
ZW1qzku Zolmerzy Armii Krajowej i Powstaricom Warszawskim,
organizuja animacje dla chorych dzieci, zdobywaja sprzet
komputerowy dla szkol. To tylko niektére obszary akcji
zainicjowanej przez Port Gdynia, ktdra z miesigca na miesiac
zyskuje na popularnosci.

szystko zaczeto

sie rok temu.

Port Gdynia od

poczatku pan-
demii w ramach profilaktyki an-
tywirusowej zaczat wspomagad
stuzbe zdrowia i lokalna spo-
tecznos$é w walce z epidemia.
We wspolpracy z 24 partnerami
zakupione zostaly m.in. respi-
ratory, laboratoria do diagno-
styki COVID-19, a takze laptopy
niezbedne do nauki zdalnej. Do
tej pory do akcji #DzielmySie-
Dobrem dotgczyly firmy z Tréj-
miasta, m.in.: Invest Komfort
S.A., Torus, Porta KMI Poland,
Corleonis Sp. z 0.0. S.K.A., czy
Korporacja Budowlana Doraco.

Cowazne, stale dotaczaja do niej
kolejne instytucje, w tym Grupa
LOTOS.

- W obliczu wyzwania, wo-
bec ktérego obecnie stoi swiat,
w trosce o lokalng spoteczno$é
podejmujemy liczne kroki, kt6-
re maja na celu wsparcie walki
z koronawirusem. Intensyfiku-
jemy dzialania, poniewaz realna
pomoc stuzbie zdrowia mozliwa
jest tylko wtedy, gdy bedziemy
dziataé¢ kompleksowo. Po respi-
ratorach zaangazowaliSmy sie
w kolejna inicjatywe, tym razem
z obszaru diagnostyki, kupu-
jac cztery laboratoria do testow
na obecno$é koronawirusa. Nie
ustajemy w naszych staraniach,

dlatego w ramach profilakty-
ki przygotowalismy naklejki
z grafika i hastem uswiadamia-
jacym zachowanie odpowied-
niego 2-metrowego dystansu,
np. w sklepach, aptekach czy
przychodniach - méwi Adam
Meller, Prezes Zarzadu Morskie-
go Portu Gdynia S.A.

W przyszlym roku Port Gdy-
nia bedzie swietowal swoje
100-lecie powstania. Korzystna
sytuacja miedzynarodowa, pod-
pisanie Traktatu Wersalskiego,
przywrdcenie dostepu Polski do
morza i potrzeby gospodarcze
stanowity podwaliny dla jego
budowy. Niezwykle wazny dla
rozwoju kraju Port Gdynia zy-

-

" to akcja

2 TROSKA 0 WAS
| WASZYCH
NAJBLIZSZYCH

@
@

W przysztym roku
Port Gdynia bedzie
swietowat swoje
100-lecie powstania.
Korzystna sytuacja
miedzynarodowa,
podpisanie Traktatu
Wersalskiego,
przywrocenie dostepu
Polski do morza

i potrzeby gospodarcze
stanowily podwaliny
dla jego budowy.

11
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skuje dzisiaj na znaczeniu, a jego
wtadze, précz celéw bizneso-
wych, mocno wspierajg istotne
zadania spoteczne.

Wsréd nich wyrdznia sie ak-
cja#DzielmySieDobrem, ktérej
zasieg wciaz rozszerza sie na ca-
1a Polske, a do pomocy wiaczajg
kolejne firmy i wolontariusze.
To wzorcowy CSR, czyli projekt
obejmujacy Spoteczng Odpo-
wiedzialno$é Biznesu, gdzie
firmy nie koncentrujg sie je-
dynie na swoim zysku, ale tez
propaguja wartosci spoteczne
iuczestniczg w rozwigzywaniu
waznych problemoéw.

fot. Arch. Port Gdynia
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Mysl globalnie, dzialaj
lokalnie

Znalezli$my sie w trudnym cza-
sie, wymagajacym solidarnosci
ijednos$ci w dziataniu. W wal-
ce z niewidzialnym wrogiem
konieczne jest zaangazowanie
kazdego. I tak sie dzieje - nie
zawiodly firmy, ktére troszcza
sie nie tylko o wlasny rozwdj, ale
tez o wazne kwestie spoteczne.

Fala pomocy dostownie za-
lata Tréjmiasto. Kilkanascie re-
spiratoréw, sprzet do ochrony
osobistej, srodki dezynfekuja-
ce, a nawet posciel. Kolejne fir-
my wlaczaja sie w rdzne akcje
wspomagania stuzb medycznych
walczacych z koronawirusem.
Wsrdd nich akcja Portu Gdynia
- #dzielmysiedobrem. I ta po-
moc jest doceniana przez be-
neficjentdw.

- JestesSmy szczesliwi, ze
mozemy korzystac z inicjaty-
wy Zarzadu Morskiego Portu
Gdynia. Sprzet ratujacy zycie
stuzy¢ bedzie nam przez wiele lat
iwesprze nas w obecnej sytuacji.
Takie dzialania sa teraz potrzeb-
ne, wszyscy musimy dziatac dla
wspoélnego dobra - méwi Da-
riusz Natecz, wiceprezes Spotki
»Szpitale Pomorskie”.

Pomoca Portu Gdynia objety
jesttez Szpital Morski w Gdyni.
Placéwka moze liczyé pomoc
w organizacji akcji profilak-
tycznych czy pomocowych, ale
przede wszystkim na zakup po-
trzebnego sprzetu. Dzialania
Portu docenia Andrzej Matera,
kierownik Zaktadu Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii.
Podkresla on, Ze szpital otrzy-
muje od darczyricy sprzet juz
od wielu lat. Réwniez w erze
koronawirusa:

- Chcialbym podziekowad
w imieniu swoim i zarzadu szpi-
tala za przekazanie nam dwdéch
respiratoréw. W obecnej sytu-
acjijest to sprzet pierwszej po-
trzeby, umozliwiajacy nam rato-
wanie zycia pacjentéw - mowi
Matera i dodaje z uSmiechem:
- Port Gdynia wielokrotnie za-
skakuje nas i dostarcza nam
sprzet, ktérego potrzebujemy
szybciej, niz zdazymy zgltosié
jego potrzebe!

Port Gdynia finansuje réwniez
sprzet do tekstéw na koronawiru-
sa. Tego rodzaju aparat o nazwie
BIOFIRE FilmArray multiplex
PCR otrzymat Szpital Specjali-
styczny im. F. Ceynowy w Wej-
herowie. Tamtejszy Zaklad Dia-

gnostyki Mikrobiologicznej moze
terazza pomoca tego urzadzenia
badacd obecnosé wiruséw metoda
genetyczna PCR w zautomatyzo-
wanym systemie zamknietym.
Jest to system bezpieczny, gdyz
znacznie zmniejsza ryzyko zaka-

Port Gdynia
szczegolnie
wspiera

W czasie
pandemii
osoby
starsze,
ktore sg
obecnie

w grupie
duzego
ryzyka i nie
powinny
wychodzi¢
z domu.

Wsparcie otrzymali cztonkowie Swiatowego Zwiazku Armii Krajowej i uczestnicy Powstania
Warszawskiego.
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Animacje dla dzieci w Przedszkolu nr 29 w Gdyni.

Zenia u personelu laboratorium.
Co wiecej, uruchomienie dia-
gnostyki w kierunku COVID-19
w ZDM Szpitala w Wejherowie
zdecydowanie skrécito czas ocze-
kiwania na wynik i usprawnilo
opieke nad chorymi.

- Aparat ten umozliwia wy-
konanie 20 testéw na dobe. Je-
go wydajnos¢ to jeden test na
godzine, czyli 20 pacjentéw
otrzyma wynik maksymalnie
w ciagu doby - zachwala otrzy-
many sprzet kierownik Zaktadu
Wiestawa Wasyl, i dodaje: - Apa-
rat ten nie stuzy wylacznie do
badania koronawirusa, moze
by¢ réwniez wykorzystywany
po opanowaniu pandemii. Za
pomocg odpowiednich paneli
pomoze w wykrywaniu i identy-
fikacji groznych, niekiedy bar-
dzo trudnych do hodowli pa-
togenéw odpowiedzialnych za
zakazenia ukladowe, takie jak
zakazenia drég oddechowych,
krwi, uktadu nerwowego, prze-
wodu pokarmowego czy innych.

Port Gdynia zacheca inne fir-
my, by w ramach wspomnianej
akcji pomagad stuzbom medycz-
nym w miejscu prowadzonej
dzialalnosci biznesowej. Mozna
zakupié urzadzenia do laborato-
riéw badajacych obecnos¢ wiru-
sa albo sprzet medyczny wspie-
rajacy leczenie po jego wykryciu.
W akcje wlaczyly sie juz takie
firmy, jak Port Gdansk, Invest
Komfort S.A., Torus, Cemet
i Hass Holding.

Dzieki tej wspotpracy réwniez
Szpital §w. Wincentego a Paulo
w Gdyni nie zostal bez pomocy.
Dzieki staraniom Portu Gdynia

iPortu Gdarisk zostaty zakupio-
ne dwa analizatory do badan
molekularnych w kierunku SAR-
S-CoV-2, a takze innych patoge-
néw uktadu oddechowego. Urza-
dzenie umozliwia prowadzenie
badan takze innych uktadéw, np.
patogenéw powodujacych sepse,
zakazenia ukladu pokarmowego,
zakazenia osrodkowego uktadu
nerwowego.

- Analizatory wpisuja sie
w nasze potrzeby. Umozliwiaja
prawidlowe wykrycie i rozpo-
znanie zachorowania u pacjenta.
Co wiecej, badanie jest bardzo
szybkie: test w kierunku SARS-
-CoV-2 trwa 45 minut, podczas
gdy taki sam test w diagnostyce
tradycyjnej trwa 5 godzin - mowi
dr Elzbieta Artukowicz, lekarz
epidemiolog tego szpitala, i do-
daje: - Ten czas jest szczegdl-
nie istotny na SORze czy izbie
przyjed, kiedy mamy ciezki przy-
padek i musimy szybko rozpo-
znaé chorobe. Analizator ten
umozliwia wykrycie ponad 20
patogendéw uktadu oddechowe-
go w ciggu godziny, co znacznie
ulatwia prace, szczegdlnie w se-
zonie jesienno-zimowym, kiedy
mamy do czynienia z wieloma
wirusami krazacymiw populacji
i bedziemy musieli rozpoznad,
ktéry z tych wiruséw spowodo-
wal infekcje - dodaje lekarka.

Pamietajmy o naszych
bohaterach

Port Gdynia szczeg6lnie wspiera
w czasie pandemii osoby star-
sze, ktére sg obecnie w grupie
duzego ryzyka i nie powinny
wychodzié¢ z domu. Pandemia
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koronawirusa to dla nich szcze-
golnie trudny czas, kiedy czesto
moga liczy¢ tylko na siebie.

Na wsparcie w tym trudnym
czasie moga liczy¢ czlonkowie
tréjmiejskiej spotecznosci szcze-
golnie zastuzeni dla historii Pol-
ski. Wiasnie do kombatantéw
skierowana zostata akcja #Nigdy-
NieZostawiamySwoich. Decy-
zja Zarzadu Morski Port Gdynia
otoczyl opieka osoby starsze ze
stowarzyszen, z ktérymi wspoét-
pracuje od lat, wspierajac za-
réwno dzialania statutowe, jak
i samych cztonkéw. Niezbedne
artykuly i zakupy dostarczane
sg dzialaczom ze stowarzysze-
nia Swiatowego Zwiazku Armii
Krajowej czy uczestnikom Po-
wstania Warszawskiego miesz-
kajagcym w Gdyni, ktérzy sa
obecnie w grupie duzego ryzyka
i nie powinni wychodzi¢ z do-
mu. Wolontariusze codziennie
dostarczaja im ciepte positki,
zakupy czy inna niezbedng po-
moc. I starsi ludzie sg im za to
bardzo wdzieczni:

- Elementarnym problemem
0s6b w podeszlym wieku jest
kwestia codziennego zaopatrze-
nia sie w pozywienie. W sklepie
nie miatbym mozliwosci unik-
niecia kontaktéw z wieloma
osobami, to dla mnie naprawde
duze ulatwienie. Ta wspaniata
inicjatywa Portu Gdynia spra-
wia, Ze na sercu robi sie ciepto
- méwi Janusz Preyss ze Zwiaz-
ku Powstaficéw Warszawskich.

Ponadto Port Gdynia, w ra-
mach akcji #dzielmysiedobrem,
zaprosit do akcji pomocowej
réwniez korporacje budowla-
ng DORACO i Invest Komfort.
Wsparcie dla kombatantéw po-
lega przede wszystkim na zaopa-

»

Animacje dla dzieci.
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trzeniu ich w artykuly spozyw-
cze, obiady oraz pakiety bez-
pieczenstwa - czyli maseczKki,
rekawiczki i ptyny do dezynfek-
cji. Jesli seniorzy musza wyjs$é
np. do lekarza czy na badanie,
moga liczyé na pomoc i zapew-
nienie bezpiecznego transportu.
Zywno$é dla nich kupowana jest
w jednej z gdynskich firm ga-
stronomicznych, zgodnie zasada
local content - aby przy okazji
wesprzec lokalny biznes podczas
trudnego dla tej branzy okresu.

W dystrybucji pomocy poma-
gaja sami zainteresowani:

- Jeste$my pokoleniem uod-
pornionym na szereg trudnych
zdarzen, zaréwno w okresie
okupacji, jak i w czasach po-
wojennych. Zostali$my zaharto-
wani. W takich okolicznosciach
poznaje sie prawdziwe dobro.
Wytypowalismy kilku samotnie
mieszkajacych kolegéw z terenu
Gdyni. Ja jako niespelna 93-la-
tek, jestem najmtodszy z nich.
Niektdrzy sa w wieku 96 lat -
czesto samotni, bo ich rodziny
mieszkaja poza Polsky. Praw-
dziwych przyjaciét poznaje sie
w biedzie - méwi Tomasz Ku-
plicki, wiceprezes Okregu Po-
morskiego Swiatowego Zwiazku
Zoierzy Armii Krajowej.

Profilaktyka kluczem do
walki z pandemia

Wiele firm, w tym Port Gdynia,
wspiera akcje #zostatwdomu
i promuje tym samym profilak-
tyke epidemiczng. Chodzi o to,
by jak najszybciej uporaé sie
z panujaca pandemia i powrdcié
do odbudowy gospodarki kraju.
Lokalna spoteczno$é moze wiec
liczy¢ na wparcie w zakresie ko-
niecznosci pozostawania w domu.

Komputery dla najubozszych rodzin wielodzietnych z Gdyni. Na zdjeciu Franciszek Bronk, zastepca dyrektora MOPS w Gdyni

ds. opieki nad dzieckiem i rodzina.

Wiele firm, w tym
Port Gdynia, wspiera
akcje #zostanwdomu
i promuje tym

samym profilaktyke
epidemiczna. Chodzi
o to, by jak najszybciej
uporac si¢ zZ panujacy
pandemig i powrocic
do odbudowy
gospodarki kraju.
Lokalna spoteczno$¢
moze wiec liczy¢

na wparcie w zakresie
koniecznosci
pozostawania w domu.

Zycie w czasie kwarantanny
oznacza korzystanie z naucza-
nia online, a to z kolei wymaga
sprzetu komputerowego. Dla-
tego Zarzad Morskiego Portu
Gdynia postanowit przekazaé
78 zestawow komputerowych
dla najubozszych rodzin wie-
lodzietnych z Gdyni i okolic,
aby dzieci mogly uczeszczaé na
zajecia online i kontynuowaé
nauke pomimo panujacych
warunkow.

Wsparcie to docenia Miej-
ski O$rodek Pomocy Spotecz-
nej w Gdyni. Pracujacy w nim
specjalisci alarmuja, ze wpro-
wadzenie stanu epidemiczne-
go i obowigzku nauki zdalnej
spowodowalo potezny problem
w wielu rodzinach, ktérych nie
bylo sta¢ na natychmiastowy
zakup i wyposazenie swojego
potomstwa w sprzet kompu-
terowy.

- Bardzo cieszymy sie, ze
byl tak szybki odzew ze stro-
ny Portu, ktéry juz wczesniej
angazowal sie we wspdlprace
z nami. W czasie mobilizacji
udalo sie sprawnie zareagowad,
aby wspoméc naszych pod-
opiecznych - méwi Franciszek
Bronk, Zastepca Dyrektora ds.
opieki nad dzieckiem i rodzing
w MOPS w Gdyni. - Choé nie sa
to kwestie zwigzane z ratowa-
niem zdrowiaiZycia, to przeciez
zdecydowanie buduja mozliwo-
$ci dzieci. Bez tego wsparcia by-

tyby one pozbawione réwnych
szans w dostepie do edukacji.
Ten sprzet to wielka pomoc dla
rodzin, ktérymi sie opiekujemy
iktére wspieramy - dodaje pra-
cownik Osrodka.

Osrodki Pomocy Spotecznej
sa blisko ludzi, tych najbiedniej-
szych, o najwiekszych potrze-
bach. Dlatego tez doceniaja one
wszelkie akcje majace na celu
wsparcie najbardziej margina-
lizowanych grup spolecznych.
Do nich nalezg wspomniane juz
dziatania Portu Gdynia skiero-
wane do kombatantow.

- Z kazdego przejawu soli-
darnosci ludzkiej i spotecznej
niezmiernie sie cieszymy, bo to
nam bardzo pomaga w wykony-
waniu naszej pracy narzeczin-
nych - méwi Franciszek Bronk.
- Zwlaszcza leza nam na sercu
osoby starsze, czesto samotne
i pozbawione opieki rodzin
najblizszych. Mamy duzg gru-
pe takich oséb, ktére sa z nami
w stalym kontakcie. Pomoc ze
strony firm jest dla nich nieoce-
niona - dodaje.

Nic wiec dziwnego, ze akcja
Portu Gdynia #DzielmySieDo-
brem wciaz zyskuje na popu-
larnosci. Firmy zainteresowane
wsparciem potrzebujacych za-
praszamy do wspotpracy (me-
dia@port.gdynia.pl). Pamietaj-
my - takich oséb w trwajacej
wciaz pandemii jest naprawde
sporo. I

Adam Biatas

Dziennikarz, ekspert rynku CSR, menedzer w agencji komunikacjii marketingu

fot. Arch. Port Gdynia
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Drzewa pozyteczne 1 mato znane

Podczas planowania nasadzen w ogrodzie albo na dzialce letniskowej zastanawiamy sie jakie gatunki wybrac, zeby byly ladne, trwale,
mrozoodporne, ale tez nie rosly zbyt wysokie.

ozadane sg gatunki

albo odmiany o kolo-

rowych i pachnacych

kwiatach, lisciach
tadnie przebarwiajacych sie je-
sienig, a czesto tez o jadalnych
owocach. Wiekszo$¢ tych cech
posiadajq rzadsze gatunki jarze-
bu (jarzebiny) z grupy ,,stodkich”
jarzebdw o jadalnych owocach.
Wyszukaniem odpowiednich sa-
dzonek mozemy zajaé sie przed
rozpoczeciem sezonu ogrodni-
czego.

Czy znacie jarzab?

Jarzab brekinia albo brzek ro-
$nie u nas dziko w potudniowej
izachodniej czesci kraju. W sta-
nie naturalnym podlega Scistej
ochronie gatunkowe;j. Licie sg
podobne do lisci gltogu (albo
niektérych gatunkéw klondw),
kwiaty kremowe, a owoce to
brazowe miniaturowe gruszki
- jadalne w stanie pelnej doj-
rzatosci.

Jarzab szwedzki rosnie dzi-
ko na Pomorzu, a sporadycz-
nie w innych czesciach kraju
i coraz czeSciej jest stosowa-
ny w ogrodnictwie - w wielu
miejscach trafiajg sie stare
okazy o wymiarach pomniko-
wych. Dobrze roénie na glinie
i na skatach wapiennych. Ma
bardzo dekoracyjne czerwo-
ne jadalne owoce - w Szwecji
tradycyjne dodawane o ciast
i nalewek. Szarozielone liscie
jesienia przebarwiaja sie na
z6tto-pomaranczowo. Rosnie
poczatkowo szybko, a nastep-
nie znacznie wolniej i po 20-30
latach osiaga 5-7 m wysokosci.
Jagody sa zima przysmakiem
dla ptakéw.

 Brzek - mtode liscie

o -
e

S\

Jarzab szwedzki (kwiaty)

Jarzab maczny wystepuje
dziko w goérach i widnych la-
sach debowych. Podobnie jak
poprzednie gatunki podlega
ochronie. Ma dekoracyjne liscie
ciemnozielone z wierzchu i biale
od spodu. Okazate jagody nie sg
tak smaczne jak u pokrewnych
gatunkéw. Wymaga zywnych
glebipodlewania przynajmniej
w pierwszych latach po posa-
dzeniu.

Jarzab domowy jest najcie-
kawszym gatunkiem z tej grupy.
To gorski gatunek karpacko-bat-
kanski najczesciej spotykany
na Stowacji i w Chorwacji. To
autentyczne ,gruszkina jarzebi-
nie” (zamiast gruszek na wierz-
bie) i prawdopodobnie najdtuze;j

vl il
 Brzek jesienia

Jarzebina domowa

lubi zyzne gleby

z duza zawartoscia
wapnia. Moze zy¢
kilkaset lat i osiaga
wtedy rozmiar starej
jabtoni albo gruszy
polnej. Ma dekoracyjne
kwiaty i najwigksze
wsrod jarzebin owoce,
o Srednicy do 3-4 cm.
Dojrzate owoce s3 z6tto-
pomaranczowe i nadaja
sie na kompoty, placki,
nalewki i do suszenia.

uprawiane drzewo owocowe
Europy $rodkowej. Jarzebina
domowa réwniez lubi zyzne gle-
by z duza zawartoscia wapnia.
Moze zy¢ kilkaset lat i osiaga
wtedy rozmiar starej jabloni
albo gruszy polnej. Ma dekora-
cyjne kwiaty i najwieksze wsréd
jarzebin owoce, o $rednicy do
3-4cm. Dojrzate owoce sg z6t-
to-pomaranczowe i nadaja sie
na kompoty, placki, nalewkiido
suszenia. W smaku przypomi-
naja gruszki ulegatki.

Dodatek do dzemow

i konfitur

Deren jadalny to najwczesniej
kwitnace drzewo (albo wysoki
krzew) w naszym klimacie -
czasem juz na poczatku marca
(kilka tygodni przed forsycja).
Pochodzi z poludnia Europy,
ale jest w Polsce uprawiany od
kilkuset lat. Z6tte kwiaty sa sto-
sunkowo niepozorne, ale ich ma-
sowe wystepowanie powoduje,
ze caly deren staje sie z6ttg pla-
ma. Kwiaty przyciagaja pszczoly
iinne wczesnowiosenne owady.
Owoce to karminowoczerwone
albo bordowe ,,sliweczki” o diu-
gosci 2-3 cm (wyhodowano tez
odmiany wielkoowocowe oraz
o z6ttych owocach i tagodnym
ananasowym posmaku). Owo-
ce derenia sg bardzo kwasne

» 0d gory: jarzab domowy, jarzab
maczny, owoce derenia jadalnego

i zawieraja duzo czerwonego
barwnika. Nadaja sie na na-
lewki, kompoty i jako dodatek
barwiacy do dzeméw i konfitur.
Liscie jesienig staja sie zdlte,
a rzadziej czerwonawe. Deren
doskonale znosi przycinanie
i formowanie, wiec nie musi
zajmowac¢ wiele miejsca.

Owoce podobne do derenia
jadalnego ma oliwnik wielko-
kwiatowy (jagoda gumi) - krew-
niak oliwnika waskolistnego po-
chodzacy z Japonii. Ma male
wymagania wodno-glebowe oraz
pachnace i miododajne kwiaty.

Najmniej znanym krzewem,
albo matym drzewem z jadal-
nymi i dekoracyjnymi owoca-
mi jest oliwnik baldaszkowaty.
Pochodzi z gér wschodniej Azji.
Kwiaty sa barwy kremowo-z61-
tej, a owoce czerwone o wielko-
$ci i smaku zblizonych do czer-
wonej porzeczki. Nadaja sie na
kompoty i dzemy. Pozostawione
na zime sg atrakcyjnym pokar-
mem dla ptakéw. I

Tekst i zdjecia:
Przemystaw Stolarz
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Przemyst spozywczy

gral na pandemii

Z 'Tomaszem
Starusem,
czlonkiem zarzadu
Euler Hermes,
rozmawia Lukasz
Stepniak.

decydowana wiekszo$é

branzy FMCG bedzie

dzialata stabilnie. Nie

spodziewalbym sie ja-
kis wielkich spadkow ani wzro-
stéw, bo nie ma ku temu powo-
déw. Wewnatrz sektora widaé
pewne przesuniecia, w sytuacji
gdy branza HoReCa przezywa
bardzo trudny okres i spadki
sprzedazy, to klienci wiecej go-
tuja i pieka w domach, wiecej
pija kawy i herbaty, a to ozna-
cza, ze wszystkie potrzebne pro-
dukty musza kupié¢ w sklepach.
Sprzyja temu takze trend zwia-
zany z pracg zdalna, po prostu
znacznie wiecej czasu spedza-
my w domach - méwi Tomasz
Starus, czlonek zarzadu Euler
Hermes odpowiedzialny za oce-
ne ryzyka.

Handel detaliczny zywnoScia,
toryzykowny biznes w czasach
pandemii? Wydaje sie, Ze nie.
W jakiej kondycji i jest caly
sektor?

Sieci handlowe i sklepy spozyw-
cze, a takze przemyst zwiazany
z produkcja zywnosci, to zde-
cydowanie wygrana branza. Po
pierwsze, jest odporna na tego
typu zawirowania, kazdy z nas
musi co$ codziennie zjesé, a dru-
ga kwestia jest taka, ze nawet
w najgorszym momencie loc-
kdownu sklepy spozywcze caly
czas byly otwarte.

Oczywiscie widoczny byt de-
likatny spadek sprzedazy rze-
du 4 proc. rok do roku, jednak
spadek ten wynika glownie
z ograniczenia przez klientéw
zakupow towaréw impulsowych,
ktére kupuje sie zazwyczaj przy
kasie w ostatniej chwili. To nie
powinno dziwié¢ w sytuacji gdy
spadta liczba wizyt klientéw
w sklepach, co oznacza, ze klient
rzadziej staje przy kasie, a jed-

noczesnie bardziej zastanawia
sie na co wydaé pienigdze.

Jednocze$nie warto$é koszy-
ka zakupowego wzrosta, lecz sg
to zakupy planowane, w mniej-
szym stopniu impulsowe. Jed-
nak zdecydowana wiekszo$¢
branzy FMCG bedzie dzialala
stabilnie. Nie spodziewalbym
sie jaki$ wielkich spadkéw ani
wzrostéw, bo nie ma ku temu
powodéw. Wewnatrz sekto-
ra widaé¢ pewne przesuniecia,
w sytuacji gdy branza HoReCa
przezywa bardzo trudny okres
i spadki sprzedazy, to klienci
wiecej gotuja i pieka w domach,
wiecej pija kawy i herbaty, a to
oznacza, ze wszystkie potrzebne
produkty musza kupié w skle-
pach. Sprzyja temu takze trend
zwigzany z praca zdalna, po
prostu znacznie wiecej czasu
spedzamy w domach.

Ta sytuacja bardzo mocno
wplywa na niektére firmy, ktére

Mozna si¢ spodziewac,
Ze przyspieszy
oncentracja produkdji,
szczegoblnie w takich
sektorach jak

migso i nabiat. Tam

z jednej strony mamy
do czynienia z duzym
wplywem niezaleznych
od nas czynnikow

na ceny tzn. produkcja
migsa moze zaleze¢

nie tylko od tego,

co si¢ dzieje w Polsce,
ale na $wiecie. Po drugie,
przewaga skali pozwala
roztozy¢ koszty state

na wigkszg liczbe
produktow i dzigki temu
konkurowac.

mialy bardzo duza ekspozycje
na wspolprace z sektorem ga-
stronomicznym, np. niektérzy
dystrybutorzy alkoholi, ktérzy
musieli sobie poradzié z tym,
ze nagle ta branza nagle prze-
stala dzialaé. Musieli réwniez
przez diuzszy czas finansowac
te branze, bo restauracjeihotele
stopniowo splacaly zalegltosci,
a cze$é wogdle nie byta w stanie
tego zrobié.

Wida¢ to w naszych danych
z analiz branzowych, poziom
trudnych dtugéw czyli przeter-
minowan ponad 120 dni wzrdst
w branzy alkoholowej do ok.
6 proc. Podstawowa spozywka
radzi sobie pod tym wzgledem
znacznie lepiej, tam tych trudnych
diugéw jestznacznie mniej, baza
klientéw jest tez duzo szersza.

Konsekwencje pandemii beda
jednak widoczne w sektorze

SpoZywczym?

To prawda, ale na to zlozy sie
szereg innych czynnikéw, a nie
tylko sam koronakryzys. Mozna
sie spodziewad, ze przyspieszy
koncentracja produkcji, szcze-
gélnie w takich sektorach jak
mieso i nabial. Tam zjednej stro-
ny mamy do czynienia z duzym
wplywem niezaleznych od nas
czynnikéw na ceny tzn. produk-
cja miesa moze zaleze¢ nie tylko
od tego, co sie dzieje w Polsce,
ale na $wiecie. Po drugie, prze-
waga skali pozwala rozlozyé
koszty state na wiekszg liczbe
produktéw i dzieki temu kon-
kurowad.

Zaréwno mleczarnie jak
i producenci miesa beda pew-
nie przedmiotem konsolida-
cji. Cze$¢ producentéw miesa
po prostu wypadnie z rynku,
mieli$my juz takie przypadki
w 2020 r. Do tego czesci bran-
Zy spozywczej moze zaszkodzi¢
Brexit, ktéry moze doprowadzié

fot. K. Mitch Hodge / unsplash
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do spadku rentownosci bizne-
su, gdyz dla przyktadu w miesie
o rynki zagraniczne walczymy
gltéwnie cena.

0d wielu lat slysze, ze polska
branza spozywcza ma by¢ bar-
dziejinnowacyjnaima by¢ wie-
cej polproduktéw gotowych,
ktdre zapewnia wyZsze marze,
ale jakos tego nie widaé.
Miedzy innymi dlatego branza
miesna protestowala przeciwko
tzw. ,,5 Kaczyniskiego”. Nie cho-
dzito tylko o warunki zwierzat
w branzy miesnej, ale takze o to,
ze chociazby resztki z produkc;ji
drobiu sa sprzedawane produ-
centom norek.

A tak zaklady musialyby dodat-
kowo zaplacié za ich utylizacje.
Doktadnie, zamiast dodatkowe-
go przychodu mieliby dodatko-
wy koszt, co przy niskich mar-
zach mogtoby spowodowaé, ze
producent nie wyszediby nawet
nazero. Wtym biznesie wchodza
w gre niewielkie niuanse, kté-
re mogg decydowad o jego by¢
albo nie by¢. Wiec faktycznie
wolumenowo jesteSmy potega
sprzedazy eksportowej miesa,
ale z drugiej strony, jesli cho-
dzi o zyski, to nie jestesmy juz
tacy silni. W dodatku firmy sa
bardzo podatne na wszelkiego
typu zewnetrzne szoki.
Pamietajmy, ze jak Wielka
Brytania ostatecznie wyjdzie
z Unii to niezaleznie od tego
jakie umowy podpisze, bedzie
miala pelng swobode kupowania
miesa z innych cze$ci swiata.
Aw Ameryce Péinocnejlub Po-
tudniowej produkcja miesa jest

™

prowadzona na duza skale i to
taniej niz w Europie, bo tam sg
mniejsze obostrzenia.

Mozna karmié paszg GMO
inie przejmowac sie, co klient
mowi na ten temat. Rezim sa-
nitarny zwlaszcza w Ameryce
Potludniowej bywa rézny i gdyby
nie ochrona rynku przez Unie,
to kurczaki stamtad wygralyby
z polskim produktem cenowo
i zalalyby rynek unijny.

Skoro polscy producenci tak
boja sie ukrainskiej produkcji to
konkurencja np. Brazylii bylaby
dlanich prawdziwym dramatem.
Unia stworzyla pewnego rodzaju
barike, jesli chodzi o produkcje
rolno-spozywcza. Wszyscy pro-
ducenci zyja w troche niereal-
nym swiecie, ktéry za pomocg
réznych barier chroni ich, ale
jednoczesnie sprawia, ze jest
to rynek nierynkowy.

Ta ,barfika” funkcjonuje jako
wspdlny rynek w ramach Unii,
ale gdyby$my sie mieli poréwny-
wac z innymi czesciami $wiata,
to gdyby nie géra pieniedzy, kté-
re dostaje branza rolno-spozyw-
czaw ramach doptat i gdyby nie
wspomniane bariery blokujace
import, to unijny przemyst przy
tak wysokich kosztach pracy by
sobie nie poradzit.

Czy to oznacza, ze na ,wolnym
rynku” firmy z UE nie bylyby
w stanie efektywnie poradzié¢
sobie z konkurencja z Ame-
ryki Pd., Azji, Rosji i Ukrainy?
Przeciez wieksza cze$¢ firm
sprzedaje nie tylko na rynku
wewnetrznym, ale takze eks-
portuje.

Poradzityby sobie, natomiast
rynek wygladalby zupelnie ina-
czej niz wyglada. Zapewne nie
byloby miejsca na tak wiele ma-
tychiérednich gospodarstw, mu-
sialaby nastapi¢ koncentracja.
Jest réwniez prawdopodobne,
ze spadlaby jako$é, zaréwno
rzeczywista (znane przyklady
faszerowania antybiotykami,
mocno regulowany temat w UE,
a duzo swobodniej traktowany
na innych kontynentach) jak
i postrzegana (pasze GMO).

To prawda, ze firmy unijne
korzystajg z réznych subwencji
i doptat, ale jednocze$nie réz-

Pytanie, czy my,
obywatele UE gotowi
jestesmy dopusci¢
wiekszg dowolno$¢

w sposobach produkji
rolnej i w przetworstwie
zywnosci, chociazby
na wzor amerykanski?
Czy chcemy by¢
jedynie informowani

o sposobach produkgji
danej zywnosci

(i zagrozeniach

z tym zwigzanych)

na opakowaniach

czy wolimy aby

w imig¢ zdrowia calej
populacji i zachowania
wyzszych standardow
jakosciowych utrzymac
obecne - troche
zbiurokratyzowane,
ale wysokie normy.

nego rodzaje regulacje i limity
ograniczajg ich dziatalno$¢, mu-
sza sie w nie wpasowac. Zniesie-
nie dotacji ale przy jednoczesnej
liberalizacji sposobéw uprawy
i przetwoérstwa zywnosci zréw-
natoby ich szanse z konkurencja
z.zewnatrz. Niekoniecznie ceno-
wo - zywnos$¢ europejska jest
i pozostanie drozsza, ale wiaze
sie to takze z wyzsza jakoscig - co
doceniane jest m.in. na Bliskim
i Dalekim Wschodzie.
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Pytanie, czy my, obywatele
UE gotowi jestesmy dopuscié¢
wiekszg dowolnosé w sposo-
bach produkcji rolnejiw prze-
tworstwie zywnosci, chociazby
nawzdr amerykanski? Czy chce-
my by¢ jedynie informowani
o sposobach produkcji danej
zywnosci (i zagrozeniach z tym
zwigzanych) na opakowaniach
czy wolimy aby w imie zdrowia
calej populacji i zachowania
wyzszych standardéw jakoscio-
wych utrzymad obecne - troche
zbiurokratyzowane, ale wyso-
kie normy.

Uniaznosijednak pewne ogra-
niczenia, mam tu na mysli kwoty
dotyczace produkcji mleka, czy
cukru?
To prawda i ma to wplyw na
producentéw. Jesli spojrzymy
na wyniki wiodacych europej-
skich producentéw cukru to sa
one dalekie od tego, co oglada-
liSmy zanim rynek cukru zostat
poluzowany. Mniejsze, mniej
efektywne spétdzielnie mle-
czarskie réwniez nie maja sie
najlepiej, podlegaja stopniowe;j
konsolidacji w ramach wiekszych
organizméw, badz padajg. Na-
wet ucieczka w wysokomarzowe
nisze nie gwarantuje sukcesu,
zuwaginato, ze najwieksi naryn-
ku stosunkowo szybko te nisze
identyfikuja i zagospodarowuja.
Co wiecej, dostrzegaja je rdwniez
sieci dyskontowe i oferuja niszo-
we produkty pod markami wila-
snymi, stopniowo sprowadzajac
marze do parteru. I
www.wiadomoscihandlowe.pl
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Sztuka pomaga uzdrawiac relacje.
Maly biznes moze byc jej mecenasem

Biznes moze realizowac swoja spoteczng odpowiedzialnos¢ na obszarze kultury i sztuki. W tej sferze przedsiebiorcy moga zrobic dzis
szczegolnie duzo, wspierajac pozytywne relacje w lokalnym otoczeniu i budujac spoleczny kapitat.

imo ze wioda-

cym mecenasem

sztuk wizualnych

s instytucje pu-
bliczne, to dla przedsiebiorcow
pozostaja nadal ogromne mozli-
wosci oddzialywania. Warto im
sie przyjrzed.

Nie tylko giganci

Termin ,spoteczna odpowie-
dzialnos$¢ biznesu” nadal cze-
sto kojarzy sie z aktywnoscia
wielkich korporacji i duzych
przedsiebiorstw, ktére uznaja
swoje zobowiazania wynikajace
ze znacznego wplywu na otocze-
nie. Duzy rozmach dziatalnosci
gospodarczej moze generowac
nie tylko ogromne zyski, lecz
takze wyrazne koszty po stronie
spoleczenstwa czy klimatu. Po-
dobnie termin ,,mecenat sztuki”
tradycyjnie taczono z wielkim
kapitalem zdolnym zaangazo-
wac sie na rzecz wsparcia ,wy-
tworcow dobr luksusowych”, jak
zwyklo sie postrzegac czotowych
artystow. Najbardziej oczywista
forma zaangazowania jest w tym
wypadku budowanie kolekcji
dziet sztuki. Powszechnie znane
sa zamitowania kolekcjonerskie
Grazyny Kulczyk, Anny i Jerzego
Starakéw, Krzysztofa Musiata
czy Marka Roeflera.

Prywatne kolekcje czesto
posiadaja swoj z rozmystem
pielegnowany profil - sa pro-
wadzone przez dziesieciolecia,
niejednokrotnie ze wsparciem
profesjonalnych kustoszy i se-
lekcjoneréw bacznie $ledza-
cych rynek aukcyjny na swie-
cie. Warto$¢é najcenniejszych
polskich kolekcji prywatnych
siega setek milionéw zlotych,
a ich wlasciciele prowadza
czesto takze fundacje wspie-
rajace obiecujacych twércéw
lub powoluja prywatne gale-
rie dedykowane udostepnia-
niu zgromadzonych zbioréw.
Wsréd dziatan inspirowanych
instytucjonalnie warto wymie-
nié choéby konkurs Spojrzenia
zainicjowany w 2003 roku przez
Zachete — Narodowa Galerie
Sztuki oraz Deutsche Bank
Polska czy chyba najistotniej-

Prowadzenie wlasnej
kolekgji sztuki to z jednej
strony satysfakcjonujaca
przygoda

i dtugoterminowa
inwestycja, a z drugiej
strony - realne wsparcie
niematej grupy
spolecznej, jaka stanowig
artysci. Wsparcie
bezpo$rednie konkretnych
tworcow to jednak
dopiero poczatek
spotecznych korzysci,
ktore przynosi kazda
wydana w ten sposob
ztotowka. Mecenat,
niezaleznie od jego skali,
zawsze jest czynnikiem
kulturotworczym,
mobilizuje i ozywia cale
srodowisko kulturalne.

szy adresowany do studentow
uczelni artystycznych konkurs
Artystyczna Podré6z Hestii.

Btedny bylby jednak poglad,
zgodnie z ktérym mecenat sztuki
zarezerwowany jest jedynie dla
wielkiego kapitatu. Podobnie jak
warszawski parkiet gietdowy
jestznacznie szerszy nizindeks
WIG20, tak tez wartosciowe zja-
wiska artystyczne znajdziemy
daleko poza kregiem zaintere-
sowan garstki czotowych kolek-
cjonerdéw i wielkich instytucji.

O ile bowiem wielko$¢ tzw.
pierwszego obiegu nalezy li-
czy¢ w setkach nazwisk, o ty-
le liczbe aktywnych twércéow
prezentujacych wysoki poziom
artystyczny i profesjonalnie
zaangazowanych w wypet-
nianie swojej specjalnej roli
spolecznej trzeba szacowad
w dziesigtkach tysiecy. Istnie-
je zatem wielki obszar poten-
cjalnej wspolpracy sektora ma-
tychisrednich przedsiebiorstw
i $wiata sztuki.

Znaczenie mniejszych
kolekcji

Wtasciciele matych i srednich
firm takze moga rozpoczaé swoja
przygode z kolekcjonowaniem
sztuki, inwestujac w dzieta mniej
kosztowne i dostosowane do
swojego budzetu. Nietrudno
bedzie im tez uzyskaé mery-
toryczne wsparcie w zakresie
sposobu budowania kolekc;ji.
Dobrg okazja do pierwszego
kontaktu ze srodowiskiem ga-
leriiizsamymi artystamimoga
by¢ imprezy targowe, takie jak
np. krakowska doroczna Néwka
Sztuka - targi artystow i dizaj-
neréw, gromadzace w jednym
miejscu dziesiatki wystawcow
z kilku lub kilkunastu dziedzin
artystycznych. Zaleta takich im-
prezobok ilosci prezentowanych
dziel jest prowadzona zazwy-
czaj jurorska preselekcja oraz
ceny, ktérych rozpieto$é waha
sie od kilkudziesieciu ztotych
za mniejsze dziela graficzne czy
prace miodych twércéw dizaj-

nerskich drobiazgéw po kwoty
siegajace wielu tysiecy zlotych
za dziela artystéw o wiekszej
rynkowej renomie.
Prowadzenie wiasnej kolekeji
sztuki to z jednej strony satys-
fakcjonujaca przygoda i dlugo-
terminowa inwestycja, a z dru-
giej strony - realne wsparcie
niematlej grupy spolecznej, jaka
stanowig artysci. Wsparcie bez-
posrednie konkretnych twércow
to jednak dopiero poczatek spo-
tecznych korzysci, ktére przyno-
si kazda wydana w ten sposéb
zlotéwka. Mecenat, niezaleznie
od jego skali, zawsze jest czyn-
nikiem kulturotwdérczym, mobi-
lizuje i ozywia cale srodowisko
kulturalne, wytwarza pozytyw-
na konkurencje wsrdd artystow
isamych kolekcjoneréw - siega-
jac do jezyka gospodarki: gene-
ruje przeplywy i zwieksza obrot.
Mecenas ma wreszcie wy-
mierny wplyw na promocje
preferowanych przez siebie
wzorcow estetycznych, a na-
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wet ogélnocywilizacyjnych czy
etycznych. Sztuka wspdlczesna
bowiem od potowy XX wieku
jest nierozerwalnie zwigzana
z problematyka spoleczna. Insty-
tucjonalny obieg sztuki i krytyka
artystyczna sg zas tak silnie za-
angazowane w glo$ne dyskursy
Swiatopogladowe, Ze juz nie tyl-
ko dzieta bezposrednio zaliczane
do nurtu sztuki krytycznej, ale
iwlasciwie kazda produkcja ar-
tystyczna stuzy manifestacji idei.

Bez najmniejszej przesady
mozna powiedzieé, ze aktyw-
nos¢ inwestycyjna na rynku
sztuki jest dzi$ jednym z wy-
miaréw obywatelskiego zaan-
gazowania w ksztattowanie wizji
Swiata i spoteczeristwa, wjakim
chcemy zy¢é. Niemate znacze-
nie ma takze upublicznianie
artystycznych nabytkéw przez
ich nowych wlascicieli. Dobra
sztuka i dizajn w siedzibie firmy
dziata wizerunkowo zupeinie
inaczej niz marketowe wydru-
ki reprodukcji i sztampowe fo-
totapety. Dobrze prosperujacy
przedsiebiorca pelni przeciez
w swoim otoczeniu spolecznym
réwniez role lidera opinii, a jego
stosunek do kultury ma w tym
kontekscie funkcje edukacyjna.

Wspieranie sztuki

spolecznie zaangazowanej
Bycie kolekcjonerem to jednak
nie jedyna forma mecenatu,
a patrzac przez pryzmat odpo-
wiedzialnos$ci spotecznej - by-
najmniej nie jest to forma naj-
wazniejsza. Pojecie mecenatu
artystycznego ksztalttowalo sie
w czasach, kiedy pojecie sztu-
ki obejmowalo zakres zjawisk
nieporéwnanie mniejszy niz
teraz. Do polowy wieku XIX za
sztuke uwazano niemal wylacz-
nie malarstwo, rzezbe i grafike.

¥y

Inne bylo takze rozumienie roli
artysty ijego spoleczna funkcja.
Od tego czasu obserwujemy roz-
szczepienie koncepcji sztuki.
Obok klasycznego ideatu ,,sztuk
pieknych” powiazanego z kon-
cepcja artysty-rzemieslnika
oraz z mecenatem arystokracji
i Kosciota, a potem takze bur-
zuazji, pojawily sie dwie nowe
wizje sztuki.

Jedna z nich byta wizja ro-
mantyczna, akcentujaca znacze-
nie autorskiego geniuszu oraz
narodowe odrebnosci kulturo-
we. Druga byta koncepcja mie-
dzynarodowej awangardy, sku-
piona na odkrywaniu nowych
jezykow sztuki. To wlasnie ona
w polaczeniu z rewolucyjnymi
przemianami spolecznymiinie-
slychanym postepem techno-
logicznym poczatku XX wieku
polozyla podwaliny pod nasze
dzisiejsze rozumienie sztuki.
Kolejng wazng cezurg byt prze-
tom lat 60.170., kiedy kategoria
tworczosci stata sie wrecz cen-
tralnym pojeciem kulturowej
rewolucji, zas sztuke, obok edu-
kacji, uznano za podstawowe
narzedzie walki o zmiane spo-
teczna. W efekcie tych proce-
s6w dzisiejszy $wiat sztuki taczy
w sobie relikty dawnego pojmo-
wania artyzmu z dziesigtkami
nowych form ekspresji oraz no-
wych technik i technologii na
ustugach artystycznej narracji.
Wiele sposréd nich przesiak-
nietych jest ideg stuzby poste-
powiiprzemianom spotecznym
o emancypacyjnym i inkluzyw-
nym wektorze.

Wspdlczesna sztuka najcze-
Sciej stuzy wiec obnazaniu me-
chanizméw spotecznych, stara
sie¢ apelowad, czasem nawet
agitowad za taka czy inng opcja
$wiatopogladows. Bardzo czesto

A e
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jednak artySci dzialajg takze
z intencja uwrazliwienia
na pomijane problemy
wspolczesnej cywili-
zacji albo z zamia-
rem edukacyjnym.
Przyktadem tego sa
dzialania obliczo-

ne na wspomaga-

nie podmiotowosci
stabiej funkcjonu-
jacych spotecznie

i zmarginalizowa-
nych grup obywateli,
zachecajace do praw-
dziwego wlaczenia ich
w obreb wspdlnoty. Nie brak
wreszcie praktyk artystycznych
o wprost terapeutycznym zasto-
sowaniu.

Wykorzystanie prospotecz-
nego potencjatu sztuki, wbhrew
pozorom, znakomicie wspédlgra
z niewielkim budzetem, ktéry
firma nie zaliczajaca sie do du-
zych korporacji bytaby sktonna
przeznaczy¢ na mecenat, i tym
samym niewielka skala oddzia-
tywania. Celebryci ,sztuk piek-
nych” zorientowani sg przede
wszystkim na rozgtos, ktéry win-
duje ceny ich dziel. Sensem ich
dziatalnosci jest zatem szukanie
popularnosci i masowy zasieg.
Tymczasem w wypadku dobrej
sztuki spolecznie zaangazowa-
nej rzecz ma sie zgota odwrotnie.
Paradoksalnie najcenniejsze sg
drobne dziatania lokalne, pre-
cyzyjnie zaadresowane do kon-
kretnych wspdlnot i os6b. Tutaj
wszystko, co stanowi o warto-
$ci i uzytecznosci sztuki spet-
nia sie w budowaniu rzeczywi-
stych relacji miedzyludzkich,
w stymulowaniu powstawania
funkcjonalnych wiezi spotecz-
nych i trwalym wyposazaniu
juznie tyle odbiorcéw, co raczej
uczestnikow dzialtan artystycz-

Bez najmniejszej
przesady mozna
powiedziec, ze
aktywnos¢ inwestycyjna
na rynku sztuki jest dzi§
jednym z wymiarow
obywatelskiego
zZaangazowania

w ksztattowanie wizji
$wiata i spofeczenstwa,
w jakim chcemy zy¢.
Niemate znaczenie ma
takze upublicznianie
artystycznych
nabytkow przez ich
nowych wlascicieli.
Dobra sztuka i dizajn

w siedzibie firmy dziata
wizerunkowo zupelnie

inaczej niz marketowe
wydruki reprodukgji
i sztampowe fototapety.

nych w nowe kompetencje spo-
teczne i kulturowe.

To wlasnie w tym wymiarze
otwiera sie chyba najwlasciwsze
pole aktywnosci wyptywajacych
ze spolecznej odpowiedzialno-
$ci malych i srednich przedsie-
biorcow. Prowadzac dziatalnosé
gospodarczg w obrebie matej
miejscowosci, gminy, powia-
tu, miasta czy regionu nalezy
przyjac adekwatna skale i forme
dzialania, podobnie jak ma to
miejsce w procesie planowania
zabiegéw reklamowych.

Jesli zachowa sie tu wlasciwy
balans, to niezaleznie od wielko-
$ci prowadzonego biznesu mozli-
wa jest niezwykle owocna wspot-
pracazotoczeniem spolecznym
firmy z klientami, a takze z pod-
miotami trzeciego sektora czy
samorzadem lokalnym. Artysci
i pracownicy kultury staja sie
doskonalym katalizatorem in-
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terakcji. Na bazie tego rodzaju
wspolpracy przedsiebior-
} cy maja szanse zdziataé
wiele dobrego dla kon-
kretnych o0séb, a po-
nadto wziaé udziat
w ksztaltowaniu
nie tylko wizerun-
ku, ale takze tozsa-
mosci otoczenia,
w ktérym funkcjo-
nuja.

Zmiana
perspektywy
Gdyby spojrzeé¢ na wyzwa-
nia spotecznej odpowiedzial-
nos$ci matych i srednich firm
nieco szerzej, ujmujac katego-
rie ,,dobra wspdlnego” - np. na
poziomie ogdlnokrajowym lub
ogdlnonarodowym, przekonamy
sie, ze profity plynace z mece-
natu artystycznego siegaja takze
i tego zakresu. Warto pokusié¢
sie o zmiane popularnej, neo-
liberalnej i ,$rednioklasowej”
perspektywy. Lokalnie budowa-
ny kapital spoleczny wzmacnia
bowiem caty nasz konstrukt go-
spodarczy i kulturowy.

Miejscowo krystalizujace
sie struktury i wiezi wplywaja
na spoistos¢ i odpornosé catej
uniwersalnej wspoélnoty, a ich
brak skutkuje utrzymywaniem
sie wtkance spotecznej ,,stabych
ogniw” - miejsc cierpiacych na
niedostatek relacji solidarnosci,
podatnych na rosnace nieréw-
nosci, konflikt, wzajemng nie-
chediagresje. Idac jeszcze dalej,
przyjecie bardziej ogdlnej per-
spektywy pozwala takze porzuci¢
logike ,,plemiennego” konfliktu
kulturowego i wyzwoli¢ sie od
binarnego podzialu na opcje kon-
serwatywna i postepowsq opcje
lewicowa w polskiej kulturze.
Okazuje sie bowiem, ze mysle-
nie rynkowe nie musi by¢ jedy-
nie aneksem do jednego z tych
dominujacych swiatopogladow,
ale moze pogodzi¢ obydwie wraz-
liwos$ci. Zaréwno przeciez kla-
syczne budowanie kolekeji dziet
sztuki, jak i postepowe wspiera-
nie twdrczosci zaangazowanej
moze powadzi¢ do pozytywnych
skutkéw spotecznych.

Mozna powiedzieé, ze eko-
nomia, podobnie jak sama
matematyka, uczy logicznej
kalkulacji - takze kalkulacji
tego, co jest dla nas naprawde
oplacalne w wymiarze relacji
spotecznych. Polscy przedsie-
biorcy maja w tej materii do
odegrania niebagatelng role.
Wspolczesni artysci sa ich na-
turalnymi sojusznikami. Il

tukasz Murzyn
www.klubjagiellonski.pl
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Idealny opiekun

nie istnieje

Z neuropsychologiem Karoling Jurga, autorka ksiazki ,,Jdealny opiekun nie istnieje — poznaj demencje oraz
inne kwestie, o ktorych warto wiedzieé, zeby nie zwariowac”, rozmawia Marta Krupinska.

0d 14 lat zajmuje sie pani 0so-
bami z demencja. Swoimi do-
swiadczeniami dzieli si¢ pani
na blogu ,,Poznaj demencje”
i we wlasnie wydanej ksiazce,
gdzie w bardzo obrazowy sposéb
opisuje pani, co si¢ dzieje zmo-
zgiem u chorych. Jak ta wiedza
moze pomoc ich opiekunom?

Demencja jest choroba neurode-
generacyjng. Osoba chora, nie
mogac wykonad jakiejs czynno-
$ci, nie potrafijuztego zrobié, bo
pewne obszary w mézgu, ktore
odpowiadaja za dana funkcje,
sg nieodwracalnie uszkodzone.
Nawet jesli bedziemy w kétko po-
wtarzaé, thumaczy¢, moze i tak
nie wykonaé tego, o co prosi-
my tak, jakbysmy oczekiwali.
Co sie wtedy dzieje? Rodzi sie
frustracja, i to po obu stronach.
Podam prosty przykiad: cho-
ry chce poméc ze zmywaniem
naczyn. Styszy od opiekuna:
nie ruszaj, wkladasz brudne do
czystej zmywarki! To powoduje,
ze chory zamyka sie, nie podej-
muje préb. Dlatego nawet jesli
osoba chora robi co$ niedoktad-
nie, p6zniej gdy tego nie widzi,
mozemy to poprawic, ale mato

dla niej znaczenie z dwdch po-
wodo6w. Gdy jako osoby zdrowe
wykonujemy rézne codzienne
czynnosci, w ogéle sie nad nimi
nie zastanawiamy, dziatamy od-
ruchowo. Ale z punktu widzenia
mozgu jest to bardzo skompliko-
wana operacja, w ktérej rézne
obszary mézgu komunikuja sie
ze soba, prawa pétkula z lewa,
itd. Kiedy choruje mézg, kazda
aktywnosé, ktéra podejmuje
osoba chora, jest istotna. Jesli
sadzi kwiatki, niech nawet posa-
dzi je korzeniami do géry. Mézg
w tym momencie jest aktywny,
neurony beta komunikuja sie ze
soba i o0 to nam chodzi. Proces
mys$lowy przy danej czynnosci
jest wazniejszy niz sam efekt.

Jak wiec sie zachowac w takiej
sytuacji?

Najwazniejsze to nie poprawiac,
nie konfrontowad, nie dazy¢ do
ideatu, bo wtedy oddziatujemy
na emocje. Kazdy chce sie czué
potrzebny. Gdy osoba chora nie
radzi sobie z czyms$ banalnym,
styszy krytyke, zaczyna mysled,
Ze jest do niczego i wycofuje sie
z aktywnos$ci. Wtedy mamy sta-

ny depresyjne i brak aktywno-
$ci moézgu. Dlatego w ksigzce
»ldealny opiekun nie istnieje”
umiescitam caly rozdzial o moé-
zgu, zeby pokazad, ze gdy chory
nie rozpoczyna jakiej$ czynnosci
albo robi co$ niewlasciwie, to nie
dlatego, Ze nie chce mu sie, jest
leniwy czy ztosliwy, tylko po pro-
stu nie potrafi tego zrobié. To nie
jest intencjonalne. Rozkladam
mozg na czynniki pierwsze, aby
pokazad, ze to on jest centrum
dowodzenia, komputerem na-
szego organizmu. Oczywiscie,
absolutnie normalne jest to, ze
opiekunowie tracg cierpliwosc.
Ale praca nad nig sie optaca na-
wet z punktu widzenia zyskéw
istrat, bo dzieki niej bedzie lep-
sza wspOtpraca. Opisuje krok po
kroku metode, w ktérej po kolei
ttumaczymy choremu, co ma
zrobié: teraz wez widelec, nat6z
ziemniaki, wtéz do ust. Opiekun
nadaje w ten sposdb pewien sens
codziennosci. Chory bedzie czut
sie zrozumiany i bedzie wiedziat,
comazrobié. A najgorsza dla oséb
zdemencja jest wlasnie utrata pa-
mieci krétkotrwatej. Idg zjakims
zamiarem i nagle zapominaja,

Opisuje krok

po kroku metode,

w ktorej po kolei
tlumaczymy choremu,
co ma zrobic: teraz
wez widelec, nat6z
ziemniaki, wioz

do ust. Opiekun
nadaje w ten

sposob pewien sens
codziennosci. Chory
bedzie czut sie
zrozumiany i bedzie
wiedzial, co ma
zrobic. A najgorsza

dla osob z demencja
jest wlasnie utrata
pamieci krotkotrwalej.

po co. To powoduje zagubienie,
lek, ze nie wiem, co sie dzieje,
poczucie osamotnienia.

To, co czuja osoby chore, sta-
rala sie pani pokazac w projek-
cie ,,Zrozumie¢ Alzheimera”,

gdzie osoby zdrowe zakladaly
specjalne gogle, utrudniajace
wykonanie nawet najprostszych
codziennych czynnosci. Jakie
byly ich reakcje?

W przebiegu choroby Alzheime-
ra jest szereg utrudnien, moga
pojawié sie zmiany w percepcji,
w dotyku, brak czucia glebo-
kiego, zaburzenia chwytania,
mrowienie, trudnosci w precyzji
ruchu i koordynacji wzrokowo-
-ruchowej. Osoby chore moga
inaczej rozpoznawac przedmioty
i rzeczywisto$¢. Chceg siegnaé
po szklanke, a siegaja obok,
bo maja zaburzong percepcje
glebokosci postrzegania, nie
sg w stanie ocenié¢ odlegtosci,
gdzie ta szklanka stoi. Na pod-
stawie relacji moich pacjentéw,
ich rodzin, literatury naukowej,
stworzytam gogle, ktére mia-
ty utrudniaé gtebie widzenia,
zamazywac obraz. W efekcie
opiekunowie nie byli w stanie
wykonac banalnych czynnosci,
jak zrobienie herbaty. Do tego
dochodzily szumy w uszachiiry-
tujace dzwieki, bo chory mézg
glo$ne i wysokie tony moze od-
bieraé jako nieznosne piski, kto-

fot. Dominik Lange / unsplash
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re powoduja zto$é. Opiekunowie
byli bardzo zaskoczeni, wielu
z nich przyznalo, ze dopiero
dzieki temu eksperymentowi
wreszcie zrozumieli zachowanie
swoich chorych bliskich i skad
ono sie bierze.

Kluczem do tego zrozumienia
jestwedlug pani wejscie w swiat
osoby chorej. Na czym ono po-
lega?

Ten $wiat czesto jest bardzo
abstrakcyjny, zupelnie inny niz
nasztuiteraz. To zlepek réznych
wspomnien, wydarzenia z nie-
dalekiej przeszlosci mieszaja
sie z tymi bardzo dawnymi, bo
jak obserwuje wsrod setek os6b
chorych, ktére poznatam, to wia-
$nie doswiadczenia, kiedy mieli
10-14lat, sa najlepiej zachowane.
Wszystko to, co widzi, méwi,
czuje osoba chora, w jej swie-
cie jest realne, cho¢ trudno to
przyja¢. Moja misja jest préba
wejscia ,w buty” chorego, poszu-
kiwania w jego historii, np. w do-
$wiadczeniach z lat mtodzien-
czych przyczyn tego, co sie teraz
z nim dzieje. Opisuje w ksiazce
pacjentke, z ktéra prawie nie
bylo kontaktu. Przelom nastapit,
gdy zaczeta jezdzié¢ na wézku in-
walidzkim. Bardzo dobrze to na
nig podziatato, cho¢ mogtoby sie

Wszystko to,

co widzi, mowi,
czuje osoba chora,
W jej Swiecie

jest realne, cho¢
trudno to przyjac.
Moja misjq jest
proba wejscia

,»W buty” chorego,
poszukiwania

w jego historii, np.
w doswiadczeniach
z lat mlodzienczych
przyczyn tego, co sie
teraz z nim dzieje.

wydawad, ze wozek to przeciez
ograniczenie swobody. Okazalo
sie, ze ta pani uwielbiata w mto-
doscijezdzié na motocyklu. I by¢
moze wlasnie jezdzac na tym
wozku, czula sie jak na motocy-
klu. Przywolywanie wspomnieni
poprzez pokazywanie zdjec czy
albumdw z miejsc, ktére chory
dobrze znal, tez moze poméc
w aktywizacji. Warto réwniez
pamietad, ze (nie)typowe zacho-
wania chorych majg czesto swojg

przyczyne, np. brak poczucia
bezpieczeristwa, zrozumienia,
ale nie tu i teraz, tylko wich wta-
snym $wiecie. Wynika to z tego,
ze dobrze zachowana jest u nich
pamieé emocji. Chory bedzie
wiec odczuwaé emocje, ale nie
bedzie wiedzieé, z czego one wy-
nikaja, bo zaraz o tym zapomni.
Abyé moze jest cos, co wywotato
zto$é, agresje czy urojenia, np.
jakas trauma z przesztosci, ktéra
chory mézg wlasnie przywotat.

Dlatego
proponuje: dzialaj
wedtug swoich
mozliwosci,

tego, co masz

tu i teraz, a nie
wedtug swoich
wyobrazen lub
tego co narzucaja
osoby, ktore
nigdy nie miaty
do czynienia

z opieka nad
osoba z demencja.
Rowniez w kwestii
korzystania

Z pomocy.
Moglismy mie¢
przekonanie,

ze bedziemy si¢
opiekowa¢ chorym
mezem Czy

mamg do konca,
ale rzeczywisto$¢
nas przerasta

i po prostu nie
dajemy sobie rady.

Roéwniez opiekun moze mimo-
wolnie indukowac¢ emocje, np.
gdy jest zmeczony i zestreso-
wany.

O conietrudno, bo opiekunowie
nieustannie mierza sie z cieza-
rem poczucia winy, zlo$cia, fru-
stracja. Uwielu znich pojawiaja
si¢ tez niewypowiedziana mysl,
ze spokoj i ulge poczuja dopiero
po $mierci chorego. A potem
obwiniaja sie za te mysli.

Powtarzam rodzinom, Ze nie-
przyjemne mysli i emocje sa
naturalne i beda sie pojawialy.
Ale to nie oznacza, ze jeste$ ztym
czltowiekiem. To sa tylko mysli,
nie czyny czy zamiary. Odczu-
wa je zdecydowana wiekszos¢
opiekunéw, tylko mato kto o tym
mowi, bo sie wstydzi. A kto ich
nie ma, to najczesciej nie przy-
znaje sie przed samym soba,
i sam w konicu sie staje potem
pacjentem, bo nie wytrzymuje.
Kazdy z nas chcialby dla swo-
ich bliskich jak najlepiej, ma-
my swoje wyobrazenia, réwniez
w kwestii wiasnych zachowan,
dopdki nie znajdziemy sie w da-
nej sytuacji. Bo gdy zderzamy
sie z rzeczywistoScia, okazuje
sie czesto, ze nie jeste$my tacy,
jak wydawato nam sie, ze po-
winni$my by¢. Stad tytul ksiazki
»ldealny opiekun nie istnieje”,
zeby zdjaé te presje. Namawiam
tez do tego, by zastanowic sie,
z czego wynikaja dane reakcje,
nie tylko u chorego, aleiu opie-
kuna. Np. krzyk czy irytacja cze-
sto biora sie z mysli, Ze opiekun
nie speinia oczekiwan, nie czuje
sie do$¢ dobry, chcialby, zeby
bylo inaczej. Czasem to opie-
kunowie sami narzucajg sobie
presje, ze co$ powinni robic¢ bo
tak trzeba np. zeby codziennie
kapac chorego, zeby codziennie
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zmieni¢ mu ubranie. Pytanie,
czy musze robié to tak czesto.
Moze wystarczy obmycie? Dla-
tego proponuje: dzialaj wedlug
swoich mozliwosci, tego, co
masz tu i teraz, a nie wedlug
swoich wyobrazen lub tego co
narzucaja osoby, ktére nigdy
nie mialy do czynienia z opieka
nad osoba z demencja. Réwniez
w kwestii korzystania z pomocy.
Moglismy mie¢ przekonanie, ze
bedziemy sie opiekowad chorym
mezem czy mama do korica, ale
rzeczywisto$¢é nas przerastaipo
prostu nie dajemy sobie rady.
Podejmujemy decyzje, by chory
zamieszkal w domu opieki, ale
towarzyszg jej czesto ogromne
wyrzuty sumienia, zwigzane
z naszymi uprzedzeniami wo-
bec takiego miejsca.

Z jednej strony taka decyzja
czesto jest lepsza nie tylko dla
opiekuna, aleidla chorego. Ale
z drugiej wciaz pokutuje bardzo
niesprawiedliwe przekonanie,
Ze rodzina w ten sposo6b po-
zbywa si¢ problemu. Juz samo
okreslenie: ,oddalismy mame
do domu opieki” jest ogromnie
stygmatyzujace.

0ddaé mozna ksigzke do biblio-
teki. Dlatego namawiam, aby
moéwic: przeprowadziliSmy ma-
me do domu opieki. Juz sama
zmiana jezyka powoduje zmiane
naszego nastawienia. Osobie
chorej moze by¢ w takim miej-
scu lepiej, brzmi to absurdalnie,
ale tak jest. Nie dlatego, ze sie
zle nig opiekowalismy, ale ze
wzgledu na specyfike choroby.
Duzo pracuje z rodzinami nad
stereotypami i zmiang mysle-
nia. Gdy prosze, aby wypisali na
kartce plusy i minusy, to czesto
okazuje sie, ze bliskiej osobie
wecale nie jest tam zle, tylko to
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rodzina ma z tym problem. Wi-
zyta w takim miejscu to dla bli-
skich trudne przezycie réwniez
dlatego, ze tam mieszkajg osoby
starsze i schorowane. Dopiero
tam czesto zderzaja sie z pro-
blemem starosci. Nie méwimy
o tym na co dzienl. Wszyscy chce-
my by¢ piekni, mtodzi i zdrowi,
a przeciez staro$¢ wszystkich
nas dotknie, pytanie tylko: jaka?

I tu pojawia sie pytanie: kiedy
reagowac, gdy wydaje nam sie,
ze z bliskim dzieje si¢ co$ dziw-
nego? Przeciez kazdemu z nas
zdarza sie o czyms$ zapomnied,
zyjemy w pedzie, jesteSmy ze-
stresowani. Jak nie przegapic¢
wlasciwego momentu?

Bliscy chorych czesto zarzucaja
sobie, ze mogli wczesniej zare-
agowac. A prawda jest taka, ze
zwykle nie mogli, bo przy co-
dziennym funkcjonowaniu trud-
no zauwazy¢ objawy chorobowe
i odréznié je od zwyklego zme-
czenia czy roztargnienia. War-
to zwrécié uwage na ,,dziwne”
sytuacje, dotyczace czynnosci
ztozonych. Np. kiedy kto$ od za-
wsze bardzo dobrze robi zupe
ogorkowa, a nagle dodaje do niej
kurkumy czy gubi sie w miejscu,
ktdre dobrze zna, nie wie, w ktéra
strone i$¢. Albo zapomni o czyms$
waznym, np. o zaplaceniu ra-
chunku czy wizycie u lekarza,
na ktéra czekal p6t roku i wynik-
nie z tego jakas szkoda. Czesto
tlumaczymy takie sytuacje stre-

kwiecier 2021
sem, zmeczeniem, napieciem, - ' T S
ale powinny one wzbudzi¢ nasza . . "
czujno$é. Poza tym, wiele z nas
zyje w przekonaniu, Ze osoba .
starszaz wiekiem dziwaczeje, nie | - . 1)
. . . . ey L —

pamieta, nie rozumie. Niepraw- i

o - g

da! Naturalny proces starzenia
nie jest choroba. Spowalnia sie
proces przetwarzania informacji,
mozna o czyms zapomnie¢, ale to
w koricu sie przypomni. U chore-
go czesto juz sie nie przypomni,
bojego mézg tego nie rejestruje.
Do tego, czesto osoba chora nie
ma $wiadomosci, ze dzieje sie
z nig co$ nie tak, wydaje jej sie,
ze rodzina wmawia jej chorobe,
bo chce jej pieniedzy. Jest jesz-
cze stereotyp, ze cokolwiek sie
dzieje z glowg, to wariat. Ludzie
sie boja, o péjsciu do psychiatry
nie ma mowy, bo to przeciez dla
chorych psychicznie, a oni sa
zdrowi. Dla wielu os6b demen-
cja to wyrok. Czesto pojawia sie
wyparcie, zwlaszcza u 0séb wy-
ksztalconych. Boja sie diagno-
zy, bo zawsze byly uznawane za
madre, a teraz bedg glupie. Bo
otepienie w powszechnym ro-
zumowaniu oznacza przeciez
bycie glupim. Nie jest to jednak
prawda i takie osoby potrzebuja
szczegdlnie zrozumienia.

Pisze pani teZ o permanentnym
stanie zaloby, jaki przezywaja
bliscy chorych. Nie po stracie
osoby, tylko kolejnej umiejet-
nosci, ktéra wraz z rozwojem
choroby juz nie wréci.

—

Najgorsze dla chorego
jest wykluczenie

i konfrontacja

z choroba.

Nie rozmawiajmy

o demencji przy
osobie chorej. Czasem
podczas wizyt
domowych stysze

od rodziny: prosze¢
mowié, ona i tak nie
rozumie. Rozumie,
nie wiemy, w ktorym
utamku sekundy
mozg ,,zaskoczy”

i jak przetworzy dane
stowo, moze w sposdb
nieoczekiwany

dla nas, np. pojawi si¢
agresja, ktora wynika
Z tego, ze chory
poczut si¢ pominiety,
bezwartosciowy.

Ta zaloba ma rézne fazy, naj-
pierw jest szok, potem gniew,
bunt, na koricu przyjecie, oswo-
jenie sie z tym. I zaraz potem
nastepuje kolejna, bo stan sie
pogarsza. Postepujaca demencje
mozna spowolniéiztagodzié, ale
niestety nie mozna jej zatrzymac.
Na wczesnym etapie patrzymy
na kogo$, z kim zyliSmy ile$ lat
itrudno jest nam zaakceptowad,
Ze jego zachowanie sie zmienia.
Najtrudniej pogodzié sie z tym, ze
chory nie rozpoznaje juz swoich
bliskich. Te zaskakujace sytuacje,
ktére w dtugotrwatej opiece poja-
wiaja sie bardzo czesto, moga po-
wodowad ogromna zto$é, ktorej
wyrazem bedzie krzyk, nieched,

destrukcyjne mysli opiekuna. Nie
moéwie tego, by usprawiedliwiaé
czyjes$ zachowanie, ale po to, by
kazdy z opiekunéw dawal sobie
szanse na zmiane zachowania
przy kolejnej sytuacji. Jedna
z mysli z mojej ksigzki méwi:
nie pozwol, by przyttaczaly cie
popelniane btedy. Wykorzystaj
je jako kolejne szczeble w drabi-
nie prowadzacej do bycia jeszcze
lepszym czlowiekiem.

Wazne, aby pamietaé, ze to
choruje mozg, a nie nasz bliski,
to przez chorobe mézgu bliska
osoba tak sie zachowuje. Najgor-
sze dla chorego jest wykluczenie
ikonfrontacjaz choroba. Nie roz-
mawiajmy o demencji przy oso-
bie chorej. Czasem podczas wizyt
domowych slysze od rodziny: pro-
sze méwié, onaitak nie rozumie.
Rozumie, nie wiemy, w ktérym
utamku sekundy mézg ,zaskoczy”
ijak przetworzy dane stowo, mo-
ze w sposob nieoczekiwany dla
nas, np. pojawi sie agresja, ktéra
wynika z tego, ze chory poczut sie
pominiety, bezwartosciowy. Nie
wspominajac o tym, ze moéwie-
nie o bliskim w trzeciej osobie
to uprzedmiotowienie. Czesto
o osobach z demencja méwi sie
tez, ze sa jak dzieci. Nieprawda.
Taka osoba zgromadzita przez
cale zycie walizke doswiadczen,
umiejetnosci, ktére powoli traci,
a dziecko dopiero je zdobywa.
To jest ta réznica. Dajac dorostej
osobie kolorowanki z motylkiem,
nie wiemy, jak to postrzega. Za
tym idzie nasza dobra intencja,

ale osoba chora moze zinter-
pretowad to zupelnie inaczej.
Przejawem moze by¢ pobudze-
nie lub updr, nie ze ztosliwosci,
tylko nieswiadomego poczucia
niezrozumienia. Kazdy z nas
chce czué sie wazny dla kogos,
by¢ autorytetem. Wazne, by nie
infantylizowacd, bo to zmienia tez
nasze nastawienie, zaczynamy
traktowac¢ chorego jak dziecko.
Dziecko jest zalezne, slabsze,
nieodpowiedzialne, a tu mamy
dorosta osobe, tez zalezna, ale
w innym sensie, ktéra ma swo-
ja wieloletnig historie, do ktérej
warto sie odnosié.

Co chcialaby pani na zakoncze-
nie powiedzie¢ opiekunom?
Nikt nie przygotowuje nas wcze-
$niej do tej roli. Pojawia sie wiele
pytan iwatpliwosci: Czy sobie po-
radze? Gdzie szukac pomocy? Jak
to bedzie? Ile to bedzie trwalo?
Wcigz jednak pozostaje nadzieja.
Nadzieja, Ze to tylko tymczaso-
wa sytuacja. Jednak problemy
pojawiaja sie wciaz i wcigz. Bez
wzgledu na to czy bezposred-
nio opiekujesz sie osoba chorg
czy nie, pamietaj tez o sobie, by
w tym wszystkim nie zwariowac.
Metoda ,,préb i bledéw” poszukuj
rozwiazan bez poczucia winy, ze
co$ robisz nie tak. Bez wzgledu
na wszystko uslysz to juz teraz:
TY TEZ JESTES WAZNY I TO, CO
ROBISZ, JEST WAZNE! Pamietaj,
idealny opiekun nie istnieje.

www.hellozdrowie.pl

Karolina Jurga

-neurobiolog. Prowadzi terapie 0soh Zyjacych z demencja, a takze wspiera rodziny opiekujace sig osobami
chorymi. Jest autorka bloga poznajdemencje.pl poswigconego osobom cierpiacym z powodu demencii

iich opiekunom. Jak sama o sohie pisze, od 2006 roku kazdego dnia szuka klucza do $wiata swoich
podopiecznych. Owocem tego jest ksiazka ,Idealny opiekun nie istnigje - poznaj demencie oraz inne
kwestie, 0 ktorych warto wiedzieé, zeby nie zwariowac”. To zbiér ponad 14-letnich doswiadczen specjalistki,
wzhogacony przezyciami setek opiekundw i 0s6b z demencja, z ktrymi autorka ksigzki miata kontakt

w dotychczasowej pracy.
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Polki oszczedzaja -

czyli jak zmniejszy¢ domowe koszty

Diana Litwin-Doleziniska, mama, Zona i autorka bloga ,,Pieniadz jest Kobieta”, dzieli sie swoimi sposobami na lepsza organizacje
finanséw osobistych, zwiekszanie zarobk6ow i rozwdj osobisty. Tym razem tematem podjetym w jej blogu jest oszczedzanie w domu.

rzeszukalam internet

w celu znalezienia

Waszych sposobdéw

na to, jak oszczedzad
w domu. W koricu na cieciu do-
mowych kosztéw zalezy wiek-
szo$ci z nas. Rachunki sg prze-
ciez wysokie, a zycie drogie.
Staramy sie wiec minimalizo-
wacé optaty - no bo po co prze-
placaé tam, gdzie nie trzeba.
Niektdre sposoby domowego
oszczedzania wydaja mi sie jesz-
cze babcinymi trikami (co nie
znaczy, ze sg zle i przestarzate).
Sprawdzajg sie u wielu z nas.
Dodatam kilka poradnikowych
rad i w ten sposob zebrato sie
tego mnoéstwo. Sa niezawod-
ne i skuteczne, a w skali roku
pozwalaja uzbieraé niektérym
z Was nawet na wakacje!

Jak oszczedne Polki
tna koszty i jak mozna
oszczedza¢ w domu?

1. Robienie wigkszych i tariszych
zakupdw z lista

Takie zakupy, robione raz na
jakis czas, powinny tez objaé
zakup jedzenia do pracy. Zaopa-
trywanie sie w okolicznym skle-
piku jest drozsze, a wyskakujac
do niego z pracy ,na szybko”
mozemy dziataé pod wplywem
impulsu - a to nie sprzyja racjo-
nalnemu wydawaniu pieniedzy.

2. Zrezygnowanie z telefonu
stacjonarnego

Oczywiscie zastapi¢ go moga
z powodzeniem ,komorki”, ktére
itak praktycznie kazdy posiada.
Polki w internecie polecaja ko-
rzystanie z promocyjnych ofert
telewizji i internetu od jedne-
go operatora.

3. Niewyrzucanie jedzenia
Oszczedne Polki z poobiednich
resztek ziemniakéw robig pyzy
lub kopytka.

4. Niewkladanie do lodowki
cieplych rzeczy

Wiadomo, ze wtedy zuzywa ona
3 razy wiecej pradu. Lodéwki
nie nalezy tez trzymac za dlugo

otwartej. Nalezy ja regularnie
rozmrazac, gdyz nawet cienka
warstwa lodu podnosi jej zuzycie
pradu nawet o0 50%.

5. Gotowanie pod przykrywka
Jestnie tylko taniej, ale tez szyb-
ciej!

6. Kupowanie e-papierosow
Papierosy to duzy koszt. Aby
go zmniejszy¢ (jesli nie mozna
zrezygnowac z palenia), Polki
kupuja e-papierosy lub tyton do
samodzielnego ich skrecania,
co daje potezne ciecie kosztéw
w skali roku.

7. Pilnowanie, by nie cieklo
zkranu

Aby nie traci¢ na optatach zwia-
zanych zwoda, nalezy regularnie
sprawdzad szczelnosd instalacji
w domu. Z nieszczelnej sptuczki
moze wyplywaé nawet 50 litrow
wody dziennie, a z kapiacego
kranu nawet 12 tys. litréw wo-
dy rocznie.

8. Wczesniejsze wylaczanie pie-
karnika

Jesli co$ ma sie piec np. 40 min.,
to juz po pédt godzinie mozna
wylaczyd piecyk, bo temperatura

itak utrzyma sie w nim nastep-
ne 10 min.

9. Zaréwki tylko energooszczed-
ne!

Najlepsze beda ledowe (zuzycie
energii jest w nich mniejsze co
najmniej o potowe). U mnie w do-
mu ostatnio maz zainstalowat
przy schodach lampke ledowa
zczujnikiem ruchu - zapala sie na
chwile, gdy sie przechodzi obok
(dodatkowo jest na baterie, a jej
koszt to ok. 30 zl). Ponadto pa-
mietajmy o gaszeniu Swiatla tam,
gdzie nikt nie przebywa, i o wyta-
czaniu tv, jesli nikt jej nie oglada.

10. Uruchamianie pralki w pelni
zaladowanej
ROb pranie dopiero w momen-
cie, gdy w pralce uzbiera sie
pelny beben.

11. Prysznic zamiast kapieli
To rzecz oczywista! Pozwoli za-
oszczedzié¢ mndstwo podgrzane;j
wody.

12. Wlasna hodowla ziéti przy-
praw

Rosliny mozna hodowaé w do-
niczkach w domu, na balkonie
czy w przydomowym ogrddku.

13.Zmywarka zamiast recznego
zmywania

Uzywanie zmywarki pozwala
zaoszczedzi¢ nie tylko czas, ale
iwode. Jej zuzycie to zazwyczaj
ok. 13 litréw - reczne mycie tej
samej ilo$ci naczyn wymagato-
by przynajmnie;j 30 litréw wo-
dy. Warto poleci¢ szczegdlnie
modele energooszczedne. Polki
oszczedzajg dodatkowo energie,
uzywajac programow szybkich
z mniejsza temperatura nagrze-
wania.

14. Oszczedzanie a czajnik
Wode w czajniku nalezy goto-
waé tylko w takiej ilosci, jaka
jest w danym momencie po-
trzebna, czyli nie za duzo. Lep-
szy bedzie czajnik elektryczny,
czy na gaz? - tu zdania s bar-
dzo podzielone. Elektryczny
jest zazwyczaj wygodniejszy,
bo szybszy. Nie wszyscy tez
posiadaja kuchenki gazowe.
Jednak z pewnoscia tradycyj-
ny imbryk na gaz jest tanszy
w eksploatacji.

15. Niespieszne mycie owocow
Nieumyte owoce moga dluzej
polezed. Jeszcze diuzej zacho-
waja swiezos¢ w lodéwce.
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Na cigciu
domowych kosztow
zalezy wiekszosci

z nas. Rachunki sg
przeciez wysokie,

a zycie drogie.
Staramy si¢ wiec
minimalizowa¢
oplaty. Niektore
sposoby domowego
oszczedzania
wydaja mi si¢
jeszcze babcinymi
trikami (co nie
znaczy, ze s zle

i przestarzate).
Sprawdzaja si¢

u wielu z nas.

16. Wylaczanie urzadzen z pradu
W oszczednym domu wszystkie
urzadzenia, jesli sie z nich nie
korzysta, powinny by¢ wytaczo-
ne z pradu. Ladowarka do tele-
fonu pozostawiona w gniazdku
potrafi zuzy¢ prad za 20 zt. rocz-
nie. Wedlug magazynu ,Kompu-
ter Swiat” konsola do gier czy
ekspres do kawy generuja od
10 do 25% zuzycia energii i to
tylko podczas pracy w trybie
czuwania. W takim trybie po-
zostawiony pecet pobiera 4W;
subwoofer do 10W; dekoder tv
nawet do 30W; konsola XBox
13Wa PS4 11W.

Powyzsze sposoby pozwalaja
zaoszczedzi¢ pieniadze i Srodo-
wisko. By byly jednak skuteczne,
musza nam wej$¢é w krew i sta¢
sie nawykami. Wiadomo: nie ma
co przesadzaé, bo kazdy chce
normalnie zyé. Mysle jednak, ze
powyzsze sposoby nie s bardzo
»szkodliwe” i moze $mialo stoso-
wac je kazdy - bez uszczerbku
na psychice. I

Diana Litwin-Dolezifiska
Autorka bloga dla kobiet
»Pieniadz jest kobieta”.
www.pieniadzjestkobieta.pl
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A jednak zyc¢ sie chce

) Dokoriczenie ze str. 1

W minionym roku obchodzita
Pani wspolnie zWlodzimierzem
Korczem 45-lecie wspolnej
dzialalnosci artystycznej. Od
niepamietnych, zdawaloby sie,
czas6w, polska publicznos¢ ko-
jarzy Panstwajako ,artystyczny
duet”, ktéry w polskiej muzyce
rozrywkowej odgrywat i od-
grywaw dalszym ciagu bardzo
znaczaca role.

Zanim przejde do pytan zwiaza-
nych z Pani dokonaniami arty-
stycznymi, chcialbym najpierw
zapytad, jak rozpoczela sie Pani
przygodaz muzyka, ktorazdeter-
minowala cale Pani zZycie. Jakie
wydarzeniazawazyly na tym, ze
na polskiej scenie muzycznej
pojawila si¢ tak oryginalna, cie-
kawa i nietuzinkowa artystka,
ktérej stuchaja zaréwno mlodsi,
jak i starsi odbiorcy?

Pochodze z muzykalnej rodziny -
tato uczyt Spiewu, prowadzit ché-
ry. Spiewatam wiec od dziecka,
popisujac sie przed rodzing, lub
wystepujac na szkolnych akade-
miach. Poniewaz mieszkaliSmy
wtedy na wsi sandomierskiej,
moje predyspozycje muzyczne
rozwijal miejscowy pan organista,
udzielajac mi lekcji gry na piani-
nie. Po roku organista zmienit
parafie i tak zakornczyta sie moja

kariera pianistyczna. Po latach,
podczas studiéw na uniwersyte-
cie, kiedy za Spiewanie zaczelam
dostawad honorarium, podjetam
lekcje emisji glosu u profesor Olgi
Lady. Blogostawieristwa tej kilku-
nastoletniej nauki odczuwam do
dzisiaj. Potem szczesliwie trafit sie
czteroletni okres Spiewania w ze-
spole ,Partita”, ale w pewnym mo-
mencie zaczelam mieé problemy
z glosem, wiec musiatam odejsé.
Jak widaé nie ma tego ztego, co
by na dobre nie wyszlo - przez
45 lat, bo tyle mineto od mojego
debiutu na festiwalu w Opolu, Zyje
ze $piewania i Zyje $piewaniem.

Zanim doszlo do wspolpracy
zWlodzimierzem Korczem, byly
w Pani Zyciu jeszcze dwa wazne
etapy zawodowe - wspomniany
przez Paniazespol ,Partita”, oraz
wystepy w warszawskim teatrze
na Targowku. Jak wspomina Pani
swoje pierwsze doswiadczenia
artystyczne?

nPartita” to moje pierwsze ze-
tkniecie ze studiem radiowym,
telewizyjnym. To koncerty na
wielkich, prestizowych scenach
- festiwale w Opolu, Sopocie, Sto-
necznym Brzegu. Z tym wiagzata
sie popularnosé, autografy, bez-
troska i rado$é, ale tez solidna
szkota umuzykalnienia. To tam
szlifowalam intonacje przy $pie-
waniu wielogtosowym pod nad-

zorem Srogiego, wymagajacego
nauczyciela, jakim byl szef ,,Par-
tity”, kompozytor wielu pieknych
piosenek - Antoni Kopff. Pozosta-
ly miztego czasu przyjaznie, kté-
re trwajg do dzis. W Teatrze Mu-
zycznym ,Na Targéwku” [obecnie
»Rampa”] mogtam kontynuowac
swoja edukacje pracujac na stale
z rezyserami, orkiestra, no i sze-
fem muzycznym - Wlodzimie-
rzem Korczem.

Przez wiele lat koncertuje Pani
zWlodzimierzem Korczem. Jest
on kompozytorem Pani zna-
nych przebojow, takich jak:
»Jeszcze sie tam zagiel bieli”,
»By¢ kobieta”, ,\Wielki targ”, ,,To
nie sztuka wybudowac¢ nowy
dom”, ,Marsz samotnych ko-
biet”, ,,Smutne do widzenia”
oraz wielu innych. Wszystkie
te utwory maja niezwykle ja-
sna, przyjemna dla ucha linie
melodyczna. Sa w swoim wy-
razie niezwykle emocjonalne,
pozostajac na dlugo w pamieci
stuchajacych. Co jest zdaniem
Pani potrzebne do tego, azeby
piosenka stala sie przebojem?
Na dobra sprawe kazda piosenka
odpowiednio czesto grana w wio-
dacych stacjach radiowych i tele-
wizyjnych moze staé sie przebo-
jem. Niektdre z tych przebojéw zo-
stajg z nami przez dziesieciolecia,
inne znikaja po dwdch sezonach
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Niektore z tych
przebojow zostaja
Z nami przez
dziesieciolecia,
inne znikajg

po dwoch
sezonach i nikt
do konca nie wie,
dlaczego tak sie
dzieje. Generalnie
chodzi o to, zeby
piosenka byla
dobrze napisana,
potem picknie
zaSpiewana,
nastepnie
profesjonalnie
nagrana,

a na koncu
odpowiednio
wypromowana.
Potem jeszcze musi
zadziata¢ czynnik
najwazniejszy -
odrobina szczescia,
i mamy gotowy
przebo;.

inikt do korica nie wie, dlaczego
tak sie dzieje. Generalnie chodzi
o to, Zeby piosenka byta dobrze
napisana, potem pieknie zaspie-
wana, nastepnie profesjonalnie
nagrana, a nakoricu odpowiednio
wypromowana. Potem jeszcze
musi zadziala¢ czynnik najwaz-
niejszy - odrobina szczescia, i ma-
my gotowy przebdj.

Wspolnie koncertujac zdobyli
Paristwo wiele nagréd na ce-
nionych festiwalach, zaréwno
w kraju, jakiza granica. Piosen-
ki, ktore Pan Wlodek skompo-
nowal, a Pani wykonuje, stawaly
sie na dlugie lata wielkimi prze-
bojami. Jaki jest w takim razie
przepis na sukces artystyczny
i czym wedlug Pani powinien
on by¢ - szczegdlnie w czasie
dominacji kultury masowej,
w ktorej sukces utozsamiany
jest czesto z popularnym dzis
pojeciem ,robienia kariery”?
Kazdy, kto zdecydowat sie upra-
wiac jakikolwiek zawdd artystycz-
ny, Swiadomie lub nie dazy do
osiagniecia sukcesu, czyli inaczej
méwiac do zrobienia kariery. Jed-
ni osiagaja cel dzialajac na zasa-
dzie agencji reklamowych, ktére
probuja dostosowad sprzedawany
towar do potrzeb nie zawsze wy-
brednego rynku. Inni natomiast
utrudniaja sobie zadanie, prébu-
jac traktowad swojq dziatalnosé
jako sztuke, w ktérej chodzi o to,
zeby bylo pieknie. Pierwsza meto-
dabywa skuteczniejsza, ale mnie
jednak zdecydowanie bardziej
pociaga ta druga.

Mozna by¢ samorodnym talen-
tem - i takim bez watpienia jest
zarowno Pani jako wokalistka,
jakiPan Wlodek jako kompozy-
tor i pianista. Nikt nie jest jednak
do konica ,samotna wyspa”. Na
formowanie sie Pani osobowosci
artystycznej z pewnoscia mialy
wplyw konkretne okolicznosci
i konkretne osoby: najblizsi,
profesorowie, kompozytorzy
iautorzy tekstéw. Czy moglaby
Pani co$ na ten temat powiedzie¢
naszym Czytelnikom?

0d rodzicéw nauczytam sie roz-
poznawac przyzwoitosé i odréz-
niaé dobro od zta. Szkota nauczyta
mnie, ze wiedza staje sie warto-
Scia, jezeli jest rozsadnie uzyta.
Z kolei praca z utalentowanymi
kompozytorami i autorami tek-
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stow uswiadomita mi, ze piosenka
moze staé sie dla wrazliwych od-
biorcéw bardzo waznym elemen-
tem postrzegania zycia i dlatego
nalezy starac sie, aby pomiescic¢
w niej tyle dobrego, ile sie da.

Kiedy pelnilem w Diecezji War-
szawsko-Praskiej funkcje Dusz-
pasterza Srodowisk Twérczych
iSportu, organizowaliSmy wiel-
kie koncerty papieskie, ukazuja-
ce wplyw nauczania i twérczosci
papieskiej na historie, kulture,
w tym takze szeroko pojeta sztu-
ke. Pamietam, jak zwrécilem
sie do wielu kompozytorow,
azeby napisali muzyke do po-
ezji Papieza Polaka. Pan Korcz
napisal wtedy dla Pani bardzo
ciekawe dwa utwory ,Piesn
oslonicu niewyczerpanym” oraz
»Czesto stamtad dlugo na mnie
patrzy”. Na zorganizowanym
przez Duszpasterstwo koncer-
cie w Sali Kongresowej w 2005
roku, ktéry byl promocja plyty
,»Jo milo§¢ mi wszystko wyja-
$nila”, pieknie te utwory Pani
zaspiewala. Czy kontaktz poezja
papieska, z ktora wielokrotnie
spotkala si¢ Pani w swoim zyciu
artystycznym, wymusza inny
sposob wykonywania takich
utworow?

Wiersze Karola Wojtyly to moz-
nosé obcowania z gtebokimi prze-
mysleniami mlodego czlowieka,
ktéry za jakis czas mial zostad
najbardziej znanym Polakiem
na swiecie. Wiele tam pieknych
fraz, ale jedna z nich powodu-
je, ze za kazdym razem, kiedy ja
Spiewam na scenie, przytapuje sie
na niekontrolowanym odruchu
spogladania w niebo. To stowa
»Czesto stamtad dlugo na mnie
patrzy”. Nigdy tego nie planuje,

aitak oczy biegna w gore, jak na
$wietym obrazku. Troche moze
to infantylne, ale nic na to nie
poradze. Malo tego, jeszcze sie
wzruszam.

Znanym jest fakt, ze w Zyciu
artystycznym przyjaznila sie
Pani ze Zbigniewem Wodeckim.
Niespodziewana smier¢ arty-
sty byla ogromnym szokiem,
zaréwno dla melomandéw, jak
isrodowiska muzycznego. Czesto
Pani $piewala ze Zbigniewem
Wodeckimiréwniez dzisiaj bie-
rze udzial Pani w koncertach mu
poswieconych. Co najbardziej
imponowatlo Pani w osobie tego
artysty?

Brawura, z jaka traktowal Zycie,
niewiarygodna tatwos¢ pokony-
wania najwiekszych trudnosci
wokalnych i w ogdle muzycz-
nych, a przede wszystkim ciagta
ched sprawiania przyjemnosci
bliznim. Sama tego doswiadcza-
tam, ale znam tez wiele innych
przypadkéw jego szlachetnych
postepkéw, ktérymi sie nie afi-
szowal.

Pamietam z telewizji takie oto
zestawienie: Alicja Majewska,
Halina Frackowiak i Zbigniew
Wodecki, Spiewajacy przy akom-
paniamencie Wlodzimierza Kor-
cza piekne polskie koledy. Od
czego zaczela sie Pani przygoda
z polskimi koledami zaréwno
na antenie polskiego radia, jak
i telewizji?

Moja artystyczna przygoda kole-
dowa trwa juz od 1987-go roku.
Wtedy to Wiodzimierz Korcz na
zamowienie TVP przygotowal
koncert koled $piewanych na
glosy przez troje solistéw - Lu-
cje Prus, Jerzego Potomskiego

i mnie. Przedsiewziecie odnio-
sto ogromny sukces, wiec przed
nastepnymi swietami telewizja
powtérzyta propozycje. Wto-
dek przygotowatl z nami kolejne
tradycyjne koledy, ale juz przez
nastepne dwa lata z rzedu Spie-
walismy koledy napisane przez
Wiodka do tekstéw Ernesta Brylla,
Wojciecha Mlynarskiego, Magdy
Czapinskiej, Wojciecha Kejnego
i Jacka Korczakowskiego. Zmie-
nili sie tez wykonawcy - teraz to
byta Halina Frackowiak, Andrzej
Zauchaioczywiscie ja. Na potrze-
by koncertowe powstal spektakl
»,Gwiazdo swieé, koledo le¢”, na
ktéry ztozyly sieite tradycyjne, ite
nowo napisane pastoratki. Kon-
certowaliSmy przez dwa sezony,
az do tragicznej $mierci Andrze-
ja - dwa dni po zarejestrowaniu
ostatniego koncertu na plycie live.
Potem przez 28 lat $piewal z na-
mi Zbyszek Wodecki. Zjezdzili-
$my poét Swiata. Wystepowalismy
w pieknych salach i kosciotach,
dajac ludziom i sobie wiele ra-
dosci i wzruszen. Od trzech lat
$piewam znowu te koledy z Olga
Bonczyk i Lukaszem Zagrobel-
nym, bo jak kiedy$ powiedziat
Zbyszkowi Krzysztof Jasiriski po
$mierci Andrzeja Zauchy - Smierc
nie moze zwyciezy¢ zycia.

JestPanijednazjurorek bardzo
popularnego programu w TVP
»The Voice Senior”. Jakie to jest
doswiadczenie dla artystki, kto-
ra tyle lat zwiazana jest ze sce-
na, wyglada wciaz wspaniale
iprzyszlojej oceniaé niebywate
muzyczne pasje uzdolnionych
seniorow?

Wreszcie przyszto mi podjaé
sie zajecia zgodnego z moim
wyuczonym zawodem - jestem

Zjezdzilismy

pot Swiata.
Wystepowali$my
w pieknych salach
i kosciotach, dajac
ludziom i sobie
wiele radosci

i wzruszen.

Od trzech lat
Spiewam znowu

te koledy z Olga
Bonczyk i bukaszem
Zagrobelnym, bo jak
kiedys powiedziat
Zbyszkowi
Krzysztof Jasinski
po $Smierci Andrzeja
Zauchy - $mier¢

nie moze zwyciezy¢
zycia.

magistrem andragogiki [ksztal-
cenie dorostych]. Oczywiscie,
dyplom w zadnym wypadku
nie jest tu najwazniejszy. Wazna
jest empatia, zyczliwo$¢é, umie-
jetno$é rozladowania stresu.
Mam ogromnie duzo podziwu
iuznania dla uczestnikéw tego
programu za to, ze maja od-
wage wykorzystaé szanse, aby
przezyé, jak méwia, przygode
zycia. Stana¢ na zawodowej sce-
nie, $piewac ze znakomitymi
muzykami, pokaza¢ sie $wiatu,
zrealizowad marzenia.

Chcialbym jeszcze Pania za-
pytaé o plyte ,,Zyé sie chce”,
wydana w 2019 roku. Album
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wydaje si¢ podroza sentymen-
talna, przepeliona radoscia
do zycia, z wieloma elementa-
mi refleksji. Mysle, oddaje to
Paristwa osobowosci - artystow
pozytywnie nastawionych do
$wiata. Takie piosenki, jak ,,Zyé¢
sie chce”, ,,Apetyt wciaz na zycie
mam”iinne na tej plycie, méwia
o tym najdobitniej. Skad pomyst
na ten album i czy to prawda,
Ze w dalszym ciagu chce Wam
sie zy¢, chce si¢ Wam wspolnie
pracowa¢, komponowac i wy-
$piewywac nowe przeboje?
Zycie nie zawsze bywa piekne, ale
moze wlasnie dlatego kto$ powi-
nien je upiekszac¢? Moze jednym
z wazniejszych senséw zycia jest
uparte przekonywanie bliznich
watpiacych, ze niezaleznie od
wszystkiego trzeba nieustan-
nie szukad radosci, zyczliwosci
i wszelkiego mozliwego dobra
wszedzie, nawet tam, gdzie wy-
daje sie to niemozliwe. Kilka razy
ustyszatam po koncertach promu-
jacych moja ostatnia plyte: pani
Alu, terazznowu chce mi sie jed-
nak zyé. A potem wystuchiwatam
opowiesci o ludzkich dramatach.
Dopéki beda mnie spotykaty takie
wzruszajace nadzwyczajnosci, nie
dam sie zgonic ze sceny i bede
ciosatla kotki na glowie Wiodka
o nowe piosenkiioczywiscie o no-
we burzliwe préby.

Za kilka dni bedziemy przezy-
wali Swieta Wielkanocne. Jak
popularna polska artystka be-
dzie je spedzala?

Zanosi sie na to, ze niestety, tak
jak w poprzednim roku, w ma-
tym gronie rodzinnym, z nadzie-
ja, Ze tojuz ostatnie takie niezbyt
wesote Swieta.

Pani Alu, na zakoriczenie na-
SZej rozmowy, w imieniu swoim
iCzytelnikow gazety ,,Polska po
godzinach”, chcialbym z racji
Swiat Wielkiej Nocy zyczyé Pani
Bozego Blogoslawienistwa od
Zmartwychwstalego Pana. Niech
Onbedzie dla Pani natchnieniem
dla nowych artystycznych po-
mystéow w tym trudnym czasie
pandemii — niech te nowe pio-
senkizrodza nadzieje w sercach
tych wszystkich, ktérzy zuwaga
i uwielbieniem ich stuchaja.
Zycze Pani i Panu Korczowi,
abyscie po jak najszybszym
zakonczeniu pandemii znowu
zaczeli koncertowac nie tylko
w radiu i telewizji, ale r6wniez
w wielkich salach i na scenach
najwiekszych polskich teatréw.

Dziekuje za rozmowe. Il

ks. Andrzej Chibowski
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musi miecC swoja hale

Z Jarostawem Popiotkiem, zalozycielem i fundatorem Fundacji Nasza Warszawa,
rozmawia Stawomir Galazka.

W ostatnim numerze ,,Polska Po
godzinach”, w artykule ,,Polonia
- pierwsza sportowa milos¢ War-
szawy”, wspomnial Pan o swoim
juz ponad dwudziestoletnim
zaangaZowaniu w projekt bu-
dowy nowej hali koszykowki
Polonii Warszawa przy ulicy
Konwiktorskiej 6. Jak i kiedy
to sie zaczelo?
Ot6z zaczeto sie to jeszcze w ro-
ku 1999 (ubieglego stulecia),
w momencie, kiedy to firma,
dla ktérej wtedy pracowatem
- Warbud S.A. - objeta swoim
patronatem druzyne koszykarzy,
wystepujacej wtedy w 2 lidze
Polonii Warszawa, i zostala jej
gléwnym sponsorem. Przez rok
obserwowatem ich zmaganiana
zapleczu Ekstraklasy i z fascy-
nacja przygladatem sie matlej
salce, w ktorej wystepowali. By-
ta to legendarna hala, w ktdrej
koszykarze Polonii zdobyli jak
dotad jedyne, historyczne Mi-
strzostwo Polski w 1959 roku.
Hala o archaicznej infrastruk-
turze z poczatku lat 50-tych,
mieszczaca zaledwie 100 0s6b,
w trakcie meczéw zwisajacych
z balkonéw nad parkietem.
Nastepnie doszli$émy do
wnioskuy, ze tradycja tradycja,
ale w takich warunkach nie da
sie osiggnad wielkiego wyniku
sportowego i organizacyjnego.
Po nastepnym roku koszyka-
rze awansowali do 1 ligi, a my
- czyli Warbud - zaczeliSmy
sie zastanawiaé, jak zainicjo-
waé budowe hali i jak pomédc
Klubowi w pozyskaniu srodkéw
na jej realizacje. W tej sprawie
skontaktowalem sie z Profeso-
rem Stefanem Kurylowiczem,
moim przyjacielem, wspania-
tym architektem i niezwykltym
czlowiekiem. Panu Stefanowi
niczego dwa razy nie trzeba
byto powtarzaé: jako rdzenny
warszawski patriota, entuzjasta
wszystkiego, co w Warszawie
powstawalo, zdecydowat sie wy-
konaé architektoniczny projekt
halii to catkowicie pro publico
bono! Czy dzisiaj co$ takiego
bytoby mozliwe?

Zapowiada sie fascynujaco. Co
w takim razie nastapilo dalej,
co stalo sie z tym projektem
i wreszcie - dlaczego do dzis
hali nie wybudowano?

Po kolei. Powstal rzeczywi-
Scie przepiekny projekt hali na
3500 widzdow, z parkietem zagte-
bionym na poziomie - 1. Miata
by¢ ona potaczona podziemnym
korytarzem z istniejacg halka,
ktéra traktowana bytaby jako
treningowo-rozgrzewkowa. Po
prostu marzenie kazdego klu-
bu koszykarskiego! Poza tym
nie wiem, jak §p. Architekt Ste-
fan Kurytowicz (zginal tragicz-
nie w katastrofie samolotowej
6 czerwca 2011 roku w Asturii)
to przewidzial, ale architektura
hali nawigzywata wprost perfek-
cyjnie do charakteru zadaszenia
trybuny gtéwnej stadionu, ktére
powstato dopiero 6 lat p6znie;!
To albo zrzadzenie losu, albo
jakas nadprzyrodzona wizja.

Dopiero w 2003 roku,
decyzja Wojewody
Mazowieckiego, cata
dziatka pomiedzy
Konwiktorska,
Bonifraterska,
Miedzyparkowa

a Parkiem Traugutta
zostala przekazana
aktem darowizny,

co prawda nie
Klubowi, ale Miastu
st. Warszawa, w celu
realizacji tam budowy
nowego stadionu i hali
dla Polonii.

Niestety wiadomo juz, ze ten
projekt hali nie bedzie nigdy
realizowany. Jednak jezeli kie-
dykolwiek hala przy Konwik-
torskiej powstanie i jesli bedzie
mi dane mie¢ cokolwiek do po-
wiedzenia, to uczynie wszystko,
zeby znalazla sie w niej choé
skromna tabliczka upamietnia-
jacatego wybitnego Warszawia-
ka i polskiego Patriote.

Nie wyjasnit Pan nam w dalszym
ciagu, dlaczego projektowi Ste-
fana Kurylowicza nie nadano
wtedy dalszego biegu i co dzialo
sie zta inwestycja przez kolejne
kilkanascie lat, az do dzisiaj?

Pamietajmy, ze w tamtym czasie
(lata 2001-2002 - Polska nie byta
jeszcze w Unii Europejskiej) po-
zyskiwanie srodkéw na realizacje
tego typu obiektéw byto duzo
bardziej utrudnione, niz obec-
nie. Dodatkowym problemem
bylo to, ze klub Polonia nie byt

Jarostaw Popiotek

wiascicielem terenéw przy Kon-
wiktorskiej, nalezaly one bowiem
do Skarbu Panistwa. Dopiero
w 2003 roku, decyzja Wojewo-
dy Mazowieckiego, cala dziatka
pomiedzy Konwiktorska, Boni-
fraterska, Miedzyparkowa a Par-
kiem Traugutta zostala przekaza-
na aktem darowizny, co prawda
nie Klubowi, ale Miastu st. War-
szawa, w celu realizacji tam bu-
dowy nowego stadionu i hali dla
Polonii. Niestety, prezydentura
$p. Lecha Kaczyniskiego w War-
szawie byla krétka, zdominowa-
na budowa Muzeum Powstania
Warszawskiego i modernizacja
Krakowskiego Przedmiescia. Nie
zdazyliSmy zainteresowad Pana
Prezydenta naszym projektem
i budows hali. Od 2006 do 2018
roku nastapita natomiast dla Po-
lonii jaka$ niczym niewytluma-
czalna ,noc” - brak jakichkol-
wiek planéw rozwojowych jej
infrastruktury i calkowity brak

fot. arch. Fundacji Nasza Warszawa
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zainteresowania ze strony Wiadz.
Owszem, temat pojawial sie przy
okazji kazdej kampanii wybor-
czej. Po modernizacji budynku
gléwnego i budowie zadaszenia
trybuny stadionu w 2007 roku po-
jawila sie nawet deklaracja Pani
Prezydent, ze najpdzniej w 2010
roku Polonia grata bedzie juzna
nowym stadionie i w nowej hali.
Co z tego wszystkiego wynikio
- mamy okazje sprawdzi¢ dzi-
siaj naocznie. Nie potrafie jako
warszawiak zrozumied, dlaczego
tak sie dzialo. Jako dziatacz po-
lonijny prébowalem lobbowaé
w tej sprawie, zatozylem nawet
fundacje Nasza Warszawa, zeby
inicjowad i wspieraé dzialania
na rzecz budowy hali. Jednak
narazilem sie tylko na niecheé
iinfamie, a nawet zostalem ob-
jety swoistg ,klatwa” urzednicza,
co mi sie nie przystuzyto - zwlasz-
cza, ze jeszcze do 2012 zajmowa-
tem wysokie stanowisko w innej
firmie wykonujacej wiele zlecen
budowlanych na rzecz Miasta st.
Warszawy (Mostostal Warszawa).
Do dzisiaj nie wiem dlaczego tak
sie stalo. Moze powiedzialem
kiedy$ w nieodpowiednim towa-
rzystwie kilka stéw prawdy, albo

datem do zrozumienia urzedni-
kom Pani Prezydent, co mysle
na temat takiego podejscia do
najstarszego klubu Stolicy. Nie
wiem. Wiem natomiast, Ze dzisiaj
jestem ostrozniejszy i bardziej
waze stowa.

Zamknijmy ten smutny watek
i okres, przejdzmy do czasow
obecnych. W wypowiedzi dla
poprzedniego wydania Gazety
wspomnial Pan o optymizmie,
jakim powialo nad Konwiktorska
w ostatnim czasie. O co chodzi?
Zacznijmy od tego, ze w kam-
panii wyborczej 2018 roku Pan
Prezydent Rafat Trzaskowski du-
zo méwil na temat Polonii i za-
miarze uczynienia z budowy na
Konwiktorskiej sztandarowego
projektu swojej prezydentury.
Przygladatem sie temu z zainte-
resowaniem, ale tez z pewnym
dystansem, pamietajac o dwu-
nastoletnich doswiadczeniach.
Zwr6cit natomiast moja uwage
sposob, wjaki Pan - wtedy kandy-
dat - Rafal Trzaskowski o Polonii
sie wypowiadal. Wspominat swo-
je muranowskie korzenie, byto
w tym cos$ osobistego. Pomysla-
tem wtedy: moze jednak cos z te-

I nie trzeba bylo
dtugo czeka¢. Miasto
po kilkunastoletniej
niemocy nie tylko
oglosito, ale takze
rozstrzygneto

w 2019 roku konkurs
architektoniczny

na projekt catego
kompleksu - hala,
stadion, budynek
wsparcia sportu przy
Konwiktorskie;!
Nieprawdopodobne!

go bedzie. I nie trzeba bylo dlugo
czekaé. Miasto po kilkunastolet-
niej niemocy nie tylko oglosito,
ale takze rozstrzygneto w 2019
roku konkurs architektoniczny
na projekt calego kompleksu -
hala, stadion, budynek wsparcia
sportu przy Konwiktorskiej! Nie-
prawdopodobne! Co prawda nie
poszly za tym kolejne kroki, ale
jestto zrozumiale o tyle, Ze w tym
czasie nie byto powaznych part-
neréw po stronie Klubu. Dzisiaj

oL fiarWe: AERTE: iF QTR T [T [FETETIET

juz sa - Pan Gregoire Nitot, pre-
zes i wlasciciel Klubu Pitkarskie-
go, Pan Lukasz Tusinski - szef
dynamicznie rozwijajacego sie
Klubu Koszykarskiego. Mozna
wreszcie budowad!

To dlaczego nie widzimy jeszcze
przy Konwiktorskiej koparek,
Zurawi budowlanych, robotni-
kow uwijajacych sie po ruszto-
waniach? Przeciez koszykarki
Polonii wygraly rozgrywki 1 ligi
i wszystko wskazuje na to, Ze
awansuja niebawem do Ekstra-
klasy. Gdzie beda zatem graly?
O to mozna i nalezy zapytac Pa-
na Prezesa Lukasza Tusiniskie-
go. Wiem, Ze nie $pi przez to
po nocach. Natomiast proces
inwestycyjno-budowlany nie jest
taki prosty. Przede wszystkim
potrzebne sg pienigdze. Wie-
my od Pani Prezydent Renaty
Kaznowskiej, ktéra jest wielka
oredowniczka Poloniiibudowy
dla niej nowych obiektéw, ze
Miasto zarezerwowalo na ten
cel 100 mln zt w planie inwesty-
cyjnym do 2025 roku. Na hale
to wystarczy, ale nie wystarczy
na stadion i budynek wsparcia
sportu. Teraz czas na to, by §ro-

dowisko polonijne porozumialo
sie w kwestii kolejnosci budowy
obiektéw i harmonogramu in-
westycji. Wiem, ze do zawarcia
takiego porozumienia jest bar-
dzo blisko.

Niezaleznie od tych dziatan
wciaz potrzeba wiekszej ilosci
pieniedzy. Mozna prébowaéd
pozyskac je za posrednictwem
Pana Wojewody Mazowieckiego,
moze czesciowo od wlascicie-
la Klubu Pitkarskiego (wiem,
ze Pan Prezes Nitot o tym my-
$li, ale nie moge wypowiadac
sie w jego imieniu). Miasto na
pewno bedzie wiedzialo, jak to
zrobié. Wazne tylko, zeby od-
rzucié rozwazang jako jedna
z opcji tzw. formute PPP (Part-
nerstwo Publiczno-Prywatne,
przyp. red.). To droga donikad,
a w najlepszym razie do zakon-
czenia pierwszego etapu budowy
w 2030, kiedy juz nie bedzie ani
klubu koszykarskiego, ani pil-
karskiego, ani Polonii.

Ale nie, Polonia nigdy nie zgi-
nie! A hala bedzie gotowa w 2023
roku. Bo taka jest potrzeba, ko-
nieczno$¢ i mozliwosé.

Dziekuje za rozmowe. I
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Nie organizuymy dzieciom
zycia za bardzo!

Ze smutkiem stwierdzam, Ze kolejne roczniki dzieci i mlodziezy przejawiaja coraz mniejsza samodzielnos¢
i inicjatywe, wszechstronnie obstugiwane przez liczne grono dorostych: rodzine, nauczycieli, osoby
prowadzace zajecia pozaszkolne oraz innych ustugodawcow.

opiekunczej

gorliwos$ci wi-

dze wyraz bar-

dziej ogblnego

zjawiska spotecznego, jakim
jest powszechne dzisiaj dazenie
do optymalizacji zycia, zgod-
nie z popularnymi sloganami
(powstalymi w sferze reklamy,
a sprytnie wykorzystywanymi
przez politykdw), takimi jak ,,Za-
slugujesz na to!”, ,To ci sie po
prostu nalezy!”, ,Masz do tego
prawo!”. Wspotczesni rodzice
odczuwaja ogromng potrzebe
podania swoim dzieciom na tacy
wszystkiego co wydaje im sie
najlepsze, traktujac to jako wa-
runek sine qua non osobistego

sukcesu w realizacji projektu
»Dziecko”. Czesto wrecz cier-
pia z powodu leku przed nie-
wykorzystaniem jakiej$ szansy
lub mozliwosci.

Z rozm6w z dyrektorami in-
nymi szk6t wiem, ze wielu ma
podobne spostrzezenia. Niektd-
rzy tak jak ja, widzg w rosnacym
sprzezaopiekowaniu” dzieci po-
wazny problem spoteczny.

Blad nadopiekurnczosci

Obawiam sie, ze obserwowana
przeze mnie tendencja przy-
niesie w przysztosci znaczne
nasilenie zjawiska zauwazal-
nego juz dzisiaj - dzieci, ktére
po osiagnieciu dorostosci maja

klopot zusamodzielnieniem sie
iodnalezieniem swojego miejsca
w zyciu. Niestety, wielu rodzi-
céw sumiennie na to pracuje.
W najlepszej wierze daza oni
do zapewnienia progeniturze
optymalnych warunkdw rozwo-
ju, nie siegajac jednak mysla
do bardziej odlegtych w czasie
skutkéw swoich dziatan.

Od lat staram sie z pozycji
dyrektora szkoly powsciggad
rodzicielskie zapedy totalnego
organizowania dzieciom zZycia
i usuwania wszystkich prze-
szkéd, jakie napotykaja na swojej
drodze. Coraz cze$ciej mam po-
czucie walki z wiatrakami. Tyle
dobrego, zZe oprdcz poczucia mi-

Obawiam sig,

ze obserwowana
przeze mnie
tendencja przyniesie
w przysztosci znaczne
nasilenie zjawiska
zauwazalnego juz
dzisiaj - dzieci,

ktore po osiagnigciu
dorostosci maja klopot
z usamodzielnieniem
si¢ i odnalezieniem
SWojego miejsca

W Zyciu.

sji motywuje mnie wiasne ojcow-
skie, pozytywne doswiadczenie.
Wspdlnie z zong staraliSmy sie
nie ingerowa¢ nadmiernie w zy-
cie naszych corek, szczegdlnie
w okresie dorastania, co pozwo-
lito w odpowiednim momencie
w sposéb naturalny i bezkonflik-
towy przeprowadzi¢ operacje
wykopywania pisklat z gniaz-
da. Dzieki temu spoleczenistwo
w rozsadnym czasie wzbogacilto
sie o dwie nowe podstawowe
komorki, a my z malzonks zy-
skalismy mozliwos¢ cieszenia
sie tym faktem, zachowujgc za-
razem zdrowy dystans od Zycia
naszych pociech. Nie wszystkim
rodzicom sie to udaje.

fot. Some Tale / unsplash
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Moja donkiszoteria ma tez
pierwiastek racjonalny. Nado-
piekuniczo$¢ rodzicéw mocno
wplywa na funkcjonowanie
dzieci w szkole i staje sie zrd-
dtem oczekiwan, ktére trudno
spetnié, jesli chcemy pozostaé
wierni warto§ciom wypisanym
na sztandarze naszej placéwki:
odpowiedzialnosci, dzielnosci
iuspotecznieniu. Piszac ten ar-
tykut mam nadzieje wyjasnié,
dlaczego nie zawsze jako dy-
rektor szkoty godze sie poste-
powaé w sposob, ktéry wielu
rodzicom wydaje sie oczywisty
i niezbedny. A inspiracja staly
sie do$wiadczenia okresu pan-
demii.

Jak bylo wiosna, podczas zdal-
nej nauki, opisano juz tysiace
razy. Byto, delikatnie mdwiac,
$rednio. Po kraju niosto sie ro-
dzicielskie narzekanie, ze na-
uczyciele za malo sie staraja,
pozostawiajac uczniéw samym
sobie z przesylanymi e-mailem
poleceniami, egzekwujac tylko
ich wykonanie. Powszechnie
zalono sie na zbyt malg ilosé
zaje¢ online, podczas ktérych
uczniowie mogliby pracowad
pod kierunkiem i nadzorem
nauczyciela. Oczywiscie w po-
szczegblnych placéwkach bywa-
to réznie, ale przecietny obraz
sytuacji i jej ocena byly mniej
wiecej takie wlasnie.

Szkota i klienci

Zakrawa na paradoks, ze okres
zdalnej nauki, ktéry dla uczniéw
pozbawionych nagle biezacego
nadzoru nauczycieli mégt byé
okazja do usamodzielnienia sie,
w ostatecznym rozrachunku
przynidst wszystkim zaintereso-
wanym gldéwnie frustracje. Oka-
zalo sie, ze wielu mtodych ludzi
nie potrafi organizowac swojej
pracy, czesto brakuje im tez we-

wnetrznej motywacji. W mojej
szkole wyplynelo to w czerwcu,
podczas rozmowy dyrekcji z Ra-
da Przedstawicieli Rodzicéw,
podsumowujacej okres zdal-
nego nauczania. Wéréd uwag
i spostrzezen znalazlo sie po-
czucie domowego niedosytu
z powodu zbyt malej, zdaniem
niektdrych, skutecznosci na-
uczycieli w kierowaniu praca
uczniéw. Stuchajac z naleznym
szacunkiem i pokora tych uwag
nie moglem jednak powstrzy-
macd sie w duchu od refleksji,
Ze ani w tej dyskusji, ani weze-
$niej, na zadnym z licznych
rodzicielskich foréw wymiany
mysli, nie padio fundamental-
ne pytanie - dlaczego dzieci sa
tak niesamodzielne? Dlaczego
w ramach samopomocy rodzi-
cielskiej dzielono sie przede
wszystkim wyrazami otuchy
(,Nie przejmuyj sie, ja tez mam
ktopot!”), a nie poradami, co
mozna by zrobié w rodzinie,
by te samodzielnos$¢ budowac?
Podczas owego czerwcowego
spotkania z przedstawicielami
rodzicow z cala ostroscia do-
tarto do mnie, zZe szkota, takze
nasza, ostatecznie przestala juz
by¢ instytucja misyjna, a stata
sie zaktadem ustug oswiato-
wych, w ktérym klient powi-
nien by¢ obstuzony zgodnie ze
swoimi oczekiwaniami.

Nie jest to wyrzut pod czyim-
kolwiek adresem. Tak po prostu
funkcjonuje wspétczesne spote-
czenstwo. Ale wciaz pozostaje
otwarte pytanie, jaka powinna
by¢ dzisiaj relacja pomiedzy ro-
dzicamiidzie¢mi? Czy naprawde
rola dorostych jest pozostawanie
w totalnej stuzbie mtodego po-
kolenia? Czy dzieci, dla dobra
wiasnego, aleiw dobrze pojetym
interesie rodzicéw, nie powin-
ny mieé wyznaczonego zakresu

Jak bylo
wiosng, podczas
zdalnej nauki,
opisano juz
tysiace razy.
Bylo, delikatnie
mowigc, Srednio.
Po kraju

niosto si¢
rodzicielskie
narzekanie,

ze nauczyciele
za malo

si¢ staraja,
pozostawiajac
uczniow samym
sobie.

wlasnej autonomii, ale réwniez
zna¢ granice autonomii rodzi-
c6w wobec ich potrzeb? Moim
zdaniem powinny.

Jakze czesto zdarza mi sie czy-
ta¢ wyrazy potepienia postawy
nauczycieli, ktérzy nie dos¢ sku-
tecznie lub z niewystarczajacym
zapalem organizujg dzieciom
nauke w szkole. Widze, jak diu-
ga - i coraz dluzsza - jest lista
(czesto sprzecznych) oczekiwan.
Zadawac - nie zadawaé prace
domowe. Wymagad sprawiedli-
wie od wszystkich - wymagad
na miare indywidualnych moz-
liwosci. Wpisywaé wszystko do
dziennika elektronicznego, ze-
by rodzic mégt sprawowac sku-
teczng kontrole nad dzieckiem.
Itak dalej. Ze swej strony gotow
jestem pokornie przyznad, ze
wszystko zle, co méwi sie i pi-
sze o nauczycielach ma swoje
odniesienie w rzeczywistosci,
ale z drugiej strony, jak pomysle,
ile rzeczy wspdlczesny nauczy-

Wszyscy zapewne
zg0dza sic

co do zasady,

ze szkota
powinna stawia¢
wymagania,

ale mozliwosci
ustalenia

w tej kwestii
konsensusu
pomiedzy
nauczycielami

i rodzicami sg
dzisiaj niezwykle
ograniczone.

ciel ,powinien”, ,musi”, ,jest
zobowiazany”, w zestawieniu
z brakiem jakiejkolwiek odpo-
wiedzialnos$ci po stronie ucznia,
to dochodze do wniosku, ze
wszyscy razem - rodzice i na-
uczyciele, uroczyscie strzelamy
sobie w ten sposéb w kolano.
Moze kto$ z czytajacych te
stowa zwréci w tym momen-
cie uwage, ze nauczyciele cze-
sto bardzo wiele wymagaja od
uczniéw, zazwyczaj pod rygo-
rem postawienia ztej oceny. To
sie zdarza, ale rodzice maja dzi-
siaj bardzo skuteczne narzedzia
oprotestowania takiego stanu
rzeczy, cho¢by w postaci ztoze-
nia skargi do dyrekcji albo kura-
torium. Sam ostatnio przezylem
co$ podobnego w wersji light.
Zostatem ,tylko” odsadzony od
czciiwiary za niewyrazenie zgo-
dy na poprawianie ,,bez Zadnego
trybu” oceny rocznej z przed-
miotu przez ucznia koniczacego
6sma klase, ktéremu mogto to
daé tak bardzo potrzebne dodat-
kowe punkty rekrutacyjne. I nic
to, ze bylo juz po klasyfikacji
i zatwierdzeniu jej wynikéw...
Wszyscy zapewne zgodza sie,
co do zasady, ze szkota powinna
stawia¢ wymagania, ale moz-
liwosci ustalenia w tej kwestii
konsensusu pomiedzy nauczy-
cielami i rodzicami sa dzisiaj
niezwykle ograniczone.

Kto nie chce
samodzielnosci?

W okresie zdalnego nauczania
internet pucht od dramatycz-
nych opiséw, jak to rodzice ca-
tymi godzinami pomagali swo-
im dzieciom w rozwigzywaniu
otrzymanych zadan, czesto do
poznych godzin nocnych. Na-
rastajace emocje kierowaly sie
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przeciw nauczycielom, ktérzy ze
swej strony, blagdzac po omacku
W nowej sytuacji, rzeczywiscie
nie zawsze mieli dobry pomyst
nate zdalng nauke. Ale pewnie
frustracji bytoby mniej, gdyby
nie tylko rodzina, ale i szkota
cho¢ troche przygotowywa-
ta uczniéw do samodzielnego
funkcjonowanie. Niestety, tak
sie nie dzieje. Nie tylko dlatego,
ze jest systemowo zla, czy pe-
dagogicznie niewydolna. Réw-
niez dlatego, Ze... nie ma takiego
spotecznego zapotrzebowania.
Rodzice oczekuja, ze dzialanie
nauczycieli bedzie sformatowa-
ne optymalnie pod katem zaspo-
kojenia potrzeb dziecka. Zreszta,
nader czesto obie strony widza
te potrzeby odmiennie. Przy-
kiad tego miatem na pierwszym
powakacyjnym spotkaniu Rady
Przedstawicieli, podczas ktérego
rozmawiali$my o szczegdtach
pandemicznej odmiany szkol-
nej normalnosci.

Byto bardzo milo, naprawde!
Jako dyrekcja ustyszelismy wiele
cieptych stéw w podziekowaniu
za przygotowanie organizacji
pracy w ,bankach szkolnych”.
Praktycznie zadnych skarg na
nieuchronne w takiej sytuacji
niedogodnosci. Tylko troche zy-
czen, aby dla dobra dzieci i uta-
twienia zycia rodzicom, wprowa-
dzi¢ kilka prostych rozwiazan,
o ktérych chceiatbym tutaj napi-
sa¢ w kontekscie tego artyku-
tu. Miedzy innymi, Zeby oprdcz
zdalnego nauczania oferowa-
nego dzieciom przebywajacym
na kwarantannie szkota umoz-
liwita uczestnictwo w lekcjach
wszystkim chorym uczniom,
choéby w roli biernych obserwa-
toréw lub nawet tylko stuchaczy
internetowej transmisji tego,
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co dzieje sie w klasie. Ponadto,
zeby przekazywad nieobecnym
w szkole materialy za pomoca
platformy Office, z ktérej korzy-
staliSmy podczas zdalnej nauki.
Dzieki temu nie bedzie potrzeby
wydzwaniania po kolezankach
ikolegach, aby dowiedzie¢ sie,
co bytoicojestzadane. A jedno
i drugie powyzsze, zeby dzieci
pozostajac w domu nie ,tracily”
czasu cennej nauki i nie mia-
ty zalegtosci.

Co toja napisalem wczesniej
o dazeniu za wszelka cene do
optymalizacji... No wlasnie, oto
piekny przykiad.

Czytelnikowi nie znajacemu
programu pedagogicznego STO
na Bemowie musze w tym miej-
scu wyjasnié, ze od zawsze stara-
liSmy sie w naszej szkole przede
wszystkim budowad poczucie
odpowiedzialno$ci ucznidéw i za-
checad ich do samodzielnosci.
Stuza temu, miedzy innymi,
karty tygodniowe, zaliczenia
w klasach 4-6, indywidualne
planowanie rozwoju w klasach
7-8. Nie wprowadziliSmy nawet
- ku zalowi takze czesci nauczy-
cieli - dziennika elektroniczne-
go, aby nie bylo pokusy poro-
zumiewania sie ,ponad glowg”
dziecka - to ono ma obowiazek
raportowania w domu, co dzieje
sie w szkole, a rodzic - w razie
potrzeby - ma latwa, ale oso-
bistg droge do kontaktu z wy-
chowawca.

Uczciwie przyznaje, Ze ro-
zumiem, dlaczego rodzice
przedstawili takie oczekiwa-
nia. Po prostu chca jak najle-
piej, najefektywniej zorgani-
zowac nauke swoim dzieciom.
Nie - pozwoli¢ im organizowac¢
sie po swojemu, co na pewno
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byloby procesem zmudnym,
niewolnym od porazek. A tu
przeciezza dwa, trzy, piec albo
siedem lat czeka juz egzamin
6smoklasisty, do ktérego trzeba
sie $wietnie przygotowad, bo to
przepustka do dalszego oswia-
towego raju. Ze swej strony jed-
nak, pomijajac nawet, zZe przy-
jecie tych propozycji oznacza-
toby wysadzenie w powietrze
fundamentu naszego programu
pedagogicznego, apelowalbym
0 zrozumienie, ze:

e zycie dziecka nie jest jedynie
ciagiem czynno$ci zmierzaja-
cym do optymalnego rozwoju,
ajuzw szczegdlnosci wylacznie
czasem szkolnej nauki; w zyciu
jest miejsce i na chorobe, i na
nude, i na konieczno$¢ zaje-
cia sie soba. Boze, wiele wspa-
nialych wynalazkdw, wielkich
i catkiem malutkich, powsta-
1o tylko dzieki temu, ze kto$
sie nudzil!

jesliuczen pozostaje wdomu
z powodu choroby, to znaczy,
ze jest choryiw czasie choro-
by, wzorem swoich rodzicéw
(sic!) i dziadkéw, musi - o ile
tylko jest w stanie - organi-
zowacé sobie zajecie. Ja, na
przyklad, jesli tylko moglem
wstac zt6zka, rozstawiatem po
mieszkaniu zolnierzyki,
bhesatiwleajp

zadne w niej uczestnictwo,
a juz szczegodlnie przez kilka
godzin w ciggu dnia, i korzysé
dydaktyczna tez zadna. Trud-
no to takze nazwaé kontaktem

spotecznym z réwiesnikami,
podobnie jak ogladanie me-
czuw telewizji nie jest tozsame
z kopaniem pitki na boisku,

® nie ma niczego zltego w tym,
ze nieobecny w szkole dzwoni

Zycie dziecka
nie jest jedynie
ciggiem
cZynnosci
Zmierzajacym
do optymalnego
T0ZWOju, a juz
w szczegoOlnosci
wylacznie
czasem szkolnej
nauki; w zyciu
jest miejsce

i na chorobe,

i na nude,

i na konieczno$¢
zajecia si¢ soba.
Boze, wiele
wspaniatych
wynalazkow,
wielkich

i catkiem
malutkich,
powstato tylko
dzieki temu,

ze ktos sie
nudzit!

do kolezanki czy kolegi, zeby
dowiedzied sie, co bylo w szko-
leico jest zadane (moge tylko
namawiad, zeby nie czynili tego
rodzice, bo wtedy rzeczywi-
$ciejest to pozbawione wycho-
wawczego sensu). Co wiecej, to
doskonala metoda budowania

relacji, w moim pokoleniu na-
turalna, a dzisiaj tym bardziej
dostepna, bo srodkéw komu-
nikacji mamy wiecej,
nawet koniecznos$¢ nadrabia-
nia materiatu nie jest jakas ka-
tastrofa, szczegélnie w mtod-
szych klasach. A w starszych,
wsréd bardziej dojrzatych
uczniéw, mozna oczekiwad,
ze oni sami - korzystajgc z po-
mocy kolegéw - zorganizujq
sie do samodzielnej pracy,
zeby zaleglo$ci nie narastaty.
A jesli sie nie zorganizuja, to
tez pobiora jakas zyciowsa na-
uke, na przyklad: ,Jak sobie
poscielesz, tak sie wys$pisz”.
Przez caly szereg lat na ze-
braniach informacyjnych dla
rodzicéw zapisujacych dzie-
ci do szkoty uprzedzatem, ze
w naszej placéwce ,staramy
sie utrudnié zycie dzieciom,
zeby bylo im latwiej”. Spotyka-
o sie to zawsze ze zrozumie-
niem. A teraz, nie tylko z po-
wodu pandemii, zZycie mowi
nam ,Sprawdzam!”. Pokusa,
by wykorzystaé swiezo odkryta
moc zdalnych narzedzi dla jesz-
cze lepszego, bardziej wydaj-
nego ksztalcenia uczniéw jest

ogromna. Ale zanim poniesie
wszystkich entuzjazm, bardzo
prosze przyjac¢ do wiadomosci
mdj po wielokroé¢ przemysla-
ny i sprawdzony w praktyce
poglad pedagogiczny. Taki oto:

Zaden wykuty ,na blache”
przedmiot nauczania, zadne pro-
centy z egzaminu konczacego
szkole nie majg takiego znacze-
nia dla przyszlego powodzenia
zyciowego czlowieka, jak jego wy-
ksztatcone w mtodosci: poczucie,
zZe jest kowalem wlasnego losu,
wiara w swoje sily, umiejetnosé
podnoszenia sie po porazkach
i wyciggania z nich wnioskow,
oraz patrzenia na $wiat nie tylko
Pprzez pryzmat wlasnych potrzeb.
Koncentrujac sie wylgcznie na
dwoch pierwszych celach, bardzo
tatwo mozna zagubic te znacznie
od nich wazniejsze. I

Jarostaw Pytlak

Oyrektor Szkoty Podstawowej nr 24 STO

na Bemowie w Warszawie oraz pomystodawca
i wydawca kwartalnika pedagogiczno-
-spotecznego ,Wokat Szkoty".

Dziatalnoscig pedagogiczna zajmuie sig

przez cate swoje doroste zycie.

Blog autora: www.wokolszkoly.edu.pl

fot. Kyo Azuma, Romme Kamps / unsplash
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Jurydyki, cyrkuty, komisariaty -

jak I‘OZWIJ jala SIQ Warszawa

[
L

Tuz przed Powstaniem
Warszawskim

w miesScie mieszkato
ok. 920 000 osdb.

W 1945 roku liczba ta
spadta do okoto 422 000.

a kilka tygodni rozpocz-

nie sie Narodowy Spis

Powszechny Ludnosci

i Mieszkan 2021. Be-
dzie on realizowany w stulecie
Pierwszego Powszechnego Spisu
Ludnosci RP. Jego gtéwnym ce-
lem jest pozyskanie danych do
analiz, umozliwiajacych pod-
jecie dziatan zapobiegajacych
lub rozwiazujacych negatywne
zjawiska spoteczne oraz proble-
mom, jakie majg mieszkancy.
Posréd wielu obszaréw takich
badan statystycznych, znajduja
sie bardzo interesujace zestawie-
nia dotyczace rozwoju terytorial-
nego i demografii miejscowosci,
w tym m.st. Warszawy.

Jak rosla Warszawa
Miasto Warszawa zostato zato-
zone w konicu XIII wieku. Jego
obszar liczyl okoto 20 ha, za-
mieszkatych przez kilkaset os6b.
W pierwszej potowie XIV wieku
na miejscu nietrwalych watéw
rozpoczeto wznoszenie murdéw
obronnych, ktére ukoriczono
w konicu wieku XV. Powierzchnia
Starej Warszawy objeta murem
liczyta jednak tylko 12 ha. Ilos¢
jej stalych mieszkaficé6w w tam-
tym okresie szacuje sie na ok.
4 700 oséb w 1510 roku i okoto
9 000 os6b w roku 1550. W XIV
wieku nowe osadnictwo poza
jej murami dalo poczatek No-
wej Warszawie, liczacej wedlug
réznych zZrédet od 10 do 14 ha.
Od czasu przeniesienia do
Warszawy siedziby krélewskiej,
poza murami Starego Miasta
zaczely powstawac liczne re-
zydencje magnackie oraz pry-
watne miasteczka zwane jury-
dykami. W XVII wieku, wraz
z Potopem Szwedzkim zakon-
czyl sie okres wzglednego spo-
koju i znacznej dynamiki roz-
woju miasta. W 1655 roku liczba
ludnosci wynosita okoto 12 600
0s6b, a w 1659 roku tylko okoto
5100. Po kilku kolejnych deka-
dach wzrostu przyszly kolejne

l

 Plan Starej Warszawy.
1656 rok

wojny i niszczace epidemie,
ktére na poczatku XVIII wieku
znowu przyniosly regres z oko-
to 39 000 oséb w roku 1700, do
okoto 14 100 w roku 1754.

Na poczatku XVII wieku
granice miasta wyznaczyta li-
nia waléw, ktdéra zaczeto sypaé
z inicjatywy kréla Zygmunta III
Wazy w 1621 roku. Waly obej-
mujace Stare i Nowe Miasto za-
mykaly obszar o szacunkowej
powierzchni od 125 do 165 ha.

W drugiej potowie XVIII no-
Wwa granice miasta wyznaczono
na wybudowanym w 1770 roku
Wale Lubomirskiego. Liczyl on
12,8 km dlugosci i objat obszar
1469 ha. Znacznie krétszym wa-
tem o dlugosci 3 km obwiedzio-
no tez Prage oraz Goledzinéw.
W 1791 roku scalono Starg i No-
wa Warszawe oraz Prage w je-
den organizm miejski, znoszac
jednoczes$nie jurydyki. W ich
miejsce utworzono 7 okregéw
administracyjnych zwanych cyr-
kutami. Podzial ten utrzymat sie
przez czas zaboru pruskiego.
W 1792 roku populacja miasta
wzrosta do rekordowych 120 000
oséb, by w roku 1795 spasé do
okoto 66 000. Charakterystyczne
wzrosty i spadki ilosci ludno-
$ci Warszawy w okresie I RP,
wiazaly sie tez z okresami kiedy
w miescie obradowat sejm.

Przez caly XIX wiek, az do
wybuchu IT Wojny Swiatowej,
ograniczona terytorialnie Watla-
mi Lubomirskiego, a nastepnie
budowg cytadelii podmiejskich

fortéw, Warszawa notowata staty
przyrost ludnosci. W 1800 roku
bylo to okoto 63 400 0séb, w 1850
roku okoto 163400, w 1900 roku
okoto 686 000, a w 1939 roku
okoto 1289 000.

W 1916 roku obszar miasta
znacznie powiekszyl niemiecki
okupant. Przytaczono wéwczas
m.in. Szczesliwice, Mokotéw,
czes$¢ Brédnai Grochéw. Lacznie
ponad 8 000 ha. Do 15 cyrkuléw,
zwanych juz komisariatami, po-
wstato wowczas 11 kolejnych.
W 1926 roku wprowadzono 10
obwodow statystycznych (dziel-
nic) grupujacych po 2-3 komi-
sariaty.

W czasie IT Wojny Swiatowej
podzialy miasta zostaly utrzyma-
ne, jednakze ze znaczgcym wy-
dzieleniem dzielnic Zydowskiej

iniemieckiej. Tuz przed Powsta-
niem Warszawskim w miescie
mieszkato okoto 920 000 oséb.
W 1945 roku liczba ta spadta do
okoto 422 000. Kolejne dekady
az do dzis, caly czas przyno-
szg wzrost ilosci ludnosci. Stan
z 1939 roku powrdcil w roku
1969.

Zaraz po zakoriczeniu wojny
powstat podzial na 5 dzielnici18
okregéw. W 1951 roku znacznie
powiekszono obszar Warszawy
m.in. o obszary miejscowosci
igmin takich jak m.in. Wtochy,
Okecie, Wilanéw, Wawer i Mto-
ciny. Calosc¢ stworzyla wtedy 11
dzielnic, a 0od 1959 roku 7. Nieco
péZniej przytaczono tez obsza-
ry Rembertowa (1957), Ursusa
(1977) i Aleksandrowa (1992).
W 1994 roku w miejsce dzielnic

. Plan Warszawy

w granicach Watow
(okopéw) Lubomirskiego.
1856 rok

4 Plan Warszawy
z podziatem na cyrkuty-
komisariaty. 1919 rok

powotano 11 gmin. Powrdcily
one wraz z przylaczeniem do
Warszawy miasta Wesota w ro-
ku 2002.

Stan obecny

Obecnie Warszawa liczy sobie
18 dzielnic, podzielonych dla
ulatwienia orientacji na 141 ob-
szaréw MSI (Miejski system in-
formacji). Zamieszkuje je tacznie
okoto 1 790 600 osdb. Najbar-
dziejliczna jest Mokotéw - okoto
218 000, a najmniej Rembertéw
- okolo 24 000. Obszar miasta
wynosi 57 400 ha. Nadchodza-
cy Narodowy Spis Powszech-
ny uaktualni nam odpowiedzi
na pytania ,ilu nas jest”, ,kim
jestesmy”, ,jak zyjemy”, ,jak
mieszkamy”, ,jak pracujemy”,
itp. Po raz pierwszy w historii
polskiej statystyki publicznej
obowiazywal bedzie obowigzko-
Wy samospis internetowy. Oso-
bom, ktére nie bedg w stanie sie
samospisaé, pomogg im w tym
rachmistrzowie - bezposrednio
lub telefonicznie. il

= l Tekst i zdjecia:
.F‘ Adam Ciecwierz
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Wyprawa Jerzego Jelinskiego
dookota swiata

Dalekie podroéze rozbudzaja wyobraznie, ksztaltuja charakter, inspiruja do dzialania. Cho¢ od wyprawy uptyneto

bez mala sto lat, historia tego bezprecedensowego wydarzenia nie przestaje nas zadziwiac.

i e
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Dorota i Dariusz Grochalowie, Ekspedycja pierwszego

Dorota i Dariusz Grochalowie

EKSPEDYCIA

pierwszeno Polaka

automohilem
dookofa $wiata

19261428

Polaka automobilem dookota swiata 1926-1928,
Wydawnictwo EW-POL BIS Pawet Uzarowicz, 2021.

tugo oczekiwana

ksigzka DorotyiDa-

riusza Grochalow

o slynnej polskiej
wyprawie dookota $wiata jest
juz dostepna dla Czytelnikéw.
Przedstawia ona niezwykta wy-
prawe mlodego harcerza. Jak
glosi legenda, pewnego dnia
1924 lub 1925 roku odpowie-
dzial na prasowe ogloszenieizo-
stat czlonkiem czteroosobowej
wyprawy. Ostatecznie byl nie
tyle jej uczestnikiem, co gléw-
nym bohaterem.

Pierwotnie miata to by¢ po-
drézna rowerach, a zaproszenie
wyszto od Eugeniusza Smosar-
skiego, brata stynnej aktorki.
Wzgledy techniczne zadecydo-
waly jednak o tym, Ze jeszcze
przed poczatkiem realizacji pro-
jektu czwoérka uczestnikéow (do
Jeliriskiego i Smosarskiego dota-
czyli: Jan Wactaw Lada i Bruno
Bredschneider) ,,przesiadta sie”
zrowerow do automobilu. A byt
to specjalnie na te okazje skon-
struowany samochdd. Jego baze
stanowito udoskonalone podwo-
zie stynnego Forda T, a nadwo-
zie przypominato wspélczesny

kamper, zaréwno pod wzgledem
funkcjonalnosci, jak i barwy. Sa-
mochdd byt bialy, a wzdluz jego
bokéw przebiegal nawiazujacy
do polskiej flagi pasek z napi-
sem gloszacym: ,Wyprawa pol-
skich harcerzy fordem naokoto
Swiata”. Z pewnoscia wsparcie
ze strony Zwiazku Harcerstwa
Polskiego ulatwito zatatwienie
wielu niezbednych formalnosci.
Oproécz tego w czasie podroézy,
co Jerzy Jeliriski dobitnie pod-
kreslat, mdgt on dzieki niemu li-
czy¢ na pomoc skautow w wielu
krajach, ktére przemierzat: naj-
pierw wraz z tréjka towarzyszy,
a ostatecznie sam. Druga czesé
trasy, wiodacej przez Europe,
Afryke, Ameryke Péinocna, Azje
iznowu znaczna cze$¢ Europy,
odbyt Jeliriski w samochodzie
Buick Master Six Coupe. Jak do
tego doszto i dlaczego potrzeb-
ne byly az dwa wozy, dowie sie
Czytelnik z kart ksigzki.
Publikacja Doroty i Dariusza
Grochaléw w sposéb przystep-
ny i uporzadkowany przedsta-
wia przebieg ponad dwuletniej
podrozy Jerzego Jelinskiego.
Ukazuje ona czlowieka bez wat-

pienia niezwyktego, patriote,
ktéremu bliskie byly wartosci
harcerskie, a duch przygody,
mtlodzienicza energia i determi-
nacja napedzana silag marzen
sprawialy, ze szczescie mu sprzy-
jalo, alos nagradzat za odwage.

Ksigzka zawiera bogaty ma-
teriat zdjeciowy, kopie archi-
walnych artykutéw prasowych,
a takze mapy ilustrujace kazdy
etap wyprawy. Chociaz wydana
jest jako reportaz historyczny,
czyta sie ja lepiej anizeli niejedna

powiesé. Fascynujaca, wciagaja-
calektura: ponad dwiescie stron,
ktére pochtaniamy z przyjemno-
$cia iszybko, a potem... zalujemy,
ze juz dotarliémy do ostatniej. ll

Matgorzata Kazimierska

Galeria plakatu - Marek Maciejczyk

Marek Maciejczyk - grafik, ilustrator, plakacista. Wielokrotny laureat / finalista krajowych

i miedzynarodowych konkurséw graficznych. Jego prace byty prezentowane na wystawach m.in. w Polsce,
Rosji, Stanach Zjednoczonych, Urugwaju, Iranie, Meksyku, Japonii, Chinach. Na co dzier malarz i tapeciarz

w BitGit Studio.

Strony: www.bitgit.pl instagram.com/bitgitstudio facebook.com/bitgitstud
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Pisma procesowe

Fi
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w postepowaniu cywilnym

Pismo dotkniete brakami formalnymi nie moze wywotaé zadnego skutku do czasu uzupelnienia tych brakéw
przez osobe, ktdre je wniosta. Co wiecej sad zwrdci stronie pismo, jezeli nie uzupelni ona jego brakow
formalnych, wskazanych w pisemnym wezwaniu sadu.

azde postepowanie
cywilne jest inicjo-
wane poprzez zlo-
Zenie pisma proce-
sowego w postaci pozwu lub
wniosku. W toku postepowa-
nia, strony w nim uczestnicza-
ce, moga sktadad dalsze pisma,
np. wnioski dowodowe czy tez
srodki zaskarzenia w postaci
zazalenia lub apelacji. Niekiedy
to sad wzywa strony do przed-
stawiania na pismie okreslo-
nych informacji. Umiejetnosé
prawidiowego formutowania
pism procesowych ma istotne
znaczenie dla pézniejszego roz-
strzygniecia w danej sprawie.
Zgodne z wymogami prawa for-
mulowanie pism procesowych
pomaga réowniez przyspieszyc
procedowanie spraw.

Wymogi formalne

Na wstepie nalezy zaznaczyd,
iz kazde pismo, sporzadzane
w toku postepowania cywilnego
powinno zawieraé oznaczenie
sadu, do ktérego jest skierowa-
ne. Dla spelnienia tego wymogu
wystarczajace jest okreslenie
nazwy sadu oraz podanie jego
adresu. Wskazane jest takze
okreslenie wlasciwego wydzia-
tu. Wkazdym sadzie sa bowiem
conajmniej 4 wydzialy, zdarzaja
sie natomiast takie, w ktérych
wydzialéw jest kilkanascie.

Niezbednym elementem jest
rowniez oznaczenie stron, kt6-
re wystepujgq w danej sprawie.
W przypadku oséb fizycznych
oznaczeniem tym bedgichimiona
inazwiska. Osoby prawne oznacza
sie natomiast poprzez podanie ich
nazwy. Jezeli strona reprezento-
wana jest przed przedstawiciela
ustawowego (np. maloletnie dziec-
ko reprezentowane przezrodzica)
lub pelnomocnika to réwniez te
osoby powinny by¢ wskazane w pi-
$mie. Gdy mamy do czynienia
z pierwszym pismem w sprawie
to konieczne jest réwniez ozna-
czenie miejsca zamieszkania lub
siedziby kazdej ze stron. Musza
by¢ to aktualne adresy zamiesz-
kania lub siedziby strony. Osoba
wnoszaca pismo do sadu, w swoim
pierwszym pismie kierowanym
do sadu, musi podaé takze swoj
numer PESEL lub ewentualnie
numer NIP, jesli taki posiada.

Kolejny element to oznacze-
nie rodzaju pisma, czyli cos co
mozna okresli¢ jako ,tytul” dane-
go pisma procesowego. Przykta-
dowo jezeli ktos chce wystapié
o zaplate odszkodowania wo-
bec ubezpieczyciela to powinien
swoje pismo zatytulowac jako
pozew o zaplate odszkodowania.

Nalezy zwrdcié uwage, iz kaz-
da sprawa, ktéra zostanie zare-
jestrowana w sadzie otrzymuje
sygnature. Jestto indywidualne

Istotne jest, by strona

wyartykulowala

w mozliwe jasny

i zrozumiaty sposob
czego chce lub na co
chciataby zwrdci¢ uwage
sadu. Co do zasady
nalezy rowniez wskaza¢
fakty, na ktorych strona
oparla swoje stanowisko
oraz przedstawi¢ powody
na wykazanie kazdego

z tych faktow.

oznaczenie nadawane sprawie.
Pisma, ktére strona kieruje do
sagdu w toku postepowania po-
winny zawieracd ta sygnature.
Dzieki temu pismo mozna latwo
przyporzadkowac do konkretne;j
sprawy. Sygnature sprawy stro-
na poznaje z pierwszego pisma,
ktére kieruje do niej sad.

WyraZne zadanie

Kolejnym niezbednym elemen-
tem kazdego pisma procesowego
jest osnowa wniosku lub oswiad-
czenia. Méwigc inaczej jest to
kategorycznie sformulowane za-
danie lub twierdzenie strony. To
zasadnicza tre$é¢ kazdego pisma
procesowego, w ktérym osoba
kierujaca pismo do sadu wskazu-

je jakiego dziatania oczekuje od
sadu lub przekazuje istotne dla
toczacej sie sprawy informacje.
W elemencie tym istotne jest, by
strona wyartykulowala w moz-
liwe jasny i zrozumialy sposéb
czego chce lub na co chcialaby
zwr6ci¢ uwage sadu. Co do zasa-
dy nalezy réwniez wskazad fakty,
na ktérych strona oparta swo-
je stanowisko oraz przedstawic¢
dowody na wykazanie kazdego
z tych faktéw.

W przypadku pism proce-
sowych dotyczacych roszczen
majatkowych konieczne jest po-
dawanie wartosci przedmiotu
sporu. Méwiac w duzym uprosz-
czeniu jestto wyrazona w kwocie
pienieznej wartos¢ odpowiadaja-
ca prawu majatkowemu, ktérego
dotyczy sprawa.

Czes$¢ pism procesowych pod-
lega optacie. Takimi pismamisa
miedzy innymi pozwy czy tez
apelacje. Sad nie podejmie zadnej
czynnosci na skutek pisma, od
ktérego nie zostala uiszczona na-
lezna optata. Dlatego przed wnie-
sieniem pisma do sadu nalezy
ustalié czy podlega ono oplacie,
ajeslitak tojakajestjej wysokosé.

Kazde pismo procesowe musi
zawiera¢ wlasnoreczny podpis
strony, ewentualnie jej przed-
stawiciela ustawowego lub pel-
nomocnika jezeli taki wystepuje
W sprawie.

Na samym koricu koniczne jest
réwniez wymienienie wszystkich
zatacznikéw dotaczonych do pi-
sma procesowego. Moga by¢ nimi
m.in. dokumenty, fotografie czy
teznosniki elektroniczne. Trzeba
pamietad, ze do pisma proceso-
wego nalezy dotaczy¢ jego odpisy
oraz odpisy wszystkich zalaczni-
koéw. Jest to konieczne bowiem
odpisy pisma wraz ze wszystkimi
zalgcznikami sad przesyta pozo-
stalym stronom postepowania.
Niekiedy dopelnienie tego wy-
mogu jest klopotliwe. Zdarza
sie bowiem, iz w jednej sprawie
w charakterze stron wystepuje
kilkadziesiat oséb.

Powyzej przedstawilem pod-
stawowe wymagania formalne
pism procesowych w postepo-
waniu cywilnym. Wniesienie
pism procesowych o szczegélnie
doniostym znaczeniu jak pozew
czy apelacja wymaga spelnienia
dodatkowych wymogdéw. Nalezy
mieé swiadomosc¢ i postepowa-
nie cywilne jest mocno sforma-
lizowane i razie watpliwosci co
do prawidtowosci swoich dzia-
tanh skorzystaé z pomocy spe-
cjalisty. I

Adam Chemycz

Absolwent Wydziatu Prawa

i Administracji Uniwersytetu
Warszawskiego, adwokat Izby
Adwokackiej w Siedlcach.
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orska przygoda z dzieckiem

Gory z dzieckiem rowniez potrafia zauroczy¢ i dac¢ wiele radosci. Nie trzeba rezygnowac ze swojej gorskiej milosci, cho¢ warto
pamietac, ze z dzieckiem na szlaku z pewnoscia bedzie nieco inacze;j.

6ryzdzieckiemiszla-
kowe perypetie tojuz
nieco inny poziom
gbrskiego wtajem-
niczenia. Z naszym Radkiem
wlasnie koriczymy kolejny se-
zon gorskiej tutaczki, dlatego
tez pokusili$my sie o kilka stéw
podsumowan i podpowiedzi. Bo
dla nas wiele w tym bylo nowego
i sporo musieli$my sie tez na-
uczy¢, zwlaszcza cierpliwosci.

0Od czego zaczac?

Zazwyczaj schody i pod gorke,
ciezko zaczyna robié sie jeszcze
w domu, na etapie planowania
i pakowania. Warto by¢ tutaj roz-
tropnym rodzicem i przewidy-
wacé rézne scenariusze eskapady,
ale tez z drugiej strony nie prze-
sadzad. Jednak whrew pozorom
nie jest to takie trudne i mozna
szybko doj$¢ do wprawy. Badz
dobrze przygotowany. Pamietaj
o jedzeniu, zadbaj o nakrycie
glowy, pamietaj o kremie z wy-
sokim filtrem i o ptynach.

Zmiana perspektywy
Dziecko w gérach wprowadza
sporg rewolucje. Do tej pory za-
zwyczaj zrywalismy sie w §rod-
ku nocy lub po prostu space-
rowali$my szlakiem w asyS$cie
latarek. Po kilka, kilkanascie
godzin z duzym plecakiem. Jed-
nak dzis$ jest inaczej. To nie my
jestesmy najwazniejsi. Wiemy,
ze jesli zbyt nerwowo i zbyt szyb-
ko wprowadzimy Radka w gorski
$wiat, to moze skonczy¢ sie rej-
terada i w géry dlugo nie wréci-
my. A tego nie chcemy. Dlatego
staramy sie dobieraé trudno-
$ci szlaku do jego mozliwosci.
Staramy sie réwniez zachowaé
jego tryb dnia inie robié nic na
site. Na poczatku wybieraliSmy
krétkie trasy, z ktérych szybko
moglibysmy wréci¢ lub odpo-
wiednio je zmodyfikowac. Gdy
bylo dobrze, nastepna wycieczka
byta odrobine diluzsza. W na-
szym przypadku sprawdzity sie
wizyty w schroniskach, gdzie
czesto mozna spotkac koty.
Gory z dzieckiem to taka ro-
syjska ruletka. Bo nigdy nie wia-
domo, kiedy nabdj wystrzeli.
Nauczylismy sie, Ze spacerujac
we tréjke nie zawsze dotrzemy

Gory z dzieckiem

to taka rosyjska ruletka.
Bo nigdy nie wiadomo,
kiedy naboj wystrzeli.
Nauczylismy sie, ze
spacerujac we trojke
nie zawsze dotrzemy
do wyznaczonego

celu, ze czesto trzeba
zwolni¢, zatrzymac sie.
Dzi$, juz tak planujemy
trase, aby byla ona
atrakcyjna nie tylko
dla nas. Staramy si¢
stapac ostroznie, aby
nie zrazi¢ Radka do
dalszych wedrowek.

do wyznaczonego celu, Ze czesto
trzeba zwolnié, zatrzymad sie.
Dzi$, juz tak planujemy trase,
aby byla ona atrakcyjna nie tyl-
ko dla nas. Staramy sie stapaé
ostroznie, aby nie zrazi¢ Radka
do dalszych wedréwek.

Kiedy rozpoczaé gorskie
spacery z dzieckiem?
Zaktadamy scenariusz, w kté-
rym wszystko jest w porzadku
inie ma zadnych przeciwwska-
zan do takich aktywnosci. Zatem
odpowiedz brzmi - dzis. Zapew-
ne juz spacerujecie z dzieckiem
po podwoérku, przemierzajac
woézkiem szutrowe, parkowe
alejki. Zatem czemu nie wy-
braé sie w gory? Tutaj réwniez
znajdziecie szlaki, po ktérych
bedziecie mogli sunaé wézkiem.
A dobrze dotlenione dziecko to
skarb. Na poczatek warto wybie-
raé proste i krotkie trasy. Nalezy
obserwowac dziecko i reagowac
na jego potrzeby w nowym te-
renie.

Jednak, co réwnie istotne,
warto cofna¢ sie nieco w czasie
i roztropnie wybra¢ dzieciecy
wozek, ktéry podota na szlaku.
Justi bedac jeszcze w ciazy prze-
szperata caly znany nam internet
i wynotowala atrybuty wézka
gorsko-doskonatego. Tak, aby
nasz projekt , goéry z dzieckiem”
nie przeistoczyl sie od pierw-
szych dni w koszmar. Kolejnym

etapem gorskiej wedréwki dziec-
ka bedzie nosidio ergonomicz-
ne. A gdy dziecko jeszcze nam
nieco podrosnie, bedzie tadnie
siedziato i sztywno trzymato
gtowe, woéwczas mozna przejsé
do kolejnego etapu dzieciecej
podrézy po gérach, jakim jest
nosidlo turystyczne.

W naszym przypadku spraw-
dzito sie powiedzenie, Ze plano-
wacé mozna, a zycie i tak swoje.
Radek zmagal sie ze wzmozo-
nym napieciem miesniowym
i asymetria, co wykluczato no-
szenie w chuscie i w nosidle
ergonomicznym. Poczatkowo
zatem moglismy korzystaé tylko
z wozka. Przez ten okres czasu
nasze gorskie wedrowki koncer-
towaly sie gléwnie na tatrzan-
skich dolinach i prostych szla-
kach. Czyli takie dtuzsze spacery.

Pierwsza gérsko-woézkowa
wycieczka odbyla sie jak mial
2 miesiace. PdzZniej potoczyto
sie to juz bardzo szybko. Gdy Ra-
dek mial 5 miesiecy spedzal juz
cate dnie w wozku. Na szczescie
rehabilitacja szybko przynosita
efekty i juz w wieku 11 miesie-

cy Radek byt z nami na swojej
pierwszej goérskiej wycieczce
w nosidle ergonomicznym,
trwala ona 3 godziny. Gdy mial
1-1,5 roku chodzili$my na 4-5 go-
dzinne wycieczki juz w nosidle
turystycznym. Mniej wiecej od
momentu, kiedy Radek skoniczyt
2 lata, jest w stanie by¢ z nami
na szlaku caly dzien. Choé cze-
sto postoje sa dluzsze niz czas
w nosidle.

Jakiego nosidla uzywacie?
Nosi¢ sie zaczeliSmy dos¢ poz-
no. Poczatkowo korzystaliSmy
znosidla ergonomicznego Tula
free-to grow. Bylo to okoto 11
miesigca. Pézniej, kiedy Radek
mial ponad rok, przerzuciliSmy
sie na nosidlo turystyczne Thule
Sapling Elite. Zaczynalismy od
krétkich i prostych szlakow.

Jakie ubrania spakowac?

To jest ten aspekt, w ktérym
warto byé bardzo przewidywal-
nym. [ warto spakowac po kilka
zapasowych zestawow. Wylana
zupa, katuza obok schroniska,
czy rozlana butelka z woda, to
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sie zdarza. Warto dzieci ubie-
raé¢ na cebulke. I pamietajcie,
rodzic maszeruje i generuje
ciepetko. Dziecko, szczegdlnie
w nosidle, caly czas praktycz-
nie siedzi nieruchomo. Jednak
w zaleznosci od pory roku pro-
ponujemy:

Latem: najchetniej korzy-
stamy z zestawu: krétki reka-
wek + co$ z dlugim rekawem
na wypadek chtodu (bluza/po-
lar) i czapka. Czapka zawsze sie
przydaje. Filtr od storica o du-
zym wspolczynniku ochrony.
W zimniejsze pory roku ubranka
welniane w réznych kombina-
cjach. Najczesciej welniane bo-
dy, kalesony, kombinezon, na
to cieply kombinezon zimowy.
Welne cenimy najbardziej za je
wlasciwosci termoregulacyjne.
Dzieki nim, dziecko sie nie prze-
grzewa.

Pakiet przeciwdeszczowy
zaczal sie przydawad, gdy Ra-
dek odkryt kaluze. Do tej pory
skére ratowal nam pokrowiec
przeciwdeszczowy na nosito,
ktéry dodatkowo chroni takze od
wiatru. Odkryciem sezonu oka-
zaly sie kalosze! Ktére wraz z gu-
mowym skafandrem sa $wiet-
nym rozwigzaniem na bajorka
ijesli $pimy pod namiotem, to
réwniez na poranno-wieczor-
na rose. Warto oczywiscie na
biezgco sprawdzad, czy dziecko
sie w tym stroju nie przegrzewa
i czy wszystko jest ok.

Jak karmicie dziecko

w gorach?

Przez pierwszy okres pobytu
Radka na naszym podole tez,
jego funkcje zyciowe byly wspie-
rane przez pokarm prosto z pier-
si. Wéwczas robiliSmy przystan-
ki na zgdanie, jak tylko nam to

zasygnalizowal. Pézniej, gdy
nieco podrdst i rozszerzyliSmy
diete, dostawal mate przekaski
w trakcie marszu. Najczesciej
byty to orkiszowe ciasteczka/
paluszki albo wezesniej pokro-
jone owoce. Staramy sie jes¢
w schroniskach, aby od-
ciazy¢ plecy i zeby mlo-
dy przyzwyczajal sie
do gorskiego klima-
tu. Jest to wariant
duzo prostszy

od przygotowy-
wania positku
przez rodzicow.
Alejesli decydu-
jecie sie na taka
opcje, to wowczas
zawsze warto mie¢
w planach wizyte
w schronisku, w kt6-
rym jest dostep do goracej
wody (tak aby przygotowac
positek) albo nosié¢ kuchenke
w plecaku.

Jak radzicie sobie

z pieluchami?

Przez pierwsze dwa lata korzy-
staliémy z pieluch wielorazo-
wych. Zuzyte pieluchy pakowali-
$my do specjalnych workéw PUL
izabieraliSmy je do domu. Nato-
miast welniane otulacze najcze-
Sciej wietrzyliSmy w drodze, na
plecaku (nie $mierdza). Zabru-
dzone pieluchy spokojnie mogly
poczekaé do korica weekendu,
kiedy zaraz po powrocie do do-
mu lecialy do prania. Minusem
z ich korzystania w gérach jest
to, ze zajmowaly w plecakach
sporo miejsca. Worki z brud-
nymi pieluchami troczyliSmy
najczesciej na zewnatrz plecaka.
W czasach, gdy korzystaliSmy
z jednorazowek, zwijaliSmy je
izabierali$my po prostu na dét.
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Staramy si¢ jes¢

w schroniskach, aby
odciazy¢ plecy i zeby
mlody przyzwyczajat
sie do gorskiego
klimatu. Jest to
wariant duzo prostszy
od przygotowywania
positku przez rodzicow.
Ale jesli decydujecie
si¢ na takg opcje,

to wowczas zawsze
warto mie¢ w planach
wizyte w schronisku,
w ktorym jest dostep
do goracej wody

(tak aby przygotowac
positek) albo nosi¢
kuchenke w plecaku.
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W jaki sposob
zabawiacie dziecko

w gorach?

Poczatkowo Radkowi wystarcza-
to obserwowanie przyrody - naj-
czesciej listkéw. Nie wymagat od
nas niczego, tak byt pochtoniety
otaczajaca natura. Do nosidia
doczepialismy zabawki - takie
pluszaki na sznurku i mocowa-
ne klamerka. Z biegiem czasu,
kiedy zaczely sie pierwsze stowa,
zaczeli$my po prostu opowiadaé
sobie rézne rzeczy. Jedna z ulu-
bionych zabaw Radka w nosi-
dle jest krecenie sie ,karuzela”
i podskoki.

Jak dzielicie

sie ekwipunkiem?

Staramy sie dzieli¢ sprawiedli-
wie. Powiedzmy mniej wiecej,
bo zawsze Krystek ma tego ba-
gazu nieco wiecej. Jedno z nas
bierze Radka w nosidle (najcze-
Sciej wlasnie Krystek), a w nosi-
dle ma zazwyczaj tylko pokro-
wiec przeciwdeszczowy i nasze
kurtki. Ja biore wtedy jedzenie
i cieple ubrania. Tak robimy
zazwyczaj na krétkich trasach.
Pakujemy sie w plecak max. 38
litréw. Kiedy idziemy z namio-
tem albo na dtuza wedréwke ze
spaniem w schronisku i mamy
znacznie wiecej rzeczy, paku-
jemy sie odrobine inaczej. Do
nosidla dopinamy maty pleca-
czek i ladujemy. Korzystamy
wtedy tez z wyprawowego ple-
caka Krystka o pojemnosci 75
(90) litréw i nawet sie miescimy.

Spanie pod namiotem

Wszystko zalezy czy juz wcze-
$niej tak sypialiscie i czy macie
doswiadczenie. Jesli nie to, na
poczatku najwygodniej prze-
testowac sie na kampingu lub
obok schroniska. Przed pierwsza
nocg pod namiotem, opowia-
dali$my Radkowi o namiocie,
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pokazywali$my go w gazetach.
Dobrym pomystem jest rozbi-
cie namiotu na sucho w domu
ispedzenie w nim nocy. Jest tez
odcinek bajki dla najmtodszych
o perypetiach kréliczka o imie-
niu Bing, ktéry wybiera sie na
camping. Wazne jest pozytywne
nastawienie. Jasne, ze dziecko
moze sie w nocy obudzi¢ i ptakaé
ico wtedy? Zimna krew. Mamy
wrazenie, zZe nam sie udato, bo
nasz pierwszy nocleg w namio-
cie na dziko obyt sie bez traumy,
po obu stronach.

Jaki macie

ekwipunek biwakowy?

Po pojawieniu sie dziecka w zasa-
dzie nie wymieniali$my naszego
sprzetu. Po prostu dopakowywa-
lisSmy do plecaka wiecej rzeczy.
Nawet latem zabieramy ze sobg
dwa zimowe $piwory puchowe
i jeden cieniszy trzysezonowy.
Jak to méwia, puchowego kré-
lestwa nigdy dos¢. Szczegdlnie,
ze dzieci majg inny komfort ter-
miczny. I zdecydowanie lepiej,
aby dziecko nie wyziebilo sie, co
zawsze moze nies¢ spore powaz-
ne konsekwencje zdrowotne.

Zlote rady?

Nic na site. Tylko spokdj moze
nas uratowaé. Od samego po-
czatku staraliSmy sie Radka nie
przemeczaé, dostosowywac sie
do rytmu dnia naszego dziecka.
Wychodzilto to wtedy lepiej -
mniej wtedy plakal i mniej sie
stresowal. Zabieramy na szlak
podstawowe zabawki, ktdre
nie sg ciezkie, a w danej chwili
wioda prym w domu. Warto po
prostu pamieta¢ o kilku pod-
stawowych zasadach, o ktérych
wspomnielismy i wszystko po-
winno by¢ dobrze. I

Justyna i Krystian Zajac
www.hasajacezajace.com
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Nuda to zaproszenie
do wnetrza Ciebie

Kiedy bylam mata, nudzilam sie w deszczowe dni. Przechodzilam wtedy z miejsca na miejsce, martwilam sie
tym, zZe nie moge wyjs¢ tam, gdzie chce, bo pada deszcz - a wtedy zazwyczaj chcialam najwiecej. I czytanie nie
bylo wtedy przyjemne, i ogladanie, i rysowanie. Méwilam do siebie i bliskich, ze bardzo sie nudze.

Dlaczego

w deszczowe dni?

Wiele lat pdzniej wrécitam in-
tensywnie do tych wspomnien
deszczowej nudy. I powoli
wszystko zaczynato sie ukla-
daé. Przypomniatam sobie ci-
sze przerywana kroplami desz-
czu, wiatr hulajacy za oknem,
szelesty drzew; coraz wyraz-
niejsze odglosy pociagdw, kto-
rych nie bylo widaé, bo tory
byly daleko, ale deszczowa
aura sprawita, ze dzwiek niést
sie inaczej. I to byto TO. Obu-
dzony zmyst stuchu przejat
docierajace do mnie bodzce.
Wydawalo sie, ze nie dzieje
sie nic, a tak naprawde dziato
sie wszystko. Dzialo sie zycie
przyrody, ktére swoja subtel-
na intensywnoscia zatrzy-
mywalo mnie w tym wlasnie
DOSWIADCZANIU. Nazywa-
tam nuda co$, co bylo tak na-
prawde bardzo intensywnym
doznaniem ZMYSEOWYM, ale
dzialo sie w ZATRZYMANIU,
odbywato sie WEWNETRZNIE.

Pobudzenie zmystow

Nie mogtam sie doczekad, kiedy
wyjde na dwoér. A wtedy wszyst-
ko pachnialo tak inaczej, tak
jakby ziemia i rosliny, niezalez-
nie od pory roku, rozpoczynatly
co$ nowego. Od schnacej gleby
parowalo powietrze, na niebie
pojawialy sie chmury. Zmysty
zaczynaly pracowac inaczej, po-
budzone oczyszczeniem ziemi;
zapach i wzrok inaczej odbiera-
ty rzeczywisto$é. Mozna powie-
dzied, ze dalej NIE DZIALO SIE
NIC SPECJALNEGO, a przeciez
bylo wtedy tak intensywnie.
Cho¢ mogto sie wydawad, ze
bardzo nudno.

Nudno na zewnatrz, ale boga-
to w §rodku, bo ten czas, kiedy
»hie ma co robié”, ,nic sie nie
dzieje”, ,wszystko sie powtarza
i ciagle tak samo”, to czas na
jedne z wazniejszych proceséw
psychicznych. Nasze zycie we-

Michat Stachacz instagram.com/czlowiekzyrafa/

wnetrzne ma wowczas szanse
dojsé do gtosu, bo nie zagtusza
go nadmiar bodzcéw i zajeé.
Nuda zatrzymuje - jest jak ko-
twica. Chcesz ptynaé, a ona Cie
nie puszcza. Zatrzymuje w na-
prawde ciekawym porcie. Gdy
odwazysz sie tam zajrzeé, za-
ciekawié sie tym, co w Tobie,
samo zatrzymanie na doswiad-
czaniu nudzenia sie, moze juz
by¢ ciekawg przygoda. Zreszta
W tym samym momencie praw-
dopodobnie przestaniesz sie
nudzié, bo zainteresujesz sie

przezyciami, ktére sa w Tobie.
Moze zdarzy¢ sie tez tak, ze wla-
$nie wtedy bedziesz nudzié sie
jeszcze bardziej. To moze na-
wet by¢ smutne, bo wydasz sie
sam sobie nudny. A przeciez
nie jestes!.

Czy nuda jest

potrzebna?

Nuda jest naturalnym i bardzo
potrzebnym stanem. Pozwala
nam na regeneracje, odpoczy-
nek od pedu; pozwala utozy¢
przezycia, zatrzymuje na do-

Nuda jest

jak refren

W piosence.
Pojawia si¢

W sposob
przewidywalny,
po jakiej$
»Zwrotce”

W Zyciu. Jest
przerywnikiem
w drodze do
kolejnych
zdarzen,
przezyc.
Chodzi wiec

0 proporcje.

Po zdrowej
nudzie mozemy
by¢ pewni
przyptywu
energia, checi
do tworzenia,
do robienia
czegos.

$wiadczaniu zycia w terazniej-
szo$ci, pobudza twdrczosc. Jest
niezbedna, bySmy mogli do-
brze zyé. I jak wiekszosc¢ rzeczy
w zyciu jest dobra, gdy nie staje
sie przewlekia.

Patologiczna nuda, majaca
miejsce wtedy, gdy przez diuz-
szy czas jeste$my pozbawieni
bodzcéw, przestaje nam stu-
zy¢. Pojawia sie wowczas prze-
wlekte zmeczenie, frustracja,
a organizm zaczyna reagowaé
nadmiernym stresem. W takich
okolicznosciach trudniej jest

zagladaé do siebie, bo odczu-
wamy rozdraznienie, lek, poja-
wia sie destabilizacja. Gdy nuda
staje sie przewlekla, i zamiast
przystankiem staje sie podrdza,
moze to $wiadczy¢ o naszych
glebszych trudnosciach czy pro-
blemach.

Z drugiej strony brak nudy
réwniez dziala na nasza nieko-
rzy$¢é. Nadmierne i cigglte wy-
stawienie na bodzce plynace
ze $wiata zewnetrznego, bez
zatrzymania, powoduje te same
stany, co brak bodZcéw.

Nuda jestjak refren w piosen-
ce. Pojawia sie w sposéb prze-
widywalny, po jakiej$ ,zwrotce”
w zyciu. Jest przerywnikiem
w drodze do kolejnych zdarzen,
przezyc¢. Chodzi wiec o propor-
cje. Po zdrowej nudzie mozemy
by¢ pewni przyplywu energia,
checi do tworzenia, do robienia
czego$. Cyklicznos¢ tego proce-
su daje nam poczucie stabilno-
$ci i bezpieczenstwa.

W poszukiwaniu

nudy...

Od tamtych dzieciecych cza-
séw deszcz przypomina mi
o tym, zZe nierobienie to za-
proszenie do podrézy wgtab
siebie. Zatrzymuje mnie samo
to, ze pada deszcz. Zatrzymuje
wewnetrznie. I marze wtedy
o NUDZIE. Tesknie za tg dzie-
ciecg hipernuda. Czasami za$
organizuje sobie nude na zg-
danie. Ale to nie jest to samo.
Tamta dziecieca, bezwiedna
nuda byla jak skarb w czystej
postaci.

Lubie nude. Jest w niej nie-
zwykla sila zatrzymania. Taki
reset, a potem... A potem dzieja
sie rzeczy, sprawy, przychodza
pomysly, ,,chce sie chcieé” in-
tensywniej — bo nuda mija. Na
szczescie nie bezpowrotnie. ll

Beata Poborska-Kobrzyniska
psycholog, psychoaterpeuta
www.psychopracownia.pl
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Zamach na dziecinstwo

rzestanie kolejnej ksiazki profesora Man-

freda Spitzera - niemieckiego neurobio-

loga i psychiatry - jest jednoznaczne: dla

dobra spoteczenstwa nalezy jak najszyb-

ciej ograniczy¢ konsumpcje cyfrowych tresci. Na
poparcie swojego postulatu ma Spitzer bardzo
wiele naukowych dowodéw. Niestety dowody to nie
wszystko. Jak gorzko stwierdza niemiecki nauko-
wiec, naukowe ustalenia sa blokowane i utrudnia
sie przedostanie sie ich do zbiorowej $wiadomo-
Sci. Stoi za tym wielki biznes i lobbing zwiazany
z przemystem cyfrowym. Sytuacja ta przypomina
czasy, kiedy wielkie koncerny reklamowaty wyroby
tytoniowe, ignorujac lub o$mieszajac naukowcow,
ktoérzy bili na alarm w kwestii szkodliwosci nikotyny.
Dzi$, szczegoblnie w dobie pandemii, jesteSmy
bombardowani informacjami o potrzebie nowych
cyfrowych metod ksztalcenia, ktére sa warunkiem
nowoczesnej edukacji. Jak jednak pokazuja badania,
intensywne korzystanie ze smartfonéw czy tabletow
niekorzystnie wplywa na uwage i zdolnosé koncen-
tracji. Nie ma za$ badan, ktére potwierdzatyby ich
pozytywny wplyw. Odnosnie gier komputerowych,
podnoszone sa argumenty, ze ucza one zdolnosci

Piekto elitarnej edukacyi

uczenia sie nowych zadan i reagowania w nowych
sytuacjach, a takze pomagaja w odnajdywaniu sie
w codziennym zyciu. Tymczasem prawda jest taka,
Ze gry nie wspomagaja proces6w koncentracji, ale
wrecz moga prowadzic¢ do jej zaburzen.

Szczegdlnie narazone sg bardzo mate dzieci,
ktérym za wezesnie daje sie tablety czy inne ga-
dzety elektroniczne. Wszystko to w imie edukacji
i postepu, tymczasem, jak pisze Spitzer, jest to
zamach na ich dziecifistwo, polegajacy na ogra-
niczeniu rozwoju zmystow i naturalnego dla tego
wieku ruchu.

Obecny czas pandemii niestety ,,skazuje” nas
na cyfrowa rzeczywistosé, ale warto pamietac,
ze jest to sytuacja kryzysowa i nadmierny kon-
takt z mediami cyfrowymi ma negatywny wplyw,
zwlaszcza na dzieci. Nie nalezy wiec ulegac iluzji,
ktora roztaczaja producenci tabletéw, gier czy
nawet programéw edukacyjnych, jakoby media
cyfrowe nie prowadzity do sytuacji szkodliwych,
z uzaleznieniem wiacznie. ®

Manfred Spitzer, Cyberchoroby. Jak
cyfrowe zycie rujnuje nasze zdrowie,
Wydawnictwo Dobra Literatura.

jednej strony angielski sys-
Ztem edukacji dla elit jest

symbolem solidnoscii pew-
na droga do sukcesu w dorostym
zyciu. Z drugiej jednak strony to
niezwykle traumatyczne doswiad-
czenie dla dzieci, ktére przezywaja
nagte rozstanie z rodzicami i gwat-
towny koniec dziecinistwa, wpa-
dajac w system, ktéry wymaga od
nich bezwzglednego postuszenstwa
i podporzadkowania.

Alex Renton, ktéry doswiad-
czyl tego modelu edukacji na wla-
snej skorze, zajrzal do wnetrza
zamknietych szkét z internatem,
zebral Swiadectwa jego wycho-
wankow i przedstawil piorunujaca
wizje krzywd, upokorzen i fizycz-
nej przemocy, jaka jest udziatem
dzieci. I wreszcie, 0 zgrozo, po-
kazal, Ze system stanowit dosko-

Alex Renton, Jak wytresowac lorda. O elitarnych

nale miejsce, w ktérym chronili  szkotach zinternatem, Prészyriski i S-ka, 2020.

sie przestepcy seksualni. Wedlug
autora prawie potowa szkét dla
elit udzielita schronienia pedofilom.
Ksiagzka, jak pisze jej autor, jest,,pro-
ba wytlumaczenia, dlaczego cata klasa
spoteczna - jedna z najpotezniejszych,
jakie zna Swiat - zdecydowala, ze dzieci
musza cierpieé, by staé sie uzytecznymi
obywatelami”. Prywatny system edu-
kacji, ktorego patologie opisuje autor,
narodzit sie w polowie XIX w., a ztote
czasy przezywal wlatach 60-tych XX w.

W 1967 r. uczyto sie w takich szkotach
ponad 60 tysiecy dzieci. Wiekszosé
z tych placéwek stanowily prywatne
firmy zarzadzane przez wszechwtad-
nego dyrektora, ktéry nie podlegat
praktycznie zadnej kontroli. Edukacja
w szkolach z internatem zaczynala
sie wieku 7-8 lat, cho¢ zdarzaly sie
przypadki oddawania dzieci znacz-
nie mtodszych. Churchill wspomina
wprost swoja szkote jako piekto. ®

zadki to talent, aby taczy¢
Rjasnos’é wypowiedzi z jej gle-
bia, aby prostym jezykiem
pisa¢ o najbardziej fundamental-
nych problemach wspoéiczesnosci.
Dar ten niewatpliwie posiada Jon
Kabat-Zinn, jeden z pionieréw ruchu
mindfulness, emerytowany profesor
medycyny i niestrudzony populary-
zator idei uwaznosci. Jak przystato
na nestora ruchu, osobe bez reszty
oddana swojej idei, Jon Kabat-Zinn
pisze z wielka sila, z autentycznym
zapatem i wiarg, przekonujac nas, iz
rozwoj uwaznosci jest sprawa przy-
sztosci rodzaju ludzkiego.
Uwaznos¢ to praktyka medyta-
cyjna, ktéra wywodzi sie z buddy-
zmu i zdotata juz zdoby¢ uznanie

ludzi na catym $wiecie, wykazujac |

swoja zdolnos¢ do adaptacji wsrod
réznych kultur i ludzi z réznych grup
spotecznych. Dla autora uwaznosé
jest uniwersalng droga poznania
izmiany ludzkiej Swiadomosci, jest
najglebszym ludzkim sposobem istnie-
nia. To postawa otwartego doswiadcza-
nia wszystkiego, co dzieje sie tuiteraz,
czemu przygladamy sie z maksymalna
Swiadomoscia i uwaga wiasnie. Jej prak-
tykowanie uwrazliwia nas na wszystko,
co nas otacza, otwiera oczy na zycie
i potrzeby innych, daje szanse wyjscia

Praca domowa
na pokolenia

o ¥
— ey
"UWAZINOS(
DLA ..
WSZYSTKI¢

Madrose, Ktéra moze
Zmienlc swiat

JON KABATZINN

Jon Kabat-Zinn, Uwaznos¢ dla wszystkich, Czarna
Owca, 2021.

z kregu wlasnych spraw i egoistycznych
intereséw. Dla jej zwolennikéw uwaz-
nos¢ to po prostu stan bycia czltowie-
kiem, dajacy prawdziwe szczescie. Nic
dziwnego, ze przedstawiciele mindfull-
ness chca, aby praktykowat ja kazdy.
Czy to jednak realne? Autor uwaza, ze
tak i cierpliwie nas do swojej idei prze-
konuje. ®
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Siedem wskazowek, ktore pomoga

w sprzedazy nieruchomosci

Przystepujac do sprzedazy, warto odpowiednio sie do tego przygotowac. Oto kilka wskazowek, o ktérych powinni$my pamietad,
aby skutecznie i dobrze sprzeda¢ swoja nieruchomos¢.

ocznie w catym kraju

podpisywanych jest

ok. 600 tysiecy aktéw

notarialnych dotycza-
cych sprzedazy nieruchomo-
$ci. Pomimo pandemii rynek
wtorny mieszkan w Warszawie
i okolicach ma sie znakomicie.
Po latach do task wrocily takze
domy, na ktdre jest obecnie du-
zy popyt. Wiele oséb szuka tez
gruntéw, aby zabezpieczy¢ swoje
oszczednosci przed inflacjg i ni-
skimi dochodami z bankowych
odsetek. Inwestycja w nierucho-
mosci nie tylko pozostaje konku-
rencyjna wobec alternatywnych
inwestycji oferowanych na ryn-
ku, ale réwniez okazuje sie by¢
bezpieczna. Srednia ofertowa
cena transakcyjna mieszkan na
rynku wtérnym w Warszawie to

11,7 tys. zt za metr kwadrato-
WY, CO 0znacza 8 proc. wzrostu
w ciagu roku.

Sezon na sprzedaz nieru-
chomosci zazwyczaj zaczyna
sie wczesng wiosna. Dlaczego?
Ot6z zdecydowanie wieksza
czes¢ 0sOb woli zabrad sie za
porzadki wtedy, kiedy zaczy-
na sie robié cieplo. Jest to wiec
idealny moment na dokonanie
kilku poprawek w mieszaniu czy
nawet generalnego remontu nie-
ruchomosci. Zas kupujacy maja
lepsze mozliwos$ci dokladnego
sprawdzenia stanu mieszkania
Po sezonie zimowym.

Zatrudnij inspektora
budowlanego

Najczesciej, mieszkajac w swo-
jej nieruchomosci, nie widzi-

my réznych jej niedoskonatosci
lub zwyczajnie je lekcewazy-
my. Natomiast decydujac sie
na sprzedaz domu, ktéry ma
juz swoje lata, warto skorzy-
staé z opinii wykwalifikowa-
nego inspektora budowlanego.
Ekspert oceni kondycje calego
budynku i wskaze ewentualne
niedociagniecia, ktére warto
naprawié. Wowczas bedziemy
mie¢ pewnosé, ze gdy klienci
przyjda ogladad nieruchomosé
zwlasnym inspektorem, to nie
znajda zbyt wielu usterek, ktdre
trzeba by byto naprawic¢. Dzie-
ki temu zaoszczedzimy sobie
nerwow, jesli kto$ bedzie chciat
wytknac¢ palcem awarie, ktdrej
naprawa mogtaby potrwaé kilka
tygodni, a co gorsza zrezygno-
wad z zakupu.

Decydujac si¢

na sprzedaz domu,
ktory ma juz swoje lata,
warto skorzystac z opinii
inspektora budowlanego.
Ekspert oceni kondycje
catego budynku

i wskaze ewentualne
niedociagniecia, ktore
warto naprawic.
Wowczas bedziemy
mieC pewnosc, ze

gdy klienci przyjda
oglada¢ nieruchomos¢

z wlasnym inspektorem,
to nie znajdg zbyt wielu
usterek.

Zatrudnij ekipe
sprzatajaca oraz
remontowa

Warto zastanowi¢ sie, czego po-
trzebuja obecnie nowi nabyw-
cy nieruchomosci. W ostatnich
miesigcach wiele os6b zdecydo-
walo sie na prace zdalna w do-
mu. Swietnym pomystem byto-
by wydzielenie w oferowanym
na sprzedaz mieszkaniu strefy
biurowej kosztem np. jednej
sypialni lub zmniejszenia sa-
lonu. Wprowadzajac tam kilka
elementéw, np. biurko, miejsce
na dokumenty, jakas ciekawg
roéline - dodamy uroku cate-
mu pomieszczeniu.

Zadbaj o porzadek przed wej-
$ciem do domu i w ogrodzie,
przytnij drzewka czy zywoplot,
posadz nowe kwiaty i obléz zie-

fot. Sidekix Media / Unsplash
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mie nowg kora, zagrab stare ga-
tezie. Te drobne z pozoru rzeczy
naprawde robig ogromna robote.

Korzystajac z ustug firm re-
montowych warto od$wiezy¢
mieszkanie. Z pomoca przyjdzie
ekipa sprzatajaca, ktéra zdezyn-
fekuje calg nieruchomosé. Warto
tez pomalowaé pomieszczenia
- nie musimy wcale uzy¢ skom-
plikowanej palety koloréw, wy-
starcza biate Sciany, ktére zawsze
sg w modzie. Koniecznie trzeba
tez pozby¢ sie starych i niepo-
trzebnych rzeczy. Nieruchomos¢
pokazywana klientom musi by¢
czysta i §wieza, by mozna by-
1o dostrzec jej potencjal. Z jed-
nej strony jest ona wizytowka
wlascicieli, z drugiej zas jej stan
wplywa na cene oraz szybkosé¢
sprzedazy. Jesli nie dysponujesz
finansami, wiele z wyzej wymie-
nionych rzeczy zrobisz sam lub
z pomoca bliskich. Pamietaj tez
o przewietrzeniu lokalu przed wi-
zyta zainteresowanych zakupem.

Zatrudnij odpowiedniego
agenta nieruchomosci
Znalezienie agenta nierucho-
mosci jest stosunkowo latwe,
natomiast znalezienie skutecz-
nego agenta nieruchomoscijest
juz trudniejsze. Warto spraw-
dzié portfolio agenta, ktérego
chcemy wybraé. W jaki sposéb
mozna tego dokonad? Ponizej
kilka podpowiedzi, o co war-
to zapytaé:
¢ ile transakcji zamknat w ostat-
nim roku?
e czy pomaga w zalatwieniu
wszystkich formalnosci?
® czy rozwiazuje réwniez trudne
sytuacje zwiazane z nierucho-
moscia?

¢ jakie ustugi oferuje poza przy-
jeciem oferty?
¢ jakie jest jego doswiadczenie
dokladnie w tym rejonie?
Pamietaj, ze Ty i Twéj agent
powinniscie gra¢ do jednej
brambki i obojgu powinno zale-
zeé na sprzedazy nieruchomosci
na jak najlepszych warunkach.
Warto rozeznaé sie od poczat-
ku, czy wybrany agent spelnia
nasze oczekiwania. Zapytaj tez
znajomych, czy znajg kogos war-
tego polecenia. Nie podpisuj do-
kumentéw bez czytania: jesli
czegos nie rozumiesz, zapytaj
rodzine, znajomych czy nawet
swojego ksiedza. Réwniez war-
szawskie Urzedy Dzielnic ofe-
ruja nieodplatng pomoc praw-
na i nieodplatne poradnictwo
obywatelskie.

Zadbaj o profesjonalng
sesje fotograficzna

Dobre fotografie sprzedawanej
nieruchomosci to sprawa nie-
zwykle wazna. Wielu potencjal-
nych klientéw podejmuje decy-
zje o zakupie domu na podsta-
wie jego zdjed. Jesli dotychczas
nie kupowales nigdy nierucho-
mosci, to postaw sie w miejscu
kupujacego i przejrzyj liczne
oferty dostepne choéby na por-
talach internetowych. Zapewne
zwrocisz uwage na te najbar-
dziej atrakcyjne.

Dobry agent nieruchomosci
powinien postara¢ sie o to, by
przy pomocy wykwalifikowa-
nego fotografa wykona¢ pro-
fesjonalng sesje fotograficzna.
W dzisiejszych czasach warto
tez zainwestowad w zareje-
strowanie wirtualnego space-
ru w technice 3D, co umozli-

fot. Christian Mackie / Unsplash

Z najnowszych badan przeprowadzonych przez portal GetHome.pl wynika,
ze wsrod najczestszych powodow zakupu domu lub mieszkania klienci

wymieniali (do 3 wskazan):

zakup inwestycyjny / lokata kapitatu / pod wynajem

I 67,7%

zakup wiekszego mieszkania

I 64,5%

zakup pierwszego mieszkania

I 50,5%

zakup dla rodziny np. dziecka

I 36,6%

zakup w lepszej lokalizacji

I 19/4%

zakup mniejszego mieszkania
N 3,2%

o

Dobre fotografie
sprzedawanej
nieruchomosci

to sprawa
niezwykle
wazna. Wielu
potencjalnych
klientow podejmuje
decyzje o zakupie
domu na podstawie
jego zdjec. Jesli
dotychczas nie
kupowates nigdy
nieruchomosci,
to postaw si¢

W miejscu
kupujacego

i przejrzyj

liczne oferty
dostepne chocby
na portalach
internetowych.
Zapewne
ZWr0cisz uwage
na te najbardziej
atrakcyjne.

wi klientom zdalne obejrze-
nie nieruchomosci.

Z doswiadczenia wiem , ze
bardzo pomaga tez uatrakcyjnie-
nie albumu zdjeé nieruchomosci
ujeciami filmowymi oraz foto-
graficznymi zrobionymi przy
uzyciu drona. Zawsze opraco-
wuje takie materialy i widze,
Ze ciesza sie one duzym zain-
teresowaniem klientéw przy
wstepnej selekcji. To przydaje
sie szczegodlnie wtedy, gdy nieru-
chomosd jest zlokalizowana da-
leko od potencjalnego nabywcy.
Na podstawie zdje¢ zrobionych
z drona moze on podjaé decyzje,
czy warto pokonad wiele kilome-
tréw, by obejrze¢ wymarzony
dom na zywo. Poza tym klienci
Zazwyczaj zwracaja uwage na
okolice i to, jakie jest sasiedz-
two wybranej nieruchomosci,
a to moga pozna¢ z fotografii
zrobionej z ,lotu ptaka”.

Wystaw swoj dom na
sprzedaz

Wybrany agent nieruchomosci
wystawi oferte Twojego domu
nawszystkich dostepnych porta-
lach, by zwiekszy¢ szanse szyb-
kiej sprzedazy. Nie ograniczaj
sie réwniez do pracy agenta,
poinformuj rodzine oraz zna-
jomych, ze planujesz sprzedaz

nieruchomosci. Czesto mozna
szybko znalez¢ klienta za pomo-
ca poczty pantoflowe;j.

Miej plan awaryjny

Musisz liczyé sie z tym, ze Twoja
nieruchomos$¢ moze sprzeda-
wac sie znacznie dluzej niz tego
oczekujesz. Czesto nie pomoze
tu nawet obnizka ceny. Warto
przygotowacd sie wiec na najbar-
dziej czarny scenariusz - brak
chetnych do zakupie nierucho-
mosci.

Negocjuj, podpisz

i zamknij sprzedaz

W duzej mierze zadanie to przej-
muje Twdj agent nieruchomosci.
To on powinien wynegocjowaé
jak najlepsze warunki dla Ciebie.
Doswiadczony agent bedzie wie-
dzial, jakich technik uzy¢ i jak
przekona¢ strone kupujaca do
zlozenia oferty akceptowalnej
przez Ciebie. Gdy juz wspdlnie
dojdziecie do porozumienia od-
nosnie ceny, zostanie juz tylko
dopelnienie formalnosci u no-
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tariusza, ktory zadba o dopil-
nowanie przebiegu sprzedazy
zgodnie z prawem. Pamietaj tez,
ze masz prawo do zadawania
pytar i notariusz powinien wy-
jasnié interesujace Cie kwestie
zapiséw w akcie sprzedazy.

Wyzej opisane kwestie po-
mogg w skutecznym i szybszym
zamknieciu transakcji z duza
korzyscia dla sprzedajacego i ku-
pujacego.

Pamietajmy tez, Ze na ryn-
ku znajduje sie bardzo duzo
ofert, a najczestszym bledem,
ktéry popelnia wielu wiascicie-
li (szczegdlnie sprzedajacych
po raz pierwszy), jest ustalenie
niewlasciwej ceny nierucho-
mosci. Cena bowiem powinna
uwzgledniaé lokalizacje, oferty
konkurencji i stan techniczny
mieszkania czy domu. Czesto
jednak wlasciciel patrzy zbyt
optymistycznie i narzuca wy-
soka cene, co tylko odstrasza
potencjalnych kupcéw i wiaze
sie z dluzszym oczekiwaniem
na sprzedaz. I

Tomasz Porowski

Doradca ds. nieruchomosci / ekspert segmentu premium i wiasciciel

biura nieruchomosci Pantera Invest w Warszawie.
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Czy wiesz, ze...

Ksiezycowa Arka Noego
W ,ksiezycowej arce” ukrytej w jaskiniach lawowych pod powierzchnia
Srebrnego Globu naukowcy chca umiesci¢ materiat genetyczny
6,7 miliona znanych gatunkéw zamieszkujgcych Ziemie. Materiat
bytby przechowywany w warunkach kriogenicznych w l[aboratorium
zasilanym za pomocg paneli stonecznych. Sam transport wymagatby
co najmniej 250 lotéw na Ksiezyc. Autorzy pomystu sadza, ze
ksiezycowa arka pozwolitaby uchroni¢ zycie przez kataklizmami
naturalnymi oraz spowodowanymi przez cztowieka.
Ksiezycowa arka miataby umozliwi¢ odrodzenie ziemskiej
bioréznorodnosci po apokaliptycznym wydarzeniu, takim jak erupcja
superwulkanu, globalna wojna atomowa, uderzenie asteroidy,
pandemia, zmiany klimatyczne czy potezna burza stoneczna.
Koncepcja arki z materiatem genetycznym nie jest niczym
nowym. Na Svalbardzie istnieje Globalny Bank Nasion, w ktérym
przechowywany jest materiat genetyczny roslin z catego swiata i ktdry
juz byt wykorzystywany do reintrodukgji niektorych gatunkow. @

i ) Elektryczny tankowiec

W przysztym roku po Zatoce Tokijskiej zacznie ptywac pierwszy w historii tankowiec w petni napedzany energia
i elektryczna. Jednostka 5" bedzie przedstawicielem wciaz niewielkiej, ale rosnacej w site floty morskich

i jednostek napedzanych silnikami elektrycznymi. Transport morski to spore zrédto zanieczyszczenia atmosfery
dwutlenkiem wegla, stad rosnace zainteresowanie napedem elektrycznym.

i Tankowiec dtugosci 60 metréw wyposazono w 3,5-megawatowe akumulatory. Wystarcza one na wiele godzin
pracy jednostki, ktéra bedzie dostarczata paliwo statkom poruszajacym sie po Zatoce.

i Jeszcze przed 10 laty statki o napedzie elektrycznym nie istniaty. Obecnie sg ich setki. Tankowiec ,e5" to dos¢

. duza jednostka, jak
na naped elektryczny,
ale warto zauwazy,
ze trwaja prace nad
wiekszymi projektami.
W drugiej potowie

zwodowany w petni
elektryczny 80-metrowy
kontenerowiec Yara
Birkeland. ®

Wizualizacja 60-mertowego,
elektrycznego tankowca ,e5”

biezacego roku ma zosta¢ i

(A

) Dziecko odrzucone
przez bakterie

Im wiecej dowiadujemy

sie 0 mikrobiomie, czyli
mikroorganizmach zyjacych
w naszym ciele, tym bardziej
okazuje sie, jak wazng role
one odgrywaja. Naukowcow
szczegblnie zas interesuje wptyw
mikrobiomu jelit na moézg. Grupa pracujaca

pod kierunkiem naukowcdw z Salk Institute odkryta wtasnie

pewien szczep Escherichia coli, ktdry - gdy znajdzie sie w jelitach
samicy myszy - powoduje, ze matka odrzuca swoje mtode.

Podczas badan wykazano bezposredni zwigzek pomiedzy konkretnym
mikroorganizmem a zachowaniem matki. Chociaz badania
prowadzono na myszach, ich wyniki to kolejny z rosnacego zbioru
dowodoéw wskazujacych na wptyw mikroorganizmdw jelitowych

na rozwoj mozgu i zachowania.

Naukowcy wciaz zdobywaja nowe informacje na temat wptywu
mikroorganizméw na mozg. Dotychczas powiazano sktad mirkobiomu
jelitowego z depresja, autyzmem, zaburzeniami lekowymi i innymi
problemami. Trudno jest jednak bada¢ wptyw konkretnego szczepu
bakterii na mézg. ®
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) Zanieczyszczone powietrze zmienia DN/

Wystarczy jeden dzien kontaktu z powietrzem zanieczyszczonym
przez spaliny samochodowe czy dymy z pozarow lasow,

by nasze dziecko byto w przysztosci narazone na wieksze ryzyko
chordb serca i innych schorzen. Badania przeprowadzone

m.in. przez naukowcow z Uniwersytetu Stanforda sa pierwszymi,
podczas ktorych oceniono wptyw zanieczyszczenia powietrza

na pojedyncze komorki, a jednoczesnie zbadano jego wptyw

na uktady krazenia i odpornosci u dzieci.

Badania te potwierdzajg, ze zanieczyszczone powietrze

wptywa na sposéb dziatania naszych genow w sposob,

ktory ma negatywne dtugoterminowe skutki zdrowotne. -
Mamy tutaj wystarczajace dowody, by powiedzie¢ pediatrom,

Ze zanieczyszczenie powietrza wptywa nie tylko na astme

i choroby uktadu oddechowego, ale réwniez na uktady
krwionosny i odpornosciowy - méwi gtdwna autorka badan,
Mary Prunicki. Wyglada na to, ze nawet krotkie wystawienie
dziecka na oddziatywanie zanieczyszczonego powietrza zmienia
regulacje oraz ekspresje genow i by¢ moze cisnienie krwi, ktadac
w ten sposob podstawy pod zwiekszone ryzyko chordb serca

W pozniejszym zyciu. ®
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