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Czy ktos stucha d21e01>

Z Jasming Wojcik - artystka sztuk wizualnych - na temat planu wydawania gazety dzieci,
inspirowanej ,Malym Przegladem” Janusza Korczaka - rozmawia Bartosz Wieczorek.

Zaczne od poczatku. Czy pomyst
na stworzenie gazety dziecizro-
dzil sie nagle, czy raczej powoli
w Pani dojrzewat i ewoluowal?
Poprzedni Pani duzy projekt
artystyczny i spoleczny doty-

czyl dawnej fabryki traktorow
w Ursusie.

Rozwijajac projekt zwigzany
z Ursusem, caly czas réwnolegle
pracowatam z dzieémi. Byto to
dla mnie niezwykle inspirujace.

Pracuje i pracowalam w przed-
szkolu, prowadzac regularne za-
jeciaartystyczne. Przede wszyst-
kim jednak zderzytam sie jakis
czas temu dos¢ bolesnie z sys-
temem panstwowej edukacji,

w ktory zwatpitam i zaczetam
szukad alternatywnych drég.
I wtedy otworzylo sie morze
mozliwosci.
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Podlasie petne atrakgji

To wyjatkowo magiczna kraina,

warto wpas¢ tutaj na urlop.  str. 20

Osobowos¢ borderline
Wyrdznia ja ponadprzecietna
niestabilno$¢ nastrojow
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Warszawa w tworczosci
Aleksandra Gierymskiego
Lata 1879-1888 artysta spedzit

w Warszawie - byt to najlepszy

okres jego twdrczosci. str. 25

Wirtualne swiatynie
dostepne na wyciagniecie
reki

~Uwieczniamy to, co nie powinno by¢
zapomniane” - mowi Jakub
Sieminski.
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Dzieci
maja glos

Dzieci w pandemii nie maja latwo.
Nauka zdalna to wielkie wyzwanie,

to przeciez calkowita zmiana trybu
nauki, czemu towarzyszy brak kontaktu
z rowiesnikami oraz z wychowawca

i nauczycielami.

dalne zadania do-
mowe, kartkowki
online, drukowanie
prac i odsylanie ska-
noéw. Pokdj dziecka zmienit sie
w mate biuro. Do tego docho-
dzi trudnosé¢ w odpowiedniej
motywacji i przestawienie sie
na nauke w domu. I wszystko
to stalo sie tak nagle, wszystko
to nie daje szans na wyrazenie
wlasnego zdania. Nikt niko-
go nie pyta, jak odnalaz! sie
W nowej rzeczywistosci. Sta-
neli$my jakby przed murem.
»,Czy kto$ stucha dzieci?” -
to pytanie z wywiadu numeru
z Jasmina Wéjcik nabiera wiec
niezwykle aktualnego charak-
teru. Artystka pragnie powo-
ta¢ do zycia gazete dzieci, wzo-

rowana na ,Malym Przegla-
dzie” Janusza Korczaka, aby
stworzy¢ dla dzieci przestrzen
do wypowiadania sie wiasnym
glosem i prezentowania swo-
jego punktu widzenia. W dzi-
siejszych pandemicznych
czasach to niezwykle cenna
inicjatywa, dajaca nadzieje na
stworzenie medium, ktére be-
dzie prawdziwym gltosem dzie-
ci, dajacym szanse doroslym,
aby sie w niego wstuchad. I co
nie bez znaczenia, bedzie to
gazeta papierowa, szeleszcza-
ca w rekach, majaca swoj za-
pach i ciezar. W dobie pano-
wania relacji zdalnych i me-
diéw elektronicznych gazeta
taka jawi sie, jako magiczny
wehikutl czasu, przenoszacy

nas do dawnych czaséw. My,
jako medium papierowe bar-
dzo kibicujemy tej inicjatywie.

Nie tylko dzieci sa wyklu-
czane ze wspolnej przestrze-

ni, ale takze osoby slabsze,
starsze czy niepelnospraw-
ne, ktére na co dziefh musza
mierzy¢ sie z ré6znymi barie-
rami architektonicznymi.

Chociaz faktem jest, Ze naj-
gorsza z barier jest zawsze
bariera mentalna, ktéra wy-
klucza w ogdle osoby inne od
nas z przestrzeni publiczne;j.
Tymczasem tylko myslenie
o niej w kategoriach party-
cypacyjnych, wlaczajacych
sprawi, ze bedzie ona na-
prawde dostepna dla wszyst-
kich i bedzie zachecaé do
wspoélnego przebywania i na-
wigzywania kontaktdw.

Przed naszym spoleczen-
stwem stoi wiec wiele wy-
zwan, aby dostrzec wszystkie
grupy stabsze i wykluczone
i umozliwié im zaistnienie
w sposéb autentyczny, bez
uprzedzen. Wymaga to wie-
le pracy w obszarze edukacji
i zmian $wiadomosci - sa to
procesy powolne, ale koniecz-
ne, aby kazdy z nas mdgt sie
czué traktowany podmiotowo,
indywidualnie.

Jak zwykle zapraszam do
kontaktu ze mna, do wysyta-
nia listéw z uwagami czy pro-
pozycjami tematéw. Bardzo
zalezy nam na Paristwa opinii,
aby$my mogli podejmowac te-
maty wazne i interesujace. il

Bartosz Wieczorek
hartoszwieczorek@pogodzinach.info
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Znajdziesz nas

Zostan naszym reklamodawca

Razem z nami Twoja firma
osiggnie jeszcze wiekszy sukces!

® Nasz nakfad to oz 10 000 egzemplarzy

® Nasza gazeta skierowana jest do mieszkaicdw catej Polski. Wysoki standard wizualny oraz merytoryczne tresci wyrézniajg nas

wérdd lokalnych pism. Kazdy kolejny numer jest wyczekiwany przez mieszkaricédw, a naktady rozchodzq sie w zaskakujgcym tempie.

® Nasze artykuly pisane sq przez wybitnych specjalistéw z konkretnych dziedzin. Zawsze poparte sq wiedzq i wieloletnim

dosdwiadczeniem.

® Jeste$my pierwszq w Polsce bezptatng gazetq tworzong na tak wysokim poziomie.

® W marcu oferujemy promocyjne ceny na reklame.

Reklame mozna wykupié juz od 500 zt.

Zapraszamy do wspéipracy:

markefing@pogodzinach.info
/97-369-758
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Trendy turystyczne w 2021 roku

Jak beda wygladad trendy turystyczne w 2021 roku? Czy wydarzenia minionego roku mialy wplyw na preferencje
Polakow dotyczace podrozy?

rzewidujemy, Ze wie-

le 0s6b postawi na

krajowy wypoczynek

inadal popularne be-
da ustronne miejsca, polozone
nieco na uboczu - méwi Kamila
Miciuta, kierownik PR portalu
Nocowanie.pl.

W 2020 roku zmienito sie
nasze podejscie do wypoczyn-
ku i podrézowania. Turysci
o wiele czesSciej niz do tej pory
decydowali sie na pozostanie
w kraju. Jednym z powoddéw
byly zamkniete granice, co
mialo miejsce wiosna, ale nie
tylko. Niestabilna sytuacja na
Swiecie, wywolana przez covid,
spowodowala, ze bezpieczniej
czuliSmy sie w domu. Krajo-
wi wczasowicze postawili wiec
na urlop w Polsce, rzadziej wy-
bierajac ttumne kurorty i duze
miasta. Zrezygnowali z nich na
rzecz ustronnych miejsc w zaci-
szu lasu czy nad jeziorem, gdzie
mozna bylo wypoczywaé ak-
tywnie w gronie rodziny, z dala
od ttuméw.

Uwazamy, Ze réwniez w tym
roku ten trend sie utrzyma. Na-
dal najpewniej czujemy sie we
wiasnym kraju, w miejscu, ktdre
urzeka przyroda, prezentujac
przy tym ciekawa oferte tury-
styczng dla réznych grup wie-
kowych.

Popularne kierunki
na 2021 rok
Caly czas pojawiaja sie zapytania
turystéw, ktérzy mimo pandemii
planuja swoje urlopy. Widaé tu
wyraznie, ze Polacy dzielg sie
na tych, kochajacych géry albo
morze. Dlatego nadal popularne
sa wojewddztwa matopolskie,
dolnoslaskie, pomorskie i za-
chodniopomorskie, gdzie znaj-
dujg sie najwazniejsze kurorty.
Na poludniu najwiekszym
zainteresowaniem cieszg sie
Zakopane, Karpacz, Szklarska
Poreba i Szczyrk. Z kolei na
péinocy Polski turystycznymi
hitami 2021 roku powoli staja
sie Sarbinowo, Wiadystawowo,
Jastarnia, Karwia, Kotobrzeg
i Leba. To dziesie¢ najpopular-
niejszych miejscowosci, wsréd
turystéw szukajacych noclegéw
na portalu Nocowanie.pl na bie-
zacy rok.

Miejsca poza utartymi

szlakami w natarciu

W 2021 roku turysci wiecej czasu

poswieca na znalezienie naj-

lepszego miejsca wypoczynku.

Wyb6r kierunku bedzie bardziej

swiadomy i przemyslany, dlatego

duza szanse majg regiony, ktore
leza poza tzw. utartymi szlakami.

Osoby, ktérym zalezy na spo-

kojnym urlopie blisko natury,
wybieraja przede wszystkim
Bieszczady. Oprdcz tego prze-
widujemy kolejne wzmocnienie
do tej pory marginalizowanych
wojewddztw. Mamy tu na mysli
zwlaszcza podlaskie, lubelskie
oraz opolskie. Kazde z nich pelne
jestturystycznych peretek, ktére
najwyzszy czas poznac.

» Wojewodztwo podlaskie stynie
przede wszystkim z Puszczy
Bialowieskiej, ale popular-
noscia ciesza sie takze jezio-
ra w poblizu Augustowa oraz
Suprasl, lezacy kilkanascie
kilometréw od Biategostoku.

» Wojewddztwo lubelskie jest
niezwykle réznorodne pod
wzgledem oferty turystycz-
nej. Mamy tu piekny Lublin,
Zamo$¢, Nateczdw i Kazimierz
Dolny, miasta pelne zabytkéw
iurokliwych zakatkéw. Ale mo-
zemy tez obcowac z przyroda
Roztoczanskiego Parku Naro-
dowego w okolicy Zwierzyrica,
czy korzystaé z rekreacji nad

N

v s

Osoby, ktorym zalezy
na spokojnym urlopie
blisko natury, wybieraja
przede wszystkim
Bieszczady. Oprocz
tego przewidujemy
kolejne wzmocnienie

do tej pory
marginalizowanych
wojewodztw. Mamy

tu na mysli zwlaszcza
podlaskie, lubelskie oraz
opolskie. Kazde z nich
petne jest turystycznych
perelek.

jeziorami Pojezierza Leczyn-
sko-Wtodawskiego.

» Wojewddztwo opolskie dopiero
zaczyna by¢ odkrywane. Nie
wszyscy nawet wiedza, co na-
lezy do jego atrakcji turystycz-
nych! Warto w tym miejscu
wspomnie¢ o Gérach Opaw-
skich, ktére doskonale nadaja
sie na rodzinne wycieczki.

Rodzinny wypoczynek

z Polskim Bonem
Turystycznym

Miesigce zdalnej nauki, wla-
Sciwie brak ferii zimowych czy

ograniczenia mozliwosci wycho-
dzenia dzieci zdomu - taka jest
rzeczywisto$¢ polskich rodzin
na poczatku 2021 roku. Wszyscy
sg zmeczeni siedzeniem w czte-
rech $cianach i wyczerpani ko-
niecznoscia godzenia wielu rél.
Dlatego, aby wynagrodzi¢ so-
bie te izolacje, polskie rodziny
beda chcialy spedzié kilka dni
poza domem.

Kolejny powdd do planowania
rodzinnych wyjazdéw stanowi
Polski Bon Turystyczny. Przypo-
minamy, ze zostal wprowadzony
w 2020 roku i jest wazny do kon-
camarca 2022 roku. Zatem nad-
chodzaca majéwka, weekend
czerwcowy i wakacje to $wietna
mozliwos¢ do wykorzystania pie-
niedzy przyznanych przez rzad
na wypoczynek dzieci.

Popularnoscig bedg sie cie-
szy¢ zwlaszcza te regiony i obiek-
ty noclegowe, ktdre przygotuja
ciekawa oferte pobytowa dla naj-
mtodszych. Pokoje rodzinne,
udogodnienia dla oséb z matymi
dzieémi, plac zabaw, bliskos¢
plazy czy parkéw rozrywki to
najwieksze atuty dla miejsc, ak-
ceptujacych bon 500+.

Domowo i bezpiecznie

Kategoriag obiektéw nocle-
gowych, najbezpieczniejsza
z punktu widzenia turystow, sa
domki oraz apartamenty. Daja

nie tylko poczucie prywatnosci,
ale réwniez pozwalajg odizolo-
wacd sie od innych wczasowi-
czéw. Mozna wiec zaplanowacd
urlop z daleka od ttumoéw, wy-
poczywajac w prawdziwie do-
mowych warunkach - lub lep-
szych. Coraz wiecej domkow
i apartamentéw jest niezwykle
komfortowo wyposazona, posia-
da sprzety AGD i RTV, takie jak
pralka, suszarka automatyczna,
zmywarka czy ekspres do kawy,
ktére naprawde utatwiaja wy-
poczynek.

Na dobre samopoczucie gosci
wplywaja réwniez procedury
bezpieczenstwa, jakie przestrze-
gane sa w obiekcie noclegowym.
Sa one wlasciwie powszechne,
ale zawsze warto poinformowac
o tym turystéw. Osoby, ktére
korzystaja z Nocowanie.pl, od
razu przy wybranej ofercie wi-
dza, co dany obiekt robi w tym
zakresie i bardziej swiadomie
wybieraja noclegi na wakacje
czy inny termin.

Blisko natury i aktywnie
W dobie pandemii, kiedy nasza
aktywnos¢ zostata tak mocno
ograniczona, na nowo doceni-
lismy mozliwo$¢é wypoczynku
na $wiezym powietrzu. Dlatego
przewidujemy, Ze réwniez w tym
roku polska wie$ - zwlaszcza
miejscowosci potozone blisko
jezior, posréd pdl i laséw - be-
dzie sie cieszy¢ duzym powo-
dzeniem. Duze szanse maja
gospodarstwa agroturystyczne,
ktére oferujg nie tylko noclegi,
ale wszelkie bonusy, takie jak
pomoc w obejsciu przy karmie-
niu zwierzat, wyzywienie obej-
mujace domowe warzywa, sery
ijajka czy wycieczki po okolicy
w towarzystwie gospodarzy.
Turysci beda stawiaé na ak-
tywno$é, dlatego okolice, gdzie
mozna jezdzi¢ na rowerze, zor-
ganizowac splyw kajakowy lub
gorska wycieczke na pewno
skradng serce polskich wczaso-
wiczow. Takich informacji beda
szuka¢ podréznicy w ofertach
obiektéw noclegowych, dlate-
go zachecamy wiascicieli, by je
odpowiednio zaktualizowali. il

Katarzyna Stepien
www.nocowanie.pl
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Wykluczenie przestrzenne
to nie tylko bariery architektoniczne

O réznych obliczach wykluczenia przestrzennego Magdalena
Milert rozmawia z prezeska Fundacji LAB 60+ Agnieszka Labus.

chody w instytucjach

publicznych, lokalach

ustugowych, przejscia

podziemne z wiecz-
nie niedzialajacymi windami,
nieoswietlone przejscia dla
pieszych na wielopasmowych
drogach w centrach miast - takie
miejsca wykluczaja wiele grup
spolecznych, a dla pozostatych
sa co najmniej nieprzyjemne.
Wykluczenie przestrzenne to
jednak nie tylko bariery archi-
tektoniczne. Musimy pamietac
réowniez o osobach wykluczo-
nych pod wzgledem ekonomicz-
nym. To ich dotyka problem
stabszego dostepu do pewnych
ustug i infrastruktury.

Czy przestrzen, ktora otacza nas
na co dzien, wyklucza spolecznie
osoby starsze?

Nie tylko osoby starsze. Woli-
my w fundacji uzywaé wyraze-
nia wrazliwe grupy spoteczne,
méwiac o osobach, ktére do-
$wiadczaja wykluczenia prze-
strzennego i spotecznego. To
im trudniej sie w jakims stopniu
zintegrowad. Ludzie ci staja sie

dla reszty spoteczenstwa prze-
zroczysci.

Dopiero od niedawna w Pol-
sce (dalej jednak nie w takim
stopniu, jak choéby w Europie
Zachodniej) czesciej spotyka-
my osoby z réznymi niepetno-
sprawnosciami w przestrzeni
publicznej. Przez dekady wiele
z nich zdecydowang wiekszosé
swojego czasu spedzato w swo-
ich mieszkaniach - bez dostepu
do windy czy innych ulatwien.
Mogli opusci¢ swoj dom jedynie,
gdy kto$ im wydatnie pomégt.

Moéwisz o ,wrazliwych grupach
spotecznych”. W narracji o prze-
strzeni miasta coraz czesciej
slychaé potrzebe inkluzywnego
traktowania wszystkich miesz-
karicow, takze tych, ktorzy nie
maja pelnej sprawnosci - kogo
zaliczasz do tej grupy?

Sa to oczywiscie osoby starsze,
osoby z niepetnosprawnosciami,
a takze rodziny z matymi dziec-
mi. Sama, gdy zostalam mama,
doswiadczytam tego, jak bardzo
przestrzen zaczela mnie ograni-
czac i jak zostalam wykluczona

z dostepu do wielu budynkéw.
Kiedy prowadzitam wézek z mo-
im dzieckiem, okazywalo sie,
Ze ja - sprawna, aktywna osoba
- nie jestem w stanie wejs¢ do
sklepu spozywczego, bo prowa-
dza do niego schodki. Dla osoby
z dzieckiem barierami sa nawet
takie elementy. Jako matka od-
czulam takze, ze w przestrzeni
publicznej nie jestem w stanie
spedzi¢ czasu z dzieckiem tak,
jak bym chciata, bo nie ma w po-
blizu ogdlnodostepnej toalety,
a jak juz jest, to nie ma przewi-
jaka. Stad zreszta matki i ojco-
wie z malymi dzie¢mi kochaja
centra handlowe, bo sg to obiek-
ty bez barier i maja toalety czy
pokoje wyciszenia. Do takich
wrazliwych grup spotecznych
na pewno zaliczam tez kobiety
W ciazy.

Stajemy sie czescia wrazli-
wej grupy spotecznej réwniez
w momencie, kiedy przydarzy
sie na przyklad wypadek taki
jak ztamanie nogi - zaliczamy
sie wowczas do 0sob z niepetno-
sprawnoscia tymczasows. Wtedy
to zaczynamy dostrzegac te pro-

Jako matka
odczutam takze,

e w przestrzeni
publicznej nie jestem
w stanie spedzi¢
czasu z dzieckiem
tak, jak bym chciata,
bo nie ma w poblizu
ogolnodostepnej
toalety, a jak

juz jest, to nie

ma przewijaka.

Stad zresztg matki

i ojcowie z matymi
dzie¢mi kochaja
centra handlowe,

bo s3 to obiekty bez
barier i majg toalety.

blemy, ktérych wczesniej sobie
nie uzmystawialismy.

Potrzeby rodzicow z dzie¢mi
i seniorow z perspektywy pro-
jektanta sa dosy¢ podobne. Taki
uzytkownik potrzebuje pro-
stej drogi, réwnej nawierzchni,
miejsc do odpoczywania, za-
cienienia, infrastruktury - na
przyklad wspomnianych juz
toalet.

Tak, potrzeby wrazliwych grup
spotecznych sa w zasadzie
spdjne. Ostatnio miatam oka-
zje odwiedzi¢ miasto Benidorm
w Hiszpanii - kurort turystyczny
nazywany mekka senioréw. To
miasto jest bardzo dobrze dosto-
sowane do potrzeb wrazliwych
grup spolecznych. W sezonie
jesienno-zimowym mozna byto
zauwazy¢, ze na promenadzie
tego miasta byly oczywiscie oso-

fot. Barthelemy de Mazenod, Daniele Buso / unsplash
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by starsze, a takze sporo rodzin
z matymi dzieémi.

Czy w Europie jest wiecej takich
miast, ktére swiadomie reklamu-
jasie jako miasta dostosowane
dla os6b starszych lub rodzin
z dzie¢mi?
Chodby Barcelona, niemiec-
kie Sangerhausen czy miasta
skandynawskie (Kopenhaga).
Nie znam niestety takiego mia-
sta w Polsce, ktére swiadomie
realizowaloby szeroko zakrojona
polityke traktujaca priorytetowo
potrzeby tych grup spotecznych.
Moéwi sie wprawdzie o miedzy-
pokoleniowych dziataniach
w miastach, ale czesto sprowa-
dza sie to do pojedynczych in-
westycji.

Warto wspomnied, ze dzisiaj
o wielopokoleniowosci méwimy
w kontekscie ludzi, ktdrzy nie
sg spokrewnieni, a zamieszkuja
budynek ze wspdlnymi prze-
strzeniami (takimi jak swietlice
czy inne miejsca spotkan). Przy-
ktadem moze by¢ dom wieloge-
neracyjny w Lodzi, dla ktérego
Fundacja LAB 60+ opracowata
model funkcjonowania, czy ka-
mienica wielopokoleniowa przy
ulicy Stalowej 29 w Warszawie.
Coraz czesciej polskie miasta
tworzg, tez przestrzenie wielo-
pokoleniowe - Stynne Papro-
cany w Tychach sg przyktadem
przestrzeni atrakcyjnej, o réz-
norodnym programie funkcjo-
nalno-przestrzennym.

Ostatnio mieliSmy okazje
projektowa¢ w Fundacji LAB
60+ koncepcje placu wielopo-
koleniowego w miescie Lesko.
Starali$my sie pokazad, co decy-

duje o tym, ze dang przestrzen
mozemy tak nazwadé, ainng nie.
Z zasady wszystkie przestrzenie
publiczne powinny byé zaprojek-
towane z uwzglednieniem po-
trzeb réznych pokolen, ale gdyby
poddacé je analizie, okazatoby
sie, Ze nie spelniaja kryteriéw
dostepnosci, nie zapewniajg
dostepu do toalety itp. Brakuje
rowniez stref aktywnych, kto-
re przeciez nie zawsze musza
by¢ klasycznym placem zabaw
z fawkami dla senioréw i senio-
rek, ale mogg by¢ przestrzenia
edukacyjna, sensorycznag, kt6-
ra rzeczywiscie aktywizuje i ta-
czy pokolenia.

Wykluczenie przestrzenne to
jednak nie tylko bariery w prze-
strzeni - schody, brak toalet czy
chodnik zastawiony zaparkowa-
nymi samochodami.

Musimy pamietaé réwniez
o osobach wykluczonych pod
wzgledem ekonomicznym. To
ich dotyka problem stabszego
dostepu do pewnych ustug i in-
frastruktury. Takie spotecznosci
zamieszkuja nieraz cale obsza-
ry urbanistyczne czy osiedla
uznawane za ,dzielnice biedy”.
To miejsca niedoinwestowane,
z problemami, w ktérych jakosé
zycia jest na zdecydowanie niz-
szym poziomie w poréwnaniu
z innymi dzielnicami. W Pol-
sce nie jest to az tak bardzo wi-
doczne, natomiast doskonale
znamy bogate zachodnie miasta
takie jak Paryz czy Los Ange-
les, w kt6rych ten problem jest
namacalny. Wykluczenie prze-
strzenne mozemy wiec definio-
waé na wiele sposobéw - nie

tylko z perspektywy wieku, ale
tez pici, statusu materialnego
czy pochodzenia.

Kluczowe jest, aby nie
patrzeé stereotypowo na
poszczegolne grupy spo-
teczne. Nawet kategoria
,»0s0by starsze” jest bar-
dzo zréznicowana. Szes¢-
dziesieciolatkowie, ktdrzy
nie chcg sie nazywa¢ se-
niorami, sa zupelnie innym
pokoleniem niz siedemdziesie-
cio- czy osiemdziesieciolatko-
wie. Dlatego wazne jest, by nie
splycaé tego tematu, wiedzac,
ze wiek nie oddaje stanu ducha
i poczucia tej umownej ,staro-
$ci” czy dojrzatosci.

Jak wiec projektowaé miasto,
ktore bedzie wygodne dla wraz-
liwych spolecznie grup?

W literaturze jest wiele koncep-
cji, ktére w réznym stopniu sa
stosowane w najrézniejszych
miastach $wiata - Miasto Szcze-
sliwe, Miasto Kompaktowe, Mia-
sto Bezpieczne, Miasto Przyja-
zne Wiekowi - wszystko zalezy
od tego, jak stawiamy priorytety
iprzez pryzmat jakich elemen-
téw po prostu patrzymy na dang
przestrzen czy na analize dane-
go tematu.

Dbam o to, zeby nie méwié,
ze ,projektuje dla oséb star-
szych” czy ,,projektuje dla oséb
mtodych, dla dzieci”. Uwazam,
ze powinnismy patrzeé przez
pryzmat projektowania uniwer-
salnego, czyli wdrazac filozofie
projektowania otoczenia w taki
sposéb, by z przestrzeni mogli
korzystaé wszyscy, w mozliwie
szerokim zakresie. Nie powin-

Z zasady wszystkie
przestrzenie
publiczne powinny
by¢ zaprojektowane

z uwzglednieniem
potrzeb réznych
pokolen, ale gdyby
poddac je analizie,
okazatoby sie, ze nie
spelniajg kryteriow
dostepnosci, nie
zapewniaja dostepu
do toalety itp.
Brakuje rowniez stref
aktywnych, ktore
przeciez nie zawsze
muszg by¢ klasycznym
placem zabaw, ale
moga by¢ przestrzenia
edukacyijna,
sensoryczna.

nismy traktowaé wobec tego
uniwersalnosci jako czegos dla
wszystkich. Dla wszystkich to
dla nikogo. Powinni$my bardzo
selektywnie patrze¢ na projek-
towanie przez pryzmat potrzeb
danej grupy, wtaczaé wszystkie
te wrazliwe grupy spoteczne jako
aktoréw. Wtedy jestesmy w sta-
nie wyluskac z przestrzeni te
elementy, ktérych na pewno nie
dostrzeglibySmy, gdyby$my pa-
trzyli na ogdt spoteczenistwa.

Wracajac do polskich miast -
jakie bariery przestrzenne sa
najbardziej doskwierajace?
Schody we wszelakich instytu-
cjach publicznych oraz lokalach
ustugowych, przejscia podziem-
ne z wiecznie niedzialajacymi
windami, nieo$wietlone przej-
Scia dla pieszych na wielopa-
smowych drogach w centrach
miast - takie miejsca wykluczaja
wiele grup spolecznych, a dla
pozostalych sg co najmniej nie-
przyjemne.
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Wykluczaja tez mniej oczywi-
ste rzeczy - chocby nieodpowied-
nie nawierzchnie w parkach
stworzonych lub zmodernizo-
wanych w ostatnich latach

za grube miliony, ktére wy-
gladaja tadnie w katalogu,
ale w praktyce sa niedo-
stepne dla oséb na woz-
kach czy matek z dzieémi.

. Totez jednolite projektowa-

nie przestrzeni publicznych
w odniesieniu do potrzeb.

Co to znaczy?
Dobra przestrzen publiczna to
miejsce, ktére ma zréznicowa-
ny program funkcjonalno-prze-
strzenny, czyli taka, w ktérej kaz-
dy jest w stanie znalez¢ co$ dla
siebie. Nie zawsze oczywiscie
w ramach kazdej przestrzeni
da sie zrealizowad taki program
inie wszedzie powinni$my ocze-
kiwa¢ fajerwerkow.
Projektowanie przestrzeni
musi by¢ réwniez dostosowane
do réznych pér roku i dnia. Po
zmroku dane miejsce wciaz po-
winno odpowiadaé potrzebom
uzytkownikéw. Przestrzenie pu-
bliczne musza byé ze soba spdjne,
a ich lokalizacja przemyslana,
anie przypadkowa. Zadaje pyta-
nia - czy na przyklad skwery sa
zlokalizowane w odpowiednich
odleglosciach od miejsc zamiesz-
kania? Czy przestrzenie i inne
obiekty uzytecznosci publicznej
maja dobry dostep do komuni-
kacji miejskiej? Czy przestrzenie
maja dostep do publicznejtoalety?

A jak rozmawiaé z mieszkan-
cami?

Waznym elementem w ksztatto-
waniu przestrzeni jest méwienie
nawet nie tyle o przestrzeni pu-
blicznej, ile o przestrzeni wspdl-
nej. Uwazam, ze w kontekscie
wykluczenia spolecznego my,
projektanci, powinnismy spo-
teczenstwo integrowac. Do tego
potrzebne sg nie tylko przestrze-
nie publiczne zewnetrzne, ale
takze wewnetrzne, czyli wszel-
kiego rodzaju miejsca takie jak
lokalne $wietlice dzielnicowe,
w ktérych mozna uzyskaé pomoc
iwsparcie, a takze mozna sie do-
brze integrowaé, mozna napic¢
sie kawy. Chodzi o kreowanie
charakterystycznych punktéw na
mapie miasta. Ten trend w Polsce
sie juz pojawil, ale to sa punktowe
dziatania. Uwazam, ze wlasnie
taki spos6b myslenia o miescie
rozwiazalby bardzo wiele pro-
bleméw natury spotecznejiod-
powiedzial na wspélczesne wy-
zwania zwiazane z samotnoscia. I

www.klubjagiellonski.pl
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Polacy chca decydowac
o planach zabudowy

Plan zagospodarowania przestrzennego przesadza na przyklad, ze na danym terenie wybudowa¢ mozemy
tylko domy jednorodzinne. Jesli w planie widnieja tereny rekreacyjne, to w tym miejscu nie zostana zbudowane

zaklady produkcyjne.

potrzebie reformy

planowania prze-

strzennego styszymy

od lat. Obowiazujaca

dzi$ ustawa z dnia 27 marca 2003

roku zmieniana byta 60 razy, naj-

czesciej w formie nowelizacji.

Nic wiec dziwnego, ze kolejna

préba zmiany przestarzatego

prawa takze jest szeroko komen-
towana.

Do konsultacji spotecznych
trafit wlasnie dokument: ,,Refor-
ma systemu planowania i zago-
spodarowania przestrzennego”,
zawierajacy wstepne zalozenia
nowej ustawy planistyczne;j.
Zgodnie z nimi znikng studia,
a pojawig sie dwa rodzaje no-
wych planéw. Na znaczeniu ma
tez stracié instytucja wydawania
decyzji o warunkach zabudo-
wy (WZ), czyli popularna ,wu-
zetka”. Natomiast tzw. ,plan
og6lny” ma by¢ uchwalany
obowigzkowo dla dane-
go obszaru w granicach
gminy.

Tymczasem nie przed-
stawiono jeszcze szczegd-
16w proponowanych roz-
wiazan i przepisdéw przej-
Sciowych. W kontekscie zapo-
wiadanych od dluzszego czasu
zmian w systemie planowania
przestrzennego, wladze wielu
gmin nie wiedza, jak postepo-
wad. Czy i$¢ w kierunku opraco-
wania nowego studium, co jest
czasochlonnym i kosztownym
zadaniem, czy tez poczekad na
zakoriczenie reformy?

W przestrzeni dyskusji braku-
je jak dotad rowniez szerszego
poruszenia waznego problemu
zmian zasad partycypacji spo-
tecznej. Partycypacja spoteczna
w planowaniu przestrzennym
oznacza proces, w ktérym za-
réwno wladze, jak i mieszkarcy,
wspotdziataja w przygotowaniu
planéw, realizowaniu okreslo-
nej polityki, a takze w podejmo-
waniu decyzji gwarantujacych
zachowanie zasady zréwno-
wazonego rozwoju i tadu prze-
strzennego.

Czy reforma planistyczna
bedzie korzystna

dla mieszkancow?
Planowanie i gospodarka prze-
strzenna w obecnym ksztalcie
sg przedmiotem powszechnej
krytyki. Uchwalona prawie dwie
dekady temu ustawa nie spelnia
swoich funkcji i nie przystaje
do globalnych trenddéw, a wiec
wzrostu znaczenia takich idei,
jak eko-budownictwo, zréwno-
wazony rozwoj, spoteczna odpo-
wiedzialno$¢ biznesu, a takze
wzrost §wiadomosci lokalnych
spotecznosci, ich wspdtdziele-
nieizaangazowanie decyzyjne.
Aktualnie idea zréwnowazonego
rozwoju staje sie podstawa pla-
nowania przestrzennego, a kon-
sultacje spoteczne sg niezbedne
do podejmowania trafnych de-

Planowanie

i gospodarka
przestrzenna

w obecnym ksztalcie

s3 przedmiotem
powszechnej krytyki.
Uchwalona prawie
dwie dekady temu
ustawa nie spelnia
swoich funkcji i nie
przystaje do globalnych
trendow, a wiec wzrostu
znaczenia takich idei,
jak eko-budownictwo,
ZrOwnowazony

rozw0j, spoteczna
odpowiedzialnos¢
biznesu, a takze wzrost
swiadomosci lokalnych
spofecznosci.

cyzji, przy okazji zapobiegajac
lokalnym konfliktom.

Chociaz obecna ustawa o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym gwarantowala
obywatelom udzial w procesie
planowania, wiekszosc¢ oséb (az
95 proc.) nie korzystata z tego
przywileju, nie skladata uwag
czy wnioskéw do dokumentéw
planistycznych.

By¢ moze zawinilo tu niedo-
stateczne informowanie spote-
czenstwa o planowanych zmia-
nach dotyczacych zagospoda-
rowania terenu. W rezultacie
wyzwaniem dla procedur plani-
stycznych opisanych w nowym
projekcie ustawy o planowaniu
przestrzennym staje sie zagwa-
rantowanie realnych mozliwosci
partycypacji spoteczne;j. Jaki be-
dzie zatem nowy sposdb, przed-
miotizakres udzialu spoteczen-
stwa w ksztaltowaniu otaczajacej
go przestrzeni? Tego na razie
nie wiemy.

Jak potwierdzity badania, oby-
watele chca aktywnie uczestni-
czy¢ w tych procesach. Prawie
90 proc. badanych interesuje
sie planowanymi inwestycja-
mi i przeksztalceniem gruntéw
w miejscowosci lub gminie, gdzie
zamieszkuje, za$ ponad 80 proc.
deklaruje potrzebe udziatu przy

podejmowaniu decyzji dotycza-
cych zagospodarowania terenu
swojego miasta czy gminy.

Nie powinno to zaskakiwad,
bowiem plan zagospodarowania
przestrzennego to dokument,
ktéry decyduje o wygladzie na-
szego otoczenia. Najego podsta-
wie urzednicy wydaja pozwole-
nia na budowe. Na przyktad plan
zagospodarowania reguluje, Ze
na danym terenie wybudowac
mozemy tylko domy jednoro-
dzinne, natomiast jesli w planie
widniejq tereny rekreacyjne, to
w tym miejscu nie zostana zbu-
dowane zaklady produkcyjne,
itd. Z punktu widzenia miesz-
kanca sa to z pewnoscig wazkie
sprawy.

Czy zwykly obywatel moze
mie¢ wplyw na proces planowa-
nia przestrzennego? Owszem.
Obowigzujace przepisy prawa
przewiduja udziat spoteczen-
stwa w procesie sporzadzania
poszczegdlnych dokumentéw
planistycznych, miedzy innymi
poprzez nalozenie na organy
sporzadzajace te dokumenty
obowigzku poddania ich kon-
sultacjom spotecznym.

fot. Ralph Kelly, Blake Wheeler / unsplash
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~wuzetki”, czyli

system planowania
przestrzennego do gory
nogami

Budowa doméw i mieszkan
powinna odbywa¢ sie przede
wszystkim w oparciu o miej-
scowe plany zagospodarowa-
nia przestrzennego. One z ko-
lei powstajg w zgodzie z ustawa
o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym. Niestety,
zamiast tego masowo wydawa-
ne sg ,wuzetki”, czyli decyzje
owarunkach zabudowy - naich
podstawie buduje sie dzis ok. 50
proc. catosci inwestycji mieszka-
niowych w Polsce. W ubieglym
roku - jak podaje GUS - liczba
mieszkan, na ktérych budowe
wydano pozwolenia lub doko-
nano zgloszenia z projektem bu-
dowlanym, wzrosta o 2,8 proc.
i wyniosta az 275 938.

Aktualnie ,wuzetki”, ktére
mialy byé wydawane tylko w wy-
jatkowych przypadkach, staty sie
norma, a plany miejscowe, ktdre
mialy stanowi¢ norme, naleza
do wyjatkéw. Wedlug danych
PZFD najwyzszy stopienl pokry-
cia planami zagospodarowania
ma obecnie Krakéw i wynosi on
65,4 proc., a najgorzej ksztattuje
sie on w Rzeszowie, bo na pozio-
mie 16,9 proc. Warszawa stopieni
ten wynosi 39,4 proc., aw Lodzi
tylko 24,5 proc.

»Wuzetka” powoduje liczne
problemy, np. obowigzuje bez-
terminowo i bez uwzglednienia
przyszlych mozliwych zmian
w otoczeniu. Co wiecej, WZ nie
musza by¢ w zgodzie ze studium
uwarunkowan i kierunkéw zago-
spodarowania przestrzennego, co
powoduje gigantyczny balagan
urbanistyczny. Czesto sa tez po-
strzegane jako korupcjogenne, co
rzutuje na negatywna percepcje
spoteczng dla calego procesu.
Wielokrotnie méwiono na przy-
kiad o wydawaniu ,wuzetek” ko-

rzystnych dla inwestoréw, czy blo-
kowaniu przez nich uchwalenia
niezgodnego z ich celami planu
miejscowego zagospodarowania.

Dla decyzji o warunkach za-
budowy (WZ) planowane bylo
wprowadzenie terminu waz-
nosci. Ministerialny dokument
jak dotad nic jednak nie méwi
o tym, jak dtugo po wejsciu w zy-
cie nowej ustawy planistycznej
beda obowiazywaly wydane
wczesniej zgody na warunki
zabudowy. Projekt, ktéry trafit
dwa lata temu do konsultacji
mowil, ze gminy mialyby trzy
lata na sporzadzenie planéw
ogélnych, aistniejace miejscowe
plany zagospodarowania prze-
strzennego zachowalyby swoja
waznosé. W nowym projekcie
nie ma o tym ani stowa.

Reforma, a rosnaca rola
udzialu spolecznego

Coraz czesciej mieszkarcy doce-
niaja korzysci plynace z dziatai
w ramach spotecznej odpowie-
dzialnos$ci biznesu i wspieraja
projekty spelniajace kryteria
zréwnowazonego rozwoju.

Prawidlowa spoteczna odpo-
wiedzialno$¢ biznesu (CSR) to
swoisty, spoteczno-biznesowy
ekosystem, korzystny dla miesz-
karicéw, zawierajacy zréwno-
wazony rozwdj urbanistyczny,
taczacy wszystkie plaszczyzny:
spotecznag, srodowiskowa i eko-

Odpowiedzialny
spolecznie rozwdj
sektora nieruchomosci
mozna zdefiniowac jako
dzialania podejmowane
w celu zmniejszenia

negatywnego wplywu
budynkow i konstrukgji
na zdrowie ludzi

i srodowisko

naturalne, przy
jednoczesnym dazeniu

do efektywnego
wykorzystania energii,

wody i innych zasobow.

nomiczna, szczegblnie na eta-
pach ich implementacji, kiedy
wiele decyzji i rozwiazan jest
uznaniowych lub intuicyjnych.

Odpowiedzialny spotecznie
rozwdj sektora nieruchomo-
$ci mozna zdefiniowad, jako
dzialania podejmowane w ce-
lu zmniejszenia negatywnego
wplywu budynkéw i konstruk-
cji na zdrowie ludzi i Srodowi-
sko naturalne, przy jednocze-
snym dazeniu do efektywnego
wykorzystania energii, wody
i innych zasobéw. To réwniez
ochrona zdrowia mieszkancéw
ipoprawa produktywnosci pra-
cownikéw, a takze zmniejszenie
ilosci odpadéw, zanieczyszczen
idegradacji srodowiska. Trzeba
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ktas¢ nacisk na ogdlny wplyw in-
westycji na otoczenie, a nie tylko
na sam proces budowy. Istot-
ne sa tez zmiany klimatyczne,
ktére tworza nowe wyzwania.
Przestrzen miejska musi by¢
wentylowana, mieé¢ mozliwosci
wchlaniania wody opadowe;j.
Warto korzystad z zielonej ener-
gii, komunikacji elektrycznej
czy budowad ogrody na dachach
i elewacjach.

Natomiast pod pojeciem
zZréwnowazonego rozwoju na-
lezy takze rozumied rozwoj spo-
teczno-gospodarczy, w ktérym
nastepuje proces integrowania
dziatan politycznych, gospodar-
czych i spotecznych z zachowa-
niem réwnowagi przyrodniczej
w celu gwarancji mozliwosci
zaspokajania podstawowych po-
trzeb poszczegdlnych spotecz-
noscilub obywateli. Dlatego tez
wlaczenie lokalnych spoteczno-
$ci w proces miejscowego pla-
nowania przestrzennego jest
tak bardzo istotne i kluczowe
dla przyszlosci.

Reforma planowania prze-
strzennego ma juz kilkunasto-
letnig historie. Wszystkie rzady
rozpoczynaly prace nad projek-
tem ustawy w tej sprawie, ale
zadnemu jak dotad nie udato sie
ich zakonczy¢. Czy tym razem
bedzie inaczej? Prace nad no-
wymi przepisami trwaja i trud-
no przewidzieé date ich wejscia
w zycie. I

Adam Biatas

Ekspert rynku, dziennikarz biznesowy, wspétzatozyciel stowarzyszenia
wspierajacego zréwnowazony rozwoj przestrzeni miejskiej i spoteczng
odpowiedzialno$¢ biznesu ,Nowoczesna Warszawa 2030", menedzer

agencji komunikacii i marketingu.
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Kwiaty
wczesne] wiosny

Wiosenne kwiaty daja pierwszy pokarm pszczotom i innym
wiosennym owadom, co wzbogaca srodowisko i daje mozliwos$¢

ciekawych obserwacji przyrodniczych.

iosna kalenda-

rzowa zaczyna

sie 21 marca,

awiosna astro-
nomiczna - w tym roku - 20
marca. W biologii mamy tez
pojecie wiosny fenologicznej,
zwigzanej ze zjawiskami ze
$wiata roslin, odpowiadajacy-
mi tej porze roku. Fenologiczne
przedwio$nie rozpoczyna sie
kwitnieniem leszczyny, a wcze-
sna wiosna wypuszczaniem liSci
przez brzoze. Koniec wczesnej
wiosny i poczatek pelni wiosny
to kwitnienie kasztanowca (po-
czatek maja).

Zjawiska fenologiczne maja
zwiazek z lokalnym klimatem
czy wrecz mikroklimatem, co
jest najwyrazniej widoczne
w gorach. Botaniczna wiosna
na Dolnym Slasku rozpoczyna
sie czasem miesigc wczesniej
nizna Podlasiu. Kwiaty wiosen-
ne pojawiaja sie najwczesniej
w miejscach, gdzie gleba szybko

sie nagrzewa: na skarpach o wy-
stawie potudniowe;jizachodniej,
na suchych takach i w lasach
gradowych pozbawionych o tej
porze roku lisci. Szybki wzrost
wiosng i wezesne kwitnienie jest
charakterystyczne dla bylin -
roslin wieloletnich zimujacych
w formie czesci podziemnych
i korzystajacych z zapasow
zgromadzonych w cebulach,
ktgczach albo bulwach w po-
przednim roku.

Blyskawiczny rozwéj kwiatéw
niektdrych gatunkéw w reakcji
nawiosenne ocieplenie wynika
z faktu, ze gleba pod $niegiem
nie jest zamarznieta juz na gle-
bokosci 5-10 cm i wzrost cebul
rozpoczyna sie w styczniu-lu-
tym. Wiekszo$¢ lesnych weze-
snowiosennych kwiatéw ma
barwe biata albo niebieska (fiole-
towa), a owady widza je w ultra-
fiolecie. Kwiaty tagkowe stosun-
kowo czesto sa z6lte. Kwiaty te

zwykle nie pachng (chociaz sg
wyjatki), gdyz niskie temperatu-
ryisilne o tej porze roku wiatry
nie sprzyjaja tego rodzaju sy-
gnalom biologicznym. Masowe
kwitnienie powszechnie koja-
rzone z wiosng dotyczy wierzb,
przylaszczek, przebisniegéw,
zawilcow, a w gérach krokuséw
ipierwiosnkéw. Z dolinami rzek
sa zwigzane lepiezniki bialy i ré-
zowy, kokorycz, $ledziennica,
zloé z6ta oraz wawrzynek wil-
czelyko kwitnacy juz w lutym.
Na murawach kserotermicznych
(wystepujacych w potudniowe;j
czesci kraju i coraz rzadszych)
zakwitaja mitki wiosenne, mio-
dunki waskolistne, pieciorniki
piaskowe, zawilce wielkokwia-
towe i sasanki. Wiosna jest stabo
widoczna w borach, gdyz sa to
siedliska do$¢ chlodne i stale
zacienione, a ponadto wyste-
puje tam mniej gatunkéw, niz
w lasach lisciastych.

Dawniej dzikie rosliny kwit-
nace wiosna byly czesto wyko-
pywane i przenoszone do ogro-
déw (niekonieczne z dobrym
efektem) albo sprzedawane jako
bukiety na targowiskach. Z tego
powodu wiekszos¢ okazatych ga-
tunkéw zostata objeta ochrona,
jednak lista roslin chronionych
w ostatnich latach ulegta znacz-
nym modyfikacjom. W sklepach
ogrodniczych pojawilo sie wie-
le gatunkéw i odmian roslin
ozdobnych tatwiejszych w upra-
wie i majacych wieksze kwiaty,
nizich dzikie odpowiedniki, co

odciazylo czesciowo zasoby na-
turalne.

Warto pamietad, ze ogrodo-
we byliny kwitnace wiosna wy-
magaja sadzenia jesienia i zle
znosza przesadzanie podczas
wzrostu i wytwarzania kwiatéow.
Mozna je wstawié z doniczkami
do ogrodu, ale lepiej wysadzic¢
na stale miejsce po przekwitnie-
ciu. Kwitnace rosliny gradowe
najlepiej rosna na glebach gli-
niastych (glina morenowa, less,
mada pylasta), a zle czuja sie
na glebach piaszczystych albo
w torfie prosto z worka. Wiele
gatunkéw lubi gleby wapienne,
ktére w Polsce wystepuja tylko
lokalnie. Stanowiska dla nich
w ogrodzie powinny by¢ zasilone
wapnem lub dolomitem. Nie-
ktére byliny posadzone w od-
powiednim srodowisku wytrzy-
maja tam nawet kilkadziesiat lat
ibeda sie skutecznie rozmnazac
bez szczegoélnej pomocy cztowie-
ka. Byliny wiosenne mozna sa-
dzié narabatach, pod drzewami
oraz na nie deptanych i pdzno
koszonych trawnikach. Sa tez
waznym sktadnikiem modnych
ostatnio lak kwietnych. Wiosen-
ne kwiaty daja pierwszy pokarm
pszczotom i innym wiosennym
owadom, co wzbogaca srodowi-
sko i daje mozliwo$¢é ciekawych
obserwacji przyrodniczych. I

Tekst i zdjecia:
Przemystaw Stolarz
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mentach ny

ek alimentacyjny rodzicow wzgledem dziecka powstaje od
narodzin. Dodatkowo obowiazujace przepisy przeW1du_]e§,-.
gdqcy mezem matki obowiazany jest przyczynlc si \

.

pow1adajqcym okolicznosciom do pokr
73 i porodem oraz kosztow trzyml

utrzymania matki w okresie porodu.

stnienie obowiazku ali-

mentacyjnego rodzic6w

wzgledem dzieci wydaje

sie by¢ oczywistym za-
gadnieniem prawnym. Wiedza
powszechnie znang jest bowiem
to, iz rodzice zobowiazani sa
do swiadczen alimentacyjnych
wzgledem dziecka, ktdre nie jest
W stanie utrzymad sie samodziel-
nie. W praktyce pojawia sie jed-
nak wiele zagadnienl zwigzanych
z obowiazkiem alimentacyjnym,
ktére wymagaja szerszego wy-
jasnienia.

Czas trwania obowiazku

Watpliwosci wsrdd rodzicow
zobowiazanych do placenia
alimentdw, jak i dzieci upraw-
nionych do ich otrzymywania,
budzi kwestia czasu trwania
obowigzku alimentacyjnego.
Wielokrotnie spotykalem sie
z opinig, iz obowigzek alimen-
tacyjny rodzica wygasa z chwi-
la osiagniecia przez dziecko
okreslonego wieku. Chce pod-
kreslié, iz nie jest to prawda.
W polskim prawodawstwie obo-
wiazek alimentacyjny rodzicéw
wobec dziecka nie jest ogra-
niczony przez zaden sztywny
termin, nie ustaje takze wraz
z osiagnieciem przez dziecko
okreslonego stopnia wyksztat-
cenia. Uzyskanie pelnoletnosci
nie zmienia sytuacji prawnej
dziecka w zakresie alimentow,

jezeli pobiera ono nauke i czas
na nig przeznaczony wykorzy-
stuje rzeczywiscie na zdobywa-
nie kwalifikacji zawodowych.
Natomiast jesli dziecko nie
moze osiggnaé zdolnosci do
samodzielnego utrzymywania
sie z takich przyczyn, jak utom-
nosé cielesna lub psychiczna
albo nieuleczalna choroba,
woéwcezas obowiazek alimen-
tacyjny rodzicéw trwa nadal
w niezmienionym zakresie,
niezaleznie od wieku dziecka.

Nie kazde pelnoletnie dziec-
ko, ktdre kontynuuje nauke, jest
uprawnione do pobierania ali-
mentéw. Rodzice moga uchylié
sie od $wiadczen alimentacyj-
nych wzgledem dziecka pet-
noletniego, jezeli sa one pota-
czone z nadmiernym dla nich
uszczerbkiem lub jezeli dziecko
nie doktada staran w celu uzy-
skania moznosci samodzielne-
go utrzymania sie. W praktyce
o uchylenie obowigzku alimen-
tacyjnego moze wiec wystapié
rodzic, ktérego dziecko podjeto
zatrudnienie lub zdobylo wy-
ksztalcenie, czy tez kwalifikacje
zawodowe konieczne do wyko-
nywania pracy. Utraci¢ prawo
do alimentéw moze tez dziecko,
ktére zaniedbuje studia, z wta-
snej winy nie zdaje egzaminéw,
jak réwniez doroste dziecko, kté-
re nie podejmuje pracy, mimo
iz ma taka mozliwosc.

ia wy
nego
-

Nie kazde pelnoletnie
dziecko, ktore
kontynuuje nauke,

jest uprawnione do
pobierania alimentow.
Rodzice mogg uchyli¢
sie od swiadczen
alimentacyjnych
wzgledem dziecka
pelnoletniego, jezeli

s3 one potaczone

z nadmiernym dla nich
uszczerbkiem lub jezeli
dziecko nie doktada
staran w celu uzyskania
moznosci samodzielnego
utrzymania sie.

Trzeba w tym miejscu za-
znaczy¢, ze nawet jesli istnieja
podstawy faktyczne do uchyle-
nia obowigzku alimentacyjnego
wzgledem pelnoletniego dziec-
ka, to jego rodzic, by zaprzestaé
placenia alimentéw, musi wysta-
pi¢ do sadu z pozwem o uchyle-
nie obowigzku alimentacyjnego.
Alimenty wzgledem dziecka nie
wygasajg bowiem z mocy prawa.

Wysokos¢ obowiazku
Kwestia, ktéra zwykle budzi
duze emocje, jest wysokosé

h

obowiazku alimentacyjnego.
Podstawowa zasada, wyrazo-
na w art. 135 § 1 KRO méwi,
iz zakres Swiadczen alimenta-
cyjnych zalezy od usprawiedli-
wionych potrzeb uprawnionego
oraz od zarobkowych i majat-
kowych mozliwosci zobowia-
zanego. Miedzy tymi dwoma
czynnikami wystepuje wspoliza-
lezno$¢, ktéra wyraza sie w tym,
ze usprawiedliwione potrzeby
uprawnionego powinny by¢ za-
spokojone w takim zakresie,
w jakim pozwalaja na to moz-
liwos$ci zarobkowe i majatkowe
zobowigzanego. Rodzice w za-
leznosci od swych mozliwosci sg
obowigzani zapewni¢ dziecku
srodki do zaspokojenia zaréwno
jego potrzeb fizycznych (m.in.
wyzywienia, mieszkania, odzie-
7y, leczenia w razie choroby),
jakiduchowych, kulturalnych
oraz zwiazanych z wypoczyn-
kiem, a takze $rodki wycho-
wania (ksztalcenia ogdlnego,
zawodowego), wedtug zdolnosci
dziecka i jego potrzeb.

Druga zasadg wplywajaca na
wysoko$¢ obowigzku alimenta-
cyjnego jest zasada réwnej stopy
zyciowej. Zasada ta oznacza, ze
dziecko ma prawo do zZycia na
poziomie takim, jak jego rodzice,
ito zaréwno wtedy, gdy rodzice
zyja z dzieckiem wspdlnie, jak
iwtedy, gdy rodzice zyja z dziec-
kiem oddzielnie.

POLSKA PO GODZINACH J]

Majac na wzgledzie tresé
przytoczonych powyzej zasad
nie mozna stwierdzié, jakiej
wysokosci powinny by¢ ali-
menty. Jest to bowiem kwestia
indywidualna, uzalezniona od
wielu czynnikéw. Wymaga ona
analizy sytuacji osobistej kon-
kretnego dziecka oraz jego ro-
dzicéw. W mojej praktyce zawo-
dowej spotykatem z wyrokami,
w ktdrych sad okreslat obowia-
zek alimentacyjny rodzica na
poziomie 200 zl miesiecznie,
jakitakimi, gdy obowiazek ten
przekraczat kwote 5000 zt w ska-
li miesigca.

Na koniec pragne odniesé
sie jeszcze do dwdch zagad-
nien zwiazanych z tematem
aliment6éw. Nalezy zaznaczy¢,
izistnienie wtadzy rodzicielskiej
pozostaje bez zadnego wpltywu
naistnienie obowigzku alimen-
tacyjnego oraz jego wysokos$é.
Wskazac¢ nalezy rdwniez, ze na
wysoko$é obowigzku alimen-
tacyjnego nie wplywaja swiad-
czenie z programu 500 plus,
jak réowniez inne $wiadczenia
zfunduszéw pomocy spotecznej,
ktére maja jedynie charakter
subsydiarny. I

Adam Chemycz

Absolwent Wydziatu Prawa

i Administracji Uniwersytetu
Warszawskiego, adwokat Izby
Adwokackiej w Siedlcach
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Wolnos¢ w relacji z drugim czlowiekiem,

czyli sztuka komunikacji

Empatia, akceptacja i autentycznos¢ to skladniki pewnej szczegolnej postawy wobec drugiego czlowieka, dzieki
ktdrej mozliwa jest pelna poszanowania bliskosé. Kazda z tych cech mozna ¢wiczy¢.

yobraz sobie ta-

ka znajomosé

z drugim czlo-

wiekiem, ze mo-
Zesz W rozmowie z nim poruszy¢
dowolny temat, a po drugiej stro-
nie znajdziesz otwartosé i akcep-
tacje. Zaczynasz w takiej relacji
oddychad pelna piersia, prze-
stajesz sie baé. Nie musisz juz
niczego w sobie ttamsi¢ - mozesz
powiedzieé na glos, co w tobie
siedzi. Taka relacja daje bardzo
potrzebna przestrzen. Potrzebna
szczegOlnie teraz, w czasie obo-
strzen pandemicznych, ktére
u wielu powoduja zwiekszona
drazliwos$é, ataki ztosci, leku
i niepokoju.

Sytuacja, w ktérej méwimy
do innych to, co chcemy powie-
dzie¢ - czyznie brzmito jak idy-
lla science fiction? To pokazuje,
jak wymagajaca to sztuka: byé
z drugim czlowiekiem w taki
sposob, aby czut sie stuchany,
akceptowany i szanowany. To
jest mozliwe, ale wymaga pracy
-w kazdej relacji. I tej mitosnej,
partnerskiej, i tej rodzicielskiej,
kolezenskiej, a nawet sasiedz-
kiej. Przypomnij sobie takie oso-
by, przy ktérych mozna rozwinaé
skrzydla, a jednoczesnie czué
grunt pod nogami i swoje korze-
nie. Moze to Twéj rodzic? A moze
przyjaciel? Jesli cho¢ jeden raz to
przezytes, to wiesz o czym mo-
wa: tego sie nie da zapomnieé
i chce sie do tego wracaé. Jako
ludzie jestesmy stadni, relacyjni,
potrzebujemy siebie nawzajem.
Nigdy wczesniej nie odczuwali-
swmy tej potrzeby tak mocno,
jak dzieje sie to dzis, gdy obo-
wigzuja te wszystkie ogranicze-
nia. Szukamy siebie nawzajem,
powstaja rézne dzialania spo-
teczne i inicjatywy, doceniamy
grupy spoleczne i tesknimy za
czlowiekiem, ktéry czuje, styszy,
widzi, jest obecny.

Tak o tym moéwit Carl Rogers,
psycholog humanistyczny, ktéry
wyrdznil trzy istotne elementy
kontaktu z druga osoba. Méwit
o empatii, akceptacji i auten-
tycznosci.

» Empatia oznacza uruchomie-
nie w sobie uczu¢ do drugie-

go czlowieka, podjecie pré-
by zobaczenia $wiata z jego
perspektywy. Empatia laczy
sie z wrazliwos$cia na to, co
sie wydarza drugiemu - przy
wstrzymaniu sie z opowiescia-
mi o wlasnych przygodach.
Wymaga skupienia sie na swo-
ich reakcjach zwiagzku z tym,
o czym stucham, co przezy-
wam w odpowiedzi na kontakt
z drugim czlowiekiem.

» Akceptacja - to przyjmowanie
czlowieka takim, jakim jest,
zwylgczaniem ocen i poréw-
nan. Uruchomienie postawy
otwartosci wobec tego, co sie
wydarzy w kontakcie i zacie-
kawienie drugim czlowie-
kiem.

» Autentycznosé - to bycie sobg
w kontakcie ze §wiadomoscia
wiasnych odczud i potrzeb,
nieoddawanie sie w catosci
drugiemu, tylko wilaczenie
uwaznosci na siebie oraz na
innego czlowieka. Autentycz-

Wazna jest tez

forma komunikatu

- intonacja, ton

glosu, oraz... twoja
intencja. Wazne jest
nie tyle, co mowisz,
ale to, jak mowisz.
Mozna przeciez
powiedzie¢ rozne
rzeczy z zachowaniem
odpowiedniej formy,
szacunku i z intencjg
zmiany, prosby,
pomocy. Zupelnie
inaczej brzmig te same
zdania wypowiadane
z checi odreagowania
napiccia, ukarania
drugiej osoby,
skrzywdzenia, a inaczej
z checig porozumienia.

nos$é wytwarza przestrzen
partnerskg. Masz prawo by¢
z tym, co w tobie jest, takim,
jakie jest.

Empatia, akceptacjaiauten-
tyczno$é to sktadniki pewnej
szczeg6lnej postawy wobec dru-
giego czlowieka, dzieki ktorej
mozliwa jest pelna poszanowa-
nia blisko$¢. Kazda z tych cech
mozna ¢éwiczy¢. Mozna tez po-
czud réznice w dysponowaniu ty-
mi cechami w kontakcie z inny-
mi. Zjednymi tatwiej przychodzi
nam wczucie sie emocjonalne,
z innymi latwiej nam by¢ au-
tentycznymi, a wobec jeszcze
innych oséb od razu wlacza sie
nam akceptacja. Chodzi o to,
by zauwazacd te cechy w sobie
i $wiadomie wigczad je do kon-
taktu. Rogers méwil, ze tylko
wtedy mozliwe jest prawdziwe
spotkanie. Nie chodzi bowiem
tylko o wymiane mysli, czyli
mniej lub bardziej sprawnie
poprowadzong rozmowe, ale

0... SPOTKANIE z drugim czto-
wiekiem. A takich spotkar teraz
bardzo takniemy.

Poza intencjonalnym uru-
chomieniem pewnej postawy
wobec drugiego czlowieka
wazna jest tez forma komu-
nikatu - intonacja, ton glosu,
odpowiedni rodzaj uzytych
komunikatéw oraz... twoja
intencja. Wazne jest nie tyle,
co mowisz, ale to, jak méwisz.
Mozna przeciez powiedzieé
rézne rzeczy z zachowaniem
odpowiedniej formy, szacunku
iz intencja zmiany, prosby, po-
mocy. Zupelnie inaczej brzmia
te same zdania wypowiadane
z checi odreagowania napie-
cia, ukarania drugiej osoby,
skrzywdzenia, a inaczej z che-
cig porozumienia, zrozumie-
nia, wspdlnego bycia w tej roz-
mowie. Na pewno pamietasz
takie zdania, ktére cie zranity
(np. oceny - jeste$ straszny!);
one nie posuwaja rozmowy

fot. Brooke Cagle / unsplash
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naprzéd, ale sprawiaja, ze sie
chowasz lub bronisz.

Jest kilka waznych elemen-
téw konstruktywnej rozmowy.
Mozemy przez chwile sie nimi
zajac, by pomogly ci budowaé
zdania, ktdre cie zblizaja, a nie
oddalaja od rozméwecy.

1. Staraj sie nie oceniac¢
wJestes gtupi!”, ,Jestes nieodpo-
wiedzialna!”, ,Jeste$ za mtody,
by mi tu méwié o zyciu!”.

To sa zdania, ktére ranig,
ktére zostaja w nas jak etykiety.
Przyklejaja sie i potem chodza
z cztowiekiem jak jego opis, kto-
rym przeciez nie sa. Nie zblizaja
nas do siebie w rozmowie, tyl-
ko buduja $ciany. Druga osoba
moze poczul sie atakowana,
moze sie zlosci¢ i smucic jed-
noczesnie, bo to, co styszy, bywa
okrutne. Szczegdlna dotyczy to
relacji z dzieémi, bo to, co do
nich méwimy, tworzy ich Swiat.
Potem bardzo trudno odkleié
takie zte stowa od obrazu siebie,
jaki rysuje sie w glowie dziecka.
Tu tkwi Zrédto niskiej samooce-
ny dorostych, jakimi staja sie
poZniej takie dzieci.

Co mozemy zrobié, gdy usty-
szymy takie negatywne oceny
pod wlasnym adresem? Jak naj-
szybciej reagowad - dla samego
siebie, by zachowa¢ szacunek
i godnos$é. I uczyé tego wia-
sne dzieci.

Mozesz powiedzie¢ na przy-
klad: ,nie zgadzam sie z tym,
co méwisz”, ,ja mysle o sobie
inaczej”, ,przykro mi, ze tak
o mnie mOwisz, ja mam na swoj
temat inne zdanie”. To moga by¢
inne zdania, bardziej pasujace
do twojej sytuacji: chodzi o kie-

runek. Tutaj wazne jest to, aby
odczarowad te ocene, ktéra wy-
powiada kto$ pod twoim adre-
sem, ioto, by powrdcié do siebie
z godnoscia.

2. Kolejnym
przeszkadzaczem
w komunikacji
sa uogolnienia
To sa te zdania, w ktérych uzywa-
my stéw ,zawsze”, ,nigdy”. Nie
odwolujemy sie do konkretnej
sytuacji, tylko wyolbrzymiamy,
uogdlniamy.
nZawsze sie spdzniasz”; ,,Na
ciebie nigdy nie mozna liczy¢”.
Tymczasem komunikujac sie
z drugim czlowiekiem dobrze
jest odwotad sie do konkretu,
na przyktad: ,,Dzi§ uméwiliSmy
sie na 18, spdzniles sie godzine,
wiec musiatam zosta¢ w domu
i odwotaé wazne spotkanie”.
Konkret daje szanse na kon-
struktywng rozmowe o danej
sprawie, natomiast uogélnienie
prowokuje konflikt i oddala.

3. Interpretacje

To sa takie sytuacje, gdy na pod-
stawie wstepnych danych (kilku
zdan) budujesz sobie obraz czlo-
wieka. Krétko podsumowujesz
ten obraz, by i§¢ dalej. Na przy-
ktad ktos ci méwi, ze kilka razy
sp6znil sie do pracy, aty bez che-
cizrozumienia kontekstu, powo-
déw, intencji podsumowujesz
to oceng - ,zdaje sie, ze jeste$
leniem albo $piochem i nie ma
sensu ci organizowaé nowych
zlecen, bo i tak zawalisz”. Ten
spos6b rozmowy zamyka kon-
takt, sprawia, ze kto$ sie thtuma-
czy i prébuje cie przekonaé do
zmiany zdania. Rozmowa utyka.

Rady maja by¢
twoimi propozycjami
rozwigzania
problemu, a nie
serig z karabinu
maszynowego.

To, co stuzy,

to pomoc

w zadawaniu pytan,
rozumieniu tego

co si¢ wydarzylo;
tworzenie takiej
przestrzeni

W rozmowie,

ktora sprawia,

ze rozmowca

sam dochodzi

do wlasnych
rozwigzan.

4. Dobre rady

Dawanie dobrych rad jest szyb-
kie, ale zazwyczaj mato skutecz-
ne. Odbywa sie czesto bez przyj-
mowania perspektywy drugiego
czlowieka, bez wejscia w jego
buty. Tymczasem zrozumienie
sytuacjiiprzezy¢é wymaga czasu
i wysitku. Zdania zaczynajgce
sie od stwierdzen ,,powinienes
raczej w tej sytuacji zrobi¢ tak
itak” powoduja, ze druga osoba
sie ttumaczy, albo wycofuje, bo
czuje sie niezrozumiana. Jesli
rada bedzie potgczona z che-
cig zrozumienia rozmoéwcy, jesli
jej udzielenie bedzie taktowne
i serdeczne, kontakt zostanie
podtrzymany. Najlepiej bedzie,
jesli zapytasz, czy rozméwca
oczekuje twojej rady. Dobrze

pr——

zrobisz, gdy powiesz: ,ja na
twoim miejscu moze zachowa-
tabym sie takitak...”. Rady maja
by¢ twoimi propozycjami roz-
wigzania problemu, a nie serig
z karabinu maszynowego. To,
co stuzy, to pomoc w zadawa-
niu pytan, rozumieniu tego, co
sie wydarzylo; tworzenie takiej
przestrzeni w rozmowie, ktéra
sprawia, ze rozmoéwca sam do-
chodzi do wlasnych rozwiazan.

Oczywiscie sa takie relacje
i takie kontakty, w ktérych
osiagniecie porozumienia by-
wa trudne, a czasem nie jest
mozliwe. Jesli wszystkie moz-
liwe sposoby (takie jak np.
doszkalanie sie w sposobach
komunikacji, uruchamianie
i ¢wiczenie wlasnej empatii,

Szczegolnie dobra
umiej¢tnoscig

w komunikacji

z drugim
cztowiekiem

jest umiejetnos¢
aktywnego
stuchania, a takze
mowienia o tym,
O CZujemy, €O

si¢ Z nami dzieje,
gdy stuchamy
drugiej osoby.
Informowanie
drugiej osoby

0 swoim stanie
buduje emocjonalny
kontakt.
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kolejne préby rozumienia siebie
irozmdwcy, mediacje, psycho-
terapia) zostaly wyczerpane,
to czas podjaé inne dzialania.
Mamy do wyboru albo akcepta-
cje tego, co jest (z wytaczeniem
przemocy), albo pozegnanie
i rozstanie. Czasami nie udaje
sie zmienié formutly kontaktu
z drugim czlowiekiem, bo do
tego potrzebne sa dwie osoby,
a nie jedna, dwie checi, a nie
jedna - zwlaszcza, gdy méwimy
o zwigzkach dorostych osdb.

Szczegdlnie dobrg umiejet-
noscig w komunikacji z drugim
czlowiekiem jest umiejetnosé
aktywnego sluchania, a takze
méwienia o tym, co czujemy,
co sie z nami dzieje, gdy stu-
chamy drugiej osoby. Informo-
wanie drugiej osoby o swoim
stanie (oczywiscie z wyczuciem)
buduje emocjonalny, wspdlny
kontakt i stuzy wymianie. Bo
bycie z drugim czlowiekiem
w rozmowie to budowanie sze-
regu wymian - ty méwisz, ja
stucham, ale tak naprawde to ja
dziele sie sobg (swoimi uczucia-
mi albo skojarzaniami), a ty na
to reagujesz. Taka komunikacja
jestjak wspoélna gra, ktéra bywa
bardzo przyjemnym spedzaniem
czasu, pod warunkiem, Ze zna-
my i szanujemy zasady tej gry.
Albo sztuki. Sztuki bycia razem
w kontakcie. Tego mozna sie
nauczy¢, to mozna ¢wiczy¢ za
kazdym razem. Wazne jest tyl-
ko, by nie zapominad o sobie:
nie zawsze, nie z kazdym i nie
za wszelka cene mozna sie SPO-
TKAC NAPRAWDE. Il

Beata Poborska-Kobrzyriska
www.psychopracownia.pl
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Polonia - pierwsza sportowa

milos¢ Warszawy

Polonia zalozona zostala przez warszawiakow w Warszawie i to wlasnie ,warszawskie dzieci” wiodly prym wsrod
pitkarzy i przedstawicieli innych dyscyplin uprawianych przez polonistow.

listopada 1911
roku, na blot-
nistym boisku
Agrykoli, swoj

pierwszy mecz rozegrala nowa
warszawska druzyna pitkarska
o dumnej nazwie Polonia. Za-
lozycielami tego zespotu, sku-
piajacego najlepszych graczy
miejscowych druzyn szkolnych,
byli m.in. legendarny dzialacz
niepodlegtosciowy i poeta Wa-
ctaw Denhoff-Czarnocki oraz
Jan Gebethner, przedstawiciel
zastuzonego ksiegarskiego ro-
du. Ci dwaj siedemnastoletni
poddéwczas mlodziency za-
pewne nie przypuszczali, ze
ich dzielo przetrwa 110 lat,
a Polonia stanie sie jednym
z najbardziej utytutowanych
polskich klubéw sportowych.
Z czasem, obok pitki noznej,
powstawaly kolejne sekcje, klub
rozwijal sie, przezywajac chwi-
le triumfu, ale i kleski. 110 lat
dowodzi jednak niezbicie, ze
Polonia okazala sie organizmem
zywotnym, zdolnym do spro-
stania nawet najtrudniejszym
wyzwaniom losu i przetrwania
proby czasu. Herb KS Polonia
zawieral w sobie motyw barw
narodowych. Jego geneza sa
bialo-czerwone tarcze, juz od
pierwszych meczéw widniejace
na czarnych koszulkach zawod-
nikéw. Nazwa Polonia, przyjeta
w okresie niewoli narodowej,
byla w drugiej dekadzie XX wie-
ku wyrazem dgzenia mlodego
pokolenia warszawiakéw do od-
zyskania niepodleglosci. War-
tosciom patriotycznym, kté-
rymi kierowali sie zalozyciele
klubu, dochowaly wiernosci
kolejne pokolenia polonistow.
Symbolem takiej postawy byl
m.in. Naczelny Wédz Wojska
Polskiego gen. Kazimierz So-
snkowski, prezes KS Polonia
wlatach 1928-1939. A ptk Erazm
Wieckowski, wiceprezes klubu
powiedzial w 1930 r. - Chcemy,
aby stowa Czlonek Polonii by-
ly réwnoznaczne z pojeciem
stuprocentowego dzentelmena
i sportowca bez skazy.

Nadzieja umiera ostatnia

Sportowa i spoleczna pozycja
»Czarnych Koszul”, najstarszego
istniejacego klubu sportowe-
go Warszawy, ugruntowala sie
juz w pierwszych latach jego
dziatalnosci. Polonia zalozona
zostala przez warszawiakéw
w Warszawie i to wlasnie ,war-
szawskie dzieci” wiodly prym
wsrod pitkarzy i przedstawicieli
innych dyscyplin uprawianych
przez polonistéw. Sitg Polonii
byl tez jej egalitarny, demokra-
tyczny charakter. Na trybunach
stadionu przy Konwiktorskiej
spotka¢ mozna byto przedsta-
wicieli wszystkich srodowisk
i klas spotecznych - od profe-
sora uniwersytetu i wybitnego
artysty (najbardziej znanym ki-
bicem okresu przedwojennego
byl popularny aktor, ulubieniec
6wczesnej Warszawy Adolf
Dymsza), po typowego ,war-
szawskiego cwaniaka” ze Sta-
réwki, Pragi, Woli czy Czernia-
kowa. Byta tez Polonia klubem
apolitycznym, przyciagajacym
ludzi o réznych przekonaniach
ideowych i swiatopogladach.
Rdzennie warszawski charakter
klubu sprzyjat jego otwartosci
na ludzi réznych narodowosci
ireligii, bo wielokulturowa byta

Kibicowanie Polonii
stalo si¢ wyrazem
przywigzania

do tradycji i wiernosci
najlepszym cechom
ludu Warszawy:
nieztomnosci,

dumy, walecznosci

i wytrwalosci.
Warszawski fason,

z milym sercu
kazdego warszawiaka
duchem przekory,
nakazywat trzyma¢
nie z najsilniejszym,
lecz z tym, za kim
stojg racje moralne.
Zepchnigty na margines
przez komunistyczne
wladze klub,

o wspanialej przesztosci
i przedwojennych
korzeniach przyciaggat
ludzi o opozycyjnych
przekonaniach.

o

przeciez 6wczesna Warszawa.
Dzieki temu ,,Czarne Koszule”
podbily serca warszawiakéw na
dziesieciolecia. Nawet, gdy klub
pograzyt sie w wieloletnim kry-
zysie, wywolanym nieprzychyl-
na polityka wladz paristwowych
po drugiej wojnie $wiatowej,
przez dlugi czas Warszawa po-
zostata wierna swojej pierwszej
sportowej mitosci. Kibicowanie
Polonii stato sie wyrazem przy-
wigzania do tradycji i wierno-
$ci najlepszym cechom ludu
Warszawy: nieztomnosci, dumy,
waleczno$ci i wytrwatosci. War-
szawski fason, z mitym sercu
kazdego warszawiaka duchem
przekory, nakazywatl trzymad
nie z najsilniejszym, lecz z tym,
za kim stoja racje moralne.
Zepchniety na margines przez
komunistyczne wiadze klub,
o wspanialej przesziosciiprzed-
wojennych korzeniach przycia-
gat ludzi o opozycyjnych prze-
konaniach. Tego nie méwiono
glosno, ale wiadomo bylo, ze na
Polonie sie chodzi, bo Polonia
jest gnebiona przez rezim.
Wydawatoby sie, ze po 1989 .
i po odzyskaniu przez Polske
prawdziwej niepodlegtosci, de-
kady carskich i niemieckich re-
presji oraz komunistycznych
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upokorzen péjda raz na zawsze
w zapomnienie, a Polonia wré-
ci do swojej miedzywojennej
chwaly, cieszac sie sympatia
warszawiakOw oraz troska
i zyczliwoscia wladz swojego
rodzinnego miasta - Warszawy.
Niestety, nic bardziej mylne-
go. Przez blisko trzydziesci lat
III RP, kolejne kadencje samo-
rzadowe przynosity klubowi
i jego kibicom pasmo rozcza-
rowan i zawiedzionych nadziei.
Brak jakiegokolwiek zaintereso-
wania i wizji rozwoju ze strony
wlodarzy miasta powodowal, Ze
wysitki podejmowane na polu
sportowym przez zarzady Polo-
nii i sponsoréw klubu nie od-
nosity zamierzonych skutkéw,
awrecz obracaly sie w niwecz.
Dzieki olbrzymiemu wysitkowi
dziataczy i skupionych wokot
Polonii entuzjastéw udato sie
jeszcze, na przekdr wszystkim
iwszystkiemu, zdoby¢ Mistrzo-
stwo Polski w pitlce noznej
w 2000 i dwa brazowe medale
Mistrzostw Polski koszykarzy
w latach 2004 i 2005. Pézniej
bylo juz coraz gorzej. Pewne
$wiatetko w tunelu rozbtysto na
chwile w roku 2005, gdy zostato
podjeta decyzja o modernizacji
istniejacego obiektu i budowie
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zadaszenia nad trybung gltéwna,
na ktdra spotecznosé klubowa
czekala od powstania stadionu,
czyli od roku 1928. Inwestycje
zakorniczono sukcesem w roku
2007, a urzedujaca Pani Prezy-
dent Miasta Hanna Gronkie-
wicz-Waltz, podczas oddawania
jej do uzytku, ztozyta publicz-
ng deklaracje, ze w 2010 roku
druzyny Polonii gra¢ bedg juz
na nowym stadionie i w nowej
koszykarskiej hali. Nadzieja tak
jak zostata szybko rozbudzona,
tak nagle zgasta, a apogeum ilu-
strujace podejscie Miasta do
swojego najstarszego klubu na-
stapilo 4 lata p6zniej w trakcie
gali jubileuszowej na 100 lecie
powstania Polonii Warszawa,
19 listopada 2011 r., na ktdrej
nie pojawil sie zaden przedsta-
wiciel zarzadu Warszawy. Jedy-
ne na co moégt klub ze strony
swoich miejskich opiekundéw
»liczy¢’ to podnoszone co rok
drakoriskie stawki za korzysta-
nie z wlasnych, historycznych
obiektéw oraz traktowanie za-
wodniczek i zawodnikéw Po-
lonii na Konwiktorskiej 6 jako
niewygodnych intruzéw. Nic
dziwnego, Ze po kolejnych la-
tach klub koszykéwki mezczyzn
przestat fizycznie istnied, klub
pitkarski znalaz! sie na krawe-
dzi bankructwa, a jedyna funk-
cjonujaca sekcjg sportowa po-
zostala, dzieki nadludzkiemu
wysitkowi grupy wolontariu-
szy i pasjonatow, druzyna ko-
szykéwki kobiet. W 2018 roku
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wydawatlo sie, ze tylko
kwestiag najblizszego
czasu jest zgaszenie
Swiatla i ,wyprowa-
dzenie sztandaru”.

Przelamanie
niemocy?

Inagle - jak za dotknie-
ciem czarodziejskiej
rézdzki - okazato sie, ze
nad Polonia zaswiecito stonice
iw wydawatoby sie beznadziej-
nej sytuacji pojawili sie ludzie
i wydarzenia, ktére poczely
zwiastowac powolne, ale syste-
matyczne dziatania na rzecz od-
wrodcenia tych fatalnych okolicz-
nosci. Pierwsze inicjatywe i ruch
w oczekiwang strone podjely
nowe wladze Miasta oglaszajac
i przeprowadzajac konkurs ar-
chitektoniczny na projekt calego,
nowego kompleksu sportowego
Polonii, obejmujacego stadion,
hale koszykarska i budynek Cen-
trum Wsparcia Sportu. Konkurs
zostat rozstrzygniety i powstala
przepiekna wizja zagospodaro-
wania tego niezwykle cennego
fragmentu miasta, idaca w kie-
runku zaspokojenia wszystkich
potrzeb sportowych spoteczno-
$ci klubowych. W drugiej kolej-
nosci zdarzyt sie cud, ktérego
nawet najwieksi optymisci nie
mogli oczekiwaé - znajdujaca
sie w tragicznym potozeniu spét-
ke pitkarsky przejal i uratowat
od ostatecznego upadku z po-
czatkiem roku 2020 warszawski
biznesmen francuskiego pocho-

I nagle okazato sig,

ze nad Polonig
zaswiecito stofice

i w wydawatoby sie
beznadziejnej sytuacji
pojawili si¢ ludzie

i wydarzenia, ktore
poczely zwiastowac
powolne, ale
systematyczne dzialania
na rzecz odwrocenia tych
fatalnych okolicznosci.
Pierwsze inicjatywe

i ruch w oczekiwang
strone podjely nowe
wladze Miasta oglaszajac
i przeprowadzajac
konkurs architektoniczny
na projekt calego,
nowego kompleksu
sportowego Polonii.

dzenia Gregoire
Nitot. Jakby tego
bylto mato, klub
koszykowki kobiet
prowadzony od 10
lat przez polonij-
nych spotecznikow
pod wodza Lukasza
Tusinskiego stal sie
postrachem konkuren-
tek w I lidze i pewnym
faworytem do awansu do
ekstraklasy w sezonie 2020/2021.
Co wiecej, poszczegblne sekcje
sportowe klubu zaczely sie po-
rozumiewac i méwi¢ wspélnym
glosem na temat swoich potrzeb
infrastrukturalnych, co jeszcze
kilka lat temu byto nie do po-
myslenia. Wobec znanych ogra-
niczen budzetowych Miasta st.
Warszawy, klub zaproponowat
etapowanie inwestycji i rozlo-
Zenie jej w czasie w taki sposob,
zeby spelnione zostaly strategicz-
ne potrzeby wszystkich sekcji,
a jednoczesnie miasto mogto
roztozyé finansowanie budo-
wy obiektéw na odpowiednio
dlugi okres. Czy jest w takim
razie realna szansa na to, zeby
w najblizszym czasie nastapit
przetom w tej trwajacej juz trzy
dekady niemocy? ZapytaliSmy
oto osobe, ktdra jako wielki sym-
patyk Polonii i czlowiek zwigzany
cale zycie zawodowe z zagad-
nieniami budowlanymi, od 20
juz lat zabiega bezskutecznie
o zielone $wiatlo dla inwestycji
przy Konwiktorskiej - Jarostawa
Popiotka, bylego prezesa War-
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budu i Mostostalu Warszawa,
obecnie pelnomocnika klubu
koszykarskiego. Oto co uslysze-
liSmy: - Nie znam moze wszyst-
kich okolicznosci, ale wydaje
sie, ze rzeczywiscie jest co$ na
rzeczy. Najbardziej natomiast
cieszy mnie to, Ze consensus na-
stapil nie tylko po stronie Klu-
bu, ale coraz wyrazniej stychac
tez sprzyjajace dla nas glosy ze
strony Miasta. Pojawia sie coraz
wieksze uznanie i zyczliwosé dla
dzialan podejmowanych przez
Pandw Nitot i Tusiiskiego, a naj-
wieksza oredowniczka na rzecz
Polonii wydaje si¢ by¢ Pani Pre-
zydent Renata Kaznowska. Zna-
jac Panig Prezydent, jej energie
ikonsekwencje, moze to bardzo
pozytywnie wrézy¢ dla Polonii,
by¢ moze juz w bardzo niedtu-
gim czasie.

Czy to oznacza, Ze nieba-
wem trwajacy od dziesieciole-
ci impas zostanie przetamany,
ze koszykarze dostang swoja
upragniona hale, ze pitkarze
zagraja na stadionie w god-
nych warunkach na miare XXI
wieku, a spoteczno$é klubowa
iwarszawiacy najpdzniej w set-
na rocznice powstania obiektu
przy Konwiktorskiej swietowac
beda oddanie do uzytku catego
nowoczesnego, otwartego dla
mieszkancéw kompleksu? Be-
dziemy sie tej sprawie bacznie
przygladac.

Michat Balicki
Stawomir Gatazka
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Jak

zestrzen wspolna?

Nie raz zdarzalo Ci sie zlosci¢ na samorzad za stan ulic, rozbite szklo i niedopalki porozrzucane w parkach

czy $mieci na placach zabaw? Nie wszystkiemu winne sa jednak wladze gminy, miasta czy... sottys. - Za czystos¢
na osiedlach odpowiada zarzadca nieruchomosci, na drogach publicznych porzadek gwarantowa¢ ma zarzad
drogi. - przypomina Polska Izba Gospodarcza Czystosci (PIGC).

le wtasciwie, kto kon-
kretnie i za co odpo-
wiada? Jak nalezy
dbaé o przestrzen
wspdlng? W jakich obszarach
porzadek powinien zapewnié
samorzad, a w jakich zarzad
wspolnoty mieszkaniowej czy
spoldzielni? Rozwiewamy wat-
pliwosci z pomoca PIGC.

Porzadek nie tylko

w budynkach

Nienaganne utrzymanie czy-
stosci terendéw zewnetrznych
to pierwszy krok do budowania
pozytywnego wizerunku. Ob-
stuga nieruchomosci nie spro-
wadza sie do sprzatania tylko
pomieszczen wewnatrz. Dbalosé
owyglad terendéw zewnetrznych

takich jak: trawniki, parki, klom-
by oraz drogi i parkingi to nie tyl-
ko kwestia estetyki, ale réwniez
obowigzek jego wiascicieli czy
zarzadcow tj. jak administracja
wspolnoty mieszkaniowej czy
spétdzielni. Do obowiazkéw
wlascicieli i zarzadc6w nalezy
dbanie o trawniki, troska o stan
chodnikéw i drég dojazdowych,
utrzymywanie czystosci.

Ten, kto administruje...

Jesli chodzi o zarzadcéw to
przewaznie zaliczamy do nich:
samorzady, spétdzielnie miesz-
kaniowe, wspo6lnoty mieszka-
niowe itp. Zarzadcy opiekuja sie
najwiekszymi obszarami tere-
noéw zewnetrznych, na ktérych
wykonywane sg w wiekszosci

wszystkie wyzej wymienione
czynnosci. W zwigzku z tym
najczesciej posiadaja w swoich
strukturach wyspecjalizowane
grupy pracownikéw zajmuja-
cych sie utrzymaniem czysto-
Sci terenéw zewnetrznych. Re-
alizacja takich ustug wymaga
ustanowienia harmonogramadw,
w ktérych zawarte sa zakresy
wykonywanych prac w podzia-
le na czas wykonywania tych
ustug. Czesto zespoly te posia-
daja profesjonalne maszyny
iurzadzenia.

Firma zewnetrzna wykona
trudne zadanie

Niekiedy administratorzy tere-
néw zewnetrznych, w drodze
postepowania przetargowego,

Utrzymanie czystosci

to pierwszy krok

do budowania
pozytywnego wizerunku.
Obstuga nieruchomosci
nie sprowadza si¢

do sprzatania tylko
pomieszczen wewnatrz.
Dbatos¢ o wyglad
terenow takich jak:
trawniki, parki oraz
drogi i parkingi

to nie tylko kwestia
estetyki, ale rowniez
obowiazek jego
wlascicieli czy zarzadcow.

zlecaja wykonanie prac wyspe-
cjalizowanym firmom sprzata-
jacym. Okazuje sie, ze koszty
zatrudnienia takiej firmy wcale
nie muszg by¢ wieksze niz za-
trudnienie wlasnego personelu.

- Gdy podliczymy koszty za-
trudnienia tgcznie z ZUS-em,
BHP, zastepstwami, chemia
isprzetem oraz policzymy czas
poswiecony na nadzor to oferta
firmy sprzatajacej moze okazad
sie bardzo korzystna. - wyja-
$nia Michat Pazdzior, Techno-
log ds. Czystosci w Zaktadach
Ustugowych ,, EZT” S.A.

- Réwnoczesnie atutem ko-
rzystania z outsourceréw jest
to, ze obecnie firmy takie posia-
daja wiedze merytoryczna, do-
$wiadczenie, ogromne zaplecze

fot. John Cameron / unsplash
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sprzetowe oraz blyskawicznie
reaguja na potrzeby klienta. -
konczy ekspert.

Jak Cie widza, tak

Cie pisza...

Tworzenie harmonogramoéw
wykonywanych prac jest klu-
czowe w dbaniu o wizerunek
okolicy, ale nie tylko - pomaga
réwniez odpowiednio monitoro-
wacd jej stan sanitarny. Dotyczy to
zwlaszcza czystosci w miejscach,
gdzie sa wieksze skupiska ludzi,
np. na placach zabaw, skwerach,
w okolicach tawek czy wiat/kon-
tenerdéw na $mieci.

-Jesli chodzi o wiaty/kontene-
ry na $mieci powinno sie wpro-
wadzié segregacje na poszcze-
golne frakcje: plastik, papier,
metal, szklo, bio, itp., zwlaszcza
naosiedlach mieszkaniowych ta-
kich jak bloki, kamienice. Admi-
nistratorzy staraja sie wywiazaé
z obowiazkow, natomiast nie jest
to tatwe z uwagi na duze skupi-
skaludzkie. Trudnosci wynikaja
najczesciej z braku zrozumie-
nia uzytkownikéw wzgledem
przestrzegania zalecen - mo-
wi Michat Pazdzior. - Jedynym
rozwigzaniem jest niekornczaca
sie edukacja, ktéra przyniesie
wieksza dbatos¢ o Srodowisko
oraz ulatwi proces sprzatania.
Nalezy tez pamietad, ze w takich
miejscach oprécz procesu sprza-
tania nalezy regularnie prze-
prowadzaé proces dezynfekcji
ideratyzacji - dodaje specjalista.

Bezpieczenstwo
priorytetem

W przypadku placéw zabaw,
miejsc odpoczynku, itp. nalezy
regularnie wykonywaé prace
czystosciowe z wykorzystaniem
bezpiecznych preparatéw myja-

W przypadku
placow zabaw, miejsc
odpoczynku, itp. nalezy
regularnie wykonywa¢
prace czystosciowe

z wykorzystaniem
bezpiecznych
preparatéw myjacych,
najlepiej ekologicznych,
poniewaz z tych miejsc
najczesciej korzystaja
dzieci.

cych, najlepiej ekolo-
gicznych, poniewaz
z tych miejsc naj-
czesciej korzystaja &
dzieci. Nie nalezy
zapomnie¢ row-

niez o stosowaniu

srodkéow dezynfek-
cyjnych - jednak
przestrzenie czysz-
czone w ten sposob
powinny by¢ wylaczone
zuzytku do momentu, az uzyta
wtym celu chemia przestanie by¢
aktywna. Jesliz kolei w miejscach
przeznaczonych dla dzieci musza
by¢ przeprowadzone okresowe
prace, takie jak wymiana piasku,
usuwanie graffiti z matej archi-
tektury itp., obszar robdt trzeba
wylaczy¢ z uzytkowania do mo-
mentu zakoriczenia prac.

Jak sprzatac bezpiecznie
dla otoczenia

Koszenie, zamiatanie, ciecie,
przycinanie, usuwanie liSci réw-
niez powinno by¢ wykonywa-
ne regularnie, w zaleznosci od
potrzeb i warunkéw. Podczas
trwania tego typu prac nalezy

o

odgrodzié/ zabezpieczy¢ miejsce
ich wykonywania oraz ochraniaé
mienie staleiruchome, takie jak
budynki, samochody itp. Pozo-
state po zakoriczeniu robédt od-
pady nalezy wywiez¢é w miejsce
skltadowania, np. na wysypisko
odpadéw biologicznych.

A co z odchodami zwierze-
cymi, ktére réwniez mogg byé
niebezpieczne? Pasozyty i zaraz-
ki zdarzaja sie zaréwno w szczu-
rzych bobkach - tych nie bra-
kuje w piwnicach, na klatkach
schodowych czy ulicach, jak
iw ptasich ekskrementach, sku-

Sporym
problemem
zwlaszcza

w parkach

i na skwerach,
ale rowniez

na osiedlowych
trawnikach s
zanieczyszczenia
po zwierzetach.
Oczywiscie,
sprzatanie

po psie i kocie
to obowigzek
wlasciciela.

'm[
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mulowanych w miejscach,

gdzie dokarmiane sg golebie.
Grozne, zwlaszcza dla innych
zwierzat bywaja takze odchody
domowych pupili: pséw i kotéw.
Tu jednak zasady utrzymania
czystosci komplikuja sie.

Na spacer z workiem.

I co dalej?

Sporym problemem zwtaszcza
w parkach i na skwerach, ale
réwniez na osiedlowych traw-
nikach sg zanieczyszczenia po
zwierzetach. Oczywiscie, sprza-
tanie po psie i kocie to obowia-
zek wiasciciela, natomiast wiele
oséb sie z niego nie wywiazuje.
Zdaniem Michata Pazdziora taki
stan rzeczy moze wynikad z kil-
ku przyczyn. - Zarzadcy powinni
w miejscach, gdzie wtasciciele
spaceruja ze swoimi pupilami
zamontowac wiecej specjalnych
koszy dla zwierzat oraz podajni-
kéw zestawdw higienicznych.
Nalezaloby réwniez regularnie
uzupelniaé materialy higienicz-
ne - radzi ekspert.

Gdy trzeba zadba¢ o ulice
- Pielegnacja ulic jest réwniez
sporym wyzwaniem. W lecie
utrzymywanie czystosci pole-
ga na usuwaniu piasku, ziemi,
$mieci oraz martwych zwierzat,
w zimie dochodzi do tego do-
datkowo niedopuszczanie do
Sliskosci jezdniichodnika - pod-
kresla Polska Izba Gospodarcza
Czystosci (PIGC). Na kim spoczy-
wa obowigzek dbania o te ele-
menty infrastruktury? Za odpo-
wiedni stan drogi odpowiada jej
zarzadca lub wlasciciel, z kolei
obowigzek usuwania martwych
zwierzat to jedno z zadan gminy/
samorzgdu/starostwa, co jasno
okreslaja przepisy.
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Metody i sSrodki
W okresie letnim prace doty-
czgce utrzymania czystych ulic
powinno sie wykonywac z wy-
korzystaniem: zamiatarek recz-
nych, spalinowych oraz ciagni-
kéw i miniciagnikéw. Stosowa-
nie takich rozwigzan gwarantuje
skuteczne i catkowite usuniecie
zanieczyszczen, przy réwnocze-
snym bezpylowym procesie.
Odsniezanie i usuwanie $li-
skosci mi.in na drogach, pla-
cach i parkingach powinno
wykonywa¢ sie zamiatarkami,
ods$niezarkami spalinowymi
oraz ciagnikami optuzonymi
zrozsiewaczem $rodkéw zwal-
czajacych §liskosé. W przypad-
ku mniejszych powierzchni
prace mozna wykonac recz-
nie z wykorzystaniem lopaty
do ods$niezania. Za utrzyma-
nie czystosci znajdujacej sie
wzdluz nieruchomosci musi
zadbaé kazdy wlasciciel, co wy-
nika z obowigzku prawnego.
Prace takie nalezy wykonywac
po ustaniu i w trakcie opadéw
$niegu oraz przy oblodzeniach
nawierzchni, aby zapewnic bez-
pieczenstwo uzytkownikom.
Reasumujac: utrzymanie
terendéw zewnetrznych jest
czynnosciag wazng i potrzebna.
W trakcie tworzenia harmo-
nogramdéw oraz wykonywania
prac zwiazanych z dbaniem
o czysto$¢ powinnismy mieé na
uwadze nie tylko to, aby nasze
otoczenie bylo schludne - pa-
mietajmy, zZe czysto$é oznacza
réwniez bezpieczenstwo i ze
prace tego typu powinny sie
odbywac z poszanowaniem $ro-
dowiska naturalnego. I

Aneta Wilbrandt
Elzbieta Petka
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Czy ktos stucha dzieci?

) Dokoriczenie ze str. 1

Oczywiscie czytatam wiele lek-
tur, inspirowatam sie wieloma
postaciami ze swiata edukacji
alternatywnejinaturalng koleja
rzeczy siegnetam po twoérczosé
Janusza Korczaka. Jego dziatal-
nos¢, to, co pisat i wjaki sposéb
dziatat z dzieémi, uwazam za
niezwykle inspirujace i bardzo
potrzebne w dzisiejszym $wiecie.

Bardzo podoba mi sie kor-
czakowski sad kolezeriski czy
wlasnie gazeta ,,Maly Przeglad”,
gdzie gtos oddaje sie wtasnie
dzieciom. I to jest co$ wspania-
tego, gdyz pozwala nam, doro-
stym, nauczy¢ sie naprawde
bardzo wiele. Dziecieca gazeta
umozliwia nam przede wszyst-

Nie wiem, jak bedzie na poczat-
ku, ale od czegos$ trzeba zaczad.
Muzeum sie buduje i rozrasta.
Mam taki zwyczaj w swoich dzia-
taniach, ze zaczynam od matych
krokéw, bez wyolbrzymionych
oczekiwan na poczatku. Na ra-
zie mamy do dyspozycji sale
edukacyjna w nadwislaiiskim
oddziale muzeum.

»Maly Przeglad” byl gazeta reda-
gowana przez dzieciiwychodzit
co piatek w latach 1926-1939,
jako bezplatny dodatek do dzien-
nika ,Nasz Przeglad”. W tekscie
zapowiadajacym jego powstanie
Janusz Korczak nie mial sztywnej
wizji pisma. Wielu rzeczy nie
wiedzial i nie chcial zamyka¢
zadnych mozliwosci. Czy to dla

mogl pojawic sie kazdy punkt

kim pozbycie sie klisz myélo-  Pani jaki$ punkt odniesienia? Wspotczesnie widzenia? us R [T T e |
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zaczaé? Co zrobié, zeby zaczaé
tworzy¢ takq gazete? Pomyslatam,
Ze naturalng koleja rzeczy bedzie
tworzenie tego projektu od pod-
staw, drobnymi kroczkami.

A wszystko dzieki stypendium
artystycznemu m.st Warszawy,
ktore Pani otrzymala.

Tak, jestem za to bardzo wdziecz-
na. Kiedy upublicznialam te wia-
domosé, zaskoczyt mnie ogrom-
ny, pozytywny odzew ze strony
spoteczeristwa. Dostalam wiele
gltoséw wsparcia. Przychylnosé
dla projektu okazato miedzy inny-
mi Muzeum Sztuki Nowoczesne;j.
Zaangazowanie Muzeum w taki
wieloletni projekt jest szansg
na stworzenie realnych podwa-
lin pod funkcjonowanie gazety.
Muzeum Sztuki Nowoczesnej be-
dzie tez pelnié role fizycznej re-
dakeji, bo zalezy mi na tym, zeby
gazeta powstawata w konkretnym
miejscuibyla tworzona w sposéb
materialny, nie internetowy, czy
online. Pragne, zeby teksty byly
pisane przez dzieci, zeby do re-
dakcji byly wysytane prawdziwe
listy. Pragne, by powstato miejsce,
do ktérego mozna przyjsc.

Czy tak, jak w ,Malym Przegla-
dzie” Janusza Korczaka, gdzie
mlodzi dziennikarze i redakto-
rzy mieli swoje szuflady i biurka?

sie. Wierze tez, ze dzieci doce-
nig warto$¢ odrecznego pisma.
Pytam nieraz dzieci, czy wysta-
ty kiedys list ze znaczkiem, nie
email. Prawie zadne nie wystato.
Wiekszo$¢ dzieci musiata tylko
w szkole napisac jakis$ list, np.
po angielsku.

»Maly Przeglad” miat przed so-
ba inne wyzwania, stuzyt przede
wszystkim budowaniu relacji
polsko-zydowskich. Wspdtcze-
$nie zas$ wyzwaniem jest w ogéle
stuchanie dzieci przez dorostych
w $wiecie, ktdry jest bardzo dra-
piezny. I to nawet dla nas, do-
roslych. I czesto zapominamy
w ogodle o stuchaniu dzieci. My
mamy w swoich glowach zapro-
gramowany system edukacji dla
nich - kursy i zajecia dodatkowe.
Widzimy taka Swietlang przy-
szlos¢ przed nimi. Natomiast tak
naprawde nie zastanawiamy sie
nad tym, czego one potrzebuja.
By¢ moze nie potrzebuja one ko-
lejnego kursu, tylko godzinne-
go spaceru zrodzicem. Chciata-
bym, zeby ta gazeta data wiasnie
dzieciom mozliwos$¢ wyrazenia
swoich potrzeb, swoich niepoko-
jow, sposobnosé podzielenia sie
tym po prostu z innymi dzie¢mi.
Wydaje mi sie, Ze to jest cenne
wlasnie dla innych dzieci, kiedy
przeczytajg o jakims problemie
i poczuja, Ze nie sa same.

dla nas, dorostych.

I czgsto zapominamy
w ogole o stuchaniu
dzieci. My mamy

w swoich glowach
zaprogramowany
system edukacji dla
nich - kursy i zajecia
dodatkowe.

Sama mam c6rki i wiem, jak
wazne jest dowiadywanie sie o po-
dobnych doswiadczeniach innych
dzieci. Pracuje takze z dzie¢mi
podczas licznych warsztatéw. Je-
stem nauczycielkg akademicka
i pracuje z osobami juz uksztal-
towanymi przez edukacje, przez
caly ten system i czesto wtasnie
zaczynam od ,,odszkalniania” ich.
Musze ten proces odwracaé, mo-
wigcim o tym, Ze wazni sg oni, ich
potrzeby, Ze moga (i nawet powin-
ni!) sie mylié, szukad, uczy¢ sie
na wilasnych btedach, ze ja takze
jako nauczycielka nie jestem nie-
omylna. Zachecam i zapraszam
ich do dyskusji horyzontalne;j.

Jakama Pani wizje pisma? Jakie
tematy beda w nim poruszane?
Czy dzieci beda mialy pelna do-
wolnos¢ w doborze tematow? Jak
zagwarantowac, aby w gazecie

interesuje - to nie jest lekcja
jezyka polskiego, mozna pisac
z bltedami. I tak bede te listy pu-
blikowad. Wydaje mi sie —ale na
razie to jest abstrakcja - ze jesli
dziecko poruszy jakis problem,
ktéry bedzie wymagat komenta-
rza, to bede starata sie go stwo-
rzy¢. Niekoniecznie ja osobiscie.
Na pewno nie bede jako$ dobie-
ralta tekstow, zeby mi sie tadnie
komponowaly. Absolutnie nie.
Przede wszystkim po to tez bedzie
redakcja, sktadajaca sie gtéwnie
z dzieci. Ja bede osobg dorosta,
ktéra pomaga, a nie méwi, co
jest dobre, a co zle.
Ewentualnie, jesli jakies watki
bedzie mozna rozwinad czy co$
podpowiedzied, to wtedy bede
starata sie znalez¢ dla dzieci od-
powiednie ksigzki, filmy. Bedzie-
my o nich rozmawiaé z dzie¢mi.
Tak to sobie wyobrazam. Ja bym
wolala, zeby dzieci nawzajem ko-
mentowaly swoje wypowiedzi czy
odpowiadaly sobie na pytania.
Na pewno nie boje sie tema-
téw nietatwych, o ciezszych
emocjach czy ciezszych sytu-
acjach, bo wiem, ze z dzie¢mi
da sie rozmawiaé o wszystkim.
Uwazam, ze jesli one zaczyna-
ja o czyms$ méwié, to dany pro-
blem jest dla nich wazny. I teraz
nie moge, jako dorosty, przyjsé
i powiedzied, ze jakis temat nie

Pod '
redakeja JANUSZA KORCZAKA,

@
MASZECO PRZEGLAD Y

Uo moich Przysztych czytelnikGw!

bedzie w gazecie poruszony, bo
jest on nieodpowiedni.

Dopuszcza Pani mozliwos¢
opowiadania czy komentowa-
nia rzeczywistosci przez dzie-
ci rysunkami czy komiksami?
Czy ma Pani wizje takich ry-
sunkow-komentarzy? Czy one
beda stanowily jakis element
szaty graficznej?

Ciezko mi teraz powiedzieé. One
na pewno jako$ zaistnieja i to
juz redakcja bedzie sie nad tym
gltowita. To wszystko bedzie tez
tematem rozmowy - to, ze ga-
zete sie czyta, Ze jest wizualnym
komunikatem. Jajestem graficz-
ka z wyksztalcenia, a w zwigz-
ku z tym czytelno$¢ czy dobry
projekt sa dla mnie wazne. I to
jest kolejne wyzwanie do pracy
z dzie¢mi. Dopuszczam tez na-
grywanie dzieci, ktére albo nie
chcg pisad, albo nie potrafia, bo
sa za mate. I albo to bedzie audy-
cja, w ktérej beda sie pojawialy
wypowiedzi dzieci, albo bede
spisywata te teksty do gazety.
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Czy projekt skierowany jest tylko
do srodowisk warszawskich? Czy
dzieciom z malych miejscowosci
iwsi bedzie rownie latwo zaczaé
pisaé do gazety?

Nie, nie tylko warszawski. Na
razie po prostu musze od czego$
musze zaczaé. Poniewaz miesz-
kam w Warszawie i dostalam
stypendium artystyczne miasta
Warszawy, to zaczynam w rdz-
nych dzielnicach w Warszawie.
Mam jednak nadzieje, ze - cho-
ciazby dzieki redakcji, ktéra be-
dzie mie$cita w Muzeum Sztuki
Nowoczesnej — projekt bedzie
rozszerzony na cala Polske. Juz
nawet zglaszaja sie do mnie ko-
respondenci zagraniczni!

Nie mam tez zadnej obawy,
ze zaczynamy od Warszawy. Nie
uwazam, aby dzieci warszawskie
byly w czymkolwiek lepsze od
dzieci spoza stolicy. Uwazam tez,
ze nie méwig jakims innym jezy-
kiem. Sama mieszkatam przez
wiele lat na prowincji. Skoriczy-
tam taka malomiasteczkowsq
podstawdwke i widze podobne
deficyty u dzieci z Warszawy
iz peryferii. Poznatam wiele fa-
scynujacych i odwaznych dzieci
na prowingcji i mam nadzieje, ze
wlasnie te dzieci beda chcialy
ibedq mialy taka potrzebe, zeby
dzieli¢ sie swoimi obserwacjami.

Jestem totalnie otwarta. Moze za
rok powiem Panu, ze niestety, ale
nie udato sie. Ze pojawita sie war-
szawsko-centralna gazetkaidalej
nic ztego nie wyszlo. Ale narazie
jestem u poczatku drogi i pelna
nadziei. Nie mam innej mozliwo-
$ci, nie posiadam zasobdw, zeby
wydawac ogdlnopolska gazete. Ale
chyba tez bym nie chciala.

Drogie Dzieci!

Moje doswiadczenie z okre-
su pracy w Ursusie daje mi taki
spokdj, ze wlasnie nie zaktadam
niczego na wstepie. Na razie ro-
bie wszystko, co moge, zeby wtej
gazecie zaistnialy partycypacja
i pluralizm. A jak to wyjdzie, to
zobaczymy. Jestem na poczatku
procesu i to mnie cieszy. Przede
mna wiele niewiadomych - tojest
otwierajace. Dostatam szanse na
zainicjowanie projektu - stypen-
dium artystyczne miasta Warsza-
wy. Zamierzam ja wykorzystac jak
najlepie;.

Wydawanie papierowej gazety
to szczegolnie ciekawy pomyst
w dobie pandemii, kiedy mamy
dos¢ bycia zdalnie. Tesknimy
za obecnos$cia, za fizycznoscia.
Czy jakas dodatkowa wartosé
wnosi fakt, Ze bedzie to gazeta
papierowa?

Mysle, ze tak. Dzieci coraz wie-
cej czasu spedzajg przed ekra-
nami telefondéw i komputeréw,

Ot6z wreszcie otwieramy swoje drewniane skrzynki na Wasze listy!
Piszcie do nas, piszcie zewszad - z matych miejscowosci i duzych
miast, z blokow, wiezowcow, segmentdw, blizniakdw, domow
ceglanych i drewnianych, glinianych i z wielkiej ptyty. Dzielcie

z nami swoj Swiat. Wraz z nasza redakcja stworzymy z listdw gazete

S PV

Polski. Zaproscie nas do siebie, uchylcie Wasze serca, uwolnijcie
umysty. Piszcie starannie, zebySmy mogli Was rozczytac. Btedami
sie nie przejmuijcie, tak jak i my - nie przywigzujemy do nich
zadnej wagi. Niech gtos dzieci zapetni karty nowej gazety, tak jak
to miato miejsce prawie juz sto lat temu w ,,Matym Przegladzie”
redagowanym przez Janusza Korczaka. To nim sie inspirujemy,
jego wspominamy. Te same watpliwosci i leki podzielamy - czy
podotamy? Czy dzieci zechcg pisac? Czy starczy im zapatu? Czy kto$
sie bedzie z nami dzielit swoimi (nawet najbtahszymi) troskami,
myslami, radosciami? Z nadzieja jednak patrzymy w jutro, wierzac
niezmiennie w dzieci, w ich madros¢ i gtos.

Adres: ,GAZETA DZIECI"

Jasmina Wojcik

Muzeum Sztuki Nowoczesnej (oddziat nad Wista)
ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 22, 00-390 Warszawa

z dopiskiem: ,GAZETA DZIECI”

szczegdlnie podczas pandemii,
kiedy edukacja przeniosta sie
w ogble do $wiata online. Wiec
tym bardziej potrzebujemy wia-
$nie tego, co Pan powiedzial -
bycia ze soba, fizycznosci, nama-
calnosci. Potrzebujemy rzeczy,
ktére mozna wzia¢ do rak.

Poza tym czyms$ innym jest
po prostu mysleé¢ o czyms czy
moéwid, a czyms zupelnie innym
jest akt pisania, wysytania listow,
adresowania koperty, czy otrzy-
mania odpowiedzi. Jest w tym
co$ magicznego. To wlasnie jest
jakas namiastka tej obecnosci,
zupelnie nieprzekladajaca sie na
kontakt smsowy czy online. Ja
sama widze tez po sobie, jaka
euforie wzbudza we mnie wia-
$nie kontakt z grupa dzieci czy
z innymi dorostymi, z ktérymi
wspolpracuje. Jestem tak szcze-
Sliwa, tak pelna entuzjazmu, ze
widziatam prawdziwych ludzi,
a nie patrzytlam w komputer -
ze potrafie nawet nie spac przez
pot nocy!

Oczywiscie nie bede dzieci
do niczego zmuszala ani prze-
konywata - chce da¢ im szanse.
Chciatabym, zeby prébowaty,
zeby chcialy tego, zeby to wy-
nikato z nich. Natomiast, jesli
dzieci nie chcg i méwig, ze nie
s zainteresowane, to po prostu
nie sa i zdaje sobie tez sprawe
z tego, ze tak moze by¢, ze nie
musza chcied sie czyms podzie-
lié. Rozumiem to i szanuje, ale

postaram sie dotrze¢ do takich
dzieci, ktére bedg chcialy sie
dzieli¢ swoimi przezyciami
z innymi.

Czy mozna wedlug Pani powie-
dzieé, ze dzieci sa dzi$ margina-
lizowane? Jesli tak, to najakich
obszarach?

Dzieci sa najbardziej marginali-
zowane w obszarze edukacjiiza-
bawy. Na wiekszosci podwdrek
w miastach jest wszedzie zakaz
gry w pitke. Nie wolno dzieciom
gra¢, nie wolno dzieciom sie ba-
wié, bo krzycza.

Projektujac naturalne place za-
baw, zderzatam sie z potworna
przemoca wobec dzieci. Ludzie
nie zycza sobie, aby w poblizu ich
okien bawily sie dzieci. A co to
znaczy? Przeciez to tez sa oby-
watele i obywatelki, ktére maja
swoje prawa. Gdzie one maja sie
bawié? Osobom, ktére sg prze-
ciwne placom zabaw koto swoich
domodw, zadawalam pytanie: czy
one mialy swoje dzieci? I stysza-
tam odpowiedzi, ze ich dzieci tu
sie wychowaly, na tym podwérku,
ale...teraz sa inne czasy. A dlacze-
go teraz sg inne czasy? No wtasnie
to jest marginalizowanie dzieci.
Teraz dzieci to trzeba samocho-
dem zawieZ¢ na jakie$ dodatkowe
zajecia, prawda?

I kolejny obszar marginaliza-
cji to edukacja, ktéra po prostu
nie przystaje do rzeczywistosci
i nie odpowiada zupelnie na
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Na wigkszosci podworek

w miastach jest wszedzie zakaz
gry w pilke. Nie wolno dzieciom
gra¢, nie wolno dzieciom si¢
bawic, bo krzycza.

B o>~ potrzeby dzie-

v

ci, ktora je wtta-
cza w jakis system feudal-
ny. To znaczy system totalnej
zaleznosci od nauczyciela, od
nieomylnej figury dorostego,
ktdry jest nauczycielem. Dzieci
nie maja prawa dodania czegos
od siebie, zapytania o cos, czy
w ogéle podwazenia tego auto-
rytetu. Za to ladujq u dyrektora
i sg karane. To jest kompletnie
pruski system, nie przystajacy
do XXI w. i do wyzwan, ktdre sa
przed nami - do budowania od-
powiedzialnosci w dzieciach za
to, co dalej. To tez wymaga duzo
od nas, dorostych, zeby dzieci
wychowywad w sposdb otwarty.
Jest to trudniejsze, dlatego, ze
dzieci wtedy nie podporzadko-
wuja sie fatwo, tylko dyskutuja,
maja swoje zdanie. Zdarza sie,
ze zderzaja z dorostymi i to oni
musza sie wycofaé - a nie pod-
porzadkowacd sobie dzieci.

No i jeszcze kwestia przery-
wania zabawy, czyli méwienia:
sprzestan sie bawié, a idz sie
uczyé”. Dzisiejsze koncepcje
ekologii dziecifistwa méwia, aby
nie przerywad tych naturalnych
proceséw, podczas ktorych dzie-
ci sie uczg. Nam sie wydaje, ze
uczenie to wkuwanie tabliczki
mnozenia, co jest kompletnie
archaiczne, XIX-wieczne. A czy
kto$ stucha dzieci?

Kolejni ministrowie edukacji
sie zmieniajg, wdrazaja swoje
pseudo-reformy, ktére psuja
jeszcze bardziej edukacje. Nie
stuchaja - ani myslacych inaczej
nauczycieli, ani tym bardziej
dzieci. Dzieci majg by¢ podpo-
rzadkowane i stuchaé dorostych.
A mysle, ze kolejni ministrowie
mogliby sie wiele nauczy¢ od
dzieci. I to by bylo wspaniate.

Bardzo dziekuje za rozmowe. I
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B POCIAG DO KAWY

Gaucho terre 1 pampa

Brazylia jest najwiekszym na swiecie producentem kawy. Nie wszyscy jednak
wiedza, ze w Brazylii i innych krajach Ameryki Poludniowej uprawiana jest
roslina, z ktérej powstaje napoj z powodzeniem konkurujacy z kawa.

oslina nazywa sie

ostrokrzew paragwaj-

ski. Najwazniejsze re-

jony upraw znajduja
sie w Argentynie, Brazylii i Pa-
ragwaju (od XVII w. pozostaje
najwazniejszym artykutem eks-
portowym Paragwaju). Historia
yerba mate, bo tak nazywa sie
napdj uzyskiwany z ostrokrze-
wu paragwajskiego jest réwnie
stara, jak historia lokalnych ple-
mion i zaczeta sie na dtugo przed
przybyciem bialych osadnikéw.

Jezuickie poczatki

Pobudzajace dziatanie rosliny
pomagato przetrwaé Indianom
dtugie wyprawy towieckie, czy
wojenne, byla tez ona elemen-
tem plemiennych obrzedéw.
Zgodnie z legenda, byt to dar
dziekczynny od wizytujacych
ziemie bogin. Zostaly zaatakowa-
ne przez jaguara, ale w ostatniej
chwili uratowal je dzielny mysli-
wy. Nastepnego dnia przy jego
domu wyrosta tajemnicza rosli-
na. Byl to oczywiscie ostrokrzew.
Indianie korzystali tylko z dzi-

ko rosnacych roslin. Pisalismy
juz, ze prekursorami uprawy
ostrokrzewu paragwajskiego byli
jezuiccy misjonarze. Poniewaz
przybyli oni nawracaé Indian na
wiare katolicka, trudno oczeki-
wacd, zeby indianskie boginie sa-
dzily im ostrokrzew obok domu.
Musieli sami zorganizowad jego
uprawe. To oni wymyslili nazwe
yerba mate i mieli przez ponad
sto lat wylgcznosé na jej uprawe.

Skoro jezuici ponad sto
lat uprawiali z powodzeniem
ostrokrzew paragwajski, to co sie
stalo, ze przestali? Nad zakonem
jezuitéw od jakiego$ czasu zbie-
raly sie czarne chmury. Zostali
oskarzeni m.in. o wspieranie
dziatant wrogich monarchom
w Portugali i Hiszpanii. Dopro-
wadzito to do wygnania ich z obu
krajéw, a wkrétce do kasacji za-
konu. Wygnanie z kraju oznacza-
to réwniez wygnanie z kolonii,
a stworzone przez jezuitéw osa-
dy, zwane redukcjami znajdowa-
ly sie wlasnie miedzy strefami
wplywéw obu mocarstw. Skon-
czylo sie to katastrofa, doszlo

v
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Czy w Europie rowniez
pije si¢ yerba mate?
Jak najbardziej,
najwi¢cej w Hiszpanii,
w koncu herbata
paragwajska pochodzi
z jej bytej kolonii.
Polska jest na drugim
miejscu. Natomiast
najznamienitszym
ambasadorem

i milosnikiem yerba
mate jest Jorge

Mario Bergoglio,

czyli pochodzacy

z Argentyny papiez
Franciszek.

do walki, w ktérej dopiero po-
taczone sity hiszparskie i portu-
galskie zdotaly przetamacd opor
Indian zyjacych w redukcjach.
O cale zdarzenie oskarzano
jezuitéw, wielu z nich zostalo
uwiezionych. Indianie uciekli
do lasu, albo zostali przegnani
nainne tereny, niektére reduk-
cje przejeli franciszkanie. Byl
to definitywny koniec utopijnej
Republiki Guaranéw. Koscioty
w redukcjach zostaly spladro-
wane, ksigzki drukowane w je-
zyku guarani spalone. Schylek

redukcji przedstawia nagrodzo-
ny Oskarem film Rolanda Joffe
»Misja“, z Robertem de Niro,
ktory wciela sie w postaé na-
wro6conego lowcy niewolnikow.

Redukcje zostaty zlikwidowa-
ne w 1768 r. Czasy nie byly spo-
kojne i nie sprzyjaly uprawom.
Staly sie wrecz straszne, kiedy
prezydentem Paragwaju zostat
»latynoski Napoleon®, Franci-
sco Solano Lopez. Postanowit
zjednoczy¢ Paragwaj z Urugwa-
jem, a przy okazji zajac teryto-
ria Brazylii i Argentyny. Dopro-
wadzito to do wybuchu wojny
paragwajskiej (1864-1870), naj-
krwawszego konfliktu zbrojnego
w Ameryce Potudniowej. Zginety
dwa miliony oséb. W Paragwa-
ju zginelo 90 proc. mezczyzn,
aogoéltem 50 proc. mieszkancow.

Herbata na zimno

Czy ta wojna miala jakis zwia-
zek z yerba mate? Owszem.
Rozpropagowala terere, czyli
yerba mate na zimno. Wszyst-
kie strony konfliktu uwielbiaty
herbate paragwajska, problem
polegat na tym, ze dym z ognisk
zdradzatl lokalizacje delektuja-
cych sie napojem zolnierzy, wiec
uzywali zimnej wody do jej przy-
gotowania.

W 1896 r. opracowana zosta-
ta nowa metoda aktywowania
nasion. Polegala na moczeniu
ich w goracej wodzie, co wystar-
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czajaco zmiekcza tupine ziaren
ostrokrzewu, ktérych 80 proc.
stanowi bardzo twarda tupina.
Metoda byta nowa, bo wczeséniej
jezuici wypracowali wiasna, ale
nikomu jej nie zdradzili. Upra-
wa na duza skale zajeli sie wtedy
rolnicy i gaucho - potudniowo-
amerykariscy kowboje, hoduja-
cy bydlo, stynacy jako wspaniali
jezdzcy, potrafiacy ujezdzac dzikie
konie, czy byki. Kazdy chciat by¢
taki jak gaucho. Stali sie elemen-
tem kultury, symbolem wolnosci,
przygody i odwagi, bohaterami
ksiazeki filméw. Elementem nie-
rozerwalnie zwiazanym z gaucho,
obok pampy (trawiastej réwniny)
i wiernego rumaka, jest jego za-
milowanie do yerba mate.

Nic dziwnego, Ze jest napojem
narodowym w krajach, w kt6-
rychikonami kultury sa gauchos.
Czy w Europie réwniez pije sie
yerba mate? Jak najbardziej,
najwiecej w Hiszpanii, w koficu
herbata paragwajska pochodzi
z jej bylej kolonii. Polska jest
na drugim miejscu. Natomiast
najznamienitszym ambasado-
rem i mito$nikiem yerba mate
jestJorge Mario Bergoglio, czyli
pochodzacy z Argentyny papiez
Franciszek, co paradoksalnie
jest historycznym podtrzyma-
niem tradycji, biskup Rzymu
jest przeciez jezuita. il

Michat Wtudarczyk

fot. Ryan Ancill, Ashwin Vaswani, Lautaro Andreani / unsplash
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B WAWER

,Dbamy o Mamy” 2021

»Dbamy o Mamy” to program stworzony z inicjatywy Urzedu Dzielnicy
Wawer, ktory zrodzil sie z troski o przyszte Mamy. Gléwnym zalozZeniem
jest zwiekszenie bezpieczenstwa kobiet w ciazy w przestrzeni publiczne;j
i uswiadomienie spoteczenstwa o tym, jak wazne jest ustepowanie
pierwszenstwa kobietom w cigzy w kolejkach do urzedu, przychodni

czy apteki.

rzad dzielnicy
Wawer zdecydo-
watl sie na konty-
nuacje programu
w roku 2021. W ramach niego
kobiety w cigzy z Wawra moga
bezplatnie odebraé niezwykty
segregator medyczny. Zostat
on stworzony przez Nicole
Sochacki-Wdjcicka, blogerke
znang jako Mamaginekolog,

B o

lekarke, edukatorke i Warsza-
wianke Roku 2019 z wawer-
skiego Anina.

Gdzie moge

odebrac segregator?
Segregator mozna odebrad
w okienku informacji Urzedu
Dzielnicy, ktére znajduje sie na
parterze budynku w Wydziale
Obstugi Mieszkarncow.

JESTEM

‘WcClgzy

HFILM

Jakie dokumenty

musze przedstawic, aby
odebrac segregator?

Aby otrzymad segregator, nale-
zy okazac¢ swéj dowdd osobisty
oraz potwierdzenie rozliczenia
podatku na terenie m.st. War-
szawie.

Celem projektu jest zwieksze-
nie $wiadomosci mieszkancéw
dzielnicy na temat konieczno$ci
ustepowania miejsca kobietom
w ciazy. Zalezy nam, by przeka-
zaé obywatelom, iz ustepowanie
kobietom w ciazy $wiadczy nie
tylko o kulturze osobistej, ale
jest takze koniecznoscia. Istnie-
ja bowiem wskazania medycz-
ne, ktére za tym przemawiaja:
troska o serce, ktére pompu-
je zwiekszona ilosé krwi, czy
o uktad odpornosciowy, ktory
pracuje w nieco odmienny spo-
sOb. Program ma trafi¢ réwniez
do kobiet w ciazy, ktére czesto
nie maja $mialosci, by korzy-
staé z przystugujacych im praw
i przywilejow. il

(waw)
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Wyjscie ze sztuka
w przestrzen publiczna

Na budynku Wawerskiego Centrum Kultury mozna
zobaczy¢ wielkoformatowe wydruki plakatéw

muzycznych.

sytuacji kiedy insty-
tucje kultury nie mo-
ga dzialaé w pelnym

wymiarze, staramy sie korzystac¢
nie tylko z formy on-line, ale
tez wykorzystywaé nieoczywi-
ste inicjatywy, takie jak wyjscie
z kultura w przestrzen publicz-
na - méwi Leszek Baraniewski,
zastepca burmistrza dzielnicy
Wawer. Wystawa gigposters pre-
zentuje 10 wybranych sposréd
ponad 300 plakatéw muzycznych
zajmujacych szczegdlne miejsce
w tworczosci Dawida Ryskie-
go, tworcy muralu, ktéry zdobi
Sciane budynku mieszczacego
Wawerski Osrodek Wsparcia.
We wnekach na $cianie WCK

widoczne sa miedzy innymi
plakaty zapowiadajace wystepy
The Brian Jonestown Massacre,
Jean-Michel Jarre’a czy Fonta-
ines D.C. - Wystawa ta prezen-
tuje 10 plakatéw koncertowych,
powstalych w ciggu ostatnich
kilku lat. To pierwsza moja wy-
stawa outdoorowa, a wneki scia-
ny WCK idealnie sie nadaty do
ich prezentacji. Bardzo dziekuje
za zaproszenie - mowi artysta.
A Patryk Kus z WCK Wawer, ini-
cjator wystawy dodaje: - Mamy
nadzieje, ze realizowane i plano-
wane przez nas projekty stang
sie znakami rozpoznawczymi
dzielnicy, ktérymi wszyscy be-
dziemy sie chwalié. il (wer)

Zwycigstwo w batalii o Reksia

0Od kilku lat trwala batalia sadowa o prawa autorskie do animowanej postaci psa Reksia -

bohatera popularnego filmu animowanego dla dzieci.

bielskim Studio Fil-
s ; ; ; mow Rysunkowych
powstato 65 odcin-

kéw animowanej bajki dla dzieci
z Reksiem w roli gtéwnej. Prawa
autorskie SFR do postaci zostaly
jednak zakwestionowane. Spra-
wa znalazta swéj final w sadzie.

Trwajacy wiele lat spdr zostat
wreszcie rozstrzygniety przez
Sad Okregowy w Bielsko-Biale;.
Na rozprawie w dniu 11 lute-
go 2021 r. sad orzekt, ze Studio
Filmoéw Rysunkowych w Biel-
sko-Biatej nadal jest jedynym
wlascicielem praw autorskich do
animowanej postaci psa Reksia.

- To wspaniata wiadomosé
dla Studia i wszystkich, ktérzy

wychowali sie na filmach o Rek-
siu - méwi p.o. dyrektora Studia
Filméw Rysunkowych Tomasz
Malodobry. - Dzieki decyzji sa-
du w Bielsko-Bialej nasz Reksio
nie bedzie juz blokowany i do-
stanie szanse na zupelnie nowe
zycie. Warto tez podkreslié, ze
sad oddalil wszystkie argumenty
przeciwko Studio Filméw Rysun-
kowych. Umozliwi nam to stwo-
rzenie w przyszlosci nowej serii
przygdd sympatycznego pieska
- méwi Tomasz Matodobry.
Tworca postaci Reksia byt
Lechostaw Marszatek. Pierwo-
wzorem Reksia byta Trola, sucz-
ka foksteriera szorstkowlosego,
naleZzaca do scenarzysty serialu.

Reksio to wesoly piesek, kté-
ry mieszka na wsi, w drewnia-
nej budzie. Jej wnetrze moze
fascynowac dzieci, poniewaz
Reksio ciagle wyjmuje z niej
rézne przedmioty. Piesek jest
bardzo towarzyski i utrzymuje
dobre relacje z innymi zwierze-
tami z podwoérka i okolicy. Jest
bardzo odwazny, chetnie broni
stabszych a takze stara sie by¢
rozjemca w wielu podworko-
wych konfliktach.

W Studio Filméw Rysunko-
wych w Bielsko-Bialej powsta-
to 65 odcinkéw serii o Reksiu.
Ostatni z nich powstat w 1990 r.
w serii ,,Reksio i ptaki”. Serial
cieszyl sie ogromna popularno-

$cig w Polsce i na $wiecie.
Stynny piesek doczekat sie
nawet swojego pomnika, kt6-
ry znajduje sie w Bielsko-Biatej
na placyku pomiedzy ul. 11 Li-
stopada i ul. Stojalowskiego.
Rzezba pokazuje pieska, ktéry
zdziwiony patrzy na sasiadujaca
z pomnikiem fontanne, wskazu-
jac nania palcem. Zostat odlany
z brazu i wazy 130 kg.

Studio Filméw Rysunkowych
powstato w 1947 r. Pod kierow-
nictwem plastyka Zdzistawa La-
chura utworzono w Katowicach
zespol, ktéry po komplikacjach
lokalowych trafit do Bielska.
Pierwszy film rysunkowy po-
wstal rok pézniej. Czarno-bialy

»Czy to byt sen?” nigdy jednak
nie wszed! na ekrany. Z biel-
skim studiem wspdtpracowali
m.in. Zbigniew Lengren, Jan
Szancer, J6zef Szajna, Jan Brze-
chwa, Ludwik Jerzy Kern, Stefan
Kisielewski, Krzysztof Komeda
i Krzysztof Penderecki. W wy-
twérni powstato ponad 1000.
filméw animowanych. Il
www.agencja-informacyjna.com
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Podlasie pelne atrakc;

Podlasie to
wyjatkowo
magiczna kraina,
ulokowana

na péinocno-
wschodnich
rubiezach pieknej
Rzeczpospolite;j.
Spokdj, cisza,

a do tego goscinni
mieszkancy

oraz przepyszne
rarytasy na stole
sprawiaja, ze
warto wpas¢ tutaj
na urlop. Choéby
na chwile, choéby
na tydzien.

amy to szcze-

$cie, ze jedno

z nas pochodzi

z tych pieknych
rejonéw i spedziliSmy tutaj in-
tensywny, pandemiczny 2020
rok, odwiedzajac i zwiedzajac
wszelakie zakatki. Czy warto wy-
brad sie tutaj na dtuzej? Mimo,
zZe jestesmy skrajnie stronniczy,
to absolutnie tak!

Aby utatwié¢ wedrowanie, za-
tozylismy, Ze nocowac bedziecie
w Bialymstoku i atrakcje pose-
gregowaliSmy przez pryzmat
odlegloscioczasu potrzebnego
na dotarcie do kazdej atrak-
cji z osobna, wprost ze stolicy
Podlasia. Zatem przybywajcie
izwiedzajcie.

Bialystok - stolica i jedna
z atrakcji Podlasia
Zaskoczenia by¢ nie moze, ze za-
czynamy od Bialegostoku. Punkt
zero, czas dotarcia - zero minut.
Samo miasto jest bardzo prze-
stronne izielone. Jest tutaj duzo
Sciezek rowerowych, wiec kusi
spakowanie na urlop bicykli.
Co warto zobaczy¢ w stolicy
Podlasia? Na poczatek polecamy
podréz po przepieknych bia-
tostockich muralach. Co jakis
czas przybywaja kolejne, jednak
najstynniejszym jest oczywiscie
mural przedstawiajacy Dziew-
czynke z Konewks. Wspoéligra
on wyjatkowo dobrze z otocze-

‘

niem, zwlaszcza wczesng wio-
sng, gdy drzewo ponizej zaczyna
sie zielenié. Jednak najwieksza
atrakcjg Biategostoku jest ba-
rokowy Patac Branickich wraz
z otaczajacym go ogrodami! Stad
po przejsciu skrzyzowania tra-
ficie na bialostocki Rynek Ko-
Sciuszki.

Puszcza Knyszyniska -
Rezerwat Krzemianka

(15 min od Bialegostoku)
Mozna rzec, ze Puszcza Knyszyn-
ska otacza Bialystok pétrogalem,
pozostawia jedynie zachodnig
cze$¢ miasta nieoflankowana.
Puszcza oferuje kilka catkiem
ciekawych i zaskakujacych opcji
spacerowych, w tym Rezerwat
Przyrody Krzemianka, ktéry
znajduje sie dostownie 15 min
od centrum miasta. Jesli nie bo-
icie sie komardéw lub macie od-
powiedni repelent pod reka, to
$miato mozecie wyruszy¢ w dro-
ge. Z przymruzeniem oka mozna
rzec, ze odcinek przez ktadki
przypomina bardziej spacer po
tajemnej dzungli, gdzie pod tafla
wody czekaja piranie i krokody-
le. Na ta atrakcje zarezerwujcie
sobie okoto godziny.

Suprasl (18 min

od Bialegostoku)
Kilkanascie kilometréw na pét-
nocny-wschod od Biategosto-
ku znajdziecie kolejng atrakcje

Podlasia - niewielkie uzdro-
wisko Suprasl. Zapewne wielu
z Was moze kojarzy¢ Suprasl
ze szklanego malego ekranu.
I prawde powiedziawszy, na zy-
wo jest on jeszcze piekniejszy!
Wybornie prezentuje sie Mo-
naster Zwiastowania Przenaj-
Swietszej Bogurodzicy. Obronna
cerkiew z wysokimi murami
inaroznymi basztami jest zela-
znym punktem na mapie podla-
skich atrakcji. Ponadto, warto
pamietaé o Muzeum Ikon, le-
niwie przespacerowac sie po
supraskich bulwarach i poznaé
historie doméw tkaczy. Naszym
zdaniem jest to najpiekniejsza
miejscowos¢ Podlasia.

Arboretum w Kopnej
Gorze (26 min

od Biategostoku)

Byta to dla nas zaskakujaca wi-
zyta i spedziliSmy tu przyjem-
ne 2h. Arboretum to urocze
miejsce, gdzie na obszarze 26
ha znajdziecie okoto 500 gatun-
kéw i odmian drzew i krzewow.
Rosliny w arboretum podzielone
sa na 10 kolekcji. Nie znajdzie-
cie tutaj wytyczonych szlakéw.
Obszar jest poprzecinany licz-
nymi alejkami, dlatego przydaje
sie dobra orientacja w terenie
lub aplikacja dzialajaca offline
(brak zasiegu), poniewaz wyjscie
z arboretum jest mozliwe tylko
w dwdch miejscach. Arboretum

T
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Suprasl - karczma, w oddali supraski monaster

w Kopnej Gérze mozna zwiedzaé
jedynie w okresie od kwietnia
do korica wrzeénia.

Narwianski Park
Narodowy (28 min

od Bialtegostoku)

Jest to nasz ulubiony park naro-
dowy w okolicach Biategostoku,
zdecydowanie warty zobacze-
nia. Znajdziecie tutaj duza ilos¢
siedlisk zagrozonych gatunkéw
ptakow. Sporg atrakeja jest ktad-
ka edukacyjna o dtugosci okoto
kilometra, ktéra przecina Narew
itaczy wsie Waniewo oraz Sliw-
no. Spacerujac po kladce natra-
ficie na kilka przepraw promo-
wych, gdzie wykorzystujac site
wlasnych miesni, przeciaga sie
plywajace platformy na drugi
brzeg. Mozna réwniez udacd sie
w podréz tak zwanymi todziami
pychéwkami po szalenie me-
andrujacej Narwi. Prawda, ze
brzmi ciekawie? Przyjedziecie
koniecznie! Symbolem Narwian-
skiego Parku Narodowego jest
blotniak stawowy.

Tykocin (31 min

od Biategostoku)

Tykocin jest drugim miastecz-
kiem na Podlasiu, ktére chcieli-
by$Smy Wam serdecznie polecié
do odwiedzenia. Nie$pieszny
spacer po najciekawszych atrak-
cjach Tykocina powinien zajaé
Wam okoto 3h. W tym czasie

warto zatrzymac sie na tyko-
ciniskim, ryneczku pod pomni-
kiem hetmana Czarnieckiego,
spojrzeé na dominujacy w pa-
noramie miasta Koéciét Swietej
Tréjcy oraz zapoznad sie z zy-
dowska karta historii Tykocina.
Na koniec warto wybrad sie na
zamek i znalez¢ pierogarnie na
obiad. Wizyte w Tykocinie warto
rozwinaé o ponizszy bonus.

Europejska Wioska
Bociania (+3 min

od Tykocina)

Wyjezdzajac z Tykocina w kie-
runku Kiermus, po 2 kilome-
trach traficie do wyjatkowego
miejsca, ktére koniecznie musie-
lismy umiesci¢ na naszej liscie
atrakcji Podlasia. Pentowo to
idealne miejsce dla mito$nikéw
ptakéw oraz dla najmiodszych.
W roku 1992 okolice nawiedzit
huragan, ktéry dokonat spusto-
szenia posrod drzew na tere-
nie dworu w Pentowie. Jednak
zaskakujaco okazalo sie, ze na
polamanych wierzchotkach
swoje gniazda zaczely wi¢ bo-
ciany. Dzi$ znajdziecie tutaj az
34 zasiedlone gniazda. Niemiec-
ka fundacja Euronatur nadata
miejscowosci miano Europej-
skiej Wsi Bocianiej. Taki tytul
moze mie¢ tylko jedno miejsce
w kazdym kraju, dlatego tym
bardziej musicie zawitaé do tej
klekoczacej krainy.
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Silvarium - Park Lesny

w Poczopku (37 minut

od Bialegostoku)

Jesli zapytacie, gdzie wybrad sie
na niebanalny spacer poza Bia-
lystok, to $mialo zaproponujemy
Wam przechadzke po lesnym
parku - Silvarium. To ciekawe
miejsce znajduje sie okoto 20
minut za Supraslem. Nam, bo
Justi jest geologiem, najbardziej
podobat sie Park Megalitéw. Sa
to ogromne glazy narzutowe,
utozone tutaj w formie celtyc-
kiego kregu oraz skalnej bramy.
Znajdziecie tutaj réwniez Stri-
giforium, czyli dom séw, liczne
plansze informacyjne, ule, alejki,
taweczki oraz catkiem pokazny
staw. Jest to wySmienite miejsce
nie tylko dla maluchéw, bo nie-
jednokrotnie widzieli$my, jak to
rodzice bawili sie tutaj przednio.

Kraina Otwartych
Okiennic (37 minut

od Bialegostoku)

Smiato mozemy powiedzieé, ze
najbardziej kolorowe drewnia-
ne cerkwie znajdziecie wlasnie
na Podlasiu! A jezeli dodamy do
tego domy oraz zabudowania go-
spodarcze o bogatej dekoracji
zewnetrznej, to mamy kolejna
spora atrakcje Podlasia. Mowa
bowiem o Krainie Otwartych
Okiennic, ktéra ulokowata sie
pomiedzy trzema podlaskimi
wsiami, w dolinie rzeki Narew.
Sato Trzescianka, Soce i Puchly.
Nie warto tutaj sie $pieszy¢, po-
niewaz juz sama podréz po oko-
licy wéréd przepieknej przyrody
nastraja wyjatkowo pozytywnie.
Bedziecie zachwyceni!

Skit w Odrynkach (45 minut
od Bialegostoku)

Prawostawny, meski Skit Swie-
tych Antoniego i Teodozjusza

Rynek w Tykocinie

Kanat Augustowski

Pieczerskich w Odrynkach,
powstal w roku 2009. Skit
znajdziecie na obrzezach wsi
Odrynki, w uroczysku Kudak.
Wybér Odrynek na miejsce po-
wstania skitu nie byl przypad-
kowy, poniewaz wczesniej ist-
niat tutaj prawostawny klasztor
Wniebowstapienia Paniskiego,
powstaly ok. pierwszej potowy
XVII w. Rozwigzano go w ro-
ku 1824. Samochéd mozecie
pozostawié na rogatkach wsi
i przespacerowac sie do Skitu
przez catkiem spora, ponad
péikilometrowa, drewniang
ktadke. Mozna tez podjechaé
bezposrednio pod brame Skitu.
Tereny pustelni znajduja sie
na niewielkiej wyspie, a obok
meandruje niespiesznie rze-
ka Narew.
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Kruszyniany i Szlak
Tatarski (50 minut

od Bialegostoku)

Tutejsi muzutmanie, zwani Lip-
kami, walczyli po stronie Polski
w wojnie z Turkami. Krdl Jan IIT
Sobieski w podziece przyznal Ta-
tarom wies oraz okoliczne tere-
ny, jako zaplate za stuzbe. Osiadt
tutaj chociazby ptk Samuel Mu-
rza Krzeczowski, ktéry w bitwie
pod Parkanami uratowat krélowi
zycie. Powstaly tutaj meczet jest
najstarszym zachowanym do
dzis$ meczetem tatarskim w Pol-
sce. Trafiaja tutaj turysciz calego
$wiata, jak chociazby w marcu
roku 2010, meczet w Kruszynia-
nach odwiedzit ksigze Karol.
Musicie tez koniecznie sprébo-
wacd tradycyjnych tatarskich po-
traw i przespacerowaé sie nad

Biebrzanski Park Narodowy

Zalewem Ozierany i ,,zdoby¢”
Goére Ekumeniczna, na ktérej
ulokowano trzy symbole zwigza-
ne zreligiami ziemi podlaskiej!
W sklad szlaku tatarskiego wcho-
dzi réwniez niewielka $wigtynia
w Bohonikach i Muzeum Tata-
rian6w w Sokétce.

Ruiny Kosciola sw.
Antoniego (52 minut

od Bialegostoku)

Tuz przy granicy z Biatorusia
znajduje sie niewielka miejsco-
wos¢ Jatéwka - kolejny punkt
mapy ciekawych miejsc na Podla-
siu. Najej obrzezach znajdziecie
ruiny $wiatyni, ktérej budowe
rozpoczeto w roku 1910. Z pier-
wotnymi zatoZeniami miata tutaj
powstac $wigtynia w stylu roman-
skim, jednak z plany zmieniono
iwygrata opcja neogotycka. Nie-
stety, w roku 1944, cofajace sie
wojska niemieckie zdecydowaly
wysadzié wieze koSciota, a przy
okazji uszkodzily cata budowle,
ktdra nie zostata juz nigdy odbu-
dowana. Charakterystyczne ru-
iny wraz ze strzelistymi oknami
oraz tukami przyciagaja dzi$ do
Jaléwki sporo turystéw oraz pary
mlode na sesje $lubne.

Biebrzanski Park
Narodowy (1h 18 min

od Bialegostoku)

Jest to jeden z 23 parkdw naro-
dowych w Polsce, a przy tym
najwiekszy w kraju. Zajmuje
powierzchnie 592,23 km?. Bie-
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Biebrzanskie bagna
zamieszkuje miedzy
innymi 49 gatunkow
ssakow, ponad

cwier( tysigca
r6znych ptakow

i miliony komarow.
Najstynniejszym
rezerwatem jest tutaj
obszar ochrony Scistej
Czerwone Bagno, ktory
polecamy odwiedzi¢.

brzanskie bagna zamieszkuje
miedzy innymi 49 gatunkéw
ssakéw, ponad éwierd tysigca
réznych ptakéw i miliony ko-
maréw. Najstynniejszym rezer-
watem jest tutaj obszar ochrony
$cistej Czerwone Bagno, ktéry
polecamy odwiedzié. Jako cieka-
wostke dodamy, Ze znajdziecie
tam wydmy! Jesli bedziecie mieé
szczescie, to mozecie spotkac tez
Pana tosia, bo mieszka tu ich
okoto 400. Siedziba parku znaj-
duje sie w Twierdzy Osowiec.

Kanal Augustowski

(1h 27 min

od Bialegostoku)

Ten skomplikowany system 18
$luz i jazéw powstal, aby pola-
czy¢ doplywy Wisly z Baltykiem,
omijajac dolny bieg Wisly. Byto
to mozliwe z wykorzystaniem
doplywéw Niemna. Droga do
morza biegla nieco naokoto,
ale miata poméc w ominieciu
pruskich cet przy tranzycie to-
war6w przez Gdansk. Kanat ma
dtugosé okoto stu kilometréw
iw 80 proc. pozostaje w polskich
graniach. Warto zobaczy¢ odno-
wione $luzy, czesto pochowane
w lesnych ostepach. Przydaje
sie rower, ale do sporej czesci
mozna réwniez swobodnie doje-
chaé samochodem. Po remoncie
w roku 2008 kanat jest zeglowny
na catej dlugosci. il

Justyna i Krystian Zajac
www.hasajacezajace.com
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Kto wierzy
w fake newsy?

— Aby skutecznie zapobiega¢ epidemiom kolejnych fake newsow,
warto zna¢ profil osob na fake newsy najbardziej podatnych.

A wtedy skuteczniej dobiera¢ narzedzia powstrzymujace
rozchodzenie si¢ nieprawdziwych informacji - uwazaja naukowcy
z projektu #Cyber_odpornos¢.

ake newsy to praw-

dziwa plaga naszych

czas6w. Walka z nimi

pochlania mnéstwo
zasobow. — A przeciez mozna by
je byto zagospodarowad znacz-
nie efektywniej - méwi w roz-
mowie z PAP etyk dr Jan Piasecki
z Uniwersytetu Jagiellorniskiego,
kierownik projektu #Webimmu-
nization (#Cyber_odpornosé).
I dodaje: - Na przyktad srodki,
ktére mogtyby wiec stuzy¢ pro-
mocji zdrowego stylu zycia czy
profilaktyki, zuzywane sg na to,
by prostowacd falszywe informa-
cje dotyczace szczepien. A §rod-
ki, ktére moglyby i$¢ na walke
z COVID-19 trzeba przeznaczaé
na przygotowanie i dystrybucje
materiatéw odkrecajacych teo-
rie spiskowe.

Fake news jak wirusy

Dlatego tez miedzy innymi inter-
dyscyplinarny zespdt z udziatem
etykéw, psychologdw, neurobio-
logéw, epidemiologdéw i infor-
matykéw chce poznaé mecha-
nizmy tej pochlaniajacej srodki
»choroby”, jaka jest dezinforma-

cja. Naukowcy miedzy innymi
poszukuja profilu psychologicz-
nego oséb najbardziej podat-
nych na wiare w falszywe in-
formacje. A przezto beda mogli
dowiedziel sie, jak wygaszad
takie epidemie w zarodku. Skad
poréwnanie rozprzestrzeniania
sie fake news6w do epidemii?

- Wirus - nieozywiony frag-
ment informacji - wykorzystuje
luki w biochemicznych zabez-
pieczeniach organizméw zy-
wych, aby za ich pomocy sie
namnazad. A dzieki temu moze
przenosi¢ sie na kolejne orga-
nizmy. Rozprzestrzenianie si¢
falszywych informacji mozemy
postrzegac podobnie: jako pro-
ces, w ktéorym nieprawdziwe, zte
informacje, wykorzystuja stabe
punkty w naszym systemie we-
ryfikowania informacjiisa przez
nas reprodukowane - méwi dr
Jan Piasecki.

Jak sie zarazamy?

Badacz tlumaczy, ze wplyw na
replikowanie falszywej informa-
cjima m.in. nasz aparat psycho-
logiczny. Na przyklad jesteSmy

mniej skltonni, by weryfikowaé
informacje apelujace do emocji
czy pozwalajace zbudowad toz-
samo$¢ w opozycji do innych
grup. Z kolei jesteSmy bardziej
sktonni wierzyé w informacje
zgodne z nasza dotychczasowa
wiedza, spdjne, czy takie, wo-
bec ktdérych panuje konsensus
wsrdd ludzi, ktérymi sie otacza-
my. Nie bez znaczenia jest tez
to, czy informacje podawane
sa przez wiarygodne naszym
zdaniem zZrédla i czy sa poparte
wieloma argumentami (ktore
akurat jesteSmy w stanie przy-
wotad).

Druga przyczyna replikowa-
nia fake newséw jest system
skladajacy sie z czynnikéw eko-
nomicznych, politycznychispo-
tecznych. Moga wiec nastepo-
wacd czasy niepokoju, przetomu,
gdzie jakie$ grupy spoteczne czu-
ja sie zagrozone i wykluczone,
czuja, ze traca swoja tozsamosc.
A przez to sg bardziej podatne
na dezinformacje.

Trzecim powodem majacym
wplyw na replikacje fake new-
sOw jest czynnik technologicz-

ny. - Co jakis czas powstaje no-
wa technologia, ktéra pozwala
nam szybciej rozpowszechniaé
informacje. Kiedys to byt druk,
pdZniej - radio, a teraz sa to
sieci spotecznosciowe - méwi
Piasecki. I zaznacza, Ze w me-
diach spotecznosciowych kazdy
z nas jest nie tylko odbiorca,
ale i producentem informacji.
I sa tu bardzo stabe filtry po-
zwalajace odsiaé nieprawdziwa
informacje od prawdziwej. - Te
sieci spotecznosciowe sa pudiem
rezonansowym, ktére pozwala
wzmocnié te niesprawdzone in-
formacje - méwi.

Jestesmy bardziej
sktonni wierzy¢

w informacje zgodne
z nasza dotychczasowa
wiedza, spojne, czy
takie, wobec ktorych
panuje konsensus
wéréd ludzi, ktorymi
si¢ otaczamy. Nie
bez znaczenia jest tez
to, czy informacje
podawane s3 przez
wiarygodne naszym
zdaniem zrédfa i czy
s3 poparte wieloma
argumentami.

W poszukiwaniu
szczepionki

Pytany, czy mamy juz jako ludz-
kos¢ szczepionke na fake newsy,
dr Piasecki powiedzial, ze kazdy
z nas moze takie przeciwciata na
dezinformacje zyskiwaé. To kry-
tyczne myslenie, umiejetnosé
korzystania ze zweryfikowanych
informacji i postugiwania sie
narzedziami naukowymi.

- Mozemy odwolywac sie za-
réwno do nauk $cistych, jakido
humanistycznych i spotecznych,
ktére dostarczaja nam bogatej
wiedzy o tym, jak funkcjonuje
$wiat, umyst, jakie popelnia-
my btedy w rozumowaniu. To
nie jest az tak skomplikowa-
ne. Natomiast niestety rzadko
mamy cheé wigczania naszego
krytycznego myslenia, bo je-
ste$my wciaz bombardowani
informacjami. Nie mamy czasu
ani mozliwosci, zeby wszystkie
je weryfikowaé. A w dodatku
podlegamy uprzedzeniom, emo-
cjom, przynalezymy do réznego
rodzaju obozdéw - méwi. Jego
zdaniem, choé kazdy z nas moze
wytworzy¢ w sobie ,cyberod-
pornosc”, to jednak w sferze
publicznej takiej uniwersalnej
»szczepionkina dezinformacje”
jeszcze nie ma.

Rodzaje medialnych
klamstw

Falszywe czy tezzmanipulowane
informacje (w jezyku angielskim

fot. Bermix Studio, Designecologist / unsplash
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okresla sie to pojemniejszym
mianem misinformacji) to na
tyle szerokie zjawisko, ze nie
ma tu jednego sposobu walki
czy zapobiegania mu.

I tak, rozrézniajac informa-
cje, mozemy kategoryzowac ich
prawdziwos¢ oraz ich szkodli-
wos¢. Informacja prawdziwa,
ale rozpowszechniana ze zlg
intencja, to tzw. Mal-informa-
cja. Mal-informacja ma miej-
sce, kiedy na przyklad robi sie
komus zdjecie w sytuacji, ktora
go os$miesza (np. w sytuacji in-
tymnej, z dziwng ming, kiedy sie
przewraca) i rozpowszechnia to
zdjecie, aby te osobe oczernié,
ostabié jej wiarygodnosé.

Z kolei dezinformacja - w ro-
zumieniu naukowcéw - to infor-
macja nieprawdziwa i podawana
ze zla intencja. - Zazwyczaj za
dezinformacja stoja zorgani-
zowane grupy, ktére chca siaé
w danej spotecznosci chaos. Te-
go typu informacje uzywane sa
tez w walce politycznej czy w re-
lacjach miedzynarodowych, aby
ostabié przeciwnika - ttumaczy
dr Piasecki.

Wyrézniamy réwniez misin-
formacje - informacje niepraw-
dziwg, ale rozpowszechniana
bez zlych intencji. Sa to na przy-
klad teorie spiskowe lub pseu-
donaukowe.

- Na przyklad antyszczepion-
kowcy sa gteboko przekonani, ze
mowia prawde i ze chca pomdc,
ale w gruncie rzeczy szkodza,
rozpowszechniajac nieprawdzi-
we informacje - zwraca uwage
badacz. Dodaje jednak, ze do
grona szkodliwych informacji
w sieciach spotecznosciowych
zaliczyé mozna tez takie zjawi-

ska, jaktrollowanie (agresywne
wypowiedzi na forach interne-
towych), mowa nienawisci (ne-
gatywne wypowiedzi dotyczace
calych grup, bazujace na uprze-
dzeniach), rozpowszechnianie
plotek i ,legend miejskich”, cy-
berbullyng (znecanie sie psy-
chiczne za pomoca sieci spotecz-
nosciowych) czy crowdturfing
(sztuczne pompowanie czyjegos
wizerunku w mediach np. przez
skupywanie uzytkownikéw ob-
serwujacych jego konto).

Dobrac bron do wirusa
Walka ze szkodliwymi informa-
cjami moze przybieraé rézne
formy. - Kazde z tych zjawisk
wymaga innych srodkéw zarad-
czych. Do walki z dezinformacja
musza by¢ zaangazowani specja-
liSci od bezpieczenstwa, polity-
ki kraju, spraw zagranicznych,
ktérzy maja wiedze i srodki, by
takie zjawiska wykrywac i im
przeciwdzialaé. A z kolei w cy-
berbullyingu trzeba juz podjaé
inne $rodki - edukacyjne, wycho-
wawcze. I musza sie w to zaanga-
zowac pedagodzy, psycholodzy,
aleirodzice - thumaczy badacz.

Aby opracowaé najskutecz-
niejsze narzedzia do walki
z poszczegdlnymi rodzajami
szkodliwych informacji, bada-
cze chcg przygotowaé psycho-
logiczna skale, ktéra pozwoli
oceni¢ indywidualng podatnosé
na dezinformacje. A nastepnie
poréwnacd jg z aktywnoscia uzyt-
kownikéw sieci. - Za pomoca
narzedzi uczenia maszynowego
chcemy potem stworzy¢ doktad-
ny profil psychologiczny oséb
podatnych na dezinformacje -
zapowiada uczony.

Dzieki temu naukowcy chca
opracowacd rézne rodzaje inter-
wencji w sieciach spotecznoscio-
wych - adekwatne do danych
zagrozen i najskuteczniejsze.
Przydaé sie tu moze wilasnie
wiedza z zakresu epidemiolo-
gii. Naukowiec poréwnuje, ze
w zapobieganiu epidemii no-
wotworow pluc - zwigzanych
z paleniem tytoniu - pomagaja
dzialania z bardzo réznych za-
kreséw. Srodkami zaradczymi
moze by¢ np. nakaz stosowania
filtréw (zmniejszenie szkodliwo-

W przypadku
mediow
spotecznosciowych
nie ma takich
standardow,

nie ma tez
powszechnie
akceptowanych
procedur.

Dlatego osoby,
ktorych tresci sa
,cenzurowane”,
moga mieC
poczucie
niesprawiedliwosci
ze strony
ewentualnych
organow kontroli.

$ci dla samego uzytkownika),
wysoka akcyza (realne koszty
dla uzytkownika), podniesienie
wieku, kiedy mozna kupowad
tyton (ograniczenie dostepu do
danego czynnika), informacje
na etykietach (edukacja), zakaz
palenia w miejscach publicz-
nych (ograniczenie negatywne-
go wplywu danego zachowania
na otoczenie) czy zakazy stoso-
wania dodatkowych aromatéw
(uczynienie danego dziatania
mniej atrakcyjnym). Dr Piasec-
ki ttumaczy, ze byé moze i w
przypadku fake newsdw trzeba
bedzie kiedys zastosowac analo-
giczne interwencje, ktore ogra-
nicza szkodliwo$¢é takich nie-
prawdziwych informacji.

- Wciaz jednak nie wiemy,
co okaze sie najskuteczniejsze
w dziataniu: edukacja, restryk-
cje, czy moze kulturowe zmia-
ny podejscia do sieci spolecz-
nosciowych - podsumowuje
dr Piasecki.

A moze cenzura?

Pytany o to, czy nie ma ryzy-
ka, ze w walce z fake newsami
pojawi sie cenzura, dr Piasecki
odpowiada, ze cenzury pan-
stwowej (kojarzonej z rezima-
mi autorytarnymi) nie nalezy
mylié z odpowiedzialnoscia za
stowo. - Dziennie na Twitte-
rze publikuje sie 500 milionéw
tweetéw. Trudno z takiej liczby
wpiséw odsiaé fatszywe infor-
macje. Ci, ktérych ,ocenzuro-
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Aby opracowac
najskuteczniejsze
narzedzia

do walki

z poszczegOlnymi
rodzajami
szkodliwych
informacji,
badacze chca
przygotowac
psychologiczng
skale, ktora
pozwoli oceni¢
indywidualng
podatnos$¢ na
dezinformacje.
A nastepnie
porownac ja

z aktywnoscia
uzytkownikow
sieci.

wano”, zawsze mogg pokazad
palcem, Ze jest cala masa ludzi,
ktérych ,,system” nie ukarat tak
samo, zarzucajac platformom
stronniczo$¢ - méwi. I zwraca
uwage na drugi problem, ja-
kim jest powszechnie uznany
system eliminacji falszywych
informacji.

- W gazecie ,cenzuruje” au-
tora redaktor, w czasopismie
naukowym praca jest oceniana
przynajmniej przez dwoch re-
cenzentéw; jesli ktos jest leka-
rzem, musi sie liczy¢ z tym, ze je-
go wypowiedzi moga by¢ ocenio-
ne przez srodowisko naukowe.
We wszystkich tych przypadkach
istniejg standardy: rzetelnosci
dziennikarskiej czy naukowej
i procedury, ktére zachowanie
tych standardéw sprawdzaja.
W przypadku mediéw spotecz-
nosciowych nie ma takich stan-
dard6w, nie ma tez powszechnie
akceptowanych transparentnych
procedur. Dlatego osoby, ktérych
tresci sa ,cenzurowane”, moga
mieé poczucie stronniczosci
i niesprawiedliwosci ze strony
ewentualnych organéw kontroli.
Z faktu jednak, ze kto$ nie jest
obecny na jakiej$ platformie
spolecznosciowej, nie mozna
jednak wyciggaé wniosku, ze
jest na niego cenzorski zapis -
uwaza naukowiec. ll

Ludwika Tomala
Serwis Nauka w Polsce
www.naukawpolsce.pap.p
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Osobowosc¢ borderline

Osobowos¢ borderline wyréznia sie ponadprzecietna niestabilnoscia

nastrojow i emocji. Charakteryzuje ja zmiennosc¢ i impulsywnos¢
zachowan. Objawy borderline to zestaw réznorodnych zachowan
obserwowanych w innych grupach zaburzen psychicznych.

sobowos$¢ border-

line to zaburzenie,

z ktérym zmagaja

sie przede wszyst-
kim kobiety (az 75 proc. wszyst-
kich chorych). Ich zachowania
cechuje impulsywnosé i brak
refleksji dotyczacej skutkow
wiasnych dzialan. Borderline
towarzyszg takze stany lekowe
i psychotyczne.

Borderline - co to?
Osobowos¢ borderline to jedno
z zaburzen osobowosci. Border-
line to wiec nie choroba, a rodzaj
zaburzen psychicznych. Wia-
za sie one z nieprawidtowymi
wzorcami zachowar, ktére sg
jednak tak utrwalone w psychi-
ce pacjenta, ze trudno z nimi
walczyé. Dotycza przede wszyst-
kim sposob6w przezywaniaire-
agowania. Impulsywnosc i brak
przewidywania konsekwencji
wiasnych dziatan zakl6cajg funk-
cjonowanie spoteczne oraz re-
lacje z otoczeniem. Osobowos¢
borderline charakteryzuje sie
réwniez poczuciem pustki i to-
warzyszacymi jej stanami leko-
wymi i psychotycznymi.

Zaburzenia borderline okre-
$la sie jako osobowos¢ chwiej-
ng emocjonalnie. Cechuje sie
niestabilno$cig emocji oraz na-
strojow, a takze dynamiczno-
$cia, impulsywnoscia i zmien-
nos$cig zachowan.

Przyczyny borderline

Osobowos$é typu borderline

ksztaltuje sie przede wszystkim

w okreslonym $rodowisku. Le-

karze wskazuja na pewne zna-

czenie czynnikéw genetycznych,

natomiast zdecydowanie wiek-

sze znaczenie przypisuje sie

czynnikom $rodowiskowym. Do

najczestszych przyczyn powsta-

wania borderline zalicza sie:

» zaniedbanie w okresie dzie-
cifistwa,

» maltretowanie,

» przemoc seksualna,

» porzucenie przezjednego lub
oboje rodzicéw,

» traumatyczne doswiadczenie
prowadzace do Zespotu Stre-
su Pourazowego.

Charakterystyczne
objawy zaburzenia
Osobowos¢ borderline ujaw-
nia sie przede wszystkim w re-
lacjach z otoczeniem, sposobie
spotecznego funkcjonowania
oraz w tworzonych zwigzkach
emocjonalnych. Zaburzenia
osobowosci borderline ujaw-
niaja sie w momencie pierw-
szych préb usamodzielnienia
oraz tworzenia bliskich relacji
emocjonalnych. Zaburzenia
borderline pojawiaja sie wiec
przede wszystkim w okresie doj-
rzewania, u nastolatkéw oraz
w okresie wczesnej dorostosci.
Do charakterystycznych ob-
jawow borderline naleza:

» ,dyfuzja tozsamosci” - niejasny
obraz wlasnej osoby,

» brak sprecyzowanych celéw
i wltasnych preferencji,

» nadmiernie emocjonalne, nie-
uzasadnione reakcje,

» impulsywnosé,

» zmiennos¢ zachowan,

» staba kontrola emocjonalna,

» angazowanie sie w intensyw-
ne, niestabilne zwigzki,

» czeste przezywanie kryzy-
s6w emocjonalnych,

» usilne préby unikniecia poten-
cjalnego porzucenia,

» grozby lub dziatania samo-
béjcze,

» préby lub dzialania samo-
uszkadzajace, autodestruk-
cyjne,

» stale uczucie wewnetrz-
nej pustki,

» stany lekowe lub psychotyczne.

Osobowos¢ borderline

a zwiazki

Zaburzenia osobowosci typu
borderline wlasciwie uniemoz-
liwiaja stworzenie, a przede
wszystkim utrzymanie stabil-
nych i satysfakcjonujacych re-
lacji z innymi. Sktonno$¢ do
angazowania sie w intensywne,
lecz niestabilne zwiazki oraz
nieumiejetno$¢ utrzymania
stabilnej emocjonalnie rela-
cji wigze sie z mechanizmem
tzw. rozszczepienia. Oznacza
on postrzeganie swiata i ludzi
w kategoriach czarno-bialych
i szybkie przechodzenie mie-

dzy jednym a drugim sposo-
bem widzenia §wiata. W jednej
chwili osoba z zaburzeniami
borderline moze idealizowaé
swojego partnera, w drugiej
za$ postrzegac go jako swojego
wroga. Skrajne przechodzenie
miedzy ubdstwieniem, adora-
cja lub uwielbieniem partnera
azdezawuowaniem jego osoby,
obdarzeniem go nienawisciag
ipogarda jest charakterystycz-
nym zjawiskiem dla osobowo-
$ci borderline.

Jak postepowac przy
podejrzeniu borderline?
Leczenie borderline rozpo-
czyna sie od postawienia pra-

widlowej diagnozy. Zaburze-
nia borderline czesto mylone
sg z nerwica, co prowadzi do
nieprawidtowego leczenia.
Osobowo$¢ borderline przede
wszystkim wymaga pomocy
psychoterapeuty. Kluczowe jest
natomiast nastawienie samego
pacjenta, Swiadomos¢ proble-
mu i cheé zmiany.
Psychoterapia zaburzen oso-
bowosci typu borderline czesto
wigze sie z pracag nad tzw. men-
talizacja. Chodzi o ksztalcenie
umiejetnosci rozumienia same-
go siebie, budowania sktonno-
$ci do refleksji nad wlasnymi
emocjami i zachowaniami.
Mentalizacja pomaga réwniez

lepiej zrozumied innych, ich
stany wewnetrzne oraz ade-
kwatnie oceniad intencje dru-
giej osoby. Leczenie borderline
w duzej mierze zaklada nauke
odpowiedniego widzenia sa-
mego siebie, zachowan innych
oraz reagowania stosownie
do sytuacji.

Zdarzaja sie jednak przy-
padki, gdy leczenie borderline
obejmuje takze farmakologie.
Dzieje sie tak szczegdlnie w sta-
nach ostrej agresji, gdy pacjent
nie radzi sobie z negatywnymi
emocjami. ll

Magdalena Nabiatek
www.hellozdrowie.pl

fot. Jonathan Cosens Photography / unsplash
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B WARSZAWA

Warszawa w tworczosci
Aleksandra Gierymskie

Lata 1879-1888 Aleksander Gierymski
spedzil w Warszawie, tworzac wiele dziel
jej poswieconych. Byl to najlepszy okres
jego tworczosci.

O

a poczatku marca
2021 r., minie 120
rocznica $mierci
Aleksandra Gierym-
skiego. Malarzirysownik, przed-
stawiciel realizmu i prekursor
polskiego impresjonizmu, brat
nie mniej stynnego Maksymi-
liana, pozostawit po sobie m.in.
kolekcje dziet prezentujacych
fragmenty wspdlczesnej mu War-
szawy. Wartos¢ tych prac jako
zrédet historycznych do dzie-

TR TR il &
Tt -"].

jow miasta, mozna postawic dzis
w rzedzie z dzielami Bernarda
Belotto czy tez Zygmunta Vogla.

Aleksander Gierymski uro-
dzil sie w Warszawie 30 stycz-
nia 1850 r. Byl synem Jé6zefa,
administratora Szpitala Ujaz-
dowskiego i Julii z Kielichow-
skich. Ochrzczony zostat w ko-
Sciele $w. Aleksandra przy ob.
Placu Trzech Krzyzy (wtedy $w.
Aleksandra) i w jego okolicy sie
wychowywal. We wczesnej mio-
dosci uczeszczat do meskiego
III Gimnazjum Filologicznego
iKlasy Rysunkowej (obecnie ASP)
przy Krakowskim Przedmiesciu.
W latach 1868-1872 studiowat
w Akademii Sztuk Pieknych
w Monachium, ktéra ukon-
czyl z wyrdznieniem. W 1869 r.
wspoOlnie z bratem uczeszczal
do prywatnej pracowni Franza
Adama. W tym okresie zaczal
wspotpracowad jako ilustrator
z czasopismami warszawskimi,
m.in. z ,Klosami”, ,Tygodnikiem
MNustrowanym” i ,Wedrowcem”.
Wlatach 1873-1879 z niewielkimi
przerwami przebywal w Rzymie.

Tworczos¢ warszawska

Lata 1879-1888 Gierymski spedzit
w Warszawie, tworzac wiele dziet
jej poswieconych. Byt to najlep-
szy okres jego tworczosci. Wtym
czasie wynajmowal pracownie na
ostatnim pietrze kamienicy przy
ul. Zgoda 2. Duzo czasu spedzat
w kawiarni Parraviciniego na
rogu Nowego Swiatu i obecne-
go Placu Trzech Krzyzy, bedacej
miejscem spotkan $mietanki ar-
tystycznej. Utrzymywal sie wow-

czas przede wszystkim z ilustracji
prasowych. Dzieki nim mozemy
dzi$ przyjrzed sie réznym obli-
czom tamtego miasta. Moznana
nich zobaczy¢ miejsca uznawane
za wytworne, typowe budowle,
handel miejski, ulice i zaulki,
zycie ludnosci zydowskiej, ale co
szczegoblnie istotne, biedne i za-
niedbane wowczas obszary Stare-
go Miasta i Powisla. Prezentowat
na nich charakterystyczne sceny
rodzajowe, np. prace koszykarzy,
tragarzy czy tez piaskarzy. Ale nie
stronit tez od innych tresci. Jedna
z najciekawszych jest ilustracja
»Prado na Saskiej Kepie”, gdzie
Gierymski w miejscu podmiej-
skich hulanek, przedstawit swo-
jego rodzaju autoportret i swoje
nieodlgczne atrybuty - cylinder
ilaske.

Najcenniejszymi pod wzgle-
dem artystycznym warszawski-
mi pracami Gierymskiego sa
jednak zachowane obrazy. Do
najwazniejszych naleza dzieta

ukazujace pozbawione ubarwien
zycie obszaru nadwislariskiego.
Niektére z nich powstaty w kil-
ku wersjach. Nalezy do nich
namalowane w trzech rodza-
jach ,Swieto trabek” (1884, 1888
11890), ktdére przedstawia port
rzeczny z mostem kolejowym
przy Cytadeli w tle o zmierzchu
i modlacych sie Zydéw. Widaé
na nim obrzed §wieta Rosz-ha-
-Szana - hebrajskiego Nowego
Roku. Ceremonie te rozpoczyna
dzwiek wykonanych z baranich
rogdéw instrumentéw detych, od
czego $wieto zawdziecza swoja
potoczng nazwe. W podobnym,
niemal reporterskim tonie utrzy-
mane sa obrazy ,,Powisle” (1883)
- prezentujacy pejzaz ruder tej
cze$ci miasta ijej mieszkancow,
»Przystan na Solcu” (1883) - uka-
zujacy brzeg rzekii gérujacy nad
nim stary, charakterystyczny
dla tego obszaru budynek oraz
»Piaskarze” (1887) - dokumen-
tujacy prace piaskarzy, przerzu-

cajacych piasek ztodzi na brzeg
w okolicy mostu Kierbedzia.
Najbardziej docenionymi
warszawskimi dzietami Gierym-
skiego, sg pochodzace z cyklu
ukazujacego zycie ludnosci zy-
dowskiej obrazy ,,Zydéwka z po-
maraiiczami” i ,Zydéwka z cytry-
nami” (1880-1881). Przedstawiajg
one handlarke owocami na tle
panoramy Warszawy. Kobieta
z koszem pomaranczy jest tez
jedna z bohaterek obrazu ,,Bra-
ma na Starym Mie$cie w Warsza-
wie” (1883), ukazujacego portal
kamienicy Kurowskiego przy
Rynku Starego Miasta 38.

Dziedzictwo dziel
Gierymskiego

Warszawskie dzieta Aleksandra
Gierymskiego nie zostaly za jego
zycia przez rodakéw docenione.
Zarzucano im przede wszystkim
niewybredno$é prezentowanych
tresci. Zniechecony postawa tu-
tejszego swiatka artystycznego,

' a Pijaskarze

40d lewej:
- Swieto trabek |

=" - Saska Kepa. Prado;
Tygodnik Powszechny
nr40z1884r.

w 1888 r. wyjechat do Niemiec,
a potem do Francji. Nastepnie
lata 1893-1895 spedzil w Kra-
kowie, po czym osiadl na sta-
te we Wloszech, gdzie tworzyt
do kotica zycia. Zmarl miedzy
6 a 8 marca 1901 r. w szpitalu
psychiatrycznym w Rzymie.

Dzi$ jego ilustracje odnalezé¢
mozna w wielu archiwalnych
rocznikach prasowych z II po-
towy XIX wieku. Ale szczegdlnie
warto obejrzed jego warszawskie
obrazy. ,,Zydéwka z pomararicza-
mi”, ,Swieto trabek I” i ,,Piaska-
rze” prezentowane sa w Muzeum
Narodowym w Warszawie. ,,Po-
wisle” oraz ,Swieto trabek III”
znajduja sie w Muzeum Narodo-
wym w Krakowie, a ,Zydéwka
z cytrynami” w Muzeum Slaskim
w Katowicach. I

-1 -r'.‘~_l Tekst i zdjecia:
J.'.-I ‘ Adam Cieéwierz
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Ciezki test dla nowoczesnego handlu.

COVID zmienil wszystko

Zeszly rok na rynku nieruchomosci handlowych w Polsce zostal zdominowany przez pandemie koronawirusa.
Skutki kilkukrotnych ,Jockdownoéw” oraz obostrzen sanitarnych najmocniej odczuta branza modowa oraz
rozrywkowo-gastronomiczna.

ostatnich la-
tach segment
nowoczesnego
handlu w Polsce
wszedl w faze dojrzalosci, tem-
po przyrostu nowej powierzch-
ni wyraznie zwolnilo, a rynek
ksztaltuja raczej zmiany jako-
$ciowe, niz ilosciowe. Jeszcze
na poczatku 2020 r. progno-
zy dotyczace kondycji sekto-
ra obiektéw handlowych byty
optymistyczne, nawet pomimo
coraz wyrazniej postepujacych
zmian w trendach konsumenc-
kich, rosnacej roli e-handlu czy
narastajacej tendencji klientow
do zakupéw w malych, lokalnych
ycentrach zakupdéw”.

Po wybuchu pandemii CO-
VID-19 zaréwno wiasciciele
centréw handlowych, jak i na-
jemcy, zwlaszcza z sektora roz-
rywki, ale réwniez pozostatych
branz, zamiast planowad dalsze
etapy rozwoju zaczeli walczy¢
o przetrwanie w niepewnych

warunkach rynkowych - kolej-
nych ograniczen dziatalnosci
i funkcjonowania w dobie su-
rowych reziméw sanitarnych.

Utracone dochody

Polska Rada Centréw Handlo-
wych szacuje utracone obroty na-
jemcow z powodu trzykrotnego
ograniczenia funkcjonowania
obiektéw handlowych w Polsce
nakwote ok. 30 mld zt. Wiosenny
slockdown” skutkowat spadkiem
przychodéw na ponad 17,5mld zl.
Listopadowe zamkniecia w ga-
leriach przyniosly ok. 8 mld zt
strat w obrotach, a konsekwencja
wprowadzenia kolejnych ogra-
niczefi w handlu od 28 grudnia
2020 roku bedzie dziura w obro-
tach branzy na poziomie ponad
4 mld zl. Branza rozrywkowa,
ktéra nawet w czasie otwarcia
obiektéw handlowych pozosta-
wata zamknieta albo dzialata
w bardzo ograniczonym zakresie,
poniesie najwieksze straty.

W 2020 r. wolumen nowo-
czesnej powierzchni handlo-
wej w Polsce przyrést jedynie
o ok. 330 tys. m kw. Od kilkuna-
stu kwartaléw najszybsze tempo
wzrostu notujg rynki handlowe
miast o liczbie mieszkaricé6w do
100 tys. W minionym roku wia-
$nie w miastach tej wielkosci do-
starczono ponad 50 proc. podazy
nowej powierzchni, zazwyczaj
w formacie matych parkéw lub
centréw handlowych. Segment
takich obiektéw petniacych funk-
cje lokalnych centréw zakupéw
wciaz notuje dynamiczne wskaz-
niki wzrostu, do czego przyczynia
sie kombinacja kilku sprzyjaja-
cych czynnikéw. Obecna prakty-
ka pokazuje, ze to wlasnie obiekty
typu ,convenience” obstugujace
lokalne spotecznosci, z rozbudo-
wang oferta ,,codziennych za-
kupéw”, zlokalizowane blisko
domu, a takze z racji nieduzych
rozmiaréw zapewniajace lepsze
poczucie bezpieczenistwa, moga

Polska Rada Centrow
Handlowych szacuje
utracone obroty
najemcow z powodu
ograniczenia
funkcjonowania
obiektow handlowych
na kwote ok. 30 mld z.
Wiosenny ,,lockdown”
skutkowat spadkiem
przychodéw na ponad
17,5 mld zI. Listopadowe
zamkniecia w galeriach
przyniosty ok. 8 mld zt
strat w obrotach,

a konsekwencjq
wprowadzenia kolejnych
ograniczen w handlu

od grudnia bedzie dziura
w obrotach na poziomie
ponad 4 mld zl.

pochwalié sie najlepsza kondycja
w obecnych, pelnych niespodzie-
wanych wyzwarn czasach ograni-
czenia zycia spotecznego. Rok
2020 zdecydowanie nalezal do
tego sektora.

Zmniejszanie powierzchni
Na rynki najwiekszych aglo-
meracji przypadio jedynie ok.
24 proc. nowej powierzchni han-
dlowej. W minionym roku zaden
znowych obiektéw handlowych
oddanych do uzytkowania nie
przekroczyt 25 tys. m kw. po-
wierzchni. W formacie centréw
handlowych najwieksze otwar-
cia 2020 r. to Galeria Wislanka
w Zorach (20 tys. m kw.) i Dekada
w Nysie (19 tys. m kw.).
Nakoniec grudnia2020r. wbu-
dowie bylo ok. 352 tys. m kw. po-
wierzchni najmu, z planowanym
terminem ukoniczenia do korica
2021 r. W diuzszej perspektywie
spodziewamy sie jeszcze wiek-
szego ograniczenia wolumenu

fot. Michael Weidemann / unsplash
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nowej podazy, gdyz pandemia
spowodowala wstrzymanie
decyzji dotyczacych du-
zej ilosci planowanych
inwestycji, co spowodu-
je znaczne opdznienia
ich realizacji.

Zwolumenubudowanej
obecnie powierzchni naj-
wieksza czes$¢ - ok. 67 proc. -
przypadnie miastom o liczbie
mieszkancow do 100 tys. Warto
podkresli¢ wysoki udziat formatu
parkéw handlowych, ktéry sta-
nowi okoto 34 proc. realizowa-
nej obecnie nowej powierzchni.
Dominuja projekty male, o po-
wierzchninajmu 5-10 tys. m kw.,
ulokowane w miastach o liczbie
mieszkancéw ponizej 100 tys.
Format ten, generujacy zaréwno
nizsze koszty budowy, jak i dzia-
talnosci operacyjnej, wciaz cieszy
sie stabilnym poziomem zainte-
resowania ze strony najemcow.
Tylko okoto 13 proc. budowane;j
obecnie powierzchni zasili rynki
najwiekszych metropolii, o licz-
bie mieszkaficow przekraczajacej
400 tys.

Sprzedaz zdalna

Pandemia i wszystkie zwiazane
z nig obostrzenia nakladane na
segment handlu stacjonarnego
przyspieszyly wzrost sektora
e-commerce w Polsce. Wedlug
réznych szacunkéw, wartosé
sprzedazy przezinternet powiek-
szyla sie w 2020 r. 0 25-30 proc.,
czyli uzyskata tempo rozwo-
ju nienotowane od kilku lat.
Zgodnie z danymi GUS podczas
pierwszego ,Jockdownu” udziat
sprzedazy e-commerce w warto-
$ci sprzedazy detalicznej w kwiet-
niu osiagnal rekordowa wartosé
11,9 proc. W kolejnych miesig-
cach, w zwigzku z luzowaniem
obostrzen i otwarciem branzy
handlu stacjonarnego, udzial ten
stabilizowat sie stopniowo do
poziomu ok. 6-7 proc. w okresie
wakacyjnym. Kolejne ogranicze-
nia natozone na centra handlowe
w listopadzie ponownie spowo-
dowaty wzrost udziat e-handlu do
poziomu 11,4 proc. Tak wysoki
udziat sprzedazy przez internet
w wartosci sprzedazy detalicznej
jest efektem nie tylko ograni-
czen w dziatalnosci tradycyjnych
obiektéw handlowych, aleicoraz
szybciej postepujacych zmian
w zachowaniach zakupowych
polskiego konsumenta. Warto
zwrécié¢ uwage zwlaszcza na ro-
snacg grupe klientéw starszego
pokolenia, z ktérych niektérzy
po raz pierwszy dokonali e-za-
kupéw w czasie pandemii, oraz
rosnacej popularnosci zakupow
spozywczych on-line.

Wraz ze zmiang
zachowan konsumenta
trend zwigzany

z ,,lokalnoscia” zycia
zostat dostrzezony
przez wielu najemcow,

ktorzy do tej pory
zazwyczaj lokowali
swoje sklepy w galeriach
handlowych. Przysztos¢
przyniesie dalszy wzrost
inwestycji w mate
centra i parki handlowe
o profilu zakupéw
codziennych. Ekspansja
operatorow handlowych
z ofertg o profilu
,ekonomicznym”

nie bedzie zwalnia¢
tempa.

Dynamicznie rosnacy udziat
e-commerce i szansa, jaka daje
ysomnichannel” (strategia, ktéra
zaklada, ze wszystkie dostepne
kanaly dotarcia i obstugi klien-
ta, na kazdym etapie, powin-
ny ze sobg wspodlpracowad) na
kontynuowanie dziatalnosci
w dobie surowych ograniczen
pandemicznych, sktonily wie-
le sieci handlowych do zwiek-
szenia inwestycji w technologie
umozliwiajace sprzedaz online.
W kolejnych latach spodziewa-
my sie wzmocnienia tego tren-
du, zwlaszcza w kontekscie spo-
dziewanego wejscia na polski
rynek globalnych platform za-
kupowych takich jak Amazon
czy Alibaba.

Debiuty

Chociaz w obecnej pandemicznej
rzeczywistosci rynkowej czesciej
docieraja glosy o zamykaniu niz
otwieraniu lokalizacji handlo-
wych, w 2020 roku odnotowano
jednak wejscie na polski rynek
nowych marek, ktére sa waznym
aspektem dla rozwoju sektora
handlowego w Polsce. Najbar-

dziej spektakularnym i dtugo
oczekiwanym debiutem byto
otwarcie sklepu Primark

w warszawskiej Galerii

Miociny oraz Urban Out-
fitters w Elektrowni Powi-
Sle. Sukcesywnie ogtasza-
ne sg kolejne lokalizacje
tego giganta w wiodgcych
centrach handlowych.

- Fundamentalne zmia-
ny w obrazie nowoczesnego
handlu w Polsce mogg jeszcze
przyspieszy¢. Wraz ze zmiang
zachowan konsumenta trend
zwigzany z ,lokalnoscia” zycia
zostal dostrzezony przez wielu

najemcow, ktérzy do tej pory
zazwyczaj lokowali swoje sklepy
w galeriach handlowych. Przy-
szto$¢é przyniesie dalszy wzrost
inwestycji w mate centra i par-
ki handlowe o profilu zakupéw
codziennych. Ekspansja ope-
ratoréw handlowych z oferta
o profilu ,ekonomicznym” nie
bedzie zwalnia¢ tempa. Z kolei
najbardziej dotkniete pande-
mig sektory - gastronomiczny
irozrywkowy beda poszukiwaé
nowych modeli funkcjonowania.
Nasileniu ulegnie réwniez ten-
dencja do zastepowania starych
formatéw handlowych, ktérych
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formula juz sie wyczerpala, no-
wymi rozwigzaniamilaczacymi
kilka réznorodnych funkcjonal-
nosci. Niebagatelna bedzie tez
waga nowoczesnych technologii
iich implementacja w dziatalno-
$cisieci handlowych, ktéra moze
zadecydowad o zajeciu najlep-
szych pozycji w walce o portfel
konsumenta w czasach zmian
strukturalnych - komentuje Fa-
brice Paumelle, dyrektor dzialu
powierzchni handlowych, Euro-
pa Srodkowa i Wschodnia, BNP
Paribas Real Estate Poland. ll

www.wiadomoscihandlowe.pl

Galeria plakatu — Marek Maciejczyk

QA
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Marek Maciejczyk - grafik, ilustrator, plakacista. Wielokrotny laureat / finalista krajowych

i miedzynarodowych konkurséw graficznych. Jego prace byty prezentowane na wystawach m.in. w Polsce,
Rosji, Stanach Zjednoczonych, Urugwaju, Iranie, Meksyku, Japonii, Chinach. Na co dzier malarz i tapeciarz
w BitGit Studio.

Strony: www.bitgit.pl instagram.com/bitgitstudio facebook.com/bitgitstudio
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Startuje e-Urzad Skarbowy

Ministerstwo Finansow (MF) i Krajowa Administracja Skarbowa (KAS) uruchomiaja internetowy e-Urzad
Skarbowy (e-US). Znajdziemy go na stronie internetowej podatki.gov.pl. W jednym miejscu bedzie mozna
szybko i wygodnie zalatwié sprawy podatkowe, bez koniecznosci wizyty w urzedzie skarbowym, na poczcie czy

w banku. Pierwszy pakiet e-ustug bedzie dostepny od 1 lutego 2021 r.

erwis jest dedykowany

podatnikom, platni-

kom, pelnomocnikom,

komornikom sadowym
inotariuszom. Wraz z dodawa-
niem funkcjonalnosdci, grupa
uzytkownikéw bedzie obejmo-
wacé kolejne wyzej wspomnia-
ne grupy.

Projekt jest wspotfinanso-
wany z Funduszy Europejskich
(Program Polska Cyfrowa). War-
to$é catkowita przedsiewziecia
to niemal 102 mln z}, w tym do-
finansowanie UE ok. 86 mln zi,
abudzet panistwa ok. 15,6 min zt.

- e-Urzad Skarbowy to duzy
krok w cyfryzacji ustug Krajo-
wej Administracji Skarbowej
(KAS) i obstugi obywateli. To
nowoczesny, ogélnodostep-
ny kanat komunikacji na linii
urzad skarbowy - klient. Ustugi
udostepniane w serwisie beda
dostosowane do potrzeb réz-
nych grup uzytkownikéw tak,
aby maksymalnie utatwié¢ im
rozliczenia podatkowe i zala-
twianie spraw w KAS. Korzysta-
nie z e-Urzedu Skarbowego to
oszczednos$é czasu, bezpieczen-
stwo, wygodne platnosciitatwy
dostep do informacji - méwi
minister finanséw, funduszy
i polityki regionalnej Tadeusz
Koscinski.

Klient na pierwszym
miejscu

W Ministerstwie Finanséw (MF)
iKrajowej Administracji Skarbo-
wej podejmowanych jest wiele
dzialan majacych uproscic kon-
takt z administracjg skarbowsg
i zalatwianie spraw podatko-
wych. Jednym z nich jest e-Urzad
Skarbowy - cyfrowa platforma
na stronie podatki.gov.pl.

- Stajemy sie coraz bardziej
nowoczesni. Oferujemy kolejne
wygodne i przyjazne rozwigza-
nia. W obecnych czasach fiskus
musi dotrzymywaé kroku rozwo-
jowi technologicznemu i oczeki-
waniom klientéw. Zdajemy sobie
z tego sprawe. Dlatego dialog,
cyfryzacja i przyjazno$é to sto-
wa kluczowe dla kierowanego
przeze mnie resortu - dodaje
szef MF.

Korzysci dla obu stron

- Projekt e-Urzad Skarbowy jest
elementem programu Klient
w centrum uwagi KAS, ktéry ma
wzmocni¢ bezposredni kontakt
z podatnikamiiuproscic zalatwia-
nie spraw urzedowych. Naszym
celem jest zapewnienie wyzszej
jakosci obstugi naszych klientow
i dostosowanie do ich potrzeb.
Digitalizacjaiautomatyzacja pro-
cesdéw to réwniez oszczednosé
czasu i wiekszy komfort pracy.
E-Urzad Skarbowy wykorzystuje
nowoczesne rozwigzania infor-
matyczne i scala dane z réznych
system6w KAS. Takie projekty sa
przysztoscia administracji, nie tyl-

ko skarbowej - podkresla szefowa

KAS Magdalena Rzeczkowska.

e-US dla obywateli to:

» wygoda i oszczednos$é czasu;

» mozliwos¢ szybkiego, wygod-
nego i kompleksowego zala-
twienia w jednym miejscu
swoich spraw podatkowych;

» brak koniecznosci sktadania
podpisu elektronicznego przy
zalatwianiu spraw online;

» dostep do e-ustug KAS w jed-
nym miejscu, kiedy chcemy
iz dowolnego urzadzenia;

» szybki dostep do danych i bie-
zacych informacji o stanie roz-
liczen, statusie spraw, ztozo-
nych dokumentach;

» tatwa aktualizacja informacji
dotyczacych podatnika;

» pelna transakcyjnosé¢, m.in.
poprzez elektroniczne plat-
nosci online dla wszystkich
udostepnianych e-ustug,
funkcjonalnosci, deklaracji
i tytutéw. Bedzie mozna za-
placié podatek bezposrednio
w systemie.

Ustugi i funkcjonalnosci

e-US

Na poczatku (od 1.02.2021)

e-Urzad Skarbowy bedzie ofe-

rowat:

» dostep do swoich danych po-
datkowych (dane o podatni-

ku, dziatalnosci gospodarczej,
mikrorachunku podatkowym
i historii logowania);

) integracje z ustugg Twoj e-PIT;

» informacje o nalozonych man-
datach;

» dostep do aplikacji e-mikro-
firma;

» mozliwo$¢ ptatnosci online (na
poczatku przez osoby fizyczne
w zakresie PIT, CIT, VAT, PCC,
podatku od spadkéw i daro-
wizn, karty podatkowej, oplaty
skarbowej, pozostatych podat-
koéw inalezno$ci niepodatko-
wych i mandatéw). W serwisie
bedzie dostepna historia ptat-
nosci online;

» mozliwos¢ zlozenia w formie
elektronicznej niektérych
pism (np. wniosku o zalicze-
nie nadplaty/zwrotu podatku
na poczet innych zobowigzan).
Dostepna bedzie historia wy-
stanych dokumentéw.

Ustugi i funkcjonalnosci pla-
nowane w kolejnych etapach
to m.in.:

» e-zaswiadczenia;

» integracja z serwisem e-TOLL;

» ustugi dla notariuszy i komor-
nikéw sadowych;

» ustugi dotyczace m.in. sklada-
nia wnioskéw i udostepniania
informacji o stanie spraw.

Zawsze otwarty, w zasiegu
reki - Twaj e-US

Dostep do serwisu e-Urzad
Skarbowy bedzie mozliwy tyl-
ko ze strony podatki.gov.pl po
zalogowaniu sie Profilem Zaufa-
nym, e-Dowodem lub poprzez
bankowos¢ elektroniczna. Do
ustugi Twéj e-PIT bedzie mozna
zalogowad sie takze danymi po-
datkowymi.

Serwis dziata przez cata dobe
imozna z niego korzystac z do-
wolnego urzadzenia podtaczo-
nego do internetu.

Uzytkownik bedzie miat do-
step do informacji i ustug do-
tyczacych go bezposrednio,
a w kolejnych etapach réwniez
do spraw innych podatnikéw,
do ktérych uzyskat petnomoc-
nictwo lub dostep do konta. I

podatki.gov.pl

fot. Mathilde Langevin / unsplash
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Baryton nie z tej ziemi

ielogtosowa opowiesc
o zyciu wspaniatego wo-
kalisty Andrzeja Zauchy
pelna jest wspomnien
jego przyjacidtiznajomych, ludzi sztuki,
gtéwnie muzykéw, z ktérymi wspot-
pracowal, tworzac zywa i barwna jego
sylwetke umiejscowiong na tle epoki.
Podziw budzi ilos¢ zrddet, do ktérych
dotarli autorzy, aby z najwieksza pre-
cyzja oddaé ,,ducha” tworczosci Zauchy.
Gwaltownie przerwane zycie Zauchy nie
jest domknieta opowiescia, lecz historig
urwana w polowie, przerwana piesnia,
w ktérej Zaucha nie powiedzial, a raczej
nie wyspiewat wszystkiego o sobie.

A $piewac umiat, jak mato kto. Kazdy,
kto cho¢ raz ustyszat jego niepowta-
rzalny baryton musiat go zapamietad.
Zaucha mial barwe glosu, ktérej nikt
na $wiecie nie miat i mie¢ nie bedzie,
twierdza specjalisci. Podkreslaja tez, ze
zadne nagranie czy transmisja nie byta
w stanie w pelni przekazad jego glosu.
W czasie wystepu na zywo mozna bylo
tylko w petni doceniad jego niezwyklosc.

Swoim glosem i wrazliwoscig nie
pasowat do siermieznej rzeczywistosci
PRL-u, jak kazdy genialny artysta wy-
przedzat swoje czasy. A warto podkre-
§lié, ze nie mial muzycznego wyksztat-

Biografia Andrzeja Zauchy

Katarzyna Olkowicz i Piotr Baran, Serca bicie,
Biografia Andrzeja Zauchy, Dom Wydawniczy
Rebis, 2020.

cenia, z zawodu byl zecerem. Z ksiazki
poznajemy tez Zauche jako cztowieka
wielu pas;ji i talentéw. Robit znakomi-
te ciasto do pizzy i wspaniale kotlety
mielone z czosnkiem, pasjonowat sie
tez samochodami, cho¢ sie na nich nie
znal i czesto kupowat dobrze wyglada-
jace gruchoty. Byl zawsze pelen zycia.
Odszedt w wieku zaledwie 42 lat. ®

Szpital dla wrogow

otalitaryzm
stworzyt wia-
sna wersje

literatury, w ktorej
miata ona usprawie-
dliwiaé nieludzkie
zlo, przedstawia-
jac jej jako dobro.
Wymagalo to spe-
cyficznych technik
artystycznych, kté-
re ukrylyby prawde
przed czytelnikiem
i przekonaly go, ze
czarne jest biate.
Sztandarowa po-
stacig tego ruchu
byt Maksym Gorki,
ktory stworzyt mo-
delowe usprawiedliwienie sowieckich
obozéw koncentracyjnych w swym
cyklu ,,Po Zwiazku Radzieckim”. Po-
kazal obozy jako moment przejscia od
dawnego chaosu do bolszewickiego
kosmosu. Powtarzajac za bolszewi-
kami, iz przestepczosé jest ,,choroba
spoteczng” kapitalizmu Gorki prze-
konuje, iz bolszewicy maja moralny
obowiazek ,ratowania” przestepcow,

Dariusz
Totcovk

NIE
WIDZIEC

kA

Dariusz Totczyk, Nie widziec zta.
Gutag i inzynierowie dusz, Paristwowy
Instytut Wydawniczy, 2020.

nawet pod przymu-
sem. Czlowiek za-
mkniety w obozie
miatl dostrzec swojq
wine i zmienic sie,
aby wroécié do spote-
czenstwa. Obéz byt
wiec rodzajem szpi-
tala.

Innym ,,dzietem”,
ktéremu Gorki pa-
tronowat byl tom
opisujacy budowe
kanatu Biatomorsko-
-Battyckiego. Kanat
budowano w niereal-
nym terminie, w eks-
tremalnie trudnych
warunkach i bez
odpowiedniego sprzetu, korzystajac
gtéwnie z niewolniczej pracy chtopow,
ktérzy sprzeciwili sie kolektywizacji.
Kanatl powstal, pochlaniajac zycie dzie-
siatki tysiecy os6b. Ksiazka, opisujaca
budowe kanatu to jedno z najbardziej
radyklanych literackich ,,pomnikéw”,
w ktérym potworne ludzkie cierpienia
przedstawiono jako konieczny efekt
transformacji. ®

Tajemnica

uzaleznienia

atura uzaleznien nadal nie jest
Nprzez nauke zbadana, nadal nie
wiemy, czemu jedni wpadaja
w naldg, a inni nie, a przede wszystkim
nadal nie wiemy, jak skutecznie leczy¢
rosnaca liczbe oséb uzaleznionych od
réznych uzywek. Ksigzka prezentuje po-
dejscie neuronaukowe do uzaleznien,
adodatkowym jej atutem jest fakt, iz autor-
ka pracyjest osoba, ktéra sama przezlata
bylta uzalezniona i potrafi doskonale opi-
sa¢ mechanizmu uzaleznienia do strony
naukowej, jakiludzkiej, egzystencjalne;.
Uzaleznienia sg dzi$ prawdziwa pla-
ga spoteczng i jednym z najwiekszych
wyzwan, stojacych przed medycyna.
W USA okoto 16 proc. populacji mtodziezy
wwieku od 12 lat wzwyz wykazuje objawy
zaburzen, zwiazanych z uzywaniem sub-
stancji psychoaktywnych. Okoto 25 proc.
zgonow w USA spowodowanych jestich
naduzyciem. Zdaniem autorki istnieja
cztery gtéwne czynniki odpowiedzialne
za uzaleznienie: odziedziczone predys-
pozycje biologiczne, czeste przyjmowa-
nie uzywek w duzych ilosciach, kontakt
z uzywkami w okresie dojrzewania oraz
otoczenie, stuzace jako katalizator do
siegania po uzywki.

Zaleta podejscia autorki jest to, iz
nie zadawala sie ona zadnymi prostymi
odpowiedziami i nie chce sprowadzic¢
kwestii uzywek do proceséw czysto
biologicznych. Czuje ona, ze problem
jest bardziej skomplikowany, subtelny,
wymagajacy wrazliwosci spotecznej
oraz rozumienia zycia cztowieka jako
catosci. ®

Judith
Crisel

i
NIGDY
D SC
MOZG
A
UZALEZNIENIA

)

J. Grisel, Nigdy dosé. Mézg a uzaleznienia,
Dom Wydawniczy Rebis, Poznaii 2020.

Cztery wieki bez kapieli

ezeli komus wydaje sie, iz kwestia

czystosci, mycia rak czy dbania

o higiene jest czyms$ naturalnym,
to ze zdumieniem bedzie czytatl ,Hi-
storie brudu”, dowiadujac, jak zmie-
nialo sie w kulturze zachodniej ro-
zumienie czystosci. A zmienialto sie
diametralnie. Warto zauwazy¢, iz nasze
wspolczesne podejscie do czystosci
jest zdobycza dopiero ostatnich stu
lat. I to ono na tle
historii jest na razie

$w. Bernarda, ktéry powiadal, ze gdy
wszyscy $mierdza, to nie czu¢ nikogo.
Grecy i Rzymianie na przyklad kapa-

li sie dosé chetnie, bogaci w przydomo-
wej tazni, a biedni w publicznej. Byt to
w duzej mierze rytual towarzyski, a nie
higieniczny. Chrzescijafistwo, rozdzie-
lajac mocno sfere duchowa i cielesna,
nie przykladato wielkiej wagi do hi-
gieny ciala, szczegélnie zwalczajac
publiczne taznie,

gdzie kapano sie

krétkim epizodem.

Ksigzka jest fascy-
nujaca podréza przez
kulture europejska,
ukazujaca w jaki
sposo6b rozumienie
brudu zmienialo sie
przez epoki, dlacze-
go raz gloryfikowano
idee mycia sie, a raz

ja znéw zwalczano. & cavCIN 2

Czysto$¢ nigdy nie
byla czyms jednolicie
rozumianym i usta-
lonym. Wystarczy
przywota¢ srednio-
wiecznego uczonego

WU

Katherine Ashenburg, Historia brudu,
Wydawnictwo Bellona, 2020.

nago. Dla chrzesci-
jan najwazniejsza
byta czystos¢ duszy.
Wyniszczajace epi-
demie w XIV w. po-
tozyly kres ogélno-
dostepnym tazniom
A i w Europie nasta-
: ty cztery wieki bez
f kapieli. Az do poto-
Nt wy XVIII w. wszy-
W scy Europejczycy,
w tym arystokracja
i wiadcy unikali wo-
dy jak ognia - ,myli
sie” gléwnie zmie-
niajac koszule. ®
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Wirtualne swiatynie dostepne

na wyciagniecie reki

,2Uwieczniamy to, co nie powinno by¢ zapomniane” - mowi o swojej misji Jakub
b

Sieminski, tworca portalu internetowego www.swiatynia3d.pl, w rozmowie

7 Bartoszem Wieczorkiem.

erly polskiej archi-

tektury sa dostepne

na wyciagniecie re-

ki. Witryna, ktéra
stworzyt Jakub Sieminski jest
pierwsza zdigitalizowana for-
ma, uwieczniajaca historyczny
dorobek polskiej architektury
sakralnej. Pandemia zamkneta
nam wiele drzwi do poznawania
ipodziwiania $wiata. Stesknieni
zawyjazdami, wracamy myslami
do beztroskich podroézy, urzeka-
jacych krajobrazéw, pieknych
zabytkow czy cudéw natury.
Digitalizacja to najlepsze na-
rzedzie XXI wieku, pozwalajace
uwiecznié i udostepnic zabytki
w szybkiej i trwalej formie tech-
nologiczne;j.

Jakie byly przestankiijakie za-
lozenia zostaly zrealizowane
przy tworzeniu tego portalu?
Stworzony przeze mnie portal
»Swiatynia 3D”, umozliwia po-
znawanie i zwiedzanie polskich
zabytkow, bez koniecznosci wy-
chodzenia z domu. To pierw-
sza na $wiecie witryna, ktéra
za pomoca innowacyjnych
technologii audiowizualnych
prezentuje dorobek kulturo-
wy minionych epok, jednocze-
$nie eksponujac uroki polskiej
przyrody. Odwiedzajacy strone
mogg bezplatnie i bezpiecznie
przenies¢ sie do pieknych wnetrz
ipodziwiaé je w taki sposéb, jak-
by znalezli sie tam na miejscu.
Sredniowieczne $wiatynie pa-
mietajace czasy walki z Krzyza-
kami, miejsca w ktorych zatrzy-
malsie czas, figury wyrzezbione
przez dawnych mistrzéw, malow-
nicze krajobrazy naszego kraju
- wszystko to mozna zobaczy¢
w jednej witrynie internetowej
www.swiatynia3d.pl.

Idea projektu jest promocja
i udostepnienie szerokiemu
gronu odbiorcéw w kraju i za
granicg wizerunku polskich za-
bytkowych $wigtyn, ktére sta-
nowia istotna czes$é polskiego
dziedzictwa kulturowego.

Zatozeniem projektu jest
stworzenie najwiekszej wirtual-

Cerkiew
greckokatolicka
w Dubnem p

¥ Kosciot pod
wezwaniem
Swietych Jakuba

i Filipa w Sekowej

nej biblioteki, miejsca pamieci
iwiedzy. Projekt pozwala na prze-
tamywanie barier w dostepie do
doébr kultury, w tym w dostepie
do kultury oséb niepetnospraw-
nychiwykluczonych. Stuzy celom
popularyzacyjnym, edukacyjnym
i naukowym oraz utrwala toz-
samos¢ kulturowsa i narodowa.
Przepiekne $wigtynie to jeden
z najcenniejszych skarbéw pol-
skiej sztuki, zatem naszym obo-
wigzkiem jestzachowanie ich dla
przyszlych pokoleri oraz mozliwie
szerokie propagowanie wiedzy
o tych zabytkach naszej kultury.

Do kogo skierowany jest projekt?
Projekt skierowany jest do od-
biorcéw w kazdym wieku. Dzieki

wykorzystaniu szerokiego wa-
chlarza atrakcyjnych form pre-
zentacji za pomoca nowocze-
snych technologii takich jak VR,
zdjecia 360°, filmy - portal jest
dopasowany do potrzeb i ocze-
kiwan réznych grup wiekowych.

Osoby postugujgce sie nowy-
mi technologiami docenia zalety
wirtualnej wycieczki. Latwy do-
step dla mlodziezy i dzieci oraz
innowacyjna i ciekawa forma
prezentacji to szansa na nauke
poprzez zabawe. Teksty infor-
macyjne o $wiatyniach zamiesz-
czane s3 na portalu w czterech
jezykach: polskim, angielskim,
niemieckim i francuskim, a tak-
Ze nagrane sg przez polskiego
lektora w formie audio-deskryp-
cji dla os6b niewidomych i sta-
bo widzacych. Planujemy nie-
bawem poszerzy¢ tlumaczenia
o kolejne jezyki. Takie zZrédto
warto zarekomendowac znajo-
mym turystom, ktérzy chcieliby
odkrywac Polske szlakami pet-
nymi sztuki i duchowej refleks;i.

Historie obiektéw ktére
odwiedzamy, sa fascynujace,

awielu osobom wcigz nieznane.
Poprzez informacje, ktore zbie-
ramy i udostepniamy na naszym
portalu staramy sie to zmienié
idad kazdemu tatwa mozliwosé
zgltebiania tej wiedzy oraz po-
dziwiania obiektow, ich oto-
czenia izgromadzonych w nich
dziet. Kiedy dzis dom buduje sie
w ciagu roku, to zapominamy,
Ze wspomniane $wiatynie wzno-
szono niekiedy przez dziesiatki
czy setki lat. Wiemy, ze pozna-
wanie i pokazywanie historii
to podstawa do wychowywania
kolejnego pokolenia Polakdow.

Zrédiem najpiekniejszych dziet
czlowieka czesto jest mitosc.
Moze by¢ inspiracja, poczuciem
misji, moze faczy¢ sily tworcow,
czasem bywa przeszkoda, ale
zawsze sklania do zwieksze-
nia kreatywnosci i tworzenia
nowych dziel. Wciaz pozostaje
nieuchwytna sila, ktéra ,,pcha”
ludzkos$é coraz dalej w posze-
rzaniu horyzontéw. A kiedy
i w jakich warunkach zrodzit
sie pomysl na ten portal?

4 Jakub Sieminski

4 Cerkiew pod wezwaniem
Wniebowstapienia Panskiego
w Uluczu

¥ Cerkiew Sw. Paraskewy
w Kwiatoniu

Razem z Zong zawsze marzyli-
$my o przypieczetowaniu naszej
mitosci w pieknej, zabytkowej
Swiatyni. Niestety, kosciét w na-
szej okolicy ulegl powaznym
zniszczeniom w wyniku poza-
ru. Szczesliwie, dzieki pomocy
parafian i silnej woli ksiedza
proboszcza, $wiatynia zosta-
ta odbudowana. OchrzciliSmy
w niej réwniez dwéjke naszych
cudownych dzieci. To wydarze-
nie uswiadomilo mi, jak nie-
trwale sa te cenne obiekty, ktére
gleboko zakorzenione w naszej
historii i naszej kulturze, nie-
stety narazone sg na zniszcze-
nie. Naszym obowigzkiem jest
dba¢d o to, aby przetrwaly dla
przysztych pokoleni. Postano-
wilem wtedy wykorzystaé swoje
doswiadczenie zawodowe, by
ocali¢ od zapomnienia te piekne
relikty - symbol i swiadectwo
minionych epok.

Przygotowanie tak szeroko
zakrojonego projektu to duzo
pracy w terenie, opracowan
technicznych, wyzwan organi-
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zacyjnych. Portal sukcesywnie
sie jednak rozwija. Jak zorga-
nizowana jest praca przy jego
tworzeniu ijakie problemy temu
towarzysza?

Poczatki byly trudne - musie-
lismy zdoby¢ zaufanie ludzi,
o ktére tak ciezko w obecnych
czasach. Pierwszy koscidt, kt6-
ry wykonali$my to parafia Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa
w Starej Milosnej. Przychylne
stowa oraz aprobata proboszcza
utwierdzily nas w przekonaniu,
iz jest to naprawde wartosciowy
projekt i najwyzszy czas by ru-
szac z jego realizacja w kolejne
zakatki Polski.

Zaczelismy od szukania
informacji o najpiekniej-
szych i najcenniejszych
obiektach sakralnych. To
zadziwiajace jak wiele
jest zapierajacych dech
w piersiach, malowniczo
potozonych swiatyn, od
gor po samo morze. Wy-
bér byt naprawde trudny. Ru-
szaliSmy zawsze pelni zapalu
i optymizmu.

Podczas naszej pracy trafialy
sie réwniez chwile zwatpienia.
Poczatkowo, kiedy odwiedzali-
$my pierwsze parafie, zbierajac
materiat do podwalin portalu,
nietatwo bylo przekonaé pro-
boszczéw do udostepnienia nam
obiektéw. Projekt jest innowa-
cyjny, jedyny w swoim rodzaju.
Wykorzystuje najnowsze tech-
nologie audiowizualne, ktére
ciezko w prosty sposéb opisaé
stowami podczas krétkiej roz-
mowy przy herbacie na plebanii.
W niektdrych z tych miejsc wciaz
nie ma dostepu do internetu, ale
nasz portal to ma by¢ wlasnie
okno na $wiat. Opowiadalismy,
pokazywalismy ujecia filmowe
i zgromadzone materiaty, udo-
stepnialismy specjalne okulary,
aby zobrazowad jaki potencjal
niesie nasza praca.

Nad kazdym projektem swia-
tyni pracuje caly zespét ludzi.
W terenie jest to operator filmo-
wy wraz z fotografem i operato-
rem drona, ktérzy odpowiedzial-
ni sa za dokumentacje obiektu.

s - , e o

Kosciot pod wezwaniem sw. Barbary, Kramarzewo

Kolegiata pod wezwaniem
Sw. Apostotow Piotra i Pawta

Jeden zdigitalizowany kosciét to
okoto 500 GB surowych danych.
Nastepnie zebrany material tra-
fia do montazysty, ktéry tworzy
finalng wersje filmu. Wykona-
ne zdjecia 360° przetwarzane
sa przez specjalistyczne opro-
gramowanie, ktére umozliwia
tworzenie tréjwymiarowego mo-
delu budynku na potrzeby wir-
tualnej wycieczki i zwiedzania
w technologii Virtual-Reality za
pomoca specjalnych okularéw.
W miedzyczasie przygotowywa-
ne sa opisy na podstawie zZrodet
historycznych. Gotowe teksty
trafiaja do ttumaczy oraz lekto-
ra, ktory przygotowuje nagranie
glosowe polskiej wersji jezyko-
wej. Wszystkie elementy taczone
sa i publikowane na portalu.
Na portalu udostepniono juz
blisko 100 $wiatyn z calej Polski
iliczba ta sukcesywnie roénie.
Podczas podrézy ekipa ,Swiatyni
3D” przebyla ponad 35 tysiecy

kilometréw. SpedziliSmy mie-
sigce poza domem ciezko pra-
cujgc wterenie, z wiara, ze to co
robimy jest i bedzie wazne dla
obecnych i przysztych pokolen.
Projekt nie powstatby réwniez
bez wsparcia i zrozumienia ze
strony naszych najblizszych.

Jak w jednym zdaniu zawarlby
pan gléwny cel projektu? Jaki
jest jego odbior?

»Uwieczniamy to, co nie powin-
no byé zapomniane”. Chyba tak.
Portal zyskal w krétkim czasie
bardzo duze uznanie odbiorcow.
Gromadzone materialy sa archi-
wizowane w Instytucie Dziedzic-
twa Narodowego i beda mogly
stuzy¢ do rekonstrukeji lub reno-
wacji zniszczonego obiektu. Na
stronie udostepniono juz blisko
100 $wiatyni z catej Polski, w tym
z listy $wiatowego dziedzictwa
UNESCO oraz Pomniki Historii,
a liczba ta sukcesywnie rosnie.
Nad inicjatywa ,Swigtynia 3D”
piecze sprawuje Fundacja Zdro-
wia i Kultury powotana przez
Bogustawe Witer w 2005 r., jako
odpowiedz na konieczno$é edu-
kacji prozdrowotnej polskiego
spoleczenistwa przez organizacje
pozarzadowe. Przez szereg lat
fundacja zrealizowala wiele pro-
jektéw, m.in. ,,Czas na zdrowie -

Kosciot $w. Jana Chrzciciela, Stara Zagosc

profilaktyka zdrowia w rodzinie”,
»Zdrowie kobiety - o czym kazda
kobieta wiedzie¢ powinna”, oraz
»eSztuka bez barier - integracja
spoleczna oraz przywrécenie
do aktywnosci zawodowej os6b
niepelnosprawnych lub wyklu-
czonych zawodowo, ze wzgledu
na stan zdrowia”.

Jak ten projekt wpisuje sie
w dotychczasowa dzialalnosé
fundacji? Jakie widzicie efekty
pracynad portalem o zabytkach
sakralnych i jakie beda jego
dalsze losy?
Fundacja prowadzi dzialania na
rzecz zdrowia spoteczeristwa.
Jedna z elementarnych dziedzin
odpowiadajacych za zdrowie
psychiczne Polakéw, szczegdl-
nie w czasach pandemii, jest
kultura i sztuka oraz dostep do
nich w biezacej sytuacji. Posta-
nowilismy wyj$é do ludzi, aby
pokazaé nasze dziedzictwo z in-
nej, nowej perspektywy.

Zainteresowanie przerosto
nasze naj$mielsze oczekiwania!
Juzw ciggu pierwszego tygodnia
udostepnione przez nas mate-
rialy zebraly ponad 40 tysiecy
odston, zas po pé6t roku liczba ta
zbliza sie do miliona. Nasze posty
opublikowane na portalu Facebo-
ok, dotarly juz do blisko 850 000
odbiorcéw. Poznajemy dzieki te-
mu niezwykte historie ludzi, kté-
rzy za posrednictwem naszego
portalu, powielu latach wracaja
do swoich rodzimych stron i do
wspomnien z nimi zwigzanych.
Jest to dla nich ogromna radosé
moéc zobaczy¢ swdj kosciét po
wielu latach. Serce nam ros$nie,
widzac, Ze to, co wazne dla na-
szej kultury i historii, wazne jest
réowniez dla ludzi.

W 2019 roku projekt ,Swiaty-
nia 3D” wyrdznilo réwniez Mi-
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Kosciét pod wezwaniem Wszystkich
Swietych

Cerkiew pod wezwaniem $w. Michata
Archaniota

nisterstwo Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego i wsparlo jego
dalszy rozwdj. Ponad potowa
polskich biskupéw wszystkich
wyznan wyrazila juz pisemne
wyrazy uznania i cheé¢ wspot-
pracy przy realizacji przed-
siewziecia. Liczba ta stale po-
wieksza sie o kolejne diecezje.
Planujemy kolejny rok pracy
na rzecz digitalizacji zabytkow,
udostepniajac, pomimo pan-
demii, kolejne 50 $wiatyni do
konica 2021 roku. Fundacja, aby
dalej ptynnie rozwijaé projekt,
poszukuje takze patrondw, kto-
rzy chcieliby wesprzeé projekt
w dalszej digitalizacji polskiego
dziedzictwa kulturowego i sta¢
sie mecenasami sztuki. Dzi$ sg
tojuz m.in. Fundacja ,,Ku Bogu”
i Liga Kobiet Polskich.

Pragne jeszcze powiedzieé
kilka stéw w kwestii, ktora
bardzo nas poruszyla. Zespét
,Swiatyni 3D” z poczatkiem tego
roku stracit jednego z najwaz-
niejszych czlonkéw, chod zyskat
nowy, wazny cel - ocalenie pa-
mieci o osobie, bez ktdrej wspar-
ciaizaangazowania Projekt nie
mégltby powstaé. Bogustawa
Witer, ktéra byla zalozycielka
i fundatorka Fundacji Zdrowia
iKultury, odeszla po ciezkiej wal-
ce z koronawirusem. Panujaca
pandemia zabrata nam bardzo
wazng osobe, ktéra wspierala
nas na kazdym etapie projek-
tu. Dzi$ wiemy, Ze jest to portal
wnoszacy wiele nowych war-
tosci do polskiego dziedzictwa
kulturowego, jesteSmy zobowia-
zani kontynuowac rozpoczety
projekt, wciaz uwieczniajac to
conie powinno byé zapomniane.

Dziekuje za rozmowe i Zycze
dalszych sukcesow w realizacji
projektu. D
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Spadek populacji rekinow o 71%
0d 1970 r. populacja rekindw zamiesz-
kujacych otwarte oceany zmniejszyta sie
0 71 proc. Ludzie kazdego roku zabijaja
nawet 100 miliondw tych zwierzat.
Problem olbrzymiego odtawiania rekinow
znany jest nie od dzisiaj. Dotychczas
jednak prowadzono badania regionalne.
Teraz mamy obraz globalny. Naukowcy
przyjrzeli sie 31 gatunkom rekinow
i ptaszczek zyjacych na otwartych wodach
i obliczyli, jak poszczegdlne populacje
zmieniaty sie od 1970 r. Niektore spadki s3
zatrwazajace. Jeszcze w 1980 r. zagrozone
byty 2 sposrod badanych gatunkow.
Obecnie zagrozone s3 24 gatunki.
Rybacy bezwzglednie traktuja zwierzeta.
Zywym rekinom odcinane s ptetwy,
a krwawigce ciezko ranne zwierzeta
wrzucane s3 do oceanu, gdzie ging w me-
czarniach, powoli dusza sie, opadajac na
dno. Odciete ptetwy trafiajg zas na talerze
mitosnikow zupy z ptetw rekina. Do zagta-

dy rekinéw przyczyniaja sie tez producenci

i konsumenci suplementow z oleju

z watroby rekina, ktore maja wzmacnia¢
odpornosc czy leczyc raka. Brak jednak
badan klinicznych potwierdzajacych jego
bezpieczenstwo i skutecznosc.
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) Raport z Marsa
Kontrola misji Mars 2020, w ramach ktdrej na powierzchni Czerwonej Planety wyladowat
tazik Perseverance, odebrata pierwszy raport od $Smigtowca Ingenuity. Z przestanych
danych dowiadujemy sig, ze zaréwno $migtowiec, jak i jego stacja bazowa, ktora taduje
drona i posredniczy w komunikacji pomiedzy nim a Ziemig, s3 w Swietnej kondycji.
Celem Ingenuity jest sprawdzenie mozliwosci latania w atmosferze Marsa. Smigtowiec
nie stanowi czesci misji tazika, wiec jego ewentualne niepowodzenie nie wptynie

na zadania stawiane przed Perseverance. Smigtowiec ma lata¢ i wykona¢ fotografie.
Ingenuity pozostanie podczepiony pod tazikiem przez 30-60 dni
od ladowania. Po tym czasie Perseverance opusci g0

na powierzchnie i odsunie sie od niego na okoto 100 metrdw.
Pierwszy lot ma odby¢ sie na wysokosci kilku metréw

i trwac 20-30 sekund. Jesli sie powiedzie, kolejne loty beda
coraz dtuzsze i na coraz wigkszej wysokosci. ®

Zdjecie tazika Perseverance z ladowania, zrobione
od strony dzwigu-ladownika

) Siedziba Mieszka
Budowle patacowo-sakralng na Ostrowie Lednickim zaczeto wznosi¢

w latach 936-985. Date dotyczaca jednej z prawdopodobnych siedzib Mieszka | uzyskano
w trakcie nowych analiz fizykochemicznych. Tak doktadnych informacji na temat wieku
nie uzyskano dotychczas dla zadnej z podobnie starych budowli z terenu Polski.
Naukowcy sa zgodni, ze pierwsi Piastowie nie mieli stolicy; przemieszczali sie

miedzy gtéwnymi grodami kraju, gdzie znajdowaty sie tzw. palatia, czyli budowle
rezydencjonalno-sakralne. Mieszko | mieszkat zapewne jednoczesnie w Poznaniu,
Gnieznie i Ostrowie Lednickim.

0d dawna wiadomo, ze palatium na Ostrowie Lednickim sktadato sie z dwdch czesci -
kaplicy i rezydencji. Budowla powstata z gtazéw narzutowych. Wzniesiono z nich mury
i fundamenty, ktére potaczono zaprawa gipsowa i wapienna. Kaplica ma ksztatt krzyza
greckiego, a w jej ramionach sg niewielkie absydy. ®

) Dziecigce zabawki zanieczyszczone metalami

Naukowcy z University of Plymouth i University of Illinois at Urbana-Champaign
postanowili przetestowac nowe i uzywane plastikowe przedmioty, w tym dzieciece
zabawki, opakowania na kosmetyki i wyposazenie biurowe, pod katem wystepowania
w nich metali ziem rzadkich. Wyniki badan mogg niepokoic.

Okazato sie, ze metale ziem rzadkich trafity do 24 z 31 testowanych produktéw, w tym
do jednorazowych opakowar na zywnos¢. Metale te s3 wykorzystywane do produkgji
sprzetu elektronicznego, a do plastiku trafiaja przypadkiem w wyniku recyklingu.

Nie znamy skutkéw zdrowotnych chronicznego narazenia na kontakt z niewielkimi
ilosciami metali ziem rzadkich. ®

Andrzej Czyczyto rysuje ..
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) Antybiotyki obnizaja wzrost i wage
chtopcow

Chtopcy, ktérym w ciggu dwoch tygodni po
narodzeniu podano antybiotyki, z wiekszym
prawdopodobiefistwem bedg znacznie nizsi
i 1zejsi niz ich rowiesnicy. Efektu takiego nie
zaobserwowano u dziewczynek. Takie wnio-
ski ptyng z badan, ktdre przeprowadzit Sa-
muli Rautava z Uniwersytetu w Helsinkach.
Naukowcy przyjrzeli sie 12 422 dzieciom od
momentu narodzin do wieku 6 lat. Wszyst-
kie dzieci urodzity sie w latach 2008-2010
w Szpitalu Uniwersyteckim w Turku. Wsrod
badanych byto 1151 dzieci, ktérym w ciggu
pierwszych 14 dni zycia podano antybio-
tyki, poniewaz podejrzewano u nich infek-
cje bakteryjna.

Naukowcy nie wiedza, dlaczego problem
dotyczy tylko chtopcow. BartinBlaser z Rut-
gers University spekuluje, ze przyczyng mo-
ga by¢ réznice w ekspresji gendw w jelitach.
Roznice takie ujawniajg sie miedzy ptciami
juz 2 dni po urodzeniu. ®

Chodzenie z koza jako dziedzictwo
kulturowe
Decyzja ministra kultury, dziedzictwa
narodowego i sportu na Krajowa Liste
Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego
wpisano carillonowa muzyke w Gdansku,
chodzenie z koza na Kujawach i hafciarstwo
z nadwislanskiego Urzecza.
Carillon (pol. karylion) to zespot przynaj-
mniej 23 zestrojonych ze soba dzwondw
wiezowych, na ktdrych mozna gra¢ za pomo-
ca klawiatury potaczonej systemem drutow
i przektadni z sercami dzwonow.
Chodzenie z koza to zwyczaj obchodze-
nia domow na terenie Kujaw przez grupy
przebierancow pod koniec karnawatu. Jest
to kontynuacja ludowych praktyk, ktorych
celem byto zapewnienie urodzaju.
Hafciarstwo z Urzecza praktykowane jest
przez kobiety mieszkajace po obu stro-
nach Wisty na potudnie od Warszawy lub
Warszawianki wywodzace sie z Urzecza.
Charakteruzuje sie Sciegiem tancuszkowym
wykonywanym czarng bawetniana nicia
i stosuje wytgcznie motywy roslinne.
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