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Otwarta
na ludzi

Z 1da Nowakowska rozmawiaja
ks. Andrzej Chibowski

i Bartosz Wieczorek

0d 2008 . jest Pani prezenterka
telewizyjna, jurorka programu
»Dance Dance Dance”, jedna
z prowadzacych programy ,,Py-
tanie na $niadanie”, ,Ameryka
dasielubi¢” czy talentshow,,The
Voice Kids”. Prowadzila Pani
konkurs Eurowizji Junior w tym,
jak rowniez w ubieglym roku.
Jest Pani jedna z najwiekszych

osobowosci medialnych, pro-
wadzacych programy zludzmi
kultury i show biznesu. Nie jest
to latwa praca. Skad Pani bierze
aspiracje i sile do niej?

Prowadzenie programow jest
dla mnie ogromna przyjem-
noscia. Bardzo przydata mi sie
w tym wieloletnia praca na sce-
nie, bezposrednie obcowanie
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z widzem na zywo, w teatrze.
Wystepy na zywo wymagaja za-
réwno ogromnej koncentracji,
jak i spontanicznosci, dlatego
sg bardzo trudne.

Praca w TV fascynuje mnie
iwkladam w nia cale moje ser-
ce. Zawsze stucham uwaznie re-
zyserow, bo to oni przedstawiaja
mi swoje wizje, ktére musze jak

najlepiej przekazac dalej. Za-
wsze duzo sie ucze i obserwuje
najlepszych w danej dziedzi-
nie. Szereg 0s6b ma wplyw na
to, co dzieje sie na scenie. Musi-
my sie zgraé, zaufac sobie. Mu-
simy by¢ odpowiedzialnii pro-
fesjonalni. Na to, jak wypadam

Dokoliczenie na str. 16 p

W tym numerze:

Wielki sukces polskich
nastolatkow w czasie
pandemii

Spektakl obejrzato w projekcie pod
patronatem UNESCO 11 miliondw

widzow z 30 krajow Swiata. str. 5

Przedawnienie roszczen -
informacje praktyczne

Instytucja przedawnienia ma dtugi
rodowod, a nadal wiele oséb nie wie
0 jej istnieniu.

str. 28

Diego Maradona - geniusz
z genem samozatracenia
Najlepszy pitkarz swiata, idol
kibicdw, boski Diego umiera w wieku
60 lat. str. 30

Najstarsze kino swiata
ze Szczecina

Wiele z mniejszych instytucji

kultury przegra w pandemii walke

0 przetrwanie. Potrzebna im pilna
pomoc. str. 31
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Boze Narodzenie 1 wartos¢

grudzien 2020

To pierwsze Swieta Bozego Narodzenia

w pandemii koronawirusa, kiedy bardziej
niz o potrawy i gosci martwic¢ bedziemy
sie o swoje zdrowie. Z drugiej jednak
strony, to wyjatkowy czas, by docenié¢
wartosc¢ zycia, kazdego zycia. Pandemia
zagraza bowiem zyciu, ktorego wartos¢
symbolizuja nadchodzace swieta.

yd

wieta Bozego Naro-
dzenia, a szczegdlnie
Wigilia to najbardziej
polskie z polskich $wiat.
Czas bliskosci, spotkania, mito-
$ci, silnych relacji - wszystkiego,
0 czym zapominamy w codzien-
nym pedzie zycia. Czas, kiedy
staramy sie zmienié, pokazad
z jak najlepszej strony, pojed-
na¢ z wszystkimi, zapomniec
urazy. Czemu tak sie dzieje? Cze-
mu narodziny Boga-cztowieka

B NAUKA

wywoluja w nas takie emocje?
Czemu staramy sie by¢ wtedy
lepsi, cho¢ wiele swiat juz prze-
zyliSmy i pamietamy, Ze niestety
szybko wracamy do dawnego
stylu zycia?

Moze chodzi tu o nadzieje, jaka
wigzemy z narodzinami Chrystu-
sa, narodzinami dziecka w Betle-
jem, a posrednio i narodzinami
nas samych czy naszych dzieci?
Narodziny sa wszak zawsze cu-
dem. Pojawia sie nowe zZycie, kto-

re ma otwarta przysztosé. Trzeba
je tylko przyjac i chronié. Moze
to fakt opieki nad nowo naro-
dzonymi dzie¢mi, kiedy stajemy
sie niejako ,wladcami” ich zycia,
ajednoczesnie stajemy w poko-
rze wobec cudu narodzin, czyni
nas bardziej ludzkimi?

Dla naszego redakcyjnego ze-
spotu to réwniez czas szczegdlny
- pierwszy numer wydaliSmy
bowiem réwno rok temu. Jeste-
$my wiec symbolicznie ,,dzieé-
mi” tego czasu, osobami, kto-
re z pokorg oddaja sie w rece
Czytelnikéw, aby liczy¢ na ich

zZycia

zyczliwos¢ i zrozumienie. Jeste-
$my od roku go$§émi w Paristwa
domach i rodzinach, starajac
sie szerzy¢ dobre i sprawdzone
wiadomosci o §wiecie.

Wierzymy w wartosc rzetel-
nej informacji, sprawdzonych
wiadomosci, a szczegdlnie
w warto$¢ wizji $wiata, w kto-
rej kazdy czlowiek jest szano-
wany i traktowany jako wolna
iniezalezna osoba.

Niech nadchodzace Swieta
Bozego Narodzenia napelnia nas
nadzieja i rados$cia z faktu, ze
uczestniczymy w cudzie zycia.

Ks. dr Andrzej Chibowski
andrzej.chibowski@gmail.com

Bartosz Wieczorek
bartoszwieczorek@pogodzinach.info

Polska 1 misje
kosmiczne

Polska Agencja Kosmiczna (POLSA, PAK)
prowadzi obecnie rozmowy z NASA na temat
mozliwej wspdlpracy w zakresie realizacji misji

kosmicznych.
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2019 r. POLSA
podpisata pod-
czas kongresu
TAC 2019 w Wa-

szyngtonie umowe z NASA pod
nazwa ,,Joint Statement on Co-
operation in Space Exploration”.
Obecnie - chodzi o budowanie
wspdlnych urzadzen i instru-
mentéw potrzebnych na misjach
kosmicznych, przede wszystkim
dotyczacych eksploracji kosmo-
su - powiedziala Polskiej Agencji
Prasowej Aleksandra Bukala,
dyrektor departamentu strategii
iwspoétpracy miedzynarodowej
PAK. Nie wykluczyta, Zze koope-
racja obejmie tez start-upy.
Jak wyjasnita Aleksandra Bu-
kata, wspotpraca POLSY z NASA
odbywa sie na réznych podsta-
wach. Po pierwsze, opiera sie
ona naumowach bilateralnych,
w mysl ktérych Polska pelni naj-

czesciej funkcje podwykonawcy
partneraz Europy (np. niemiec-
kiej agencji kosmicznej DLR). Po
drugie, Polska jest partnerem NA-
SA w ramach cztonkostwa w Eu-
ropejskiej Agencji Kosmicznej
(ESA), w ktdrej jesteSsmy 0d 2012 1.

- ESA prowadzi z NASA szereg
wspolnych programoéw, w kto-
re polskie podmioty sa mocno
zaangazowane - dodata dyrek-
tor departamentu. - Flagowym
przyktadem jest tu European
Exploration Envelope Program-
me (E3P), ktéry zaklada szeroka
wspoélprace z innymi agencjami
kosmicznymi, w tym w duzym
stopniu z NASA. Wspoétpraca ta
dotyczy obszaru eksploracji ko-

smosu, gtéwnie misji zatogo-
wych, jak ISS, Lunar Gateway,
Ksiezyc, Mars — wskazatla.

Na ostatniej Radzie Ministe-
rialnej Space 19+ Polska zasub-
skrybowata na wspdlne projekty
inwestycyjne w ciagu najbliz-
szych 3lataz 6 mln euro. W duzej
mierze dotycza one wspdtpracy
7 NASA.

Wiele polskich firm angazuje
sie w projekty wspolne z NASA.
Jako przyktad tej tendencji Alek-
sandra Bukata wskazala na de-
tektory firmy Vigo System S.A.
z Ozarowa, ktére znajduja sie na
poktadzie marsjanskiego tazika
Curiosity (2011). Firma Astro-
nika sp. z 0.0. odpowiedzialna

jestnatomiast za jeden z trzech
gtéwnych instrumentéw, ktére
zabrata ze sobg amerykanska
sonda InSight (2018).

- Jest to tzw. Kret HP3, Heat
Flow and Physical Properties
Package, czyli samozaglebiajacy
sie probnik w postaci cylindra,
stuzacy do pomiaru strumienia
ciepla z wnetrza planety - wy-
liczyta Bukala. Dodala, ze inna
firma, PIAP Space sp. Z 0.0., Wy-
konuje elementy robotéw dla
misji Mars Sample Return, ktére
beda uzyte, aby te probke pobraé
i przywiez¢ na Ziemie. I

PAP - Nauka w Polsce,
Magdalena Jarco
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GAZ-SYSTEM - stawiamy
na bezpieczenstwo!

Gaz ziemny to jeden z kluczowych surowcow energetycznych, dlatego tak wazny jest bezpieczny i nieprzerwany
transport tego surowca. W Polsce za przesyl gazu i rozbudowe sieci przesytowej odpowiada firma GAZ-SYSTEM.
Spotka planuje nowe inwestycje na terenie aglomeracji warszawskiej. Przeloza sie one na wymierne korzysci dla
srodowiska, podniesienie komfortu zZycia mieszkancow i bezpieczenstwo energetyczne stolicy.

arszawskie elek-

trocieptownie

sa najwiekszy-

mi producenta-
mi energii i ciepta dla ponad
3,5 milionowej spotecznosci
Warszawy i okolicznych gmin.
Dotychczas GAZ-SYSTEM wybu-
dowal gazociag przylaczeniowy
do ECZerani. W kolejnych latach
planowane sa nastepne przyla-
czenia innych stotecznych elek-
trocieptowni do gazowej sieci
przesylowe;j.

Nowy gazociag na poinocy
Warszawy

Spotka planuje takze budowe
gazociagu Rembelszczyzna -
Mory, przebiegajacego przez
poinocne dzielnice Warszawy.
Zapewni ona wieksze bezpie-
czenistwo energetyczne stolicy.
Jej skutkiem bedzie tez ciagltosé
zasilania w paliwo gazowe - za-
rowno odbiorcéw indywidual-
nych, jaki przylaczonych do sie-
ci operatoréw dystrybucyjnych.
Dzieki temu w stolicy bedzie tez
mozna oddychac czystszym po-
wietrzem.

Zaréwno biezacy przesyt ga-
zu, jak i budowa nowych gazo-
ciagéw, odbywaja sie zzachowa-
niem najwyzszych standardow
bezpieczenistwa, pod nadzorem
ekspertow i w oparciu o spraw-
dzone, nowoczesne technologie.
Projektowany gazociag z Rem-
belszczyzny do Mor bedzie wy-
konany z rur stalowych o zwiek-
szonej grubosci $ciankiiwytrzy-
malosci. Zostang one fabrycznie
zabezpieczone specjalng izolacja
i systemem oddzialywan zapo-
biegajacym korozji. WdroZenie
tego typu rozwigzan oznacza
wieksze bezpieczernistwo na eta-
pie eksploatacji sieci.

Nad prawidlowa realiza-
cja prac czuwaé beda zaréw-
no sam wykonawca robét, jak
rowniez wybrana przez inwe-
stora zewnetrzna firma, wyko-
nujaca tzw. nadzér inwestor-

ski. Sprawowanie profesjonal-
nego nadzoru nad procesem
budowanych gazociagéw jest
dla GAZ-SYSTEM priorytetem.

Przed uzyskaniem pozwole-
nia na uzytkowanie gazociag
bedzie podlegal prébom ci-
$nieniowym: wytrzymatlosci,
szczelnosci, a takze prébom spe-
cjalnym (tzw. stresowym). Beda
one wykonywane przy udziale
Urzedu Dozoru Technicznego.
Nastepnie nowy gazociag czeka
odbidr techniczny oraz odbiér
konicowy, juz po nagazowaniu
irozruchu. Na koniec Paristwo-
wa Inspekcja Sanitarna i Pan-
stwowa Straz Pozarna zajma sta-
nowisko w sprawie zgodnosci
wykonania gazociagu z projek-
tem. Pozwolenie na uzytkowanie
wydane bedzie przez whasciwego
wojewode, po uprzedniej kontro-
li Wojewddzkiego Inspektoratu
Nadzoru Budowlanego.

Dzieki rozbudowanym proce-
durom bezpieczenstwa, nowo
wybudowany gazociag pozwoli
na bezpieczne dostarczanie ni-
skoemisyjnego paliwa, jakim

jest gaz ziemny, coraz szerszemu
gronu odbiorcéw.

Bezpieczna eksploatacja

gazociagow

Po przekazaniu gazociagu do

eksploatacji, stuzby eksploata-

cyjne GAZ-SYSTEM beda na bie-

zaco dbac o bezpieczenistwo oraz

utrzymanie nalezytego stanu

technicznego infrastruktury.

W tym celu wykonuja one szereg

cyklicznych czynnosci zgodnie

z wewnetrznymi procedurami

obowiazujacymiw spétce, w tym

m.in.:

® oblot sieci przesylowej z po-
wietrza;

B kontrola trasy i czesci nad-
ziemnych gazociagu;

B sprawdzenie dziatania arma-
tury i napedéw;

B badanie stanu technicznego
przekroczen rzek;

B badanie i pomiar posadowie-
nia gazociagow;

B czyszczenie gazociagu tlokami;

B ysuwanie potencjalnych za-
grozen w pasie eksploatacyj-
nym.

Projektowany gazociag
z Rembelszczyzny

do Mor bedzie
wykonany

z rur stalowych

o zwigkszonej

grubosci Scianki

i wytrzymatosci.
Zostang one fabrycznie
zabezpieczone
specjalng izolacja

i systemem
oddziatywan
zapobiegajacym
korozji.

Czynnosci eksploatacyjne sa
planowane w rocznych harmo-
nogramach prac. Jedng z naj-
wazniejszych jest kontrola stanu
technicznego. Na podstawie jej
wynikéw podejmowane sg de-
cyzje o przeprowadzeniu prac
remontowych albo moderni-
zacyjnych.

Bezpieczenistwo sieci przesy-
towej jest zapewnione réwniez
poprzez staly system nadzoru
i kontroli. Parametry pracy ga-
zociagow, w zakresie przepltywu
ici$nienia gazu, sa zdalnie moni-
torowane w sposob ciagly przez
pracownikow dyspozycji, dzieki
zamontowanej na sieci aparatu-
rze kontrolno-pomiarowe;j.

Gazowe Pogotowie
Techniczne

GAZ-SYSTEM posiada w swoich
strukturach, dzialajace w syste-
mie calodobowym, Gazowe Po-
gotowie Techniczne (GPT). Jego
zadaniem jest reagowanie na
wszystkie sygnaly o zdarzeniach
nasieciach obstugiwanych przez
spoétke. Do podstawowych za-
dan GPT naleza: zabezpieczenie
i usuwanie skutkéw potencjal-
nych niezgodnosci eksploatacyj-
nych, a takze realizacjaizabez-
pieczenie wykonywanych prac
remontowych, inwestycyjnych
i eksploatacyjnych w syste-
mie przesylowym.

Ochrona
przeciwkorozyjna
Gazociagi przesylajace gaz pod
wysokim ci$nieniem sg zbudo-
wane ze stali, a ich bezpieczne
uzytkowanie zapewnia skutecz-
na ochrona przeciwkorozyjna.
Dzieki niej sie¢ przesylowa za-
bezpieczona jest przed nieko-
rzystnym wplywem srodowiska
zewnetrznego.

Badania diagnostyczne za
pomoc3 ttokow

Inspekcja gazociggéw za pomo-
cg inteligentnych ttokéw pomia-
rowych jest jednym z narzedzi
wspomagajacych ocene stanu
technicznego sieci gazowej.
Dzieki tego typu badaniom
GAZ-SYSTEM podejmuje dzia-
tania zmierzajace do utrzymania
ciaglosci i prawidlowej pracy
gazociagdw oraz wymaganego
stanu technicznego rur. I
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Swieta
w covidzie
— CZtery szanse

To beda pierwsze takie Swieta Bozego
Narodzenia, ktore spedzimy w matym
gronie rodzinnym, skladajac sobie zZyczenia
przez telefon. To prawdziwa rewolucja

w przezywaniu Swiat. Przeciez dotad
oznaczaly one spotkania z najblizszymi,
ktoérych nie widzimy przez caly rok.

ytuacja pandemii ko-
ronawirusa ma jednak
wiele pluséw, ktore
warto sobie uzmysto-
wié. Covid moze by¢ okazja do
przemyslenia na nowo, czym
sg Swieta Bozego Narodzenia.
Do tych przemyslen i zmian je-
stesmy niejako zmuszeni przez
rezim sanitarny, ale nawet takie
przymusowe ,rekolekcje” moga
przynies$é wiele dobrego.

Odpoczac od zakupow

Po pierwsze, mamy duzo wie-
cej czasu. Od lat nadchodzace
Swieta byly czasem szaleristwa
zakupo6w, biegania po sklepach,
stania w kolejkach, towienia
okazji. ByliSmy zaprzegnieci
w logike konsumpcji. Przemyst
od dawna zmienit §wieta Bo-
zego Narodzenia w komercyj-
ny festiwal zakupow. To czas
wyjatkowych emocji i bliskich
kontaktéw miedzy ludZzmi chea-
cymi obdarowad sie czyms cen-
nym. Dotad po te cenne rzeczy
szlismy do galerii handlowe;j.
Teraz mozemy zam6wié je on-
line. Jednak znacznie lepiej by
bylo, jesli pomysleliby$my, jak
te prezenty wydoby¢ z nasze-
go wnetrza: jak szczerze z kim$
porozmawiaé, odnowié z kims
dawno utracony kontakt.

Odkry¢ rodzine

Po drugie, $wieta spedzimy
w waskim gronie rodziny. To
pozwoli nam dostrzec przy wi-
gilijnym stole wyjatkowa mala
spotecznosé, w ktérej darzy-
my sie bezinteresowna mito-
$cig i oddaniem. Mamy zatem
szanse przezy¢ te Swieta jako
powr6t do zrédtowych warto$ci

rodzinnych. To okazja, by zasta-
nowié sie nad swoimi relacjami.
Przemysled, co to znaczy by¢
matka, ojcem, synem, bratem.
Przeanalizowad, co nas laczy,
pozawzajemnym mieszkaniem
iwspolnym jedzeniem. Spojrzec
na swoja rodzinna wspdlnote
jako na ... niemal ,$wieta” ro-
dzine. Kazda jest bowiem wy-
jatkowainiepowtarzalna, kazda
dla swoich cztonkéw pelni nie-
zastapiona role.

Doceni¢ ludzi

Po trzecie, pandemia dobitnie
uzmystowila nam, ze jestesmy
zalezni od innych, ze potrzebu-
jemy ich do wtasciwego funkcjo-
nowania. Potrzebujemy rozméw
zsasiadami, kolegow i kolezanek
z pracy, ttoku w komunikacji
miejskiej, ttumu w sali teatral-
nej czy $cisku na koncercie pod
chmurka. Okazuje sie, iz jeste-
$my istotami spotecznymi, ktére
mimo najlepszego telewizora
ilacza internetowego w domu,
potrzebuja ze sobg przebywad,
rozmawiaé, plotkowac, dziatac.
Moze $wieta to dobry czas, by
zadzwonié do dawno niewidzia-
nej przyjaciotki, ztozy¢ zyczenia
sasiadowi, a moze nawet napisac¢
do kogos list?

Odnalez¢ ducha

I po czwarte, dla oséb religijnych
Swieta bez wizyty w kosciele czy
udzialu w Pasterce stang sie by¢
moze okazja do wewnetrzne-
go ich przezycia, do przyjecia
Jezusa do swojego serca. To
bedzie trudne, ale pandemia
W pewien sposdb pokazuje nam,
iz najwazniejsze dzieje sie w na-
szym wnetrzu, Ze tam mozemy

Pandemia dobitnie
uzmystowita

nam, ze jesteSmy
zalezni od innych,
ze potrzebujemy
ich do wlasciwego
funkcjonowania.
Potrzebujemy
rozmow

z sasiadami,
kolegow i kolezanek
z pracy, tloku

w komunikacji
miejskiej, thumu

w sali teatralnej
czy Scisku

na koncercie

pod chmurka.

przezywaé Swieta bez zadnych
ograniczen, w ciszy i skupieniu.
Takie doswiadczenie moze miec¢
bardzo pozytywne skutki dla
przezywania kolejnych swiat,
pokazujac, iz fundamentem dla
nich jest nasza wewnetrzna po-
stawa, skupienie na tajemnicy
narodzenia Boga.

Swieta w domu - nowa
jakos¢

Swieta w covidzie nie sa koricem
Swiata. Mamy przeciez perspek-
tywe powrotu do normalnosci,
cho¢ moze to potrwaé bardzo
dtugo - prawdopodobnie az
do wynalezienia szczepionki
na wirusa. Naukowcy jednak
przestrzegaja przed kolejnymi
chorobami odzwierzecymi, kt6-
re moga na nas ,przeskoczy¢”.
To rodzi smutna perspektywe,
w ktdrej bliski kontakt, dotyk,
uscisk dtoni czy wpadniecie so-
bie w ramiona beda praktycznie
niemozliwe. Zapewne juz na za-
wsze zostana z nami przegrody
z szyby czy plastiku, dezynfekcja
rak czy nawet maseczki, ktérych
noszenie jest w krajach azjatyc-
kich standardem, szczegdlnie
w miejscach petnych ludzi. Taka
ostrozno$é bedzie juz normal-
na profilaktyka.

Tendencje te wplyna wiec
ogdélnie na przezywanie swiat,
nie tylko tych najblizszych, ale
i wielkanocnych. Swieta w co-
vidzie oznaczaja wiec nowa
jakos$¢, wymuszong przez sy-
tuacje. Bedziemy zmuszeni do
odejscia od zbiorowego, maso-
wego przezywania wydarzen re-

ligijnych na rzecz ich wewnetrz-
nego przezywania, samotnie
lub w waskim gronie. Mysle,
ze bedzie to miato dlugofalowo
dobre skutki. Zbyt duzo bowiem
w naszym polskim przezywaniu
religijnosci ktadliSmy nacisk na
rytual i masowosé, a za mato
na skupienie i wewnetrzne do-
Swiadczenie.

Ciezar przezywania $wiatiod-
powiedzialnosci za ich odpo-
wiednie przygotowanie spadnie
wiec z instytucji na jednostki.
Szczegdlnie na rodzicéw, ktérzy
beda musieli swoim dzieciom
wyttumaczy¢ ich znaczenie
i symbolike, poprowadzi¢ mo-
dlitwe. Moze nawet zorganizuja
oni na state, jak to byto kiedys
w wielu domach, ,kacik” do
modlitwy, ktéry bedzie zache-
cal cztonkow rodziny do statej
pamieci o wierze. Nadal istotna
pozostanie wizyta w kosciele,
udziatl w sakramentach, ale wia-
ra i religia przesuna sie troche
w strone zacisza domowego. Tu-
taj przeciez zawsze, bez obaw
o zarazenie, mozemy pomodli¢
sie, poczytac Pismo Swiete czy
ksigzki z zakresu duchowosci. il

Bartosz Wieczorek
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Wielki sukces polskich nastolatkow
w czasie pandemii

Premiera spektaklu miala miejsce na scenie Teatru
Capitol w Warszawie jesienig ubieglego roku.

Na deskach teatru po raz pierwszy stanely dzieci

i nastolatki ze Szkoly Musicalowej B&B. Po wielu
miesigcach prob tanecznych i wokalnych ich ciezka
praca zostata nagrodzona burza oklaskow.

ostatnim cza-
sie podrézo-
wanie stato sie
prawie niemoz-
liwe. Wypady w gronie przyjaciot
do kina czy teatru sa, przynaj-
mniej na razie, nierealne, bo
wspomniane przybytki kultu-
ry zostaly zamkniete z powo-
du pandemii. Wydawatoby sie
wiec, ze mtodzi artysci, graja-
cy w musicalu Friends, nie ma-
ja co robié. Ale to nieprawda!
Ostatnio pokazali, co umieja,
uczestniczac w globalnym pro-
jekcie See Together Challenge
pod patronatem UNESCO, ktéry
obejrzato 11 milionéw widzéw
z 30 krajéw $wiata.

Musical inny nizZ wszystkie
Premiera spektaklu miata
miejsce na scenie Teatru Capi-
tol w Warszawie jesienia ubie-
gtego roku. Na deskach teatru
po raz pierwszy stanely dzieci
inastolatki ze Szkoty Musicalo-
wej B&B. Po wielu miesigcach
prob tanecznych i wokalnych
ich ciezka praca zostala nagro-
dzona burza oklaskow. Potem,
kiedy grali kolejnych 50 spek-
takli dla prawie 2000 widzdéw,
na widowni panowata cisza, jak
makiem zasial. Z widowni nie
docieraly ani szelesty papier-
kéw po cukierkach, ani szep-
ty... Widzowie-dzieci utozsamiali
sie bowiem z aktorami-dzie¢mi,
ktérzy méwili zrozumialtym dla

mtodych ludzi jezykiem o spra-
wach dla nich waznych, o pro-
blemach dotyczacych kazdego
z nich. O hejcie... I to nie tylko
tym panoszacym sie w mediach
spotecznosciowych, ale takze
spotykanym na co dzien w kaz-
dej szkole. I'taki przyswiecat cel
twoércom spektaklu - uwrazli-
wié¢ mtodych widzéw na rosnacy
problem hejtu. Za scenariusz
i rezyserie musicalu odpowie-
dzialni byli: Marzena Barcik,
Anna Butkiewicz i Karol Jasinski.

Musical Friends to historia
z zycia jednej z polskich szkét.
OczywiScie pojawiajq sie rozma-
ite intrygi podkreslane przez sil-
ne emocje. Dochodzi do niepo-
rozumient miedzy bohaterami,
ktos z kims nie moze sie doga-
da¢d, kto$ inny prébuje nad kims
dominowad... Mimo to, a moze
iwbrew temu, zaréwno ucznio-
wie, jak i nauczyciele staraja sie
opowiedzied, czym jest dla nich
prawdziwa przyjazin.

Friends to réwniez opowies¢é
o pierwszej mitosci, ktéra z po-
wodu réznic spotecznych i mate-
rialnych spotyka sie z fala hejtu.
Przedstawienie wypelnione jest
piosenkamize znanych swiato-
wych musicali, jakie powstaly
m.in. w wytwérni Walta Disneya.
Partie wokalne i taneczne, wyko-
nywane przez mtodych artystow,
potwierdzaja ich talent i wysoki
poziom umiejetnosci. Pokazujg
tez, ze to mtodziez o niezwyklej

Musical odniost sukces,
zarowno wsrod polskiej,
jak i miedzynarodowej
publicznosci. Mtodzi
artysci jednak nie
spoczeli na laurach.
Cwicza dalej, ciezko
pracuja, planuja...
Bardzo sie we wszystko
angazuja, bo aktywnos¢
w grupie musicalowej
ma dla nich niemal
terapeutyczne dzialanie.

wrazliwosci. I tej czysto ludzkiej,
i tej scenicznej. Warto tu réw-
niez dodad, ze czes¢ dochodu
ze sprzedazy biletéw na spek-
takl przeznaczono na wsparcie
programu #JestemzSOS, pro-
mujacego empatie i tolerancje
wsrdd rowiesnikow w szkotach.

Wielki swiatowy sukces

Pandemia przerwala regularne
przedstawienia na scenie Teatru
Capitol. Pojawila sie jednak Swiet-
na okazja do promocji spektaklu
Friends wsréd mtodziezy nie tyl-
ko w Polsce, aleina $wiecie. Przy-
gotowano angielska wersje jezy-
kowa musicalu. Dzieci znowu nie
wychodzily z sali prob, ktdra przy
zachowaniu koniecznego dystan-
suirygorow stala sie ich drugim
domem. Ale bylto warto! Mtodzi
wykonawcy zostali zaproszeni
do miedzynarodowego projektu
UNESCO - Artysci w dobie pan-
demii. #SeeTogetherChallenge

to pierwszy globalny streaming
w technologii 5G, ktéry potaczyt
Swiat. Akcja miala miejsce w paz-
dzierniku br. Byta transmitowana
przez 168 godzin non-stop do
30 krajow swiata. Wzielo w niej
udziat ponad 500 wykonawcow.
A relacje w technologii 5G obej-
rzato 11 milinéw widzdow.

- W czasie izolacji rozwine-
liSmy zdolnos¢ taczenia sie na
odlegtosé. Cheé potaczenia ze
Swiatem byta inspiracja do po-
wstania globalnego projektu
See Together Challenge - méwit
Jong Seo Park, producent oraz
organizator projektu.

Mtodzi artysci rozwijaja
skrzydla
Musical odnidst sukces, zaréwno
wsrdd polskiej, jak i miedzyna-
rodowej publicznos$ci. Miodzi
artysci jednak nie spoczeli na
laurach. Cwicza dalej, ciezko
pracuja, planuja... Bardzo sie
we wszystko angazuja, bo ak-
tywnos¢ w grupie musicalowej
ma dla nich niemal terapeutycz-
ne dziatanie. Szkoty wprawdzie
dzialaja, ale tylko on-line, a kon-
takty w grupie réwiesnikdw staty
sie ograniczone. W takiej sytu-
acji wielu mtodym ludziom grozi
problem depresji. Ale moze po-
wstanie o tym kolejny musical...

Na razie zobaczcie, co mio-
dzi artysci pisali na Facebooka
o swojej Szkole Musicalowej B&B
i pracujacych z nimi nauczy-
cielach.

»Dziekujemy za pokazanie
nam, ze porazki mogg nas na-
uczy¢ czego$ pozytecznego, ze

gdy przezywamy trudnos$ci, mo-
zemy odkryc¢ swa site, ze mitosé
i zyczliwo$¢ czesto znajdujemy
w najciemniejsze dni...”

»Musical zmienit w moim zy-
ciu... Ojeju! Tak duzo, ze az nie
wiem od czego zaczac... Pozna-
tam wiele wspaniatych oséb i za-
warlam wiele nowych przyjazni.
Niesamowicie sie rozwinetam
i zyskatam pewnosc siebie. By-
tam cicha szara myszka... a teraz
jestem inng osoba...”

»Nasi kochani nauczyciele
przekazali nam wiele rad, by-
li zawsze dla nas podpors... Sa
nie tylko dla nas nauczycielami.
Sa wzorcami, do ktérych chcie-
liby$my dazy¢... Nauczyli nas
ciezkiej pracy i pokazali, jakie
efekty to daje. Rozwineli nasze
skrzydla i pokazali jak lataé...”

»Nauczyciele otworzyli
przede mna Swiat, ktéry byt
mi nieznany. Pokazali, ze swiat
wypetniony jest sztuka. Dzieki
nim po raz pierwszy stanetam
na deskach teatru. Trudno po-
jacd, jak wiele osiagnetam przez
1,5 roku dzieki nim...”

»Panig Marzene, panig Anie
ipanaKarola poznaliémy niecate
2 lata temu. Nauczylismy sie od
nich duzo. Choé nie jestesmy ide-
alni, to oni sa zawsze dla nas wy-
rozumiali. Nasza relacja z nimi
nie koriczy sie na probach i spek-
taklach. W gorszych momentach
mozemy do nich przyjsé, poga-
daé. Sa naszymi aniotami stréza-
mi i nigdy nie pozwola, by ktos
nas skrzywdzit...” I

Wanda Biernacka-Conrad
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Rozw0j to nie tylko gospodarka,
a gospodarka to nie tylko bogactwo

Chcac zrozumiec¢ wspolczesne zaleznosci gospodarcze, nie mozna oddzielnie traktowac rozwoju
gospodarczego i spolecznego. Sama gospodarka, nawet wysokorozwinieta, nie wystarczy do stworzenia
dobrobytu dla wielu obywateli. Potrzebna jest rowniez aktywna rola panstwa, ukierunkowana na zwiekszenie
dobrobytu calego spoleczenstwa i dbanie o los kolejnych pokolen.

opublikowanym

przez PIE ran-

kingu na czoto-

wych miejscach
znalazly sie: Szwecja, Dania, Nor-
wegia, Szwajcaria i Finlandia.
Prawie wszystkie pafistwa UE sa
w pierwszej czterdziestce. Polska
zajela 32. miejsce, sytuujac sie
tuz za Slowacja i Wegrami, ale
przed Grecja, Chorwacjq i Li-
twa. Niedaleko mamy takze do
Hiszpanii czy Wloch, a sporo za
nami sg panstwa, takie jak Rosja
iChiny. Warto odnotowac wysoka
pozycje Izraela (6. miejsce) - ten
najlepiej rozwiniety kraj spoza
Europy wyprzedza w rankingu
USA (8. miejsce).

Dlaczego Indeks
Odpowiedzialnego
Rozwoju (IOR) mowi nam
wiecej o swiecie?
Przyjrzyjmy sie mieszance czyn-
nikéw skiadajacych sie na wynik

kazdego panstwa w Indeksie.
Sa to: konsumpcja per capita,
nieréwnosci dochodowe (wsp6t-
czynnik Giniego), wydatki na ba-
daniairozwdj oraz na edukacje
(oba jako procent PKB), oczeki-
wana przecietna dlugosé zycia,
liczba umyslnych morderstw
na mieszkanca, jako$¢ powie-
trza, emisja CO, na jednostke
wytworzonego PKB i redukcja
emisji CO, od 1998 r. Miary te
zostaly dobrane tak, ze tworza
cztery filary rozwoju: obecny
dobrobyt, zdolnos¢ do tworzenia
dobrobytu w przysztosci, poza-
ekonomiczne aspekty dobrobytu
i odpowiedzialno$¢ za klimat.
Taki zestaw wskazuje jasno,
ze dzi$ pod pojeciem rozwoju
nie ukrywa sie jedynie bogac-
two panstwa jako takiego lub
jego potega gospodarcza. Innymi
stowy, PKB ,na gtowe” pokazu-
je nam za malo, nie wyjasnia
odpowiedzialnosci wiazacej sie

z rozwojem gospodarczym. To
wiasnie wielowymiarowa od-
powiedzialno$é proponowana
przez autoréw raportu wydaje
sie gléwna przewaga Indeksu
nad alternatywnymi miernika-
mi. Poza PKB - mierze czysto
gospodarczej, a wrecz czysto
konsumpcyjno-produkeyjnej,
krytykowanej dzis$ juz globalnie
iw ekonomicznym mainstreamie
- mamy do dyspozycji takze np.
Human Development Index spo-
rzadzany przez ONZ (HDI bierze
pod uwage jedynie cztery czyn-
niki, cho¢ nie uwzglednia kwe-
stii klimatycznej). Bardziej spe-
cyficzne mierniki to np. Global
Competitiveness Index czy Social
Progress Index. Ten pierwszy ma
nieco neoliberalne zabarwienie:
kréluja w nim m.in. USA, ktére
posiadaja jeden z najbardziej ela-
stycznych rynkéw pracy. Nato-
miast w rankingu PIE sytuuja sie
poza pierwsza setka pod wzgle-

dem nieréwnos$ci dochodowych
i zajmuja 8. miejsce. Podobnie
niektdre raje podatkowe, jak
Hong Kong, Singapur i Holan-
dia (panstwa te sa relatywnie
wysoko réwniez w IOR, ale zde-
cydowanie nizej niz pierwsza
piatka). Social Progress Index
z kolei jest miarg daleko bardziej
syntetyczna, ztozona z mnogosci
réznych czynnikéw, tatwiej lub
trudniej parametryzowalnych
(to np. réwnos¢ w sile politycz-
nej réznych klas ekonomicznych
i grup spotecznych) i mniej ma-
kroekonomicznych, ale zasada
wyijscia poza PKB takze przy-
Swieca jego tworcom.

Czym jest

odpowiedzialny rozwaj?
Autorzy raportu wyrdzniajg
przynajmniej kilka wymiaréw
odpowiedzialnosci w sterowaniu
rozwojem panstwa. W kwestii
czysto gospodarczej jest to od-

powiedzialnos¢ za kreacje do-
brobytu w przyszlosci, co jest
mierzone wydatkami na eduka-
cje, badaniami i rozwojem. We
wspotczesnych gospodarkach
te czynniki na ogét podnosza
innowacyjnosé, zapewniajac
mozliwos¢ utrzymywania dyna-
miki gospodarki. Negatywnymi
przyktadami panistw w tej kate-
gorii - ktére zarazem w rankingu
utozonym wedle PKB znajduja
sie znacznie wyzej nizw IOR - s3
kraje bogate w surowce natu-
ralne, szczegdlnie w rope, np.
Arabia Saudyjska, Zjednoczo-
ne Emiraty Arabskie, Katar czy
Bahrajn. Dobrobyt zyskiwany
na takiej bazie jest nietrwaly
i niestabilny.

Poziom bogactwa i konsump-
cji,na glowe” same w sobie nie-
wiele by nam powiedzialy o tym,
co czesto jest wazniejsze, czyli
jak sie zyje zwyklemu obywa-
telowi. Takie miary sa bowiem
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usrednione, dlatego czasem
ukrywaja sie w nich rézne wy-
paczenia wspotczesnych gospo-
darek.

Dla przyktadu srednia pen-
sja niewiele méwi o sytuacji na
rynku pracy, dlatego istotna jest
tez analiza mediany i dominanty
zarobkow. W przypadku makro-
ekonomii trzeba wiec bra¢ pod
uwage nie tylko poziom bogac-
twa, ale tez to, jak jest ono dzie-
lone, sprawdzac w szczegélno-
$ci, czy nie wystepujg razace
nieréwnos$ci dochodowe.

Ranking IOR moze napawac
optymizmem, w tej kwestii bo-
wiem liderami sg w nim kra-
je nie tylko bogate, lecz takze
cieszace sie mozliwie sprawie-
dliwym podziatem dobrobytu,
czyli Szwecja, Dania, Norwegia
iFinlandia. Pomijajac czynniki
pozaptacowe i klimatyczne, pan-
stwa te sg przykladaminato, ze
dychotomia: bogactwo versus
réwnosé (wzgledna), dawniej
powszechniej akceptowana, jest
falszywa - mozna mied i jedno,
i drugie. Warto zatem czerpaé
inspiracje z tych panstw (a takze
z Czechow i Stowakow, ktérzy
pod wzgledem wspétczynnika
Giniego sg w $wiatowej czotow-
ce!), wazng dla polityki publicz-
nych, np. w kwestii progresyw-
nego systemu podatkowego czy
programéw solidarnosci spo-
teczne;j.

Nawet w bardzo solidarystycz-
nych paristwach wystepuja jed-
nak zasadnicze réznice ekono-
miczne miedzy obywatelami.
Dlatego wspdliczesnie rozwdj
gospodarczy nie moze pomijac
jakosci ustug publicznych, klu-
czowych dla dobrostanu oby-
wateli z nizszej i Sredniej klasy.

Jakos$¢ ustug publicznych
posrednio wyrazana jest np.
przez Srednia oczekiwang dtu-
gosé zycia, ktéra pozwala ocenic

funkcjonowanie stuzby zdro-
wia i, podobnie jak w przypad-
ku podzialu dobrobytu, nawet
najlepsza ochrona zdrowia nie
podniesie tego wskaznika, jesli
nie jest ona dostepna dla zwy-
ktych obywateli. Ta statystyka
i liczba umyslnych morderstw
na glowe ukazujq tez poniekad
kwestie bezpieczenistwa (w tym
np. sprawno$¢ policji), jakosé
struktury prawnej i instytucjo-
nalnej. Wydatki na edukacje
z kolei czesciowo ukazuja (réw-
niez posrednio) jakos¢ edukacji,
w tym powszechnej. Oczywiscie
omawiane czynniki przedstawia-
ja nie tylko kondycje réznych
ustug publicznych i nie powinny
by¢ jedynie w tym kontekscie
rozpatrywane. Sa bowiem infor-
matywne same w sobie i w pola-
czeniu z innymi. Dlugos$¢ zycia
to przeciez takze kwestia tech-
nologii medycznej i jej dostep-
nosci, ale w przypadku znacznej
czesci panstw dostepnosci pod-
stawowych produktéw i ustug:
szczepionek, lekdw, infrastruk-
tury medycznej, lekarzy (i moz-
liwosci ich ksztalcenia), a takze
jakosci powietrza. Wszystkie te
elementy z pewnos$cig mozna
uznaé za wyznaczniki poziomu
rozwoju kraju, ale nie sa one
czysto gospodarcze — makro-
ekonomiczne wskazniki moga
je przeoczy¢.

Ustugi publiczne zwigzane
z ochrong zdrowia i nieréwno-
$ciami ekonomicznymi tacza
sie w szczegdlnie niebezpiecznag
mieszanke w USA. Jest to kraj
o najwiekszej konsumpcji per
capita, ale zarazem panstwo
ogromnych nieréwnosci, ktére
osiaga nieprzekonujace wyniki
w kwestii bezpieczenistwa i dtu-
gosci zycia (a takze emisji CO,).
Autorzy raportu wydanego przez
PIE poswiecili USA dodatkowy
rozdzial w kontekscie protestéw,

Mimo problemow
Stany Zjednoczone
wciaz znajduja

si¢ W pierwszej
dziesiagtce

najlepiej
rozwinietych panstw,
glownie za sprawg
duzej obecnej
konsumpcji, dobrej
jakosci powietrza

i wysokiego wyniku
w filarze opisujacym
zdolnos¢ do kreacji
dobrobytu

w przysziosci.

A zatem, jak si¢
wydaje, kluczowe
dla Stanow bedzie
znalezienie lepszego
balansu i rownowagi
r0ZWoju.

ktére wybuchty po zabdjstwie
George’a Floyda, dokonanym
przez biatego policjanta.

Stany Zjednoczone dawniej
wydawaly sie niezachwiana po-
tega ekonomiczna, symbolem
bogactwa i, no wlasnie, rozwoju.
Ale dzi$ bardziej pasuje do nich
zyskujace popularnosé hasto:
»Najbogatszy kraj Trzeciego
Swiata”. Tekst z dowcipu z cza-
sow PRL-u: ,,A u was Murzynéw
bija!”, jest dzis nie tylko aktualny,
lecz takze zbyt fagodny w stosun-
ku do sytuacji w USA. Protesty
w Stanach maja bowiem réwniez
podloze ekonomiczne, ktérego
nie da sie pominad.

Autorzy pisza w raporcie
m.in.: ,Mniejszosci etniczne
w Stanach Zjednoczonych cha-
rakteryzuja sie relatywnie wyso-

ka stopg bezrobocia oraz niski-
mi dochodami i majatkiem. [...]
Nieréwnosci majatkowe mie-
dzy réznymi grupami etniczny-
miw Stanach Zjednoczonych sa
gigantyczne. Mediana majatku
(suma aktywéw pomniejszona
olaczna sume zobowiazan) afro-
amerykanskich gospodarstw do-
mowych wynosi ok. 3600 USD,
u gospodarstw latynoskich - 6600
USD, zas dla bialych gospodarstw
jest to ponad 145 tys. USD”. Ta-
kie nieréwnosci w polaczeniu
z brakiem powszechnej stuzby
zdrowia przektadaja sie z kolei
w pandemii na wieksze ryzyko
nie tyle zachorowania na CO-
VID-19 (umieralno$é na tego
wirusa jest ,jedynie” dwukrot-
nie wieksza dla czarnoskérych
w poréwnaniu do biatych w USA),
co bankructwa w wyniku jego
leczenia wsréd mniejszosci. Mi-
mo tych probleméw Stany wciaz
znajduja sie w pierwszej dziesiat-
ce najlepiej rozwinietych panstw,
gltéwnie za sprawg duzej obec-
nej konsumpcji, dobrej jakosci
powietrza i wysokiego wyniku
w filarze opisujacym zdolnosé do
kreacji dobrobytu w przysztosci.
A zatem, jak sie wydaje, kluczowe
dla Stanow bedzie znalezienie
lepszego balansu i réwnowa-
gi rozwoju.

Odpowiedzialnos¢ za planete
to by¢ moze najwieksza odpowie-
dzialno$¢é zwigzana z rozwojem
gospodarczym, bo ponosimy ja
wszyscy, a na dodatek wydaje
sie wartoscia najbardziej prze-
ciwstawng wzrostowi gospodar-
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czemu, jaki znaliSmy do tej po-
ry. Raport uwzglednia w kwestii
klimatu dwa czynniki: emisje
CO, w przeliczeniu na jednostke
wytworzonego PKB orazredukcje
emisji w ciggu ostatnich 20 lat (od
podpisania protokotu z Kioto).
Wzorem do nasladowania
znéw jest Skandynawia - pan-
stwa tego regionu majg niska
emisje i wykazaly sie najwiek-
szym postepem w zakresie jej
redukcji. Widoczne jest ogdtem,
ze wiekszos¢é krajéw bogatych
osiagneta dobrobyt, zanieczysz-
czajac srodowisko, ale dzis sta-
raja sie zmniejsza¢ emisje, tyl-
ko Ze jest juz za pézno. Nawet
w pandemicznym lockdownie
przy wstrzymanym i wciaz ogra-
niczonym ruchu lotniczym, ze-
rwanych fadicuchach produkcji
idostaw wciaz emisja gazéw cie-
plarnianych byta zbyt duza (a ra-
czej jej spadek byt mniejszy, niz
mozna by oczekiwac).
Autorzy raportu wskazuja,
ze ,,mimo ze wiekszos$¢ panstw
redukuje emisje w przeliczeniu
na jednostke PKB, wciaz jest to
niewystarczajace do zatrzyma-
nia zmian klimatu”. Ze wzgledu
na powyzsze zwolennicy podej-
Scia business as usual musza dzis
uznac albo konieczno$¢ struktu-
ralnej transformacji gospodarek
(np. w formie Nowego Zielonego
Ladulub jakiej$ alternatywy dla
niego), ktéra pozwoli sie rozwi-
ja¢ bez niszczenia klimatu, albo
poprzeéidee degrowth - ograni-
czenia wzrostu gospodarczego
w celu ratowania §rodowiska.
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Polska wciaz ma nad czym
pracowac

Polska zajmuje 32. miejsce
w Indeksie Odpowiedzialnego
Rozwoju. Trudno jednoznacz-
nie oceni¢ ten wynik, ale warto
wskazad, ze to miejsce wyzsze,
niz wskazywatoby nasze PKB
per capita.

Autorzy raportu, analizujac
nasz kraj pod katem wszystkich
uwzglednianych kategorii, wska-
zuja, ze prawdopodobnie najbar-
dziej palacy problem stanowi
ekologia. Tragicznie duzy poziom
zanieczyszczenia powietrza, czyli
gtéwnie smog w miastach, co-
fa Polske w rankingu (pod tym
wzgledem jesteSmy w 6smej dzie-
sigtce $wiata) - by¢ moze réwniez
obniza dtugos¢ zycia.

Zle jest tez w filarze kli-
matycznym - redukujemy co
prawda emisje CO,, ale mniej
niz czotéwka, a przy tym wciaz
mamy bardzo duzg obecna emi-
sje (jedynie 33 paristwa na 159
analizowanych emituja wiecej
dwutlenku wegla na jednostke
wytwarzanego PKB). A zatem,
poza oczywistym: nasladowaé
Skandynawie i Finlandie (to za-
tozenie przyja¢ mogloby wiele
innych panstw), Polska powin-
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Tragicznie

duzy poziom
zanieczyszczenia
powietrza, czyli
glownie smog

W miastach,

cofa Polske

w rankingu (pod
tym wzgledem
jesteSmy w Osmej
dziesigtce $wiata)
- by¢ moze
roéwniez obniza
dtugos¢ zycia.

na wyciagna¢ wnioski i podjaé
daleko idgce kroki w polityce
ekologicznej. Autorzy raportu
pokazuja, ze wyrazna poprawa
w tych dziedzinach mogtaby
skutkowac zréwnaniem sie po-
ziomem rozwoju Polski z Hisz-
pania czy Wiochami.
Dogonienie Zachodu moze
jednak by¢ trudne nie tylko ze
wzgledu na brak woli politycznej
do prosrodowiskowych zmian.
Polska ma dzis relatywnie wyso-

ka konsumpcje per capita (naj-
wyzsza w Grupie Wyszehradz-
kiej), ale nie tworzy warunkéw
do kreacji dobrobytu w przy-
sztosci. Kule¢ moze w naszym
kraju innowacyjnosc i kondycja
przemystu nowoczesnych tech-
nologii, a to za sprawg niskich
wydatkow na edukacje oraz na
badaniairozwdj (chod te w ostat-
nich latach zaczety w konicu ro-
snac). Skandynawia moze nam
sie wydawac odleglym kulturo-

wo i historycznie wzorem, ale
taka charakterystyka z pewno-
$cia nie odnosi sie do Czech.
Ten kraj przoduje wérdd panstw
dawnego bloku wschodniego
i w poréwnaniu z Polska pre-
zentuje sie znakomicie (jedynie
konsumpcje ,,na glowe” mamy
nieznacznie wyzsza). Czechy
sg przyktadem, jak sie wydaje,
bardziej udanej transformacji
gospodarczej (ktéra tam nie
przybrata formy terapii szoko-

wej, lecz byta gradualistyczna
i ostrozniejsza) i lepszych de-
cyzji w pdzniejszej polityce go-
spodarczej. Wedtug IOR Czechy
znajduja sie na 20. miejscu na
Swiecie, a ich rozwdj jest bardzo
zréwnowazony (np. pod wzgle-
dem nieréwnosci - 2. pozycjana
Swiecie!), pomijajac, niestety,
emisje CO,. I

tukasz Baszczak
www.klubjagiellonski.pl

Pozytywna zmiana z programem
,,WzZMOCnij swoje otoczenie”

Polskie Sieci Energetyczne dla rozwoju i poprawy jakosci mieszkancow Wesolej
Dzieki wsparciu Polskich Sieci Elektroenergetycznych mieszkancy Wesolej zyskaja nowoczesna sale multimedialna. To wyjatkowy

przyklad zgodnej wspolpracy biznesu i samorzadu na rzecz lokalnej spotecznosci.

rogram ,WzMOCnij

swoje otoczenie” to

inicjatywa Polskich

Sieci Elektroenerge-
tycznych (PSE) - krajowego ope-
ratora systemu przesylowego.
Inicjatywa jest skierowana do
podmiotéw prowadzacych dzia-
talno$é na terenach, na ktérych
istnieje lub powstaje infrastruk-
tura PSE. Przez teren dzielnicy
Wesota w Warszawie przebiega
linia 220 kV Mory-Mitosna, ktéra
jest niezbedna dla zapewnienia
bezpieczeristwa dostaw energii
elektrycznejw stolicy i okolicach.

Nowe mozliwosci dla
mieszkanicow

Wkroétce dzieki sSrodkom z pro-
gramu ,WzMOCnij swoje otocze-
nie” sala multimedialna w para-
fii $w. Brata Alberta w Wesotej

zostanie wyposazona w sprzet
elektroniczny, komputer, meble
i wyktadzine.

Parafia §w. Brata Alberta
od poczatku swojego istnienia
stuzyla spotecznosci Wesotej,
aw szczegolnosci mieszkaricom
Osiedla Zielona. Dzielnica We-
sola posiada stosunkowo maty
Dom Kultury, a sam Urzad Dziel-
nicy nie dysponuje zadnymi in-
nymi pomieszczeniami o tego
typu charakterze.

W trakcie budowy kosciota
sala stuzyta wspélnocie para-
fialnej jako tymczasowa kapli-
ca do sprawowania czynnosci
liturgicznych. Po oddaniu
Swiatyni do uzytku, sala byla
wykorzystywana na réznego
rodzaju spotkania i wydarzenia
skierowane do mieszkancéow
Wesotej. Adaptacja do tej funk-

cji wymagalta kompleksowej
przebudowy sali (wykonano juz
szereg prac remontowo-instala-
cyjnych). Teraz ponownie zosta-
nie gruntownie przeksztalcona
i wyposazona.

Realizacja tego projektu
bedzie dlugo stuzyla lokalnej
spotecznosci. Sala multime-
dialna o poszerzonej funkcjo-
nalnos$ci zapewni mozliwosé
komfortowego prowadzenia

AN ANA

WZIMOCNIJ

SWOJE OTOCZENIE

spotkan oraz projekcji filméw,
organizacji koncertéw, réznego
rodzaju wydarzen kulturalno-
-spotecznych dla ok. 4500 pa-
rafian oraz mieszkaricdw Osie-
dla Zielona i Dzielnicy Wesota.
Sala medialna stuzy¢ ma réw-
niez jako miejsce regularnych
spotkan duszpasterstw oséb
niepelnosprawnych z terenu
Dzielnicy Warszawa-Wesota
oraz innych dzielnic Warsza-
wy, duszpasterstwa seniorow
- gléwnie z terenu Dzielnicy
Warszawa-Wesotla, a takze in-
nych grup i wspdlnot istnieja-
cych przy parafii.

Wiecej informacji o dziatal-
nosci Polskich Sieci Elektroener-
getycznych S.A. znajduje sie na
stronie: raport.pse.pl lub www.
wzmocnijotoczenie.pl I
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Wplyw zarazkow na d21eje swiata

Przygladajac sie historii ludzkosci, powstaniu

i upadkowi wielkich imperiow w réznych czesciach
$wiata, nieraz myslimy o przyczynach ich potegi
wojskowej i materialnej, ktora data im przewage
nad innymi kulturami i cywilizacjami. Nie jest to
jednak jedyna perspektywa.

aki punkt widzenia

przyjmuje Jared Dia-

mond w swej ksigz-

ce ,Strzelby, zarazki
istal. Krétka historia ludzkosci”,
prowadzac nas po dziejach ludz-
kosci od czaséw pradawnych az
po dzien dzisiejszy. Korzystajac
z ustalen wielu dyscyplin na-
ukowych, autor wzbogaca ni-
mi swoja narracje historyczna,
przez co zyskuje ona nowa per-
spektywe. Geografia, botanika,
mikrobiologia czy jezykoznaw-
stwo sa ,pomocnikami” autora
w odpowiedzi na kluczowe py-
tanie: czemu to wtasnie kultura
Eurazji stala sie dominujaca na
swiecie? I od razu mozna odpo-
wiedzieé, ze przyczyna tego lezy
w czynnikach srodowiskowych,
a nie réznicach biologicznych
miedzy przedstawicielami réz-
nych kontynentéw.

Afryka - zmarnowane
Szanse

W nagrodzonej Pulitzerem
ksigzce Autor udaje sie w po-
dréz w przesztosé ludzkosci.
Zaczyna od poczatku ewolucji
cztowieka, kiedy to okoto 7 mi-
lion6éw lat temu zaczat sie on
odrézniaé od matp. Sledzi proces
rozprzestrzeniania sie przod-
kéw czlowieka z Afryki na in-
ne kontynenty, aby zrozumieé,
na jakim etapie znajdowat sie
$wiat u zarania historii czlowie-

STRZELBY
ZARAZKI

STAL

4 Jared Diamond, Strzelby, zarazki
i stal. Krotka historia ludzkosci,
Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2020.

ka. Opowies¢ zatrzymuje sie na
roku 11 000 przed Chrystusem,
kiedy to, w kilku czesciach swia-
ta, cztowiek zaczyna budowaé
wioski i prowadzié zycie osia-
dte. Gdyby spojrzeé wowczas
na rozwoj spotecznosci ludzkich
na réznych kontynentach, to
przewage w potencjale rozwojo-
wymi nalezaloby oddac Afryce.
Na tych ziemiach przodkowie
czlowieka zyli o 5 milion6w lat
diuzej, niz na pozostatych konty-
nentach. Czlowiek wspétczesny
wytonil sie w Afryce juz okoto
100 tysiecy lat temu! W Afryce
panuje tez najwieksze uroz-
maicenie genetyczne ludzkiej
populacji. To jednak Eurazja,
a nie Afryka, zaczela z czasem
dominowac. Dlaczego?

Zwierzeta, migracje, walki
Jedna z kluczowych réznic mie-
dzy kontynentami, wplywajaca
na rozwoj cywilizacji, jest do-
stepnosé roslin i zwierzat, ktore
nadajg sie do domestyfikacji,
czyli udomowienia. Whrew
pozorom do udomowienia na-
daje sie niewiele roslin, a bar-
dzo mato zwierzat. Sposréd
148 wystepujacych na swiecie
duzych ssakéw roslinozernych
udomowiono zaledwie czter-
nascie, z ktérych tylko piec jest
kluczowych: owca, koza, $winia,
krowa, koni. Pod tym wzgledem
Eurazja jest wyjatkowo bogata.

Eurazja umozliwiata tez mi-
gracje, ktére sg bardzo waznym
elementem rozwoju kultury
i cywilizacji. Réwnoleznikowy
uktad jej gléwnej osi i brak du-
zych réznic srodowiskowych
i geograficznych wplywaly po-
zytywnie na rozprzestrzenianie
sie réznych kultur czy nowosci
technicznych.

Kolejna przewaga Eurazji
jestjej obszar iliczba ludnosci.
Liczniejsza populacja oznacza
wieksza rywalizacje i wieksza
dostepnos¢ innowacji, a takze
presje na to, by je utrzymywac
i mieé przewage nad innymi.
Ci bowiem, kt6rzy tego nie ro-
bia, ging lub nie rozwijaja sie.

Taki los spotkal afrykanskich
Pigmejow, wypartych ze swych
terendw przez rolnikow. Wplyw
czynnikéw srodowiskowych jest
tak duzy, iz zdaniem Diamonda,
gdyby aborygeriska ludnosé Au-
stralii i populacja Eurazji mogly
sie zamieni¢ miejscami w pdz-
nym plejstocenie, to wlasnie
Aborygeni zajmowaliby obecnie
wiekszos¢ obszaru obu Ameryk
i Australie.

Sila zarazkow

Udomowienie roélin i zwierzat
naterenie Eurazji spowodowato
wzrost jej populacji, powstanie
sie wielkich skupisk ludzi, a tak-
ze pojawienie sie chordb zakaz-
nych, takich jak ospa, grypa,
gruzlica, malaria, dzuma, odra
i cholera, ktére wyewoluowaty
z choréb zwierzecych. Choroby
te byty najwiekszymi zabdjcami
w dziejach, decydujac o ksztalcie
biegu historii.

Najbardziej spektakularny
przyklad roli zarazkéw w historii
to podbdj obu Ameryk. Szacuje
sie, ze 95 procent amerykan-
skich Indian zmarto od zarazkéw
przywleczonych przez Hiszpa-
néw. Gdy w 1519 r. Fernando
Cortés wyladowal na wybrzezu
Meksyku z grupg okoto 600 Hisz-
panow, miat przeciwko sobie
wielomilionowe imperium Az-
tekéw. To jednak epidemia ospy
zabila potowe tubylcow, w tym
ich wiadce Cuitlahuaca. Cho-
roba zabijata rdzennych miesz-
kancéw Meksyku, a oszczedza-
ta Hiszpanéw, co dodatkowo
utwierdzato wsréd Indian mit,

a Aztecka
piramida,
Meksyk

Inkaska droga
w okolicach
Machu Picchu p

Ze przybysze sa niepokonani.
Do roku 1618 populacja Meksy-
ku, liczaca poczatkowo okoto 20
milionéw ludzi, skurczyla sie do
1,6 miliona osdb.

Zkolei Francisco Pizarro, kto-
ry wyladowal na wybrzezu Peru
w 1531 r. zzaledwie 168 ludzmi,
podbit wielomilionowe impe-
rium Inkéw. Bylo to mozliwe,
poniewaz Inkéw juz od 1526 r.
nekala epidemia ospy, zabija-
jac ich wladce Huyane Capaca,
jakijego nastepce. Bezkrélewie
i wojna domowa zostaty wyko-
rzystane przez Hiszpanéw do
podboju tego kraju.

Podobny los spotkal rdzen-
nych mieszkanicéw Ameryki Pt-
nocnej, tym razem bez udziatu
konkwistadoréw. Gdy w 1540 r.
Hernando de Soto, pierwszy
przybysz z Europy, wedrowat

#

przez potudniowo-wschodnig
czes¢ przysziych Stanéw Zjedno-
czonych, natrafial na opuszczo-
ne indiariskie miasta, ktérych
mieszkancy dwa lata wczesniej
padli ofiara ospy.

Srodowisko rzadzi

Mozna bowiem spojrze¢ na dzie-
je ludzkosci od czaséw prehi-
storycznych do dzis, jako na
nieustanny proces interakcji
miedzy tworzona przez czlowie-
ka kultura, a warunkami $rodo-
wiskowymi, ktére determinuja
w znacznym stopniu jej ksztatt.
Ztej perspektywy to nie wielkie
idee czy wybitne jednostki sg
sprezyna dziejow, ale Srodowi-
sko naturalne, sprzyjajace badz
nie rozwojowi spotecznemu. il

Bartosz Wieczorek
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Rodzice bez opieki,
czyli kilka stlow o kryzysie rodziny

Wspodlczesna rodzina - mala, sktadajaca sie z rodzicéw i jednego-dwojga dzieci - jest zatomizowana, oderwana
od szerszego spolecznego kontekstu. Osamotnieni rodzice, pozostawieni ,samym sobie”, w warunkach oslabienia
wplywu panstwa i Kosciola, traca swoj autorytet. Czesto nawet nie potrafia wywiazaé sie z obowigzkow

wychowawczych.

ychowanie.

Ech... Nie jest

tatwo. Swiat

zmienia sie tak
szybko. Zmieniaja sie obyczaje,
mody, ale i te gtebsze wymiary
kultury: wartosci, normy. A wiec
to, co jest dla nas najwazniejsze
W Zyciu, i sposoby, by to osiagad.
Mtodzi szybciej podazaja za tymi
zmianami - starsi obstaja przy
wartosciach, ktére uwazaja za
cenne, i szukaja sposobow, ze-
by je mtodym przekazacd. Bo to
wecale nie jest proste.

Coraz trudniej
przekazywa¢ wartosci
Wezmy przyktad z ostatnich
miesiecy, zwlaszcza tygodni.
Na naszych oczach rozgrywa
sie potezny kryzys polskiego
Kos$ciota. Mtodzi odmiennie,
niz starsze pokolenia, reaguja
na kryzysowe wydarzenia. Co-
raz czesciej odchodza, nie tylko
od Kosciota, réwniez od wiary
w ogdle. Cierpig z tego powodu
rodzice, dziadkowie: tyle wy-
sitkéw, by przekaza¢ mtodym
wiare, wydaje sie, ze poszto na
darmo...

Coraztrudniej jest nam prze-
kazaé swoim dzieciom wlasne
warto$ci. Do niedawna rodzina
byta bardziej jednoscia, a dzie-
ci czesciej robily to, co dorosli
domownicy. Najwyzej pdzniej,
juz jako osoby doroste, dzieci
dokonywaty swoich wlasnych,
czesto odmiennych niz rodzi-
ce wybordw. Dzi$ czesciej po-
zwalamy nastolatkom na ory-
ginalny wyglad, rewolucyjne
poglady, liberalne obyczaje czy
rezygnacje z religijnych prak-
tyk. Szanujemy ich autonomie
iprawo wyboru. Ale czy nie jest
to dla nas trudne? Patrzec, jak
dziecko odrzuca drogie nam
wartosci? Gdzie podzial sie au-
torytet rodzicéw, ich powotanie
do ksztattowania nowych po-
kolen, podkreslane od zawsze
przez Kosciol i panistwo?

W szybko zmieniajacym
si¢ spoteczenstwie
starsi... stajq si¢ mniej
kompetentni kulturowo
od mlodszych! To
zupelnie odwraca
kierunek socjalizacji -
rodzice bowiem coraz
czesciej muszg uczyc

sic od wlasnych dzieci.
I to nie tylko obstugi
komputera, ale tez
wartosci, ktore staja

sic wazne w pokoleniu
dzieci.

Gdy dzieci ucza dorostych

Dzieci, aby zrozumie¢ otaczajacy
Swiat, potrzebujg przede wszyst-
kim kontaktu ze sobg. Tym bar-
dziej w spoleczeristwie wspol-
czesnym, w ktérym tak szybko
nastepuja zmiany techniczno-
-kulturowe. Dlatego, wedle ty-
pologii antropolozki Margaret
Mead, dla nowoczesnosci typo-
wa jest kultura kofiguratywna,
w ktdrej dzieci przede wszystkim
ucza sie zasad spotecznych od
innych dzieci - a nie od doro-
stych. Dzis$ wszystkim zawtadnat
Internet - i tam tez przeniesli
sie rowiesnicy. Juz nie podwor-
ko, ale portale spotecznosciowe
wychowuja nasze pociechy. To

tlumaczy, dlaczego spedzaja tam
one tyle czasu.

Co wiecej - w szybko zmie-
niajacym sie spoteczenstwie
starsi... staja sie mniej kompe-
tentni kulturowo od mtodszych!
To zupelnie odwraca kierunek
socjalizacji — rodzice bowiem
coraz czesciej musza uczy¢ sie
od wlasnych dzieci. I to nie tyl-
ko obstugi komputera, ale tez
wartosci, ktére stajq sie wazne
w pokoleniu dzieci, a ktére dla
rodzic6w sg nowe: jak asertyw-
nos¢, przedsiebiorczosc czy sa-
morealizacja. Ten etap kultury,
okreslany przez Margaret Mead
mianem kultury prefiguratyw-
nej, bardzo ostabia pozycje ro-

dzicéwiinnych dorostych wzgle-
dem pozycji dzieci.

Dorostym coraz trudniej jest
wiec utrzymadé autorytet, i co-
raz trudniej ksztattowaé nowe
pokolenia. Ich rola jest bardziej
ograniczona. A przeciez, poza
nowymi pradami, wciaz w po-
zostaje do przekazania wiele
dobrych tradycji, wartosci! Nie
istnieje kultura bez ciagtosci,
bez przekazywania dziedzictwa.

Wielu socjologéw mowi, ze
tak naprawde rodzice moga
wplywacd na swoje dzieci jedy-
nie w ten sposéb, ze kontroluja
ich szkoly i grupy roéwiesnicze.
Czy to nie za mato? A co, jezeli
jedyna rzecza, ktéra moga zrobié
rodzice w sprawie wychowania
swoich dzieci, jest postanie ich
do dobrej szkoly i przypilnowa-
nie, by za duzo czasu nie spedza-
ty w osiedlowym gangu?

Rodzina w sidlach grup
spolecznych, czyli jak by¢
powinno
Dlaczego rodzice coraz czesciej
sg bezradni, gdy idzie o wycho-
wanie dzieci? Oczywiscie mozna
mowié o braku przygotowania
pedagogicznego czy psycholo-
gicznego. Ale przeciez w wie-
kach minionych takiej wiedzy
nie byto w ogdle, a juz na pewno
nie byta tak upowszechniona
jak wspdtczesnie, gdy zasypuja
nas podreczniki psychologicz-
ne w rodzaju: ,Jak wychowad
dziecko”. Wynikatoby z tego, ze
rola rodzicéw w wychowaniu nie
zalezy wylacznie od ich indywi-
dualnych predyspozycjiiwiedzy.
Odpowiedz na pytanie o przy-
czyny ostabienia wychowaw-
czej roli rodzicow znajdziemy
w teoriach socjologicznych.
Juz w latach 20-tych XX wieku
nasz rodzimy stynny socjolog,
Florian Znaniecki, podejmowat
problem kryzysu rodziny i kry-
zysu wychowania. W dziele pt.
»3ocjologia wychowania” do-
konat trafnej charakterystyki
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zjawisk spotecznych, ktére za
jego czaséw pojawialy sie dopie-
ro w zalazku, by dzi$ przybraé
ogromny rozmach.

Wedlug Znanieckiego wy-
chowanie jest zjawiskiem spo-
tecznym nie tylko dlatego, ze
przebiega wsrdd ludzi, ze ksztal-
towane jest w spotecznych rela-
cjach pomiedzy wychowawca-
mi a wychowankiem. Przede
wszystkim trzeba dostrzec, ze
proces ten jest ,zawladniety”
przez grupy spoleczne - i taki
jest naturalny przebieg rzeczy.
Interesem grup spotecznych
jest przetrwanie (w podobnym
sensie, jak przetrwanie w przy-
rodzie), a wiec zdobycie nowych
czlonkéw w miejsce czlonkéw
odchodzacych, ktérzy przyjma
ibeda kontynuowad dziedzictwo
kulturowe grupy.

Wedlug polskiego socjologa
wychowanie przebiega wia-
Sciwie jedynie wtedy, gdy owe
grupy same troszcza sie o jego
przebieg. W jaki sposéb? Otdz
tworza one wiasciwe instytu-
cje wychowania (np. szkoty),
a przede wszystkim kontroluja
naturalne srodowiska wycho-
wawcze - rodzine i grupy roé-
wiesnicze.

Znaniecki przytacza z historii
czasy wielkich rodéw. Wowczas
rodzina - podstawowy element
rodu - pozostawala od niego
silnie uzalezniona, powigza-
na rozmaitymi zaleznosciami
kulturowymi i ekonomicznymi.
Dzieki temu byta reprezentan-
tem rodu i prowadzita proces
wychowania ,z ramienia i pod
sankcja grupy”. Rodzice dzieki
tej symbiozie zyskiwali takze
autorytet rodu, jego powage i po-

parcie! Byli przedstawicielami
rodu w procesie wyksztatcania
»przysztych rodowcéw”.

Wspotczesna rodzina - mala,
sktadajaca sie z rodzicow i 1-2
dzieci - jest zatomizowana, ode-
rwana od szerszego spotecznego
kontekstu. Osamotnieni rodzice,
pozostawieni ,samym sobie”,
w warunkach ostabienia wplywu
panistwa i KoSciola, nie potra-
fig wywigzac sie z obowigzkow
wychowawczych. Pisze wiec
Znaniecki, ze cho¢ oczywiscie
rodzice teoretycznie moga osia-
gna¢ wychowawczy sukces (pod
warunkiem wszakze wielu sprzy-
jajacych okolicznosci: ich wy-
sokiego poziomu kultury oraz
»szczescia” do dzieci), to jednak
zdarza sie to nieczesto. Okazu-
je sie, ze rodzice bez ,bata nad
glowg” w postaci rodu, czy innej
silnej grupy, rzadko kiedy spraw-
dzaja sie w roli wychowawcéw.
W wymiarze ogélnym sytuacja
sprzyja wszelkim patologiom
rodzinnego zycia - rodzice bo-
wiem rzadko kiedy potrafig po-
kona¢ niekorzystne strukturalne
uwarunkowania. Tutaj upatruje
Znaniecki przyczyne coraz czest-
szych, juz w czasach przedwo-
jennych, patologii, jak masowe
zostawianie dzieci praktycznie
bez opieki.

Jeszcze gorzej rzecz sie przed-
stawia, gdy chodzi o przekaz
tradycji, wartosci duchowych.
Rodzice nie kontrolowani w tej
materii ograniczaja sie na ogot
do absolutnego minimum, za-
bezpieczajac jedynie podsta-
wowe interesy dzieci - reszte
pozostawiajac panstwu i jego
instytucjom wychowawczym.
Rodzice osamotnieni przez spo-

teczenstwo sg bezradni.

Znaniecki postuluje wiec
»roztoczenie opieki nad rodzi-
cami” przez rézne grupy od-
grywajace istotng role w spote-
czenstwie. Poniewaz nie mozna
juz marzy¢ o hegemonii jednej
z takich grup - jak w czasach
panowania Kosciota lub pan-
stwa - rozwigzaniem moze by¢
wspolpraca réznych pomniej-
szych grup poprzez stawianie
rodzicom konkretnych zadan
wychowawczych. Jakie miatyby
to by¢ grupy?

Potrzeba calej wioski

Owszem, zadania rodzice dosta-
ja. Wprost uginaja sie pod ich
ciezarem. Wystarczy, ze dziecko

ma jakies problemy, a juz rodzice
zasypywani sa licznymi wyma-
ganiami: od nauczycieli, lekarzy,
psychologdw, pedagogow. Kazdy
z tych ekspertéw wymaga, by
rodzic posiadat wysokie kom-
petencje w powyzszych dziedzi-
nach. Nic dziwnego, ze mlodzi
coraz czesciej zastanawiaja sie,
czy podotajq roli wspoélczesne-
go rodzica?

Juz Znaniecki pisal, ze rola
rodziny wspdlczesnej w wycho-
waniu mtodych pokoleni na ogét
sprowadza sie do tego, aby ,nie
przeszkadzad” panstwu w edu-
kacji szkolnej. Na role wycho-
wawcza rodziny zwraca sie uwa-
ge jedynie wtedy, gdy dziecko
schodzi na droge przestepcza,

Zdarza sie, ze
ludzie wychowuja
dzieci wspolnie

w pewnych
srodowiskach,

na przykfad
sportowych.
Dziecko wowczas
bierze przyklad nie
tylko z wlasnych
rodzicow, dajmy
na to wspinajacych
si¢ po gorach czy
podrozujacych po
Swiecie rowerem,
ale z szerszej grupy,
z innych dorostych
i innych dzieci.
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Wspolczesna rodzina
- mala, skladajaca
si¢ z rodzicow

i 1-2 dzieci - jest
zatomizowana,
oderwana

od szerszego
spotecznego
kontekstu.
Osamotnieni rodzice,
pozostawieni
»samym sobie”,

w warunkach
ostabienia

wplywu pafistwa
i Kosciota, nie
potrafig wywigzaé
si¢ z obowigzkow

wychowawczych.

znacznie odbiega od normal-
nosci. Poza tym - pustka, kté-
rej wiekszos¢ rodzicow nawet
nie prébuje uzupetnié. Obarcza
sie wiec rodzicéw wing za zle
zachowanie dzieci - nie pamie-
ta sie natomiast o podstawowe;j
zasadzie: podstawowa komérka
nie tylko wypetnia obowiazki,
ale i wymaga prawdziwej opie-
ki szerszego spotecznego tta.
Troski grupy, ktéra nie tylko
wymaga, ale i wspiera.
Wydaje sie, ze opieka nad
rodzina, jaka postulowal Za-
naniecki, ma miejsce dzi$ je-
dynie w pewnych niszach kultu-
rowych, kultywujacych mocno
wtasna kulture, czesto odmien-
ng od kultury dominujace;j. Ist-
nieja na przyklad religijne sto-
warzyszenia rodzin, w ktérych
postulat waznosci rodziny, na
og6t gotostoowny, tutaj poparty
jest autentycznym wsparciem
moralnym, ideologicznym. Zda-
rza sie, ze ludzie wychowuja
dzieci wspdlnie w pewnych sro-
dowiskach, na przyktad sporto-
wych. Dziecko wéwczas bierze
przyklad nie tylko z wlasnych
rodzicow, dajmy na to wspina-
jacych sie po gérach czy podré-
zujacych po swiecie rowerem,
ale z szerszej grupy, z innych
dorostych i innych dzieci. Ta-
kie srodowisko bliskich sobie
pod wzgledem wartosci oséb
stanowi doskonate wsparcie
dla rodzicé6w wychowujacych
swoje dzieci. To wspoélczesna
ycala wioska” - ktora jest, jak
pamietamy, potrzebna, zeby
wychowaé jedno dziecko. I

Sylwia Kucharska



1V4 POLSKA PO GODZINACH

B SPOLECZENSTWO

Dar Pana Boga

Swiadectwo przybranej mamy

dziewczynki z Zespotem Downa

Oliwka kazdego dnia pokazuje mi, jak pieknie zy¢. Pomagajac
ubogim i bezdomnym, méwi im: ,nie martw sie kochany,
bedziesz w niebie”.

arsze proaborcyj-

ne, ktére od kil-

ku tygodni maja

miejsce w naszej
Ojczyznie, sklonily mnie do po-
dzielenia sie moja historia. Czu-
je, ze cala ta sytuacja dotyczy
réwniez mnie i mojego niepetno-
sprawnego dziecka. Kiedy stysze
protesty kobiet domagajacych
sie zabijania dzieci takich, jak
moje, gtéwnie dzieci z Zespo-
tem Downa, nie moze mnie to
nie bole¢.

Chce powiedzie¢ im, Ze naro-
dziny dziecka z Zespotem Downa
nie muszg by¢ koricem wszyst-
kiego, ale moga by¢ poczatkiem
czegos wielkiego. Czegos, co
sprawi, ze staniemy sie lepszymi
ludZzmi, dla ktérych zycie stanie
sie piekna, ale i trudng misja do
wypetnienia.

Podjetam
nieodwracalng
decyzje, ze zostang
mamg zastepcza

dla Oliwki. Bytam
oczywiscie Swiadoma
problemow
zdrowotnych tego
dziecka i zwigzanych
Z tym ograniczen
rozwojowych. Mialam
jednak nadzieje,

ze indywidualna
opieka, ciagly

kontakt z dzieckiem,
warunki, jakie stwarza
prawdziwy dom,
wplyna korzystnie na
zycie mojej przybranej
coreczki. I nie
pomylitam sig!

Poczatki

Tak stato sie w moim przypad-
ku, kiedy zostaltam przybrana
mama dla 13-letniej juz dzisiaj
dziewczynki z Zespolem Downa.
Oliwka - bo tak ma na imie moja
przybrana céreczka - zostala od-
dana do domu dziecka zaraz po
urodzeniu. Rodzice biologiczni
zrzekli sie praw rodzicielskich
i dziewczynka, majac roczek,
trafita pod moja opieke.

Nie ukrywam, ze od dtuzszego
czasu czulam potrzebe zaopie-
kowania sie dzieckiem pozba-
wionym rodziny, ktéremu mo-
gtabym ofiarowac siebie. Oliwka
bardzo potrzebowata kogos, kto
by ja pokochatibezwarunkowo
zaakceptowat jej innos¢. Poza
tym poruszyta mnie tez historia
tego dziecka.

Na poczatku zostatam dla tej
dziewczynki rodzing zaprzyjaz-
niona. Dzieki temu uzyskatam
pozwolenie na spedzanie z nia
weekendo6w i Swiat. To pozwo-
lito mi zrozumieé, jak bardzo
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zwigzalam sie z tym dzieckiem,
a ono ze mna. Bylo nam coraz
trudniej zy¢ bez siebie, bardzo
tez przezywalysmy kazde roz-
stanie.

Na zawsze razem!

Podjetam nieodwracalna decy-
zje, Ze zostane mama zastepcza
dla Oliwki.

Bytam oczywiscie §wiadoma
probleméw zdrowotnych tego
dzieckaizwiazanych z tym ogra-
niczen rozwojowych. Mialam
jednak nadzieje, ze indywidual-
na opieka, ciagty kontakt z dziec-
kiem, warunki, jakie stwarza
prawdziwy dom, wptyna korzyst-
nie na zycie mojej przybranej
céreczki. I nie pomylitam sie!

Dzisiaj Oliwka jest juz dora-
stajaca 13- letnig dziewczynka,
bardzo radosng i kontaktowa.
Swoim usmiechem i radoscia
zaraza innych ludzi, ktérych
spotykamy na swojej drodze.
Widze, jak z kazdym dniem piek-
nieje. Mysle, ze mitosé, troska



grudzien 2020

Wychowywanie
nawet
niepetnosprawnego
dziecka, ktore
chwilami jest

bardzo trudne,

moze okazac si¢ tez
wielkim szczeSciem

i spetnieniem, a nawet
misjg. Musimy tylko
umiec zauwazac

te najmniejsze
osiagniecia i nauczy¢
si¢ cieszyC nimi razem
z naszymi dziecmi.

i bezpieczenstwo, ktére jej za-
pewnitam, sprawily, ze z dziecka
bardzo smutnego, ktére pozna-
tam w domu dziecka, Oliwka
zmieniala sie w radosna, piekna
dziewczynke, majacg w sobie
wole zycia.

Rados¢ z matych rzeczy
Dzieki systematycznej rehabili-
tacji oraz wspolpracy z wieloma
specjalistami, a takze mojej, in-
dywidualnej pracy z nia, Oliwka,
pomimo wielu probleméw zdro-
wotnych, poczynita duze postepy
w sferze psycho-ruchowe;j.
Poruszajac sie razem ze mna
po Warszawie metrem, autobu-
samiitramwajami, nabyla umie-

jetnosé orientacji w otoczeniu.
W wieku siedmiu lat poleciala ze
mna samolotem do Kanadyina
Kube, co byto dla nas wielkim
wyzwaniem. Ostatnio Oliwka
zaczyna tez samodzielnie pisaé
iczytad.

To wszystko sprawito, iz wy-
chowywanie nawet niepeino-
sprawnego dziecka, ktére chwi-
lami jest bardzo trudne, moze
okazad sie tez wielkim szcze-
$ciem i spelnieniem, a nawet
misja. Musimy tylko umie¢ za-
uwazacd te najmniejsze osiggnie-
cia i nauczy¢ sie cieszy¢ nimi
razem z naszymi dzieémi.

Oliwka kazdego dnia poka-
zuje mi, jak pieknie zy¢. Poma-

gajac ubogim i bezdom-
nym, mowi im: ,nie
martw sie kochany,
bedziesz w niebie”.
W swoich dojrzatych
modlitwach pamieta
nie tylko o rodzinie,
aleiosasiadach, po-
litykach, a nawet lu-
dziach, ktérych kaz-
dego dnia spotykamy.
Modlac sie prosi Boga
»bysmy nie zgubili drogi do
Krélestwa niebieskiego” - to
jej stowa.

Moja cdreczka za wszystko
potrafi dziekowaé - za dobry
obiadek, wspdlny spacer. Dzie-
kuje - catujac mnie po rekach.

LT PUCZETE DZIE
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Bylo warto!
Przezte 12 lat, ktdre spe-
dzitam z moja céreczka,
miatam okazje spotkaé
na swojej drodze ko-
biety w ciazy z dzieé-

mi, u ktérych wykry-

to wady genetyczne.

Widzac, jak wspaniale
rozwija sie Oliwka i jak

cudowna jest dziewczyn-
ka, postanowily urodzié
swoje chore dzieci. Byly to dla
mnie wazne chwile, ktére jeszcze
bardziej utwierdzily mnie w prze-
konaniu, ze warto bylo podjac
taki trud. Nie moglam o tym nie
wspomnie¢ w kontekscie obecnej
sytuacji w naszym kraju.

Kazdego dnia dziekuje Panu
Bogu, ze bedac osoba samot-
na, nie majaca wtasnych dzieci,
dostatam od Pana wiasnie jg -
dziewczynke z Zespotem Downa.
Moge smiato powiedzied, ze jest
to Dar od Pana Boga.

Nie wyobrazam juz sobie zy-
cia bez mojej kochanej, przy-
branej céreczki. Ciesze sie, ze
moge ofiarowac siebie tej dora-
stajacej, kruchej istotce, ktéra
codziennie obdarza mnie swoim
bezgranicznym zaufaniem i mi-
toscia. Przy tym Oliwka jest tak
zabawna i urocza, ze kazdego
ujmuje za serce.

Uczmy si¢ od nich

Nasuwa mi sie taka refleksja, ze
w dzisiejszym, zmaterializowa-
nym $wiecie, kiedy gtéd uczué
jest tak powszechny, to wiasnie
ludzie z Zespotem Downa moga
wypelnid te luke. Moga nauczy¢
nas, zdrowych ludzi, pokory,
empatii i mitosci do drugiego
czlowieka, ktorej tak bardzo bra-
kuje we wspoétczesnym swiecie. ll

Agata
Zdjecia z archiwum autorki.
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Do Sulejowka zamiast
na Pola Mokotowskie
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Z wiceburmistrzem Sulejéwka Remigiuszem Gorniakiem
rozmawia Bartosz Wieczorek

Panie burmistrzu, najpierw
pozwole sobie zlozy¢ gratula-
cje. Z danych GUS wynika, iz
Sulejowek wzorowo wypadt
w rankingu prezentujacym
wartos¢ projektow unijnych
realizowanych w latach 2014-
2020 w przeliczeniu na jednego
mieszkarica. Jestescie na drugim
miejscu, wyprzedzita Was tylko
Warszawa. Jak osiagneliscie tak
wspanialy rezultat?

Nie mozna powiedzieé, zeby to
byta jakas jedna przyczyna, ktéra
sprawila, ze jak za dotknieciem
czarodziejskiej ré6zdzki pozy-
skujemy pieniadze. To jest splot
wielu czynnikéw, na ktére ma-
my jako samorzad wiekszy lub
mniejszy wplyw.

Pierwszym takim czynni-
kiem, ktéry tutaj trzeba wymie-
nié, jest fakt, ze w Sulejowku
przez 50 ponad lat trwania PRL-
-u praktycznie nic sie nie dziato.
Czesciowo z tego powodu, ze
miasto bylo kojarzone z marszat-
kiem Pitsudskim, a 6wczesne
wladze nie darzylty go specjalna
sympatia. Po drugie, na tym tere-
nie trwato chaotyczne osiedlanie
sie. W efekcie w 1989 r. miasto,
ktore praktycznie graniczyto
z Warszawa, byto w optakanym
stanie, gtéwnie jezeli chodzi o in-
frastrukture - nie bylo ani drég,
ani kanalizacji czy wodociagow.

Sulejéwek mial wiec ogromne
potrzeby, a Unia Europejska daje
pieniadze tam, gdzie te potrzeby
sa najwieksze. Paradoksalnie
staby stan infrastruktury stat sie
duzym atutem przy pozyskiwa-
niu nie tylko dotacji unijnych,
ale réwniez tych pochodzacych
z budzetu krajowego. Oczywi-
Scie ten atut pozostalby tylko
na papierze, gdyby nie szereg
strategicznych decyzji, ktére na
przestrzeni lat podejmowat lo-
kalny samorzad.

Potrzebna jest jeszcze pomy-
stlowos¢ i determinacja wladz

Oczywiscie. Wiedzielismy o tym.
Kiedy 10 lat temu burmistrz Ar-
kadiusz Sliwa obejmowat wtadze,
miasto bylo wtedy trzecim naj-
bardziej zadtuzonym miastem
w Polsce. Nie do$¢, ze za komuny

i w latach dziewiedédziesiatych
niewiele sie tu dzialo, to jeszcze
- przez nieprzemyslane decyzje
- miasto bardzo sie zadtuzyto. Re-
asumujgc - wiedzac w2010r., ze
bedzie druga tura sSrodkéw unij-
nych, zrobilismy wszystko, zeby
zachowaé pieniadze na wkiady
wiasne do réznych projektéw. I to
sie udato. Sulejéwek pozyskat na
inwestycje ponad 130 milionéw
zlotych. Jak na takie mate miasto,
to jest bardzo duza kwota.

Skalainwestycjijestimponujaca:
wspanialy Park Glinianki, roz-
budowa przedszkola, remont
dawnego dworca, powstanie
kina i krytej plywalni. Czy za-
poéznieniaz okresu PRL-uzostaty
juz zlikwidowane? Co zostalo
jeszcze do zrobienia?

Najwiekszym problemem byly
wodociagi i kanalizacja, a takze
drogi. Prosze sobie wyobrazic, ze
w2011 r. miasto graniczace z War-
szawg na 140 kilometrow drég
miato ponad sto kilometréw drég
gruntowych. To kompletny absurd.

No, ale udato nam sie. Dzieki deter-
minacjii pomystowosci uzyskaliSmy
w tym roku prawie 40 milionéw zto-
tych dotacji na budowe komplekso-
wego systemu odwodnienia miasta.
Bez tego odwodnienia nie mozna
ruszy¢ z budowg drég. Potrzeby
sa wciaz ogromne, ale idziemy we
wlasciwym kierunku.

Wiele srodkéw pozyskujemy
tez na infrastrukture spoteczna.
W Sulejéwku zaczyna sie osiedlaé
coraz wiecej os6b, zacheconych
bliskoscia Warszawy i dobrym
dojazdem. A wkrétce bedzie po-
taczenie zWschodnig Obwodnica
Warszawy. Mieszkancy Sulejow-
ka beda mie¢ dostep w ciagu
pieciu minut do wszystkich au-
tostrad w Polsce i Europie.

Czy Sulejowek jest dobrym miej-
scem do zycia? Jak wladze za-
checaja do osiedlenia si¢ w nim?
Staramy sie zachecacé nowe oso-
by do osiedlania sie w miescie,
dlatego wtasnie inwestujemy
w infrastrukture spoteczna,
ztobki, przedszkola, szkoty, par-
ki, przestrzen miejska. Sulejé-
wek to spokojne, zielone miasto
z bliskoscia lasu, potozone 25
minut jazdy SKM od centrum
Warszawy. Warunki do zycia
sg tu doskonate. Park Glinianki
jest juz praktycznie wizytéwka
miasta, mozna tu dojechac po-
ciaggiem w 20 minut z centrum

Warszawy. Planujemy juz kolej-
ny etap rewitalizacji tego parku
- chcemy stworzy¢ amfiteatr,
skatepark, catoroczne kawiarnie
ipare innych rzeczy. Zamiast i§¢
na Pola Mokotowskie, zachecam
Warszawiakéw, aby przyjecha-
li do nas i tutaj spedzili dzien.
Druga wielka wizytéwka Sule-
jowka to oczywiscie nowoczesne
i wspaniale wyposazone Mu-
zeum Jézefa Pilsudskiego.

Czy sa jakies strategiczne plany
dotyczace rozwoju miasta?

Musimy tak naprawde od nowa
zdefiniowad centrum w Sulejow-
ku, centrum naszego miasta.
To jest miasto, ktére w zasadzie
nie ma historycznego centrum.
Jest dosy¢ mlode, powstato po-
nad 100 lat temu i rozwineto sie
wokoét linii kolejowej. Tak na-
prawde nie ma ani rynku, ani

A Park Glinianki p

takiego miejsca, gdzie bylaby
kumulacja wszystkich punktéw
ustugowo-handlowych. Dzisiaj
jesttak, ze chaotyczna zabudo-
wa handlowo-ustugowa rozwija
sie wzdtuz toréw, w dwoch cze-
Sciach Sulejowka.

0Od kilku lat konsekwentnie
planujemy budowe nowego cen-
trum miasta, wlasnie obok wspo-
mnianego Parku Glinianki. Jest
tam wolny teren i chcemy tam
zrobié¢ kompleks administracyj-
ny, kulturalny i ustugowy, ktéry
skupiatby wszystkie jednostki
- w tym miejski dom kultury
z salg widowiskowa.

Na poczatek musimy jednak
zlikwidowad dwa przejazdy ko-
lejowe, ktdre stanowia najwiek-
szg bariere dla mieszkancdow.
Trudno w to uwierzy¢, ale linia
kolejowa, ktdra przecina Sulejo-
wek, to miedzynarodowa trasa
taczaca Moskwe z Paryzem. Jest
tu ogromne natezenie ruchu po-
ciagéw.

Na zakoriczenie pytanie: co jest
najcenniejszego w Sulejowku?
Czym rézni sie on od innych
miast w wojewodztwie mazo-
wieckim?
Sulejéwek jest potozony blisko
Warszawy, dobrze z nig skomu-
nikowany, a zarazem jest przyja-
znym miejscem dla rodzin. Chce-
my wykorzystaé to, cojest w Sule-
jowku najcenniejszegoiczegonie
ma nigdzie pod Warszawa, czyli
mnéstwo zieleni, dostep do lasu,
brak zabudowy wielorodzinne;.
Chcemy zrobi¢ z Sulejéwka
marke zielonego miasta
dlarodzin. Paradoksalnie
okres pandemii, w kté-
rym wielu Warszawian
chce po prostu uciec
z blokowisk, moze by¢
dla takich willowych
i zielonych miast, jak
Sulejowek, wielka szan-
S8 r0ZWOjowa.

Dziekuje za rozmowe. Il
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Warszawskie mosty

Dziewiaty warszawski most bedzie posiadal,

wraz z dojazdami, az 1550 metréw dlugosci.
To go uczyni najdluzszym ze wszystkich
obecnie uzywanych mostéw w stolicy.

ajdawniejszym

sposobem pokony-

wania Wisly w ob-

szarze dzisiejszej
Warszawy byla komunikacja
todziami. Tak zwane przewozy
miescily sie na Kamionie i m.
in. w Miedzeszynie. Obydwa
wzmiankowane sa w kronikach
wezesniej, niz samo obecne mia-
sto stoteczne.

Pierwsza stala przeprawa
w Warszawie, zwana dzi$ mo-
stem Zygmunta Augusta, po-
wstata w 1573 roku u wylotu ulicy
Mostowej. Istniata réwno 30 lat,
po czym zniosla jg kra. Drugim
takim mostem byt most Ponin-
skiego, nazwany tak od nazwiska
fundatora. Istnial u wylotu ulicy
Bednarskiej wlatach 1775-1794,
kiedy to zostal celowo spalony
w czasie Insurekcji Kosciusz-
kowskiej. Po odbudowie stuzyt
jeszcze do momentu catkowite-
gojego zniszczenia w trakcie Wo-
jen Napoleoniskich. W okresach
pomiedzy istnieniem pierwszej
idrugiej przeprawy oraz potem,
do czasu budowy pierwszego
mostu stalowego, istnialo wiele
prowizorycznych mostéw tyzwo-
wych, budowanych tymczasowo
na czas elekcji krélewskich oraz
przemarszu wojsk.

Era stali i betonu

Pierwszg warszawska prze-
prawg o solidnej i dlugotrwa-
tej konstrukcji, zostat pobudo-
wany w latach 1859-1864 most
Kierbedzia. Cho¢ nadano mu
miano Aleksandrowskiego, to
powszechnie nazywany byt od
nazwiska polskiego projektan-
ta. Jego potozenie bylo zwigza-
ne z wybudowaniem w latach
1844-1846 wiaduktu Pancera,
czyli tzw. Nowego Zjazdu, scho-
dzacego niemalze z placu przy
Zamku Krolewskim w strone
Wisly. W pierwotnym zalozeniu
most ten miat potgczyé linie ko-
lejowe Petersburska i Wieden-
ska. Z uwagijednak na znaczna
pochyltosé owego zjazdu oraz
gesta zabudowe tego obszaru,
planu zaniechano. Pamiatka po
nim byta kratownicowa kon-
strukcja przeprawy. Most byt
niszczony dwukrotnie, w 1915

11944 roku. W 1949 na jego fi-
larach potozono most Slasko-
-Dabrowski.

Drugimiostatnim w XIX wie-
ku wybudowanym mostem, byta
dwukondygnacyjna kolejowo-
-drogowa przeprawa posado-

wiona na wysokosci cytadeli
w latach 1873-1875. W latach
1905-1908 wzniesiono obok niej
druga, z przeznaczeniem tylko
kolejowym. Tak skonstruowana
catos¢ byta réwniez niszczona
w czasie obu wojen swiatowych.
Mtodszg cze$é odbudowano
w 1946 roku; na filarach starszej
w 1959 roku powstal most Gdan-
ski. Jego wspdlczesne przyczotki
pochodza jeszcze z czaséw car-
skich, podobnie jak wiekszos¢
przejazdéw pod torami linii ob-
wodowej.

Poczatek XX wieku przyniést
budowe mostu Poniatowskiego.
On réwniez otrzymal imie cara,
tym razem Mikotaja. Potocznie
jednak nazywano go Nowym lub
Trzecim. Powstawal w latach
1904-1914. Autorem uznawanej
za najtadniejsza w Warszawie
oprawy architektonicznej mostu
byl Stefan Szyller. Wybudowane
przy wjezdzie na niego wiezyce
powstaly na zadanie rosyjskich
wtadz wojskowych. Miaty pet-
ni¢ funkcje obronne. Podobnie
jak dwie starsze przeprawy byt
dwukrotnie niszczony. Ostatnia
odbudowa miata miejsce w roku
1946. W zwiazku z jego remon-
tem w 1985 roku, zbudowany
zostal przez wojsko most Syreny.
Miat on stuzy¢ jako przeprawa
zastepcza. Po zakoriczeniu re-
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4 Budowa mostu Poniatowskiego. 1909 rok

montu mostu Poniatowskiego
postanowiono go pozostawic na
czas remontu mostu Slasko-Da-
browskiego, a po nim do czasu
budowy, oddanego do uzytku
w roku 2000, mostu Swietokrzy-
skiego.

Jedyna przeprawa wybudo-
wana w okresie miedzywojen-
nym byl zaprojektowany przez
A. Pstrokoriskiego most Sred-
nicowy. Jego budowa trwata
w latach 1921-1931. Zniszczo-
ny zostal w czasie Powstania
Warszawskiego. Odbudowano
go znacznie zmienionej formie
w roku 1949.

W okresie PRL-u powstatly
jeszcze mosty: Lazienkowski
(w 1974 roku) oraz gen. Grota-
-Roweckiego (w roku 1981). Ten
pierwszy wlatach 1985-1998 no-
sit imie gen. Berlinga. Wlatach
197512015 dwukrotnie ulegat po-
Zarowi.

Mosty wspolczesne

i planowane

W ostatnim dwudziestoleciu po-
wstaly w Warszawie dwie duze
przeprawy. W roku 2002 odda-
no do uzytku most Siekierkow-
ski, a w 2012 roku most Marii
Sklodowskiej-Curie, potocznie
nazywany Pélnocnym. W tym
czasie po raz kolejny powracata
w dyskusjach potrzeba realizacji
innych przepraw, o charakterze
bardziej lokalnym. Wérdéd wielu
propozycji, najblizsze do ewen-
tualnej realizacji wydaja sie by¢
most Krasiniskiego — majacy po-
taczyé Zoliborz z Targéwkiem —
oraz most Na zaporze - majacy
spia¢ Wilanéw z Wawrem. Plany
pierwszego z nich posiadaja jesz-
cze przedwojenna geneze, ajego
realizacja ustepowata niejedno-
krotnie innym, wazniejszym in-
westycjom. Drugi zas miat po-
wstad wraz ze stopniem wodnym

Y

4 Most
tyzwowy
taczacy ulice
Bednarska

i Brukowa.
1859 rok

4 Budowa mostu
Kierbedzia.
1863 rok

na Wisle wlatach 80. Po catkowi-
tym upadku koncepcji budowy
zapory, zywa, pozostaje idea bu-
dowy w tym miejscu tradycyjnej
przeprawy.

W najblizszym czasie, jeszcze
przed konicem roku, ma zostac
oddany do uzytku most Potudnio-
wy. Potaczy wezet, Przyczotkowa”,
znajdujacy sie w dzielnicy Wila-
néw, z weztem ,Wat Miedzeszyni-
ski” w dzielnicy Wawer, stajac sie
czescig Ekspresowej Obwodnicy
Warszawy. Jego budowa rozpo-
czeta sie w roku 2017. Dziewiaty
warszawski most bedzie posiadal,
wraz z dojazdami, az 1550 me-
tréw diugosci. To go uczyni naj-
diuzszym ze wszystkich obecnie
uzywanych mostéw w stolicy. I

Tekst i zdjecia:
Adam Ciecwierz

e
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Otwarta na ludzi

) Dokoriczenie ze str. 1

na scenie, jak jestem ubrana,
umalowana, oswietlona, jak
brzmi méj glos, pracuje wielu
ludzi. Oni wszyscy sa wybitni
i profesjonalni, i to motywuje
mnie najbardziej.

W kazdej chwili na wizji pa-
mietam réwniez o naszych wi-
dzach, bo to w ich domach je-
steSmy gosémi. To przepiekne
uczucie, kiedy czytam listy od
fanéw, badz spotykam ich na
ulicy. Mam takze grupe ludzi
wokot siebie, dawniej fandw,
a dzis$ znajomych, ktérzy jezdza
na koncerty, ktére prowadze,
i wspieraja mnie na kazdym
kroku. Kazdy z nich jest wspa-
nialy i utalentowany - dzieki
wspoélnym pasjom zawarli piek-
ne przyjaznie. Jestem swoistego
rodzaju klejem, ktory ich faczy.
Taka grupa wsparcia i docenie-
nie daje niezwykla site, aby dzia-
taé dalej, rozwijad sie i nigdy sie
nie poddawad.

W tym roku obchodze 20-lecie
pracy na scenie! To ogromny za-
szczyt i blogostawienistwo przez
tyle lat robi¢ to, co sie kocha.

Jak Pani odpoczywa, jak znajduje
czas dla siebie i najblizszych
przy takiej liczbie zajec?

Bardzo kocham swojg praceilu-
dzi, z ktérymi pracuje. To, co
robie, uskrzydla mnie, ale tak-
ze mdj mazi moja Mama sa dla
mnie takim wsparciem i ostoja.
Kocham te moja mini rodzinke.
Wspolnie staramy sie zachowaé

/

Otrzymalam ogromne dziedzic-
two, to zobowiazuje.

pamiec tych, co odeszli. To nas
wzmacniaitaczy. Duzo pracuje-
my, ale tez jestesmy na luzie,
cieszymy sie codziennoscia,
byciem razem. To, co daje
mi poczucie odpoczynku,
to dobre stowo i usmiech

W jednym z wywiadéw mo-
wila Pani, Ze chce si¢ zaja¢
promowaniem dorobku
literackiego swojego taty.

najblizszych przyjaciot, Co konkretnie Pani w tym
wspoélpracownikéw i fa- zakresie planuje? Czy mo-
néw. Dla ludzi sceny to oni sg glaby Pani odkry¢ rabka
tym napedem, ktéry daje site. tajemnicy?

Marze o tym, aby postaé¢ mojego
Taty i jego dorobek literacki byt
znany na catym swiecie, i by ta
mitos¢ i pasja Taty do literatu-

Wychowala sie Pani w rodzinie
artystycznej. Pani dom byl na
pewno pelen artystow, zarliwych

dyskusji o sztuce. Jak to wplynelo ry byla inspiracjg dla mtodych
naPa.n.l za}nterf:sowanlalwybor Myélq, 7e dom ludZL. o

drogi zyciowej? . Moim marzeniem jest stwo-
Mysle, ze dom bardzo mnie bardzo mnie rzenie takiego domu, gdzie
uksztattowal, zwlaszcza ducho- ukszta{towai, znajda sie obrazy mego Wuja

wo. W moim domu najwazniej-
sza rzecza byly rozmowy o sen-
sie zycia, sztuce, wartosci rzeczy
nadrzednych, honorze, historii.
Te wszystkie rozmowy daty mi
taki kompas, ktéry wskazuje mi
droge, ktéra powinnam is¢. Do-
ceniam to bardzo, ale tez czuje
sie zobowigzana.

U mnie wszyscy przez cale
zycie uczyli sie, byli twérczy,
ale tez bardzo mocno wspierali
sie i kochali. To byta taka ro-
dzina na $mier¢ i zycie, bardzo
idealistyczna, uduchowiona,
a zarazem madra. Tacy tez byli
przyjaciele rodzicéw. Nauczyli
mnie chyba najwazniejszej rze-

i ksiazki Taty. Zachowanie pa-
mieci o tym, o co walczyli, jakie
byly ich wartosci, co ich inspiro-
walo. Marzy mi sie, ze ten méj
dom bedzie inspiracja duchowg
i takim bodzcem do duchowe-
go rozwoju i kreatywnosci. Ta-
kie centrum duchowego zycia,
»koscidt miedzyludzki” jak to
mawiat méj Wuj. Gdzie zndw,
jak kiedys, bedzie spotykata sie
polskainteligencjaiwzajemnie
inspirowala. Taki wielopokole-
niowy dom.

Marze tez, aby wspélnie z mo-
ja Mama - artystkg zbudowad
kos$ciét wedtug jej projektu.

zwlaszcza duchowo.
W moim domu
najwaznie;jsza
rzecza byly
T0ZMOwY 0 sensie
zycia, sztuce,
wartosci rzeczy
nadrzednych,
honorze, historii.
Te wszystkie
rozmowy daty mi
taki kompas, ktory
wskazuje mi drogg,

ktorg powinnam
czy - pasji, aby uczy¢ sie, rozwi- 1S¢.

jac siebie. Takze tego, aby ludzie,

ktérzy nas otaczaja, ich proble-

my, smutki, zmagania, radosci

iupadki byly dla nas inspiracja.

Czy tworczo$¢ Pani ojca wplyne-
la na milosciszacunek, jaka da-
rzy Pani Warszawe? Jaki wplyw
mial tata na zainteresowanie
sie przez Pania literatura? Czy
rodzice, ich profesja i zainte-
resowania, wplynely na Pani
$wiat wartosci?

Tata bardzo kochal Warszawe.
Wedrujac jej ulicamiz Mama ize
mna, jeszcze wtedy w wozeczku,
wspominatl miejsca, ludzi, kté-
rych poznat. Byt tak zachwycony
iwszystko opowiadatz ogromna
pasja. Mama powiedziata: ,To
takie fascynujace, Marek. Wiem,
ze pieknie bys to opisal”. Tak
powstaly Powidoki.

Mama zawsze méwita, ze Tata
jest nie tylko jednym z najwaz-
niejszych kronikarzy Warszawy,
ale tez czarodziejem stowa. Ta-
te fascynowata czysto literac-
ka wirtuozeria pisarstwa. Czy-
tal i pisal z nieustajaca pasja.
Wszystko robil z pasja. Te pasje
przekazal mnie. Czesto czytal

mamie i mnie to, co napisal,
notowal tez strzepki zdan na
malych karteczkach i potem te
mysli rozwijal.

W mojej rodzinie od poko-
len mezczyzni walczyli o wol-
nos¢ Polski, a kobiety ich w tym
wspieraly. Dziadek i Wujek po-
legli za wolnos¢ Polski. Dzieki
Babci przetrwata pamiec o Nich.
Mama nauczyla mnie mitosci
do Rodziny, zrozumienia tego,
o co walczyli.

Mieczem Taty bylo piéro,
a orezem Wuja - pedzel. Moja
forma bohaterstwa jest walka
z grzechem i pokusami, ze ztem,
ktére wkrada sie w nasza co-
dziennos¢. Walka o szacunek
do siebie samej kazdego dnia.
O przezycie zycia w sposéb naj-
madrzejszy.

Jakawizje Polski wyniosla Pani
zrodzinnego domu? Czy uwaza
Pani, ze wazne jest zna¢ histo-
ri¢ swojej ojczyzny i by¢ z niej
dumnym? Czy polskos¢ i no-
woczesnos$¢ da sie Iaczy¢? Jak
rozumie Pani patriotyzm?
Moja Babcia zamiast bajek dla
dzieci czytata mi Biblie do snu,
ogladalismy tez albumy malar-
stwa. Méj Wuyj Jan Lebenstein
nauczyl mojag Mame, a ona mnie,
ze malarstwo, a wlasciwie kazdy
rodzaj sztuki, musi dotyczy¢ rze-
czy nadrzednych - inaczej jest
bez wartosci.

Znajomos¢ historii i religia
tworza nasza europejska kul-
ture. Polska tych wartos$ci bro-
nita przez wieki. Jej tozsamosé
kulturowa uksztattowata religia
katolicka i powstania, ktére tych
symboli i warto$ci bronity. To,
co bedzie najwazniejsze w wy-
chowaniu moich dzieci, to nauka
Biblii, historii, kultury i tradycji
katolickiej ksztattujacej polska
kulture.

Zrobily$my z Mama wysta-
we, ktéra pokazywala, czym dla
mnie jest Polska. A Polskato dla
mnie groby poleglych za jej wol-
nosé, to polskie symbole, takie
jak krzyz, portrety trumienne
moich przodkéw, rézaniec, hu-
sarskie pidra i portret Matki
Boskiej Czestochowskiej, ktérej
oblicza bronily pokolenia. Mi-
mo tradycyjnej tematyki, byta
to bardzo nowoczesna wystawa.

Patriotyzm rozumiem ja-
ko obrone kultury i wartosci
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kraju, w ktérym zyjemy, ksztal-
towanie siebie zgodnie z tymi
wartosciami. Aby te wartosci
rozumieé, wazna jest nauka
religii, historii. Wazne jest
zrozumienie, ze nasza chrze-
Scijariska, katolicka wiara jest
religia mitosci i szacunku do
wszystkich, do ludzi innych re-
ligii i tych poszukujacych wiary
tez. Prawdziwa ewangelizacja
to dla mnie dawanie przyktadu
wiasng postawa.

Za chwile bedziemy przezywac
Swieta Bozego Narodzenia. Nie
sposob nie zapytad, jak wygla-
daly swieta w Pani rodzinnym
domu? Jak beda one wygladaly
w czasie pandemii, ktéra tak
bardzo utrudnia kontakty mie-
dzyludzkie?
Kiedy bytam malutka, marzytam
o prezentach, ktére przynosit
Sw. Mikotaj, kiedy zapalata sie
pierwsza gwiazdka. Im jestem
starsza, tym bardziej wazne jest
dla mnie duchowe przezycie
tych swiat. Adwent i rekolekcje.
Czas duchowych przygotowan.
W tym roku Swieta spedzimy
w Polsce, w malym, 3-osobowym
gronie. Wkosciele w Los Angeles
byl zwyczaj wieszania karteczek
zmodlitwa i Zyczeniami. Mama
wymyslita, ze bedziemy wieszad
takie karteczki z najlepszymi ob-
razami Swiat Bozego Narodzenia
iogladac albumy z malarstwem,
zdjecia. A na naszym stole jest
taki zlobek ze swiatlem, symbo-
lizujacy narodziny Jezusa. Be-
dziemy przywolywaé rodzinne

opowiesci. Ale jak bede mia-
ta dzieci, to przyjdzie tez do
nich Sw. Mikotaj i bedzie duza
choinka.

Bardzo wazne jest zrozu-
mienie symboli towarzysza-
cym $wietom. Ko$ciol i wszyst-
kie tradycje koscielne, kolory,
to jest zdaniem mojej mamy,
zwyksztalcenia artysty-plastyka,
sztuka zawsze aktualna i naj-
wiekszej wagi.

Wwieluwywiadach nie kryje sie
Pani ze swoja wiara. Kto ja Pani
przekazal, kto mial najwiekszy
wplyw na Pani odniesienie do
Bogaido ludzi?

Babcia data nam site wiary.
W mojej rodzinie wiare trakto-
walo sie bardzo powaznie. Biblia
byta jedna z najwazniejszych
ksiag. Ale tez w mojej rodzinie
byto przyzwolenie na poszuki-
wania, zmaganie sie z wiara,
czas zwatpienia.

Tata i Mama robili wszystko,
aby wychowad mnie swiadomie
w religii katolickiej, bo jest to
religia zwigzana z polska kultu-
ra. Byli w tym moim wychowa-
niu bardzo zgodni, bo do tej wia-
ry $wiadomie dorastali. Chcieli
mi daé ten mocny grunt. Bardzo
jestem im za to wdzieczna. Ta-
kim bohaterem w naszym domu
byt Ksiadz Jerzy Popietuszko.
Bytam tez nauczona szacunku
do kazdej osoby poszukuja-
cej, szacunku do innych religii
iw tym zawsze wskazywano mi
Jana Pawta II. To, co uwazam za
najwazniejsze, to fakt, ze moje

serce jest otwarte na piekno
i wartos¢ kazdego cztowieka.

Zaczela Pani kariere juz jako
dziecko. Wwieku 5latrozpoczeta
Pani nauke tarica. Na deskach te-
atru stanela pierwszy raz w wie-
ku 10 lat. Kto Pania pokierowat
na sciezki artystyczne?

Moi rodzice podazali za moimi
marzeniami. Od dziecka uczy-
tam sie gry na pianinie, §piewu,
aktorstwa i tarica. Kiedy miesz-
kalam w Ameryce, na jednej
lekcji zauwazyta mnie jedna
z najwybitniejszych tancerek,
réwniez aktorka, Leslie Browne.
Zaproponowata, ze bedzie uczy¢
mnie za darmo. Bardzo duzo jej
zawdzieczam.

Spotkatam na swojej drodze
wielu wspaniatych ludzi, na-
uczycieli, bardzo duzo uczytam
sie. Nawet po lekcjach w szkole
baletowej, gdzie obowigzkowo
taficzytam kilka godzin, uczytam
sie $piewu, aktorstwa, gratam
w teatrze i skrupulatnie odra-
biatam lekcje. Aby dostac sie
nawymarzone studia w Amery-
ce, musiatam zdad praktycznie
3 matury: jedna w jezyku pol-
skim, a dwie w angielskim. Ale ja
chyba po prostu lubie sie uczy¢.

Wwieku 13 lat zagrala Pani glow-
narole w filmie ,Poza zasiegiem”
ze Stevenem Seagelem. Jak wspo-
mina Pani prace zgwiazdorem?
Czy nie chciala Pani kontynu-
owac kariery filmowej?

U mnie zawsze wszystkim rzadzi
przypadek - tak przynajmniej

Maoi rodzice podazali
Za moimi marzeniami.
Od dziecka uczytam
si¢ gry na pianinie,
Spiewu, aktorstwa

i tafca.

Kiedy mieszkatam

w Ameryce, na jednej
lekcji zauwazyta
mnie jedna

z najwybitniejszych
tancerek,

rowniez aktorka,
Leslie Browne

wydaje mi sie na poczatku. P6z-
niej, patrzac na te wydarzenia
z perspektywy czasu wiem, ze
taki wlasnie byt odgérny plan.
Wtiasnie miatam jechaé do
Ameryki na warsztaty ABT, naj-
wspanialszego baletu na swiecie,
gdzie otrzymatam stypendium -
gdy zadzwonit telefon. Okazato
sie, ze Steven Seagal zobaczyl
mnie gdzie$ na kasecie i chce,
zebym zagrata w jego filmie.
Posztam na rozmowe. Siedziat
z gitara i $piewal, a obok nie-
go stata cata swita os6b. Popa-
trzyl na mnie i powiedziat: ,,Czy
wierzysz, ze ja wszystko moge?”
- ,Chybatak” - odpowiedzialam.
»To powiem Ci, Ze bedziesz gra-
ta w moim filmie”. Ucieszytam
sie, choé wiedzialam, ze jest
juz wybrana jakas dziewczynka
z Anglii. Steven Seagal upart sie

POLSKA PO GODZINACH h¥j

izagratam. Musialam zrezygno-
wac z wymarzonych warsztatéw
ABT. Zawsze bylam pomiedzy
teatrem, filmem i TV. Ale tez
wszystko chcialam robié jak naj-
lepiej i moim marzeniem bylo
dostad sie do najlepszejitez naj-
trudniejszej szkoly na swiecie.

Wtedy przyszla propozycja,
abym zagrata gléwna role w se-
rialu telewizyjnym ,Tancerze”.
Rezyser zaproponowal mi kazda
gtéwna role do wyboru. Musia-
tam stanaé przed wyborem: stu-
dia czy film. Wybratam studia,
choé nie miatam pewnosci, czy
zdam, bo bylo tam 300 oséb na
jedno miejsce.

Dostalam sie na Wydziat Te-
atru, FilmuiTVna Uniwersytecie
Kalifornijskim w Los Angeles.
Mysle, ze ukoniczenie tej szkoty
daje wachlarz mozliwosci spet-
niania sie w réznych wymia-
rach filmu, telewizji i na scenie
teatralnej. A przeciez to wszystko
przenika sie wzajemnie.

Ta szkota nauczyla nas przede
wszystkim, jak sie uczy¢ipodej-
mowad wyzwania; uczyta nas tez
warsztatu. Dlatego tak bardzo
doceniam ten team, ktéry two-
rzy kazdy spektakl. To niezwykta
praca wielu osdb... i tym wieksza
odpowiedzialnosc.

Ukorniczyla Pani Ogélnoksztal-
caca Szkole Baletowa im. R.
Turczynowicza w Warszawie.
Potem zostala Pani aktorkaitan-
cerka warszawskiego teatru
Studio Buffo Janusza Jézefowicza
i wystepowala na jego deskach
miedzy innymi w tak znanych
musicalach, jak ,Metro” czy
»Romeo i Julia”. Jak wspomina
Pani te czasy?

Zaréwno prace w Teatrze Buffo,
jak tez w Teatrze Roma, uwazam
za niezwykle doswiadczenie. To,
ze tak wczesnie powierzono mi
role, ktére wykonywali doswiad-
czeni tancerze i aktorzy, bardzo
mnie zmobilizowatlo i poglebito
moja pasje.

Uczytam sie od mistrzéw, a to
wielki dar. Pamietam, jak na mo-
je 18-te urodziny Pan Dyrektor
Teatru Roma na koncu przedsta-
wienia wreczyl mi kwiaty z oka-
zji 10-tej rocznicy pracy w Te-
atrze Roma. Napisal, ze pierwszy
raz ma okazje wreczy¢ artystce
o takim dlugim stazu, kwiaty
z okazji pelnoletnosci.

W 2014 roku ukoriczyla Pani
kierunek aktorstwa na Uniwer-
sytecie Kalifornijskim w Los An-
geles, rownolegle studiowala tez
nauczelnianym Wydziale Nauk
Politycznych ze specjalizacja
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wrelacjach miedzynarodowych.
O ile pierwszy kierunek jest
zrozumialy, to o drugi warto
zapyta¢. Czy mysli Pani o pracy
w dyplomacji?

Ukoniczytam studia na wydzia-
le Nauk Politycznych przede
wszystkim dlatego, aby lepiej
rozumied, co chce przekazac.
Chociaz warsztat mialam juz opa-
nowany, uwazatam, ze aby by¢
twérczym, trzeba mieé cos do
powiedzenia, do przekazania -
ato ogromna odpowiedzialnosc.

W 2015 r. wyszla Pani za maz za
Amerykanina Jacka Herndona.
Czy przed poznaniem Pani Jack
wiedzial, gdzie lezy Polska? Co
o niej wiedzial, a co wie teraz?
Polska na moim uniwersytecie
miata ogromna wartosc, ciagle
to podkreslano. Na lekcjach ar-
tystycznych, teatralnych, ale nie
tylko. Znajomy profesor z wydzia-
tu prawa organizowat seminaria
ztwoérczosci Josepha Conrada, na
ktdre przychodzity ttumy ludzi.
Nasza historia jest fascynujaca
dla wielu ludzi w Ameryce.

Te negatywne opinie dotycza-
ce Polski byly specjalnie stwo-
rzone przez komunistyczng
propagande, aby ostabi¢ wiez
Polski i Ameryki. Jack pozna-
jac mnie, poznawat tez Polske
i coraz bardziej byl nia zafa-
scynowany. Teraz intensywnie
uczy sie polskiego, a historia
Polski jest jego pasjg. Czasami
pyta mnie o detale, a te pytania
z kolei mobilizuja mnie do dal-
szego zglebiania fascynujacej
historii naszego kraju.

Jak Pani spedza czas wolny, je-
sli w ogole sie pojawi? Co Pani
lubi czytaé, jakiej muzyki Pani
stucha? Czy w polskiej kulturze

grudzien 2020

sa dziela i tworcy, ktorzy sa dla
Pani inspiracja?

Inspiracjg w polskiej kulturze
jest dla mnie mdj wuj Jan Le-
benstein i jego literacki krag.
To dzieki niemu poznatam Apo-
kalipse, Ksiege Hioba, Psalmy
i Ksiege Rodzaju. Byl przyjacie-
lem poety Zbigniewa Herberta
iilustrowat opowiadania Gusta-
wa Herlinga- Grudzinskiego.
Czytam tez czesto ksigzki Taty.
Ostatnio ,Raport o Stanie Wo-
jennym”ijeszcze raz Rembecka
iMackiewicza, ktérych dawat mi
do czytania Tata.

Niezwykla inspiracja sg dla
mnie kazania Jana Pawta II, jak
réwniez poezja Krzysztofa Kami-
la Baczyniskiego, poezje Gajcego,
ludzi Powstania Warszawskiego.
Jest dla mnie wazna ksigzka Ja-
nusza Krasiniskiego, wstrzasa-
jaca powiesé o jego losach i po-
bycie w Oswiecimiu, Dachau,
Ravensbrucki9-letnim pobycie
w stalinowskim wiezieniu.

Wiem, zZe to wszystko brzmi
powaznie, ale taki byt od za-
wsze moj swiat — dorosty, po-
wazny. Dlatego te wszystkie na
pozdr proste, rozrywkowe rze-
czy, tez sa mi potrzebne, bo jest
tam taka lekkos¢, uSmiech i bez-
troska. Takie odbicie sie, odre-
agowanie. Wszyscy potrzebuje-
my w zyciu momentéw takiej
totalnej glupawki... Mysle, ze
nasz Swiat jest bogaty, i jest czas
napowage i $miech, ale wazne,
aby ten ostatni byt zawsze najak
najwyzszym poziomie.

Taka jest tez polska rozrywka
- w tej dziedzinie podziwia nas
caly $wiat. Nasze Koncerty Euro-
wizji Junior byt ocenione przez
miedzynarodowa komisje jako
jedne z najlepszych w historii.
W programach rozrywkowych

Polska na moim
uniwersytecie miata
ogromng wartosc,
ciagle to podkreslano.
Na lekcjach
artystycznych,
teatralnych, ale nie
tylko. Znajomy
profesor z wydziatu
prawa organizowat
seminaria

z tworczosci Josepha
Conrada, na ktore
przychodzily ttumy
ludzi. Nasza historia
jest fascynujaca

dla wielu ludzi

w Ameryce.

réwniez bardzo wazna jest misja;
sg one latwo przyswajalne przez
widza, stad mozna szybko prze-
kaza¢ w nich wazne tresci, takie
jak mitosé, zyczliwosé i przy-
jazn. Wazne jest tez to, ze dzieki
tym programom mobilizujemy
mtode osoby do rozwijania swo-
ich talentow.

Jest Pani osoba publiczna iroz-
poznawalna, dla wielu mtodych
dziewczyn jest Pani gwiazda
i punktem odniesienia. Wie-
le 0os6b moze mysleé, iz jest
Pani dzieckiem szczescia, nie
wiedzac, jak konsekwentnie
i mocno pracowatla Pani nad
swoim rozwojem. Co najbar-
dziej pomoglo Pani w karierze?
Czy to byla tylko Zmudna praca
ideterminacja? Do wszystkiego
musiala Pani przeciez doj$¢ swo-
im wysiltkiem. Jak to przekazaé
mlodym osobom?

Mysle, ze rozwijanie kazdej pasji
daje pozytywne rezultaty. Moja
Mama méwita, ze wychowanie
mnie bylo jej pasja. A to wycho-
wanie polegato na zbudowaniu
trwalych wartosci, tego kompa-
su, ktéry wyznaczyt mi autory-
tety i droge, jaka podazatam.

Rodzice wierzyli we mnie, a to
dawato mi che¢ do pokonywa-
nia trudnosci. Nauczyli mnie,
ze ta trudniejsza, wymagajaca
wiekszego wysitku droga jest
bardziej fascynujaca.

Mysle, Ze najwazniejsze jest
odkrycie w zyciu pasji. Dla moich
rodzicéw, ludzi sztuki, tg pasja
bylam ja - pozwolili mi rozwi-
jaé skrzydta. Kiedy ja bede miata
dzieci, wéwczas to one beda moja
pasjaitojabede podgzatazaich
marzeniami. Moim rodzicom
zawdzieczam to, ze wskazali mi

droge, ktéra mam i$¢, ze wyma-
gali ode najbardziej tego, abym
nie popetniata grzechu, abym
stawala sie lepsza, zebym doce-
niata piekno, ktére dal nam Bég
i abym wierzyta w dobro ludzi.

Moja Mama zawsze mowi,
ze uczenie sie, ksztaltowanie
siebie i catkowite zaufanie Bogu
da nam najwieksze szczescie,
ajaim dluzej zyje, tym bardziej
wiem, Ze ma racje.

Pani Ido, na koniec pragnal-
bym w imieniu Redakcji gazety
»Polska Po godzinach” ztozy¢
na Pani rece wielkie wyrazy
uznania dla TVP (polskiej te-
lewizji publicznej) za rozmach
i profesjonalna organizacje te-
gorocznego konkursu Eurowizji
Junior 2020. W tych ekstremal-
nie trudnych warunkach udalo
si¢ Wam wszystkim stworzy¢
przepiekne, radosne, stojace
na najwyzszym poziomie arty-
styczno-realizatorskim wido-
wisko, mimo tego, ze COVID-19
uniemozliwil zorganizowanie
bezposredniego spotkania $pie-
wajacych dzieci z calego naszego
kontynentu.

Byla Pani nie tylko jedna
z trzech o0s6b profesjonalnie
prowadzacych to europejskie
prestizowe wydarzenie, mowia-
cq perfekcyjnie po angielsku.
Zapamietalem rowniez Pani
komentarz doskonale podtrzy-
mujacy dramaturgie glosowania
nanajlepsza piosenke dziecieca
oraz piekny artystyczny taniec
podczas goscinnego wystepu
utalentowanej polskiej artystki
Alicji Szempliniskiej.

Zyczac dalszych sukces6w, dzie-
kujemy Pani za rozmowe. il
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Cyfrowa kindersztuba - walka o umiar

w czasach rewolucji technologiczne;j

Smartfon moze by¢ dla nas tym, czym dla indianskich plemion bylo pojawienie sie alkoholu. Konieczne
jest wypracowanie spolecznych norm korzystania z innowacji technologicznych. Potrzebujemy cyfrowe;j
kindersztuby: kultury samoograniczenia korzystania z sieci i prawa do wylaczenia z internetu.

ewolucja cyfrowa
gwaltownie przy-
spieszyla. W nastep-
stwie pandemii Co-
vid19 i lockdownu miliony ludzi
w Polsce i na $wiecie przenio-
sto jeszcze wieksza czes$é swojej
zyciowej aktywnosci do swiata
cyfrowego. Pojawita sie praca
zdalna, edukacja online, e-za-
kupy, telemedycynaidr Google,
nawet transmisja Mszy Swiete;.
Co nie mniej wazne, wywotany
izolacja przyrost czasu wolne-
go w jeszcze wiekszym stopniu
wypelnila e-rozrywka. Wiele
z kluczowych dla wspéiczesnego
czlowieka potrzeb w ostatnich
miesigcach zaczeto by¢ zaspoka-
janych w sposéb jeszcze bardziej
zaposredniczony cyfrowo.

Polski Instytut Ekonomicz-
ny oszacowal, ze ruch w sieci
w Polsce ustabilizowat sie na
poziomie o 30% wyZszym niz
przed ogloszeniem pandemii.
To duzo. Warto podkreslié, ze
nie jest to tylko chwilowy wzrost
(najwiekszy wsrod krajow UE),
ale trwata zmiana. Co wiecej,
portal Gumtree szacuje, ze przed
pandemia 12% pracownikéw
umystowych wykonywato prace
zdalnie, za$ na skutek towarzy-
szacego jej lockdownu odsetek
ten wzrdst do 75%.

Rewolucja cyfrowa ma swoje
wymierne konsekwencje cywi-
lizacyjne, ktére beda przez nas
w coraz wiekszym stopniu do-
Swiadczane na wielu polach.
Do niedawna w namysle nad
spotecznymi skutkami wyko-
rzystywania technologii cyfro-
wych niepodzielnie krélowat
technoentuzjazm. Wierzono,
ze dzieki réznym wynalazkom
elektronicznym bedziemy bogat-
si, zdrowsi i szczesliwsi.

Jednak od kilku lat stychac
gltosy poddajace te wiare w wat-
pliwos¢. Coraz wiecej danych
ianaliz wskazuje, ze wraz z po-
stepem rewolucji cyfrowej bo-
gaca sie nieliczni i powieksza
sie przepas¢ finansowa mie-
dzy nimi a gorzej sytuowa-
nymi. Wbhrew oczekiwaniom

obserwujemy rowniez, ze wraz
z upowszechnieniem sie w na-
szym zyciu technologii cyfro-
wych rosng frustracja, roz-
chwianie emocjonalne, draz-
liwosé, bezsennosé, problemy
z koncentracja i poczucie cia-
glego braku czasu.
Oferowanym gadzetom elek-
tronicznym czesto towarzyszyly
obietnice zaoszczedzenia dzieki
nim czasu, ktéry bedzie mozna
spedzié inaczej. Bedziemy mniej
zabiegani lub bardziej produk-
tywni, bo weZzmiemy na siebie
dodatkowe obowiazki. Tymcza-
sem coraz czesciej okazuje sie,

ze wysokie technologie sg zto-
dziejami czasu sktaniajacymi do
bezproduktywnego gapienia sie
w kolorowy ekran.

Chyba kazdy rodzic wie, jak
szybko wreczenie dziecku smart-
fona potrafi skutecznie wytaczyé
je zotaczajacego $wiata. Zwlasz-
cza mate dzieci potrafig by¢ dla
rodzicéw bardzo absorbujace,
zabierajg im czas, ktory w innej
sytuacji dorosli przeznaczyli-
by na prace, rozrywke czy sen.
Nasi przodkowie czasami roz-
wigzywali ten problem poprzez
podawanie malcom makowe-
go mleka, po ktérym dziateczki

potrafily spa¢ spokojnie przez
wiele godzin.

Wspédlczesnie wreczony
dziecku smartfon peini podob-
ng do dawnego makowego mle-
ka funkcje. Uzywanie wysokich
technologii przez najmlodszych
czlonkéw rodziny moze mieé
dlugotrwatle negatywne konse-
kwencje zdrowotne i odbijaé sie
na ich rozwoju.

Dzi$ juz wiadomo, ze dosé
oczywistym szansom i korzy-
$ciom plynacym z wykorzysty-
wania technologii cyfrowych
towarzysza mniej oczywiste za-
grozenia i ukryte koszta. Warto

Chyba kazdy
rodzic wie,
jak szybko
wreczenie
dziecku
smartfona
potrafi
skutecznie
wylaczyc je

Z otaczajgcego
Swiata.
Zwlaszcza
male dzieci
potrafig by¢
dla rodzicow
bardzo
absorbujace,
zabieraja im
czas, ktory

w innej
sytuacji dorosli
przeznaczyliby
na prace,
rozrywke

czy sen.

jest poswiecié im nalezyta uwage
i zastanowic sie nad Srodkami
zapobiegawczymi, bowiem przy-
spieszenie rewolucji cyfrowej
w Polsce w ostatnich miesigcach
nasili wiele niepozadanych efek-
téw.

Smartfon jak woda
ognista

Alkohol jest dobry czy zly?
Przyczynia sie do rozwoju czy
do upadku osobistego i cywili-
zacyjnego? OczywiScie zalezy
to od wielu czynnikéw. Przede
wszystkim mozliwe jest szerokie
kontinuum stanéw posrednich.
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Wwypadku Indian Ameryki P6t-
nocnej alkohol przywieziony
przez biatych okazat sie czyn-
nikiem cywilizacyjnie destruk-
cyjnym. W kulturze rdzennych
mieszkancow Ameryki nie
byto bowiem wyksztatconych
powszechnie akceptowanych
norm regulujacych to, kiedy iile
mozna lub nalezy wypié, w ja-
kich okolicznosciach jest to nie-
wskazane oraz jak postepowad
z jednostkami naduzywajacy-
mi. W cywilizacjach, w ktérych
alkohol byt obecny od dawna,
rowniez wywolywal on czesto
dzialania niepozadane, ale nie
w tak gwaltowny sposéb. W wy-
padku Indian jego blyskawiczne
upowszechnienie nie pozwolilo
na spontaniczne wyewoluowa-
nie spotecznych norm konsump-
cji, ktére zdolne byty chronié
ogdt populacji.

Smartfony pojawily i upo-
wszechnily sie w naszym zyciu
réwnie gwattownie i niespodzie-
wanie, jak woda ognista wsréd
Indian. Podobnie w naszej kultu-
rze nadal brakuje powszechnie
obowiazujacych, przekazywa-
nych z pokolenia na pokolenie
norm regulujacych to, kiedy iile
mozna ze smartfona korzystac,
w jakich okolicznos$ciach jest to
niewskazane oraz jak postepo-
wac zjednostkami naduzywaja-
cymi. Normy te nie mialy czasu
W spos6b naturalny wyewolu-
owac. Wspolczesni rodzice nie
maja zakorzenionej w tradycji
klarownosci, co na temat norm
korzystania ze smartfona prze-
kazad swoim dzieciom, gdyz nie
zostali tego nauczeni, kiedy sami
byli mali.

Zeby smartfony nie okazaly
sie dla mtodego i starszego po-
kolenia wodg ognista, potrzeba
pilnego wypracowania norm.
Pozostawienie tego procesu sa-
memu sobie jest nieroztropne,
gdyz moze zaowocowaé utratg
szans na rozwoj na miare nasze-
go potencjatu.

W tradycyjnym tygodniowym
rytmie zycia, od poniedziatku do
piatku, pracowatlo sie, a w so-
bote mozna byto na jarmarku
pohandlowaé lub oddad sie roz-
rywce, za$ w niedziele odpoczad,
poswiecié czas Bogu irodzinie.

Szacuje sie, ze obecnie okoto
90% ruchu w sieci to marketing
irozrywka. Nawet przyjmujac,
ze te dwie ostatnie dziedziny sa
bardziej taczozerne niz praca
i edukacja, to i tak dane poka-
zuja, ze swiat cyfrowy zaburza
proporcje udziatu w naszym zy-
ciu pracy i rozrywki. Wiaczajac
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Rodziny elit
technologicznych

z Doliny Krzemowej
posylaly swoje dzieci
do szkol, gdzie
zabrania si¢ narzedzi
multimedialnych

i pracuje si¢ tylko przy
uzyciu tradycyjnych
tablic i kredy.

Media informowaty

o rosngcej w Kalifornii
popularnosci klauzuli
bezekranowej, zgodnie
z ktorg nianie miaty
zakaz uzywania

w obecnosci dzieci
jakichkolwiek
ekranow.

smartfona, mozna mieé jarmark
24/7. Rozrywka i zakupy sa na
wyciagniecie reki - wystarczy
jeden ruch palcem, by wywotaé
kaskady barw i dzwiekéw sty-
mulujacych os$rodki pobudzenia
w mdzgu.

Warto zastanowi¢ sie, jak
wygladatoby odwzorowanie
proporcji tradycyjnego cyklu
tygodnia pracy do warunkéw
postepujacej rewolucji cyfrowe;.
Musieliby$my przyjaé, ze tylko
2/7 catkowitego czasu spedzane-
go przed ekranem poswiecone
bytoby na zakupy i rozrywke,
za$ pozostale 5/7 na prace lub
edukacje. Jesli wezmiemy pod
uwage wszystkie kilkuminuto-
we strzaly dopaminy, ktérymi
karmimy nasz umyst wiele razy

w ciagu doby, to dla wiekszosci
z nas te proporcje beda zupet-
nie inne.

Jesli chcesz wiedzied, czy nad-
uzywasz technologii cyfrowych,
proponuje wykonaé najprost-
szy test — zapytaj o to swoich
najblizszych. Kazdy, kto choé
raz kochal, wie, Zze czasem za-
biega sie nawet o to, by druga
osoba na nas spojrzata. Taka
warto$é ma nasza uwaga. I to
wlasnie ona w pierwszej kolej-
nosci jest zaburzona, zabrana
najblizszym, gdy pojawiaja sie
oznaki uzaleznienia od techno-
logii cyfrowych. Druga kwestia
jest czas. Kolejnymi sen, odpo-
czynek, dobre samopoczucie
i stabilno$¢ emocjonalna. Jesli
odczuwasz w tych obszarach
deficyty, zastandw sie, czy nie
pojawity sie one w twoim zyciu
wraz ze smartfonem.

Inspiracja z badan
Dosc¢ czesto zdarza sie, ze bada-
nia naukowe potwierdzaja rézne
spostrzezenia i wskazania od
pokolen funkcjonujace w trady-
cji. Przyktadowo biblijny efekt
$w. Mateusza, zgodnie z kté-
rym ,ten, kto ma, temu bedzie
dane”, okazat sie do$é trafnym
modelem opisujacym dynamike
gromadzenia i utraty kapitatu.
Warto rozwazy¢ wykorzysta-
nie mechanizmu przeciwnego.
Niech badania naukowe poprze-
dza narodziny spolecznych re-
gul. Jesli w naszej kulturze nie
zostaly jeszcze wypracowane
normy Kkorzystania ze smart-
fonéw, to warto rozwazy¢ sie-
gniecie po badania naukowe, by
je stworzyé. Nie ma w tym nic
nadzwyczajnego. Od lat robi sie
tak w pedagogice czy medycynie.

Tyle, ze badania maja swoje
ograniczenia. Naukowy kon-
sensus dotyczacy omawianego
tematu dopiero sie wylania. Uzy-
skanie jako takiej pewnosci co
do efektow naduzywania tech-
nologii cyfrowych wymaga jesz-
cze co najmniej kilku lat badan
i analiz. Ponadto w nauce brak
powszechnej zgody w zakresie
jakiej$ kwestii stanowi raczej
regule niz wyjatek. To normal-
ne, ze czesto mozna odnalezé
wyniki réznych badan, z kté-
rych plyna sprzeczne wnioski.
Pamietajac o tym zastrzezeniu,
przesledzmy, co mozemy dzi$
powiedzie¢ o negatywnym wply-
wie zbyt intensywnego uzywa-
nia smartfonéw:

B juz sama ich obecnos¢ w na-
szym otoczeniu obniza zdol-
nos$ci poznawcze, poniewaz
czesé naszej uwagi mimo-
chodem zaabsorbowana jest
oczekiwaniem na potaczenia
lub powiadomienia (tzw. efekt
brain drain);

m dlugotrwate korzystanie ze
smartfona obniza nasz poten-
cjatuwagi, co moze przerodzié
sie w tzw. nabyty zesp6t defi-
cytu koncentracji;

B przyzwyczajenie do stalej
obecnosci silnych bodzcow
audiowizualnych powoduje,
ze przestajemy tolerowad ich
brak, czyli obniza sie prég to-
lerancji na nude; nieumiejet-
no$é nudzenia sie zabija kre-
atywnosé;

B urzadzenia smartidostep do
zasobow sieci oduczaja nas
zapamietywania informacji,
co prowadzi do ograniczenia
pamieci dlugoterminowej;

B kreatywnos¢ zostaje ograni-
czona takze poprzez odruch

poszukiwania rozwigzan pro-
bleméw w wyszukiwarce in-
ternetowej, ktéra podaje nam
odpowiedzi najczesciej klika-
ne, czyli najmniej oryginalne;

B naduzywanie smartfona pro-
wadzi do degradacji fizycznej:
zwyrodnien kregostupa w od-
cinku szyjnym, przeciazen
stawéw kciuka i nadgarstka,
przeciazen wzroku;

B ekspozycja na $wiatto ekra-
nu prowadzi do zaburzen snu
i obniza jego jako$¢;

B przyzwyczajenie do szybkich
gratyfikacji pociaga za soba
trudnosci w realizacji dlugo-
falowych celow izadan z odro-
czonymiw czasie korzysciami;

B zbyt czeste sieganie po urza-
dzenia smart moze powodo-
wa¢ brak zdolnosci wykony-
wania tzw. pracy glebokiej
(okreslenie Cala Newporta),
czyli wymagajacej silnej mobi-
lizacji zasob6w poznawczych
w celu rozwiagzania zlozo-
nych probleméw.

Tym dwém ostatnim kwe-
stiom nalezy przyjrzec sie nie-
co blizej. Warto odwotac sie do
stynnego eksperymentu psycho-
logicznego z korica ubiegtego
wieku, tzw. testu cukrowe;j pian-
ki. Badano zdolnos¢ dzieci do re-
zygnacji z natychmiastowej kon-
sumpcji smakotyka. Dzieciom
dawano wybdr - moga zjes¢ jed-
ng pianke cukrowa natychmiast
lub poczeka¢ 15 minut i otrzy-
ma¢é dwie pianki. Ustalono, ze
dzieci, ktére w tescie nie wykaza-
ty sie cierpliwos$cia, w dorostym
zyciu miewaly czesciej problemy
W zyciu osobistym i zawodowym
niz te, ktére poczekaly na dru-
ga pianke. Eksperyment zyskat
stawe, gdyz wspierat narracje
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potoczna, zgodnie z ktéra wy-
trwatosc i samokontrola popta-
caja. Jednak badanie obfitowato
w liczne utomnos$ci metodolo-
giczne. Poddano je niedawno
udanej replikacji, ktéra potwier-
dzita powyzszy ogdlny wniosek.
Ale ustalono takze co$ wiecej.
Okazalo sie, ze zdolnos¢ odracza-
nia natychmiastowej gratyfikacji
istotnie czesciej przejawiaty dzie-
ci z rodzin lepiej sytuowanych.

Podobnie w wypadku korzy-
stania z technologii cyfrowych
ludzie o wyzszym statusie spo-
teczno-ekonomicznym zdaja sie
czesciej przejawiaé swiadomosé
zagrozen. W jednym ze swoich
ostatnich wywiad6ow Steve Jobs
nauwage dziennikarza o tym, ze
jego dzieci musza chyba uwiel-
bia¢ iPada, odpowiedzial, ze
w ogdle nie moga z niego ko-
rzystaé. Znane sa takze przy-
ktady, gdy rodziny elit techno-
logicznych z Doliny Krzemowej
posytaty swoje dzieci do trady-
cyjnych szkoét, gdzie zabrania
sie narzedzi multimedialnych
i pracuje sie tylko przy uzyciu
tradycyjnych tablic i kredy. Po-
dobnie dwa lata temu media
informowaly o rosnacej w Ka-
lifornii popularnosci klauzuli
bezekranowej, zgodnie z ktéra
nianie mialy zakaz uzywania
w obecnosci oddanych im pod
opieke dzieci jakichkolwiek
smartfonéw, tabletéw, kompute-
réw czy telewizoréw. Przy czym
elity technologiczne oczywiscie
staé¢ na nianie. Innym pozostaje
makowe mleko lub cyfrowa kin-
dersztuba.

Potrzeba cyfrowej
kindersztuby

Gdy dorastatem w latach 90.,
bito na alarm, ze zyskujace po-
pularnos$é gry komputerowe

Hf/

Szacuje sig, ze
obecnie okoto

90% ruchu w sieci
to marketing

i rozrywka. Nawet
przyjmujac, ze

te dwie ostatnie
dziedziny s3 bardziej
faczozerne niz praca
i edukacja, to i tak
dane pokazuja,

ze Swiat cyfrowy
zaburza proporcje
udzialu w naszym
Zyciu pracy

i rozrywki.

spowoduja spustoszenie w umy-
stach mtodych chtopcéw i uczy-
nig z nich agresywnych psycho-
patéow. W sensie empirycznym
obawy te okazaly sie nieuzasad-
nione. Statystyki przestepczosci
zuzyciem agresji w mojej grupie
wiekowej sa nizsze niz starszych
pokolen. Upodobanie do cyfro-
wych rozrywek samo w sobie nie
musi byé przeszkoda w karierze,
o czym $wiadcza przyktady zna-
nych zzamilowania do gier kom-
puterowych geniuszy, takich jak
Elon Musk czy Witalik Buterin.
Problemem jest raczej to, naile
rozrywki cyfrowe stajq sie osia,
a na ile dodatkiem do codzien-
nej aktywnosci?

Nie chodzi o to, by zabro-
ni¢ korzystania z inteligent-
nych urzadzen. Z analizy po-
rownawczej przeprowadzonej
dla UNESCO na temat skutkéw
korzystania przez dzieci z sieci
wynika, ze umiarkowane uzycie
moze by¢ dla nich korzystne.

Stawka gry w rewolucje cyfrowa
jest zachowanie umiaru. Temu
ma wilasnie stuzyé cyfrowa kin-
dersztuba.

Z badan Fundacji Dbam
o Mdj Zasieg wynika, ze 60%
dzieci deklaruje, ze ich rodzice
nie uczg ich odpowiedzialne-
go korzystania z sieci. Moze to
prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej
mlodzi maja $wiadomosé, ze nie
wypada zalotnie krecié¢ pupa
w miejscach publicznych, ale
wstawianie takich zdje¢ w me-
diach spotecznosciowych nie
jestjuzniczym niestosownym.
Nie tylko dzieci, ale tez dorosli,
potrzebuja wiedzy w zakresie
dobrych praktyk korzystania
z urzadzen smart.

Cyfrowi tubylcy ,nie
potrafia w internety”?
Badania poréwnawcze kompe-
tencji cyfrowych w Polsce i win-
nych krajach UE pokazuja, ze
mamy sporo do nadrobienia.

Jesli w naszej
kulturze nie
zostaly jeszcze
wypracowane
normy
korzystania

ze smartfonow,
to warto
rozwazyc
siegniecie

po badania
naukowe, by je
stworzy¢. Nie
ma w tym nic
nadzwyczajnego.

Moj przyjaciel, ktéry jest nauczy-
cielem, opowiadat mi ostatnio,
ze gdy przechodzil ze swoimi na-
stoletnimi uczniami na edukacje
zdalna, uswiadomit sobie, jak
wybiércze sa ich kompetencje
cyfrowe. Wiekszos¢ jego pod-
opiecznych biegle postugiwata
sie np. narzedziami komunika-
cyjnymi, mediami spoleczno-
Sciowymi, ale wielu z nich mia-
to juz problem z samodzielng
obstugg narzedzi edukacyjnych
do pracy zdalnej. Szok wywo-
tal natomiast brak posiadania
iumiejetnosci obstugi e-poczty.
Dla niektérych przeszkoda nie
do samodzielnego przejscia oka-
zalo sie ustalenie silnego hasta
do swojego konta w systemie
edukacyjnym. Oczywiscie to
tylko anegdota, ale dobrze ilu-
struje powazny problem. Moz-
na by¢ jednoczesnie cyfrowym
tubylcem i cyfrowym analfa-
beta. Mozna traktowac otoczenie
cyfrowe jako naturalng prze-
strzen zyciowa i jednoczesnie
ynie umie¢ w internety”.

Dlatego waznym elementem
cyfrowej kindersztuby powinno
by¢ ustalenie tego, jakie aktyw-
nosci zyciowe mozna z powodze-
niem prowadzi¢ bez korzystania
z inteligentnych urzadzen (np.
odbycie rozmowy z sasiadem),
a jakie wartosciowe narzedzia
izasoby sg dostepne w praktyce
wylacznie za pomoca sieci (np.
skatalogowane zbioréw chin-
skich starodrukow).

Kluczowe znaczenie ma tak-
ze $wiadomos¢ tego, ze czlo-
wiek powinien mieé prawo
do wytaczenia cyfrowego. Ze
przymuszanie do bycia non stop
online jest pogwalceniem przy-
rodzonej godnosci czlowieka.
Juz teraz pojawiaja sie obawy,
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ze niedtugo brak posiadania
przy sobie smartfona moze
by¢é w niektérych sytuacjach
przestepstwem. Dlatego nalezy
aktywnie przeciwstawiaé sie
réznym probom catkowitej di-
gitalizacji ustug publicznych,
nawet jesli zachowanie trady-
cyjnych, analogowych kanatéw
realizacji potrzeb miatoby gene-
rowaé dodatkowe koszta.

Cyfrowa zaraza kwestia
czasu
Tak, jak aktualna pandemia
i lockdown spowodowaly mi-
gracje do swiata wirtualnego,
tak kwestia czasu jest, gdy jakas
cyfrowa zaraza spowoduje zjawi-
sko przeciwne. Sadze, ze w ciagu
najblizszych kilku lat pojawi sie
pandemia wirusa, ktéry spowo-
duje, ze siec i podiaczone do
niej urzadzenia smart nie beda
dziata¢ normalnie. Niemozli-
we? W 2017 roku kilkaset tysie-
cy komputeréw w niemal stu
krajach zostato zaatakowanych
przy pomocy zlosliwego opro-
gramowania typu ransomeware
- chodzi o serie atakow okresla-
nych jako NotPetya i WannaCry.
Byl to tzw. atak szantazujacy,
w ktérym blokowano komputer
ofiary, domagajac sie uiszcze-
nia optaty za zdjecie blokady.
Jednym z najbardziej pokrzyw-
dzonych byt brytyjski system
opieki zdrowotnej, w ktérym
straty szacowano na niemal 92
mln funtéw. W podobnym ataku
ransomware ucierpiata w 2018
r. Atlanta, ktérej infrastruktura
publiczna zostala sparalizowana
do tego stopnia, ze urzednicy
iinni funkcjonariusze publiczni
musieli przeprosi¢ sie z kartka
i dlugopisem, aby podtrzymacd
ciggtos$é dzialania instytucji
miasta. O podobnym przypad-
kuw Polsce pisat natamach na-
szego portalu Pawet Deyk.
Mozliwe jest takze fizyczne
uszkodzenie czesci infrastruk-
tury sieciowej, np. w wyniku
ataku terrorystycznego lub ak-
tu sabotazu, ktére wplynie na
plynnos$é jej funkcjonowania.
Nastapi wtedy w masowa reana-
logizacja wielu sfer zycia spo-
tecznego. Ludzie beda musieli
nanowo nauczy¢ sie zaspokajac
swoje zyciowe potrzeby w spo-
s6b niezaposredniczony cyfro-
wo. Rolg cyfrowej kindersztuby
jesttakze przygotowanie na ten
brzmiacy nieco apokaliptyczne,
ale na pewno nie niemozliwy
scenariusz. il

Maciej Gurtowski
www.klubjagiellonski.pl
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Zimowe dokarmianie ptakow

Gdy chcemy zima poobserwowac z bliska ptaki, niekoniecznie musimy kupowac kanarka czy papuge albo
iS¢ do Z00. Wystarczy zalozy¢ karmnik dla dzikich ptakéw. Wowczas okaze sie, ze w naszym bezposrednim

sasiedztwie zyje wiele dzikich gatunkow, ktorych obecnosci nikt wezesniej nie podejrzewatl.

Polscezyje okoto

450-460 gatun-

kéw ptakow,

w tym blisko 200
wzglednie pospolitych. Zima jest
ich mniej, niz wiosna i latem,
ale lepsza widocznos¢ ($nieg,
brak lisci) poprawia warunki
obserwacji. W skali Warszawy
zimg obserwowano do 80-90
gatunkéw w ciagu miesiaca,
a przy jednym karmniku do 30
gatunkow.

Dokarmia¢ czy nie?
Niektére osoby kwestionuja
potrzebe i sens dokarmiania
ptakow, gdyz nie wpltywa ono
na liczebnos¢ rzadkich gatun-
kéw i moze uzalezniad ptaki od
cztowieka. Argumentuja, Ze nie-
optymalna dieta albo dlugo zale-
gajacy nieswiezy pokarm moga
prowadzi¢ do zatrué i infekcji.
Podobnie jednak mozna powie-
dzie¢ o dziatalnosci wszelkich
organizacji charytatywnych - tez
nie ratuja gatunkdéw, ale jednak
pomagaja konkretnym osobom
czy osobnikom.

Wymiar edukacyjny, este-
tyczny i humanitarny dokarmia-
nia przewaza z pewnoscig nad
obawami 0 ,ingerencje w prawa
natury”. Czym innym jest obser-
wowanie zywego ptaka w roz-
nych sytuacjach zyciowych,
aczyms odrebnym popatrzenie
na obrazek w ksiazce albo na-
wet ruchomy klip w internecie.
Obserwacje przyrodnicze ,na
zZywo” moga nam ulatwié prze-

-
g

A Kaczki i gotebie

trwanie przymusowej izolacji
spoteczno-kulturalnej w cza-
sie obecnej epidemii i moga
by¢ forma domowych lekcji
przyrody. Dokarmianie uczy
tez dzieci obowigzkowosci i tro-
ski o innych.

Bez dokarmiania ptaki praw-
dopodobnie (poza okresami za-
taman pogody) nie zgina, ale
przemieszcza sie w inne rejo-
ny o tagodniejszym klimacie
i wiekszej dostepnosci pokar-
mu. Wtedy jednak w naszej oko-
licy zapanuje ornitologiczna
pustynia. Dokarmianie wiec to
réwniez forma ksztaltowania
otaczajacego nas srodowiska.
Ptaki przyzwyczajone zima do
miejsca z odpowiednia iloscig
pokarmu chetnie zatoza w nim

4 Grubodziob

gniazda wiosna, o ile srodowi-
sko spetnia ich wymagania le-
gowe.

Skad wzia¢ karmnik?
Opracowano wiele typéw kar-
mnikéw dla ptakéw i kazdy

4 Czyzw karmniku

Bez dokarmiania ptaki
prawdopodobnie (poza
okresami zalaman
pogody) nie zging,

ale przemieszczg

si¢ w inne rejony

o fagodniejszym
klimacie i wigkszej
dostepnosci

pokarmu. Wtedy
jednak w naszej
okolicy zapanuje
ornitologiczna
pustynia.

4 Grubodziob i dzwoniec

z nich ma wady i zalety. Naj-
prostsze karmniki mozemy
wykonac¢ samodzielnie (dom-
kowy, tluszczowy, zaokienny).
Potrzebujemy do tego celu je-
dynie papierowego kubka po
kawie albo kefirze, kartonu po

mleku, potéwki wydrazonej dy-
ni albo skorupy duzych orze-
chéw czy pokrywki od pudetka
na buty. Takie karmniki beda
jednak mato trwate. Trwalsze
sg ich wersje ,automatyczne”,
zrobione z 2 butelek po wodzie
mineralnej.

Gotowe karmniki domkowe
i rurowe mozna kupié w cen-
trach ogrodniczych juz za 30-40
zt. Mozna tez wysypywac karme
na od$niezong ziemie, pniak,
duzy kamien lub bezposrednio
na parapet (niestety wtedy ptaki
beda go brudzié). Wazne jest, ze-
by pokarm nie zamakatinie byt
rozwiewany przez wiatr. Miej-
sce dokarmiania nie powinno
by¢ dostepne dla kotéw. Rézne
gatunki ptakéw maja odmienne
wymagania pokarmowe, dlate-
go im bardziej réznorodny po-
karm przygotujemy, tym wiecej
réznych ptakow bedzie z niego
korzystad.
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Ptasie menu
Dokarmianie warto rozpoczy-
na¢é, gdy pojawiaja sie tem-
peratury ujemne. Im wiekszy
mroz, tym pokarmu powinno
by wiecej, szczegélnie gdy dzien
jest krétki. Rozpoczetego zimo-
wego dokarmiania nie nalezy
przerywaé przed nadejsciem
wiosny. Ptaki nie musza sie na-
jada¢ przy karmniku ,,do petna”,
ale codziennie rano powinny
znalez¢ jakies pozywienie. Dla
dzwoncow, trznadli, czyzy, cze-
czotek, wrobli, mazurkéw, zieb
oraz jeréw moze to by¢ kasza
jeczmienna, jaglana, proso,
owies, ptatki owsiane lub goto-
wy pokarm dla papug matych
i$rednich albo dla kanarkéw.
Wiele gatunkéw (wymienione
powyzej oraz grubodzidb, sikory
i kowalik) Zeruje na nasionach
stonecznika, ktére mozna kupic¢
na targu. Stonecznik tuskany
jest bardziej odpowiedni dla
mniejszych ptakéw ze stabszy-
mi dziobami i nie zanieczyszcza
otoczenia (np. balkonu sasiadéw
mieszkajacych nizej) w pordéw-
naniu ze stonecznikiem w tupi-
nach. Sikory, dziecioly, kowalik
ipelzacze chetnie jedza smalec
istonine (nie solone! - ptaki ma-
ja bardzo ograniczone zdolnosci
do usuwania sodu z organizmu,).
Stonine ze skéra przywiazuje-
my do gatazki albo stupka kar-
mnika. Smalec przyklejamy
bezposrednio do pnia drzewa

4 tabedzie i kaczki

Kwiczot
na jarzebinie b

) Od gory:
sikora
sosnowka

sierpowka

albo umieszczamy w siatce po
wloszczyznie, lub tez nakiada-
my do wydrazonych otworéw
w desce czy paliku (dobre sa tez
»pojemniki” z poléwek tupiny
orzecha kokosowego).

Obserwacje przy
karmniku

Ten sposéb dokarmiania umoz-
liwi nie tylko obserwacje pospo-
litych gatunkoéw sikor, jak bo-
gatka i modraszka, ale réwniez
rzadszych, jak czarnogtéwka,
sosndwka, czubatka i sikora ubo-
ga. Moze sie tez pojawic¢ dzieciot
duzy i dzieciotek, a w osiedlach
ze starymi debami rzadki dzie-
ciot $redni. Na wschodzie kraju
iw gérach mozemy sie spodzie-
wacd dzieciota zielonosiwego. Ko-
sy i kwiczoly mozna dokarmiaé
pokrojonymi jabtkami lub zebra-
nymi jesienia owocami jarzebiny
iaronii. Gdy mamy owocujaca ja-
rzebine w ogrodzie, ptakiznajda
jasameimozemy sie spodziewac
duzych stad jemiotuszek, gili,
kwiczotéw, a nawet paszkotow.

Obserwacje przy karmnikach
umozliwiaja wykrycie gatunkéw
rzadko zimujacych w naszym kli-
macie, jak pokrzywnica, szpak,
rudzik i strzyzyk. Z naziemnych
miejsc dokarmiania chetnie ko-
rzystaja kuropatwy i bazanty,
aw poblizu ciekéw i zbiornikéw
wodnych tabedzie i kaczki krzy-
z6wki oraz rzadsze kaczkowate.

W trosce o zdrowie
ptakow
Karmy dla ptakéw wodnych nie
nalezy wrzucaé¢ do wody, gdyz
opada ona na dno i powoduje
nadmierng eutrofizacje, prowa-
dzaca do chordb i Smierci ryb
oraz innych organizmédw.
Wiele os6b uwaza, ze nie
powinno sie dokarmia¢ pta-
kéw chlebem, jednak mewy
i krukowate same wybieraja
ten rodzaj pokarmu, zerujac
na $mietniskach. Kruki i wro-
ny siwe zjadaja suchy chleb
po przeniesieniu go nawet na
znaczne odlegtosci i namocze-
niu w niewielkich zbiornikach
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wodnych. Kawki, sroki, sé6jki
i sierpéwki mozna dokarmiaé
drobno pokrojonym czerstwym
(nie moczonym i nie splesnia-
tym) pieczywem, jednak ten
rodzaj pokarmu powinien by¢
tylko domieszka do innych. Te
gatunki czesto wyjadaja pokarm
mniejszym ptakom i powinny
mie¢ oddzielny karmnik.

Mate ptaki rzadko przeno-
sza choroby niebezpieczne dla
ludzi, ale duze, szczegdlnie te
zerujace na $mietnikach (wro-
ny, gawrony, mewy) moga roz-
siewac¢ szkodliwe bakterie, np.
salmonelle. Dlatego po kazdym
kontakcie z karmnikiem nalezy
my¢ rece. Od czasu pierwszej
fali ptasiej grypy zaintereso-
wanie dokarmianiem na tere-
nie szkdt i przedszkoli znacznie
zmalato, a szkoda, bo realne
zagrozenie dla ludzi jest przy
tym minimalne.

Znajdz ptaka

i pochwal sie!

Obserwacjami rzadkich gatun-
kéw mozna sie pochwalié na
przyrodniczych stronach inter-
netowych lub zamies$cic zdjecia
w szkolnej gazetce, a najrzadsze
nalezy zgltosi¢ do Komisji Fau-
nistycznej we Wroctawiu (lista
gatunkéw na www.komisjafau-
nistyczna.pl). Zauwazone ptaki
z odczytanymi obraczkami (poza
golebiami pocztowymi) mozna
zglaszaé do Zaktadu Ornitologii
PAN w Gdansku (www.stornit.
gda.pl). I

Tekst i zdjecia:
Przemystaw Stolarz
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Juz w pazdzierniku planujemy Boze Narodzenie,
a w styczniu wyjazdy na wakacje. Marzymy

o zakonczeniu sie pandemii i snujemy
dalekosiezne plany. A codziennos¢ mija
niepostrzezenie (czyli bez naszego postrzegania,
bez uwagi i uwaznosci), na odhaczaniu
wykonanych zadan.

‘r

naszych szko-
fach - nawet, je-
$li dziataja one
obecnie tylko
w wirtualnej przestrzeni - na-
dal sprawdzana jest lista obec-
nosci. Z pokojéw naszych dzieci
dobiega glosniejsze lub cichsze:
- jestem! W wirtualnym dzienni-
ku zaznaczona zostaje ich obec-
nos¢é, a w librusie my, rodzice,
odnajdujemy jej potwierdzenie.
Jeszcze tylko trzeba pod koniec
dnia wystaé raport do pracodaw-
cy z wynikami wlasnej pracy
iwszystko sie zgadza: obecnosé
domownikéw odhaczona!
Tymczasem mozna przed
ekranem komputera buja¢ w ob-
tokach wtasnych mysli, albo czy-
taé pod biurkiem ksigzke w mysl
sparafrazowanej zasady: czego
ekran komputera nie widzi, te-
go... nie ma. Oszukad system
imiec zaliczong obecnos¢ - bez
obecnosci. Mozemy ztapad sie
na tym, ze takich obecnosci na
pot gwizdka jest w naszym zy-
ciu wiecej.

Co robimy

Z nasza obecnoscia?
Obecno$é, bycie TU I TERAZ -
to jest wlasnie TEN oddech, TA
emocja, TO odczucie. Jakze trud-
no nam docenié ulotno$¢ chwili,
zobaczy¢ jej blask, poby¢ w tym,
co jest. By¢ w zmianie, ktéra to-

warzyszy kazdej chwili, zamie-
niajacej sie w nastepng chwile.
Prébujemy ztapad ten stan jak en-
tomolog motyla - terazniejszos¢
zamykamy w siatke przesztosci,
albo siatke przysztosci. W ten
sposéb chcemy sobie poradzié
z tym naturalnym, choé nie dla
kazdego tatwym, stanem bycia
w aktualnym doswiadczeniu.

Gdy pisze te stowa, jestem
tym pisaniem. Czuje lekki chtéd
na stopach, mam suche gardio,
patrze z utesknieniem na ku-
bek z cieptym plynem. Oddy-
cham spokojnie, palce uderzaja
w klawiature wydajac przyjemny
dzwiek. Nie wiem, co bylo; nie
wiem, co bedzie. Jestem pisa-
niem. Teraz. Czuje ucisk w kar-
ku. Wstaje na chwile. I juz wota
mnie $wiat. Moze zrobie obiad,
amoze wyjde na spacer. Zaczy-
naja sie plany...

Planowanie to jeden ze spo-
sob6w oderwania sie od chwili
obecnej. Odchodzimy od chwi-
li obecnej, poniewaz aktywne
(Swiadome) jej przezywanie
moze nas na poczatku meczyd,
sprawiac trudnosé, wydawad sie
nawet banalne czy niepotrzeb-
ne. Jednak z czasem ta praktyka
obecnosci w tej chwili, w tym
momencie, przynosi kojace
efekty. Pozwala doswiadczad
zycia w najczulszy i niespiesz-
ny sposob.

Liste obecnosci
mozemy tez
wypetni¢
r0Zmowsa

z ukochanym
czlowiekiem,

z przyjacielem.
To taki czas, gdy
jestescie zanurzeni
w sobie, gdy
pojawia si¢
uwaznosc,
troska, stuchanie
i styszenie drugiej
osoby. To takie
doswiadczenie,
jakby zatrzymat
si¢ czas. Jestescie
tylko dla siebie

- inni ludzie
obchodza was
szerokim tukiem
i czuja, ze
chwilowo nie ma
dla nich miejsca.

Doswiadczanie chwili

Jak mozesz wypelnic swoja liste
obecnosci? Na przyktad odde-
chem, i kontaktem z wiasnym
oddechem. Albo kontaktem
zwlasnym cialem - wygoda lub
niewygoda, cieptota lub zim-
nem, uciskiem, rozluznieniem.
Jest takie ciekawe ¢wiczenie,
ktérego istotg jest rozwijanie
kontaktu z wlasnym ciatem.
Postuchaj.

UsigdZz wygodnie w taki spo-
séb, aby poczué podloge lub
inny grunt pod nogami, roz-
luznij sie w zgodzie ze soba.
Mozesz sie tez potozy¢, albo
zrobié to ¢wiczenie o poranku,
zanim wstaniesz z t6zka. Za-
mknij oczy i przesledz swoim
wewnetrznym okiem wiasne
cialo. Wyobraz sobie, zZe jestes$
jak skaner, ktéry obejmuje je
kawatek po kawatku. Zacznij
od stép, poprzez tydki, kolana,
uda, cze$ci intymne, brzuch,
klatke piersiows, splot stonecz-
ny az po przedramiona, tok-
cie, rece, palce. Obejmij swoim
umystem glowe, usta, nos, oczy,
uszy, wlosy. Sprobuj wewnetrz-
nie przesledzic czesci swojego
ciala, uruchamiajac swéj umyst
i skupiajac sie na nich. Po ja-
kims czasie éwiczenie zaczyna
dziataé odprezajaco i buduje
twdj wiasny kontakt z ciatem,
pomaga by¢é TU i TERAZ.

Lista obecnosci we wiasnej
szkole doswiadczen mogtaby
wygladacd na przyktad tak:

- Oddech?

- Jestem!

- Bicie serca?

- Obecne!

- Lewa stopa?

- Jestem

- Prawa stopa? Prawa stopal...

- 0j, chyba Prawa Stopa nie
jest obecna. Poczekajmy chwile,
moze sie spdznia...

-...Jestem, to ja, Prawa Stopa!

Itd. ...

Przy takiej czulej obecnosci
ze soba swiat nabiera zupelnie
innych znaczen.

Liste obecnosci mozemy tez
wypelnié rozmowa z ukochanym
czlowiekiem, z przyjacielem.
To taki czas, gdy jestescie za-
nurzeni w sobie, gdy pojawia
sie uwaznos¢, troska, stuchanie
islyszenie drugiej osoby. To takie
doswiadczenie, jakby zatrzymat
sie czas. Jestescie tylko dla sie-
bie - inni ludzie obchodzg was
szerokim tukiem i czuja, Ze chwi-
lowo nie ma dla nich miejsca.

Kolejnym przykladem moze
by¢ kontakt z natura - obser-
wacja tego, jak szumia drzewa,
jak przelatuja ptaki, jak pada
deszcz, jak fale poruszaja sie po
morzu, jak chmury przesuwaja
sie po niebie. To takie momenty
NICNIEROBIENIA, o ktérych

fot. Zia Syed, Ryoji lwata / unsplash



fot. Svyatoslav Romanov / unsplash
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tak pieknie opowiadat Kubusio-
wi Puchatkowi jego przyjaciel
- Krzys:

- Wiec to jest tak: kiedy sie
idzie, zeby to robié, a wlasnie
akurat pytaja mnie: ,,Co bedziesz
teraz robil, Krzysiu?”, odpowia-
dam: ,Ach, nic..”, i wtedy ide,
ito wlasnie robie.

- Aha, rozumiem - powie-
dziat Puchatek.

- To wtasnie takie nic, co te-
raz robimy.

- To znaczy, po prostu cho-
dzié sobie i przystuchiwaé sie
wszystkiemu, co mozna usly-
szeé, i o nic sie nie martwic.

- Aha - rzekt Puchatek

(A.A. Milne, Chatka Puchatka).

Jednak zamiast kontaktu z te-
razniejszoscia wybieramy utarte
Sciezki. Podrézujemy do prze-
sztosci. Rozliczamy sie ze soba
w mniej lub bardziej okrutny
sposoéb: nie zrobitam, nie zda-
zytam, wykonalam potowicz-
nie. Gdybym tylko...., a jakby
on zrobitinaczej..., moglam po-
myslec... Rozliczamy sie z wy-
darzen, ktérych nie mozemy
juz zmienié, ale zainteresowa-
nie przeniesione w przesztosé
skutecznie pozwala odwrécic¢
nasza uwage od tego, co dzieje
sie obecnie.

B MUZYKA

Marzymy

o zakonczeniu si¢
pandemii i snujemy
dalekosi¢zne plany.
Obieramy sobie
ambitne cele -

dzi$ przebiegne

X kilometrow,
pocwicze godzing
dtuzej, sprawdze sie.
A codziennos$¢ mija
niepostrzezenie.

Mozemy tez sprytnie prze-
skoczy¢ chwile obecna iudacd sie
w mentalng podréz do przyszto-
Sci, w ktorej przeciez tyle moze
sie zdarzy¢. Juz w pazdzierniku
planujemy Boze Narodzenie,
aw styczniu wyjazdy na wakacje.
Marzymy o zakonczeniu sie pan-
demii i snujemy dalekosiezne
plany. Obieramy sobie ambitne
cele - dzis przebiegne X kilome-
tréw, poéwicze godzine diuzej,
sprawdze sie, odhacze. Czasami
przybiera to forme rywalizacji
z samym soba. A codziennosé¢
mija niepostrzezenie (czyli bez
naszego postrzegania, bez uwa-
gi i uwaznosci), na odhaczaniu
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wykonanych czynnosci. Wtedy
mamy poczucie, ze czas - o ktd-
rym sie mowi, zZe jest nieubta-
gany - rzeczywiscie biegnie,
plynie, pedzi.

Subiektywny czas

A przeciez kazdy zna z wiasnego
doswiadczenia takie momenty,
ze godzina jest godzinie nieréw-
na. Godzina spedzona na nud-
nym wykladzie dtuzy sie niemi-
tosiernie, natomiast ta sama (czy
rzeczywiscie ta sama?) godzina
spedzona z ukochanym mija jak
z bicza strzelil. Malownicze ma-
my te metafory zwiazane z cza-
sem... On jest przeciez w naszej
glowie - w naszym postrzega-
niu. Im bardziej jestes obecny
w swoim doswiadczeniu, tym
bardziej siebie DOSWIADCZASZ,
tym mniej zajmuje Cie wtedy
uplywajacy czas, bo jest cos, co
angazuje Cie bardziej. Ta chwi-
la. Ten moment. On nigdy nie
wroci. Jest teraz. Jak ten znak,
ktéry stawiam piszac do Ciebie.
Jestteraz. Teraz pisze. A Ty teraz
czytasz. To jest TA CHWILA. Ten
moment. Zatem... chwilo trwaj!
I carpe diem!ll

Beata Poborska-Kobrzyriska
psycholog, psychoterapeuta
www.psychopracownia.pl

Dzielnica Wawer mecenasem nowego
albumu Kapeli Ze Wsi Warszawa

Kapela Ze Wsi Warszawa powraca z nowa plyta - ,,Uwodzenie”ukazalo sie
30 listopada 2020 r. Urzad Dzielnicy Wawer jest mecenasem tego wydawnictwa.
Ruszyly juz zdjecia do teledysku, ktory zostanie nakrecony na terenie dzielnicy.

espot ponownie odkry-
wa Mazowsze. Tym ra-
zem daje sie poniesé
nurtom rzeki, inspiru-
jac sie tak Wisla jak i Urzeczem
- historycznym podwarszaw-
skim mikroregionem etnogra-
ficznym, rozciagajacym sie po
obydwu brzegach Wisly.

»Rzeka ze swoimi doptywa-
mi jest jak czes$¢ krwiobiegu,
to wytchnienie wspdtczesnego
miasta. ChcieliSmy to uchwycié
w muzyce - mowi o inspiracjach
skrzypaczka i wokalistka zespotu
Sylwia Swiatkowska - z drugiej
strony Wista byta dawniej waz-
niejszym kanalem komunika-

Rzeka

ze swoimi
doptywami
jest jak czes¢
krwiobiegu,

to wytchnienie
wspotczesnego
miasta.

cji. Flisackie tratwy zapewnialy
Mazowszu kontakt z calg Pol-
ska iswiatem, przynosity
tchnienie wolnosci,
nowoczesnosci
i niezaleznoS$ci, [/
tworzac w re-
zultacie bogata
iréznorodna mo-
zaike kulturowg”.
W tytulowym
»Uwodzeniu” zespét
taczy sily ze ,sptawionym”
wtym celu z Krakowa, poetg i wo-
kalista Marcinem Swietlickim.
Impulsem do powstania ply-
ty byto skomponowanie przez
kapele w 2019 r. muzyki do fil-
mu dokumentalnego ,Zaginio-
ne Urzecze” w rezyserii Adama
Rogaliizdjeciami Wiktora Stru-

mitto. W specjalnej,
limitowanej edycji film
bedzie dotaczony do albumu.
»Muzyczne wiry i strumienie

w ktére wpadlismy to dzwieki
charakterystycznych dla zespotu
akustycznych instrumentéw:
cymbatéw, skrzypiec, fideli,
barabanu, kobiecych gloséow.
I tym razem réwniez pieknie
brzmigcych i wysmakowanych

reka producenta Mariusza Dziu-
rawca ze Studia As One” - pod-
sumowuje cymbalistka i woka-
listka Magda Sobczak.
Premierowy koncert on-line
odbedzie sie 6 grudnia. Transmi-
towany bedzie kanatami spotecz-
nosciowymi zespotu wprostz Wa-
werskiego Centrum Kultury. I

(waw)
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Cata prawda o Lennonie

Jedenastego grudnia tego roku uptynie 50 lat od momentu, gdy ukazat sie album John
Lennon/Plastic Ono Band. Z wielu powod6éw warto go przypomniec. To pierwsze solowe
dzielo Johna Lennona, ktdre powstawalo w wyjatkowych okolicznosciach.

o0 odejsciuzThe Beatles Lennon czut
Pwielkq potrzebe wyrazenia swoich

autentycznych, intymnych przezy¢,
czemu nie mégt daé wyrazu jako cztonek
zespotu z Liverpoolu. Materiat zarejestro-
wany na plycie John Lennon/Plastic Ono
Band bywa okreslany mianem swoistej
terapii. Lennon stworzyt piosenki pro-
ste, nieskomplikowane, skupiajac sie na
tekstach - bardzo osobistych, zaangazo-
wanych, obnazajacych jego leki, cierpie-
nia i frustracje. Szczerosc, autentycznoscé
tej plyty, to dla mnie gtéwny probierz jej
wartosci.

Wutworze Remember Lennon w piek-
nych stowach opowiada o pogodzeniu
sie z przeszloscia: ,And don't feel sorry
the way it’s gone” (Nie czuj sie winny,
ze stato sie tak). Podobny jest charakter
utworu Isolation, opowiadajacego o za-
gubieniu czlowieka, zdominowanego
przez uczucie samotnosci.

Drapiezne, rockowe, w szybkim tem-
pie rozegrane na perkusji i gitarze elek-
trycznej Well, Well, Well to z kolei pozor-

nie beztadna opowies¢ o swobodnym
wyrazaniu dziwnych, nieakceptowanych
czy niezrozumiatych mysli i emocji jako
znaku ludzkiego wyzwolenia. Tej akcep-
tacji wokalista daje wyraz, wywrzaskujac
wielokrotnie tytulowe stowa.

Terapeutyczny charakter dostrzec
mozna rowniez w utworze Mother, w kto-
rym artysta probuje poradzié sobie z po-
czuciem bycia dzieckiem niechcianym,
odrzuconym przez rodzicéw. Potezna
dawke emocji zawiera jego rozpaczliwy,
ale i wsciekty krzyk: ,Mama don’t go,
daddy come home”.

Wstrzasajace jest tez wyznanie Lenno-
na w utworze I Found Out, ktéry moéwi
o czlowieku uciekajacym przed prawda
o sobie w pozory duchowosci. Ten fatsz
Lennon podsumowuje surowa, 0czysz-
czajaca rada: ,feel your own pain” (po-
czuj wlasny bol).

Dla mnie najbardziej poruszajace na
tym albumie (ijednoczesnie najbardziej
uniwersalne) sa jednak utwory ballado-
we. Niezapomniana jest dla mnie chwi-

Odpocznij, aby zyc

d lat psycholo-
dzy nawotuja
nas do spowol-
nienia tempa zycia, do 2
zatrzymania sie i wyj-
$cia z codziennego pe-
du. Wszystko po to, aby
nawigzac¢ kontakt ze so-
ba, postuchac¢ samego
siebie, przejac kontrole
nad swoim zyciem.
Okazuje sie bowiem,
ze tylko wiasciwy dy-
stans do siebie, umie-
jetno$é prawdziwego
odpoczynku i relaksu
sa fundamentem naszej
codziennej pracyizrow-
nowazonego funkcjonowania - jak pisze
w swej ksigzce Siw Aduvill. Kto nie panuje
nad soba, nie wie, co sie z nim dzieje,
jest niczym liS¢ gnany wiatrem: raz jest
tu, raz tam. Ten zas, kto potrafi sie wy-
ciszyc¢, wejsé troche w siebie i z pewnej
perspektywy spojrzeé na dziejace sie
wydarzenia, ten moze skutecznie po-
dejmowac codzienne wyzwania - gdyz
widzi ich wlasciwe proporcje. Wie, ze
bez odpoczynku staje sie mato wydajnym
pracownikiem, aw domu jest zmeczony
i rozdrazniony.

LAl e

Siw Aduvill, Hvile. Jak norweska
sztuka leniuchowania uratuje nam
zycie, Wydawnictwo Wielka Litera,
Warszawa 2020.

Autorka polemi-
zuje tez z krzywdza-
cym stereotypem,
iz odpoczywanie to
brak aktywnosci czy
rodzaj ucieczki od
zycia i obowiazkow.
Stara sie nam poka-
zaé, iz odpoczynek
wymaga aktywnosci,
zaplanowania i kon-
sekwencji w realiza-
cji. Siw Aduvill siega
po rzetelng wiedze
naukowa, a szcze-
golnie przyglada sie
naszemu uktadowi
nerwowemu. Poda-
je ciekawe informacje z réznych sfer
zycia, ktére moga sprzyja¢ medytacji
i relaksacji.

Swoja opowies¢ Autorka osadza
w norweskim kontekscie. Niedziela
w Norwegii traktowana jest jako dzien
odpoczynku i wyciszenia. Autorka ra-
dzi, aby$smy za przyktadem Norwegéw
¢wiczyli umiejetnosci wyltaczania sie
w sposob aktywny ze swiata. Czasem
trzeba bowiem sie wylaczy¢ - aby od-
nalez¢ to, co sprawia, ze warto by¢
czlowiekiem. ®

la, gdy po raz pierwszy usly-
szatem utwoér God, zapowie-
dziany przez legendarnego
tréjkowego redaktora Piotra
Kaczkowskiego. To opowies¢
0 pozornej niewierze Len-
nona, ktorej glebsza analiza
kaze potraktowacd ja jako hi-
storie o odzieraniu rzeczy-
wistosSci ze ztudzen, fatszu
i nieprawdy.

Mimo muzycznej prostoty najwyzej
cenie utwor Working Class Hero - genial-
na opowies¢ o dojrzewaniu, w ktdrej
odnajdzie sie kazdy wrazliwy nastola-
tek przepelniony lekami o przysztosé,
przygnieciony oczekiwaniami ze strony
rodzicow (czy szerzej spoteczeristwa)
czy poczuciem aksjologicznego chaosu.
Album John Lennon/Plastic Ono Band
wszedl na state do kanonu muzyki
popularnej. Swiadczy o tym chociaz-
by wysokie 22. miejsce na liscie 500
Albumoéw Wszechczaséw magazynu
»Rolling Stone”. W poréwnaniu z twor-

John Lennon, Plastic Ono Band - pierwszy oficjalny solowy
album studyjny Johna Lennona.

czoscia Beatleséw, z ktorej wartoscia nie
zamierzam dyskutowac, jest to dzieto
nieporéwnanie dojrzalsze artystycznie.
W moim przekonaniu wykracza ono poza
Swiat piosenki rozrywkowej, nie spetnia
bowiem funkcji ludycznej - nie jest jego
celem bawienie odbiorcy. Mimo bardzo
osobistego charakteru, nie jestto tez opo-
wies¢ o doswiadczeniu jednostkowym.
Ci, ktérzy szukaja w swiecie muzyki gtebi
przezycia emocjonalnego, z pewnoscia
docenia te plyte. ®

Daniel Chemycz

Przemoc to zawsze

destrukcja

zesto stosunkowo styszymy

0 przemocy emocjonalnej, ale

chyba jeszcze dos¢ mato wiemy
o istocie tego zjawiska i jego réznych
formach. Werner Bartens, lekarz i na-
ukowiec, a takze wplywowy niemiecki
publicysta piszacy o zdrowiu posta-
nowil przyblizyé nam to zagadnienie.
W Niemczech udato mu sie to z wiel-
kim sukcesem, gdyz ksiazka na kilka
miesiecy byla na liScie bestsellerow
magazynu ,,Spiegel”.

Bartens powaznie podchodzi do zja-
wiska przemocy emocjonalnej, uwaza-
jac, ze pod zadnym pozorem nie mozna
go bagatelizowac. Nie mozna bowiem
akceptowacd i tolerowac gnebieni, ale
trzeba sie przed nimi bronié. Latwiej
to przychodzi osobom, ktére maja wy-
sokie poczucie wlasnej wartosci. Autor
ostrzega tez przez czesta btedna posta-
wa, jaka jest przyjmowanie roli ofiary.
Bardzo czesto to wlasnie przyjecie takiej
roli zacheca do ataku na nas.. Warto tez
pamietac, Ze nie mozna sie na atakiide-
strukcyjne sytuacje uodpornic, zawsze
beda one dla nas przykre. Mozna sie
wprawdzie ,przyzwyczaic”, ale to nie
chroninas przed dalsza agresja. Ciagle

narazenie na przemoc emocjonalng
moze doprowadzi¢ do zespotu stresu
pourazowego i wtedy konieczna jest juz
pomoc profesjonalisty. I nalezy z niej
bezwzglednie skorzystac, odktadajac na
bok ewentualna niecheé czy wstyd.®

Werner Bartens, Przemoc emocjonalna,
czyli o tym, co naprawde nas boli: zniewaga,
upokorzenie, pozbawianie mitosci - jak
mozemy sie przed tym broni¢, Wydawnictwo
Dobra Literatura, Stupsk/Warszawa 2019.
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Perta polskiego dziennikarstwa

Raport o stanie $wiata Dariusza Rosiaka to audycja wyjatkowa. Prézno szuka¢ w polskiej

przestrzeni medialnej réwnie wartosciowego programu o charakterze reportazowym.

Od marca ukazuje sie on w formie podcastu na kilku internetowych platformach
(m.in. na autorskiej stronie raportostanieswiata.pl, Spotify i Google Podcasts).
Wezesniej przez 13 lat audycji tej mozna bylo stucha¢ w Radiowej Trojce.

aport o stanie swia-
ta to autorski wybor
komentarzy publi-
cystycznych i rela-
cji ze $wiata - zawsze aktualny
irzetelny, ukazujacy omawiane
zagadnienia w sposéb wielo-
aspektowy, pozwalajacy stucha-
czowi na samodzielng ocene
rzeczywistosci.

Zapraszani przez Dariusza
Rosiaka goscie wykazuja sie
ogromna wiedza, ale tez kultura
i - zwyczajnie - rozumnoscia,
brakiem zacietrzewienia. Pro-
wadzacy nie pozwala na to, zeby
trescia programu rzadzita poli-
tyczna poprawnosc, dzieki cze-
mu stuchamy czesto o proble-
mach trudnych, wzbudzajacych
kontrowersje. Jednoczesnie zo-
staje w nas przekonanie, ze moé-
wi sie o tych sprawach z szacun-
kiem, pewnym emocjonalnym
dystansem, niepozwalajacym

na ideologiczng agitacje. My-
sle zreszta, ze wrazliwosé na
otaczajacy Swiat (wykraczajaca
znacznie poza problemy boga-
tego Zachodu) i autentyczne
pragnienie dotarcia do prawdy
o rzeczywistosci, ktore cechuja
Dariusza Rosiaka, wykluczaja
probe narzucania stuchaczom
jakiejs wizji $wiata.

Autor jest dla mnie wzorem
dziennikarskiej uczciwosci -
czlowiekiem, ktéry umie stu-
chadi stara sie zrozumied. Jest
on réwniez pokorny w akcep-
towaniu tego, Ze jego zdanie
moze by¢ mylne. Nie znam in-
nego programu, ktory dostarcza
w krétkim czasie tak wiele wie-
dzy o $wiecie, jednoczesnie an-
gazujac cztowieka intelektual-
nie, ,zmuszajac” do zajmowania
stanowiska i samookreslania
sie. To cos$ wiecej niz publicy-
styka. To réwniez uwrazliwianie

na problemy swiata. Do dzis
pozostaje dla mnie zagadka, jak
mozna rozmawiaé o kwestiach
budzacych silne emocje (np.
problemy zwiazane z imigra-
cja, terroryzmem, religijnym
fundamentalizmem) w spos6b
jednoczesnie konkretny, na-
Zywajacy rzeczy po imieniu,
ale zachowujacy w stuchaczu
poczucie ogromnego szacunku
do ludzi.

Po przeniesieniu sie do Inter-
netu Raport o stanie swiata zy-
skal jeszcze na wartosci. Kiedy
wiadze radiowej Trojki nie prze-
dluzyty umowy z Dariuszem
Rosiakiem, bytem wstrzasniety.
Autentyczna zlos¢é wzbudzata
we mnie mysl, Ze zniszczono
co$ bezcennego, absolutnie
unikatowego w $wiecie pol-
skich mediow. Na szczeScie
mylitem sie. Raport o stanie
Swiata Dariusza Rosiaka roz-

Mezczyzna 1 depresja

spotczesna kultura
nie pozwala mezczy-
znom na okazywa-

nie stabosci czy w ogdle uczud,
a co dopiero na przyznawanie
sie do depresji. Na szczescie od
lat coraz czesciej mowi sie o tej
chorobie i powoli przestaje by¢
ona rzecza wstydliwa. Mezczyzni
nadal jednak maja wiekszy pro-
blem z przyznaniem sie do niej.
Nie tylko dlatego, ze obawiaja
sie pietna choroby psychiczne;.
Réwniez dlatego, ze depresja
ma opinie choroby ,kobiecej”,
na ktérg mezczyznom cierpieé
nie wypada.

Okazuyje sie jednak, ze to
wlasnie depresja stoi u zrédia
wielu typowo meskich proble-
mo6w. Mowa o takich niepra-
widlowosciach zyciowych, jak
alkoholizm, narkomania, prze-
moc, dziatania autodestruk-
cyjne. Poniewaz jednak mez-
czyzni wstydza sie przyznac
do depresji, zwykle wypieraja
jej oznaki, co bardzo utrudnia
rozpoznanie choroby.

O takiej wiasnie ukry-
tej depresji u mezczyzn i jej
skutkach dla otoczenia pisze
Terrence Real, amerykanski
terapeuta rodzinny i wykta-
dowca, cztonek wladz Instytu-
tu Rodziny w Cambridge w sta-
nie Massachusetts. Ksiazka,
obok aspektu teoretycznego,
zawiera tez wymiar osobisty.
Autor opisuje swoja relacje
z wlasnym, chorym na depre-
sje ojcem. Ksigzka zawiera tez
analize réznych przypadkow
meskiej depresji, z ktérymi
autor miat do czynienia w swo-
jej praktyce.

Waznym watkiem omawia-
nej ksiazki jest zwrdcenie przez
Autora uwagi na tradycyjne
w zachodniej kulturze wycho-
wanie chtopcéw. Jego zdaniem
sprzyja ono wielu traumom,
ktore sg zrédlem pézniejszej
podatnosci chlopcow i mez-
czyzn na depresje. Najwazniej-
sza z nich jest przedwczesna
utrata relacji chtopca z matka,
co przeklada sie na pdzniejsze

Terrence Real, Nie chce o tym
moéwié. Jak poradzi¢ sobie z meskg
depresjq, Wydawnictwo Czarna
Owca, Warszawa 2020.

trudnosci w budowaniu wie-
zi z samym soba i z innymi.
Przekonanie, iz chtopiec musi
zerwac z matka, aby nie znie-
wiescieé, Autor uwaza za jeden
znajgrozniejszych ,mitéw ma-
triarchalnych”. Z pewnoscia
jestto teoria warta przemysle-
nia dla wielu Czytelnikéw - i to
nie tylko mezczyzn. ®

winat sie. Obecnie poza sobot-
nim, trwajacym okoto dwdch
godzin gtéwnym wydaniem,
tworcy programu oferuja jesz-
cze srodowy Raport na dzis i co-
miesieczny Raport o ksigzkach
- znakomity przeglad literatu-
ry reportazowej prowadzony
przez Agate Kasprolewicz. Nie
moznazapominac tez o tym, ze
audycja Dariusza Rosiaka jest
bezcennym zrédiem inspiracji
muzycznych. Reportazom towa-
rzyszy muzyka, ktéra pochodzi
z krajow, o ktérych w Raporcie
sie méwi. Dlatego poza styn-
nymi utworami muzyki popu-
larnej, bedacymi tez swoistym
komentarzem do aktualnych
wydarzen, ustyszymy tu bogac-
two muzyki z Afryki, Ameryki
czy Azji.

Jezeli chce sie bez wycho-
dzenia z domu zaspokoié pra-
gnienie podrézy i po prostu
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rozumiec¢ lepiej otaczajacy
Swiat, zy¢ jego pulsem (a nie
tylko chaotyczna, nieraz pry-
mitywna, medialno-politycz-
na przepychanka w naszym
kraju), Raport o stanie swiata
Dariusza Rosiaka jest pozycja
obowiazkowa. Uslyszymy tutaj
zaréwno o tematach z pierw-
szych stron gazet (np. wybory
prezydenckie w USA, brexit,
wojnaw Syrii), jakio sprawach,
ktoére nie interesuja poteznych
koncernéw medialnych (losy
ré6znych przesladowanych grup
etnicznych - Rohindzéw, Ujgu-
row, Jazydow, Tybetanczykow
czy sytuacja polityczno-spo-
teczna rozmaitych krajow afry-
kanskich). Warto przynajmniej
w taki sposob by¢ duchowo zta-
czonym zlosami ludzi na catym
Swiecie. ®

Daniel Chemycz

Graficzna historia
cztowieka

rezentowana przez Wy-
Pdavvnictwo Literackie
ksigzka jest swoistg kon-
tynuacje bestselerowe;j ksigzki
»Sapiens” autorstwa izraelskie-
go historyka Yuvala Noaha Ha-
rariego, w ktorej w - brawurowy,
oryginalnyitamiacy schematy
sposob - opowiedzial nam o nas
samych, o naszym gatunku.
Tym razem Harari ijego wspot-
pracownicy siegneli po forme
graficzna, aby wyrazic te same
tresci, co niewatpliwie poszerzy
grono czytelnikow i znacznie
spopularyzuje idee Harariego.
A sg to idee nietuzinkowe.
Badacz z Izraela proponuje
nam bowiem perspektywe
spojrzenia na dzieje cztowieka
nie tylko przez pryzmat histo-
rii, ale fizyki, chemii, antropo-
logii, biologii i wielu innych
nauk, ktérych wyniki tacza sie
w wielobarwna opowies¢ o ,,sa-
piensach”, niezwyklym gatun-
ku, ktéry zdominowat Ziemie.

Czemu tak sie stato? Cze-
mu z wielu gatunkow ssakow
wlasnie Homo sapiens stat sie
dominujacy? Czemu on wiasnie
przetrwat z szesciu istnieja-
cych jeszcze 50 000 lat temu
gatunkdow ludzi? Co sprawito,
ze przystosowat sie do réz-
nych warunkow klimatycznych
i rozwinat kulture? ®

Yuval Noah Harari

Dhavid Vardermeslen = Danicl Coanavs
Sapiens
Opowicsd graficina
- . - ¥
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MNarodziny ludzl-'.u.f';.ci

Yuval Noah Harari, David
Vandermeulen, Daniel Casanave,
Sapiens. Cze$¢ 1. Narodziny
ludzkosci. Opowies¢ graficzna,
Wydawnictwo Literackie 2020.
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Przedawnienie

roszczen —
informacje praktyczne

Mimo iz instytucja przedawnienia ma tak dlugi rodowod, nadal
wiele 0s6b nie ma swiadomosci jej istnienia. W wielu przypadkach
sa to ludzie starsi, uczciwi, czesto niezamozni. Czesto
wspomniane osoby ponosza odpowiedzialnos¢ za dhugi, ktérych
nie spowodowaly (np. dtugi spadkowe lub zaciagniete przez
wspolmalzonka) albo wynikajace z zaciagnietych przed wielu laty
kredytow w tzw. parabankach.

rzedawnienie roszczen

cywilnoprawnych jest

instytucja prawna sie-

gajaca swoimi korze-
niami prawa rzymskiego. Juz
w starozytnym Rzymie dostrze-
zono koniecznosé ogranicze-
nia w czasie mozliwosci sku-
tecznego dochodzenia swoich
praw. Obecnie przedawnienie
roszczen cywilnoprawnych jest
jedna z podstawowych zasad
prawa cywilnego, wystepujaca
we wszystkich systemach praw-
nych.

Nie trzyma¢ dluznika
W niepewnosci
Podstawowym celem instytucji
przedawnienia jest przeciwdzia-
tanie sytuacji, gdy osoba upraw-
niona (wierzyciel) przez dlugi
okres czasu nie egzekwuje od
osoby zobowiazanej (dtuznika)
naleznej mu wierzytelnosci,
a nastepnie upomina sie o nig
po wielu latach. Takie zachowa-
nie byloby szkodliwe dla diuz-
nika, ktéry przez diugie lata
pozostawalby w niepewnosci
co do swojej sytuacji prawne;j.
Réwniez w szerszej skali mia-
toby to niepozadane skutki dla
pewnosci obrotu gospodarczego.
Istnienie instytucji przedaw-
nienia zapobiega zatem niepew-
nosci w stosunkach prawnych,
sktania ludzi do dbatosci o swoje
interesy i terminowe dochodze-
nie naleznych im roszczen oraz
gwarantuje stabilnos$¢ prawa
i bezpieczenistwo obrotu.

Gdy niepotrzebnie
splacamy dlugi

Mimo iz instytucja przedaw-
nienia ma tak dlugi rodowdd,
nadal wiele oséb nie ma swia-
domosci jej istnienia. W wielu

przypadkach sa to ludzie star-
si, uczciwi, czesto niezamozni,
ktérzy sa przekonani, ze nalezy
ponosi¢ odpowiedzialnosé za
swoje zobowiazania finansowe.
Jest to oczywiscie bardzo dobra
ipozadana spolecznie postawa.
Czesto jednak wspomniane oso-
by ponosza odpowiedzialnosé
za dtugi, ktérych nie spowodo-
waly (np. diugi spadkowe lub
zaciagniete przez wspdimat-
zonka) albo wynikajace z za-
ciaggnietych przed wielu laty
kredytéw w tzw. parabankach.
Ludzie ci wielokrotnie znajdu-
ja sie w krytycznym polozeniu
finansowym Mimo to spetniaja
zobowiazania, ktore sa od daw-
na przedawnione, a wiec takie,
od ktérych spelnienia mogliby
zgodnie z prawem sie uchylié.
Wtasnie przede wszystkim ta-
kim osobom dedykuje ten ar-
tykul.

Wierzyciel ma 6 lat
na roszczenia
W polskim prawie przedawnie-
nie roszczen cywilnoprawnych
jest regulowane przez Kodeks
Cywilny (artykuly od 117 do
125 k.c.). Podstawowa zasada
wynikajaca ze wspomnianych
przepiséw jest zasada, iz rosz-
czenia majatkowe ulegaja prze-
dawnieniu.

0Od zasady tej istnieje kilka
wyjatkéw. Na przyklad nie ule-
gajq przedawnieniu roszczenia
zwigzane z ochrona wtasnosci,
czy tez roszczenie o zniesienie
wspotwlasnosci. Nie zmienia to
jednak faktu, iz zdecydowana
wiekszo$¢ roszczen majatko-
wych ulega przedawnieniu.

Istota przedawnienia polega
na tym, ze po uplywie terminu
przedawnienia ten, przeciw-

Pamigtac nalezy,

ze terminy
przedawnienia

nie moga by¢
skracane ani
przedtuzane przez
czynno$¢ prawna.
Od tej zasady nie ma
wyjatkow. Strony
nie mogg zatem
ustali¢ w umowie,

ze wynikajace z niej
roszczenia beda
przedawnialy si¢

w terminie krotszym
lub dtuzszym

od przewidzianego
w ustawie.

ko komu przystuguje roszcze-
nie, moze uchyli¢ sie od jego
zaspokojenia, chyba Ze zrzeka
sie korzystania z zarzutu prze-
dawnienia.

Po nowelizacji Kodeksu Cy-
wilnego z dnia 13 kwietnia 2018
roku termin przedawnienia wy-
nosi szes¢ lat (przed noweliza-
cja termin ten wynosit 10 lat),
a dla roszczen o $wiadczenia
okresowe oraz roszczen zwig-
zanych z prowadzeniem dzia-
talnosci gospodarczej - trzy lata.
Swiadczeniami okresowymi sa
np. czynsz najmu czy odsetki.
Do roszczen zwigzanych z dzia-
talnoscia gospodarcza naleza
np. raty kredytu bankowego lub
roszczenia z tytutu optat teleko-
munikacyjnych.

Od wskazanych powyzej
ogdlnych terminéw przedaw-
nienia istnieja wyjatki okreslo-

ne w przepisach szczeg6lnych,
przewidujace krétsze okresy
przedawnienia. Przyktadowo
roszczenia wynikajace z umowy
przewozu oséb i rzeczy prze-
dawniaja sie po roku, natomiast
roszczenia wynikajace z umowy
o dzieto po uplywie lat dwéch.
Pamietac nalezy, ze terminy
przedawnienia nie moga by¢
skracane ani przedtuzane przez
czynnos¢ prawng. Od tej zasa-
dy nie ma wyjatkow. Strony nie
moga zatem ustali¢ w umowie,
ze wynikajace z niej roszczenia
beda przedawnialy sie w termi-
nie krétszym lub dtuzszym od
przewidzianego w ustawie. Tego
rodzaju postanowienia, gdyby
znalazly sie w umowie, bytyby
niewazne z mocy prawa.

0d kiedy

biegnie przedawnienie?
Bieg przedawnienia rozpoczyna
sie od dnia, w ktoérym roszczenie
stato sie wymagalne. Roszczenie
staje sie wymagalne wowczas,
kiedy wierzyciel moze skutecz-
nie zgdac od dluznika jego spet-
nienia. Moment ten okresla zwy-
kle umowa, a niekiedy wynika
on z przepisow prawa.

Istotng kwestig jest mozliwos¢
przerwania biegu przedawnie-
nia. Moze ona nastapi¢ w wyni-
ku dokonania przez dtuznika lub
wierzyciela czynnosci prawnej
oznaczonej w ustawie.

Do takich czynnosci nalezy
przede wszystkim wniesienie
pozwu do sadu. Taki sam skutek
przyniesie zawezwanie do proby
ugodowej, wszczecie mediacji,
Cczy tez uznanie roszczenia przez
osobe, przeciwko ktorej roszcze-
nie przystuguje.

Bardzoistotnejest to, ze po kaz-
dym przerwaniu przedawnienia
termin przewidziany dla konkret-
nego roszczenia biegnie od po-
czatku. Sa jednak sytuacje, w ktd-
rych tak sie nie dzieje. Po pierw-
sze, gdy dochodzi do przerwania
przedawnienia przez czynnosé
w postepowaniu przed sadem lub
innym organem powotanym do
rozpoznawania lub egzekwowa-
nia roszczen. Po drugie, gdy ma
miejsce wszczecie mediacji. Do-
poki te postepowania nie zostang
zakonczone, termin przewidziany
dla konkretnego roszczenia nie
biegnie od poczatku.

Roszczenie stwierdzone prawo-
mocnym orzeczeniem sadu lub
innego uprawnionego organu, jak
réwniez ugoda sadowa lub ugoda
zawarta przed mediatorem i za-
twierdzong przez sad, przedawnia
sie z uptywem szesciu lat.

Adam Chemycz

absolwent Wydziatu Prawa

i Administracji

Uniwersytetu Warszawskiego
adwokat Izby Adwokackiej

w Siedlcach
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Czy kawa ma konkurencje?

Kawa jest niewatpliwie najpopularniejszym napojem na $wiecie. Towarzyszy ludzkosci od wiekow, stanowiac
element roznych tradycji i kultur. Ale czy tylko ten napdj jest inspiracja artystow, tematem legend, a nawet
powodem wojen? Nie zapominajmy o herbacie.

ak jak kawa, herbata

zawiera kofeine i ma

dziatanie pobudza-

jace. Chociaz kawe
uzyskuje sie z nasion, a herbate
zlisci, to ich metody obrdbki sa
bardzo podobne. Kawe przygo-
towujemy metoda sucha lub mo-
kra. Podobnie herbate: albo od
razu ja suszymy, albo najpierw
fermentujemy, a suszymy poz-
niej, zeby uzyskad rézne nuty
smakowe i aromaty.

Wielu z nas nie potrafi sie
zdecydowad, czy woli kawe, czy
herbate, i pozostaje pasjona-
tem obu jednoczesnie. Owszem,
kawa jest bardziej ekspansyw-
na, stale rozprzestrzenia swoj
zasieg na nowe rejony swiata
izdobywa coraz to nowych mi-
tosnikéw. Herbacie to jednak
niepotrzebne, poniewaz byta
w wielu miejscach duzo wcze-
$niej, niz pojawila sie tam kawa.

W niektérych krajach pro-
dukujacych zaréwno kawe,
jakiherbate, dominujacym
napojem narodowym po-
zostaje jednak herbata.
Tak sie dzieje na przy-
klad na Pétwyspie Indo-
chifiskim, czy w Wietna-
mie - chociaz ten ostatni jest
obecnie drugim producentem
kawy na swiecie. Mieszkancy
tego kraju twierdza, ze herba-
ta rosta u nich, zanim jeszcze
trafita do Chin.

Legendarna kawa,
legendarna herbata
Kawa i herbata to napoje mocno
osadzone w kulturze i tradycji
wielu krajow. Laczy je bardzo
wiele. Na przyktad pieczotowi-
te dbanie o proces ich parze-
nia. W starozytnych kulturach
wypracowano specjalne cere-
monialy przygotowania i poda-
wania tych napojow, ktére sa
kultywowane do dzisiaj. Pelnig
one wazna role w kulturze - na
przyktad w swiecie arabskim ce-
remonia kawowa, a w kulturze
chiniskiej ceremonia herbacia-
na, sa elementem tradycyjnych
zaslubin.

Wiele méwi sie chocby o tym,
jak wazna jest jakos¢ wody, z kto-
rej przygotowuje sie zaréwno

Kawa

i herbata

to napoje
mocno
osadzone

w kulturze

i tradycji
wielu krajow.
Laczy je
bardzo wiele.
Na przyktad
pieczotowite
dbanie

o proces ich
parzenia.

kawe, jak i herbate. Wietnam-
czycy nie maja w tej sprawie
dylematéw - a zarazem nie ida
natatwizne. Od wiekéw bowiem
twierdza, ze najlepsze do zapa-
rzenia herbaty sa krople rosy ze-
brane z kwiatu lotosu tuz przed
Switem...

Inne podobieristwo dotyczy
legend dotyczacych powstania
tych napojéw. Pierwsze zrddia
pisane dotyczace herbaty pocho-
dza z dziesiatego wieku przed
nasza era. Wedtug chiniskiej opo-
wiesci, juz okoto trzech tysiecy
lat przed naszg erg legendarny
chiniski cesarz Shennong miat
przypadkowo zaparzy¢ pierw-
szy napar herbaciany. Czy nie
przypomina to troche opowie-
$ci o pasterzu Kaldim, ktéremu
przypisuje sie, rowniez przypad-
kowe, odkrycie kawy?

Walka o herbate

W Europie pierwsze wzmianki
o herbacie pochodza z XVI wie-
ku. I chociaz stynny podréznik
Marco Polo wizytowat Kraj Srod-
ka juz w XIII w., to nie zwrdcit
woéwczas uwagi na najwazniejszy
chinski napéjiw ogéle nie wspo-
mnial o nim w swoich relacjach
z podrozy.

Pierwsze dostawy herbaty -
tak jak pierwsze dostawy kawy
-trafily do Europy w XVII wieku
dzieki holenderskim kupcom.
Obydwie byly podawane poczat-
kowo jako lekarstwo, i obydwie
staly sie ekskluzywna uzywka
dla najmoznieszych éwczesnego
$wiata. Dopiero Anglicy przyczy-
nili sie do rozpowszechnienia
tego napoju w Europie.

Anglicy od poczatku stali sie
milo$nikami herbaty - sa nimi
zresztg do dzisiaj. Jednak cena
tego sprowadzanego z Chin spe-
cjatu byta dla nich bardzo wyso-
ka. Poza herbata, zamozni Bry-

tyjczycy uwielbiali tez jedwab
iporcelane, na ktére Chificzycy
mieli réwniez monopol. Koszty
importu tych artykutéw z Chin
stanowity duzy problem dla An-
glikow - zwlaszcza, ze z kolei ich
wyroby byty postrzegane w Chi-
nach jako bezwartosciowe.
Brytyjczycy wymyslili wiec
diaboliczny plan. Nakazali mia-
nowicie w swoich koloniach
w Indiach Zachodnich produ-
kowaé ogromne ilosci opium
ipostanowili uzy¢ go jako zaptaty
za herbate. Chiny nie byly zain-
teresowane takimi transakcjami.
Doprowadzito to do wieloletnich
konfliktéw zbrojnych. Tak zwane
wojny opiumowe, rozpoczete
w 1839 r., zdruzgotaly chiriskg
gospodarke i faktycznie podpo-
rzadkowaty Paristwo Srodka mo-
carstwom kolonialnym. W krot-
kim czasie ludzi uzaleznionych
od opium liczono w cesarstwie
w milionach, a Chiny z najpo-
tezniejszego panstwa regionu,

nazywanego Podniebiem, skon-
czyly ze statusem potkolonii.
Sami Chiriczycy nazywaja ten
okres swojej historii ,wiekiem
upokorzen”.

Jedna herbata, rozne
nazwy
Chiny byly i sa ogromnym kra-
jem, ktérego mieszkancy po-
stluguja sie réznymi jezykami
idialektami. Wjezyku pisanym
nazwa herbata oznaczana jest
znakiem Z%. Natomiast w zalez-
nosci od dialektu stowo to czy-
ta sie inaczej: ,te” (w dialekcie
hokkien, uzywanym w potudnio-
wo-wschodnich Chinach i na
Tajwanie) albo ,,cha” (w dialek-
cie kantoniskim, uzywanym na
potudniu Chin w Hongkongu
i Makau i w dialekcie manda-
rynskim, ktéry jest urzedowym
jezykiem w Chinach). Jakie to ma
znaczenie? Ano takie, ze w Eu-
ropie zachodniej nazwa herbaty
wzorowana jest na wymowie
w dialekcie hokkien, a na Wscho-
dzie, w Rosji, Indiach, Turcji czy
Iranie, na wymowie w dialekcie
kantoniskim i mandaryniskim.
Dlaczego nie powstala jedna
nazwa tego napoju? Otéz poczat-
kowo herbata byta importowana
albo droga morska, wtasnie do
krajéw Europy zachodniej, al-
bo droga 1adowa, karawanami
przez Rosje. Tak zwana ,,herbata
rosyjska” byta wyzej ceniona, po-
niewaz dtugotrwale przebywanie
herbaty na statkach powodo-
walo, Ze miala ona specyficzny
y»morski“zapach. Do Polski tra-
fiata na szczescie ta , lepsza” ro-
syjska wersja herbaty. Poniewaz
jednak jeste$my krajem indywi-
dualistéw, to wymysliliSmy na
nig wlasng nazwe. Jej pierwszy
czlon wzorowany jest na tacin-
skim stowie oznaczajacym zioto
(,herb”), a drugi nawiazuje do
dialektu z hokkien. Dla wyréw-
nania naczynie do gotowania wo-
dy na herbate nazywa sie u nas
czajnik. Natomiast w Rosji her-
bata nazywa sie ,,czaj“, a urzadze-
nie do jej zaparzania samowar.
A podobno to Chiiczycy maja
skomplikowany jezyk...

Michat Wtudarczyk
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Diego Maradona — geniusz
Z genem samozatracenia

Najlepszy piltkarz swiata, idol kibicéw, geniusz futbolu, boski'Bi

umiera w wieku zaledwie 60 lat, stanowiac bolesne ostrzezenie dla innych sportowcow.

iedy siadatem do na-

pisania ponizszego

artykutu bylo juz po

szczesliwym loso-
waniu naszej Reprezentacji do
finaléw pitkarskich Mistrzostw
Swiata w Katarze w 2022 r. Znowu
mieliSmy szczesdcie w losowaniu.
Mam nadzieje, ze modlitwa ksie-
dza, ajednoczesnie fana futbolu
do $w. Judy Tadeusza - patrona
spraw beznadziejnych - wjakiejs
odrobinie sie do tego przyczynila.
Jezeli mamy pojechad do Kataru,
to jako pitkarski kibic podpowia-
dam trenerowi Brzeczkowi, PZP-
N-owi i wielu dziennikarzom,
aby nie liczyli tylko na tut szcze-
Sciaijuz na poczatku nie stawia-
li naszych Orléw w przegranej
pozycji wobec druzyny Anglii.
To nie znaczy, Ze pozostaje nam
jedynie szansa na awans z turnie-
ju barazowego. Takie zalozenie
to przegrana juz na poczatku.
Zywie nadzieje, ze nasz Robert
Lewandowski w najbardziej pre-
stizowym wydarzeniu pitkarskim
Swiata blysnie wreszcie w grze
w reprezentacji takim geniuszem,
jak to zrobil Diego na Mistrzo-
stwach w Meksyku w 1986 r. Oby
tylko w pitkarski uczciwy sposéb
(,»nie reka Boga”).

Zycie jak film

Kim wiec byl Diego Maradona?
Dla kibicéw futbolu na catym
$wiecie to najlepszy pitkarz
wszechczaséw, wybrany w in-
ternetowym glosowaniu FIFA,
najlepszy pitkarz swiata wedtug
World Soccer Magazine (1986),
pieciokrotnie wybrany najlep-
szym zawodnikiem Argentyny
i Ameryki Potudniowe;j. Mistrz
Swiata ze swoja Reprezentacja
w Meksyku (1986) i wicemistrz
w Mistrzostwach we Wtoszech
(1990). Zdobywca wielu tytutow
w piltce klubowej z Argentyn-
ska Boca Juniors, kataloniska
FC Barcelona czy tez wtoskim
SSC Napoli.

Jego zycie to opowie$é na
przejmujacy film, ktéry nie
skoriczylby sie happy endem.
To historia gwiazdy, ktéra nie
poradzila sobie ze stawa.

Diego Armando Maradona
urodzit sie 30 pazdziernika 1960 .
w biednej, wielodzietnej, kato-
lickiej rodzinie na potudnie od
Buenos Aires. Jego ojciec wstawat
o czwartej ranoi ciezko fizycznie
pracowatl, aby zarobié na utrzy-
manie o$miorga dzieci. Diego
byt ulubieicem mamy. W swojej
autobiografii méwil o niej z sza-
cunkiem, opisujac, jak pomijata
positki udajac chora, aby méc
nakarmié swoje dzieci.

Juz od dziecka najukochan-
sza jego zabawka stala sie pitka.
Jako maly chlopak przejawiat
niebywaly talent pitkarski. Na
boisku ,biedakéw” mijat swoich
kolegéw nieuchwytnymi zwoda-
mi, niczym narciarz kijki slalo-
mowe. Od 15 roku zycia juz jako
zawodowy pitkarz utrzymywat
ze swojej pensji rodzine, marzac
o pieknym, wygodnym domu dla
swoich najblizszych.

Po krétkiej przygodzie z rodzi-
ma zawodowa pitka w znanych
argentynskich klubach, przecho-
dzi do legendarnej Barcelony.

+e
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Zdobywa z nig najwazniejsze pit-
karskie tytuly. Staje sie wielkim
pitkarskim objawieniem. Cho-
ciazrywale nie oszczedzali go na
boisku, to filigranowy, bramko-
strzelny napastnik z dziesigtka na
plecach zadziwia pitkarski swiat.
Niebywata technika, szybkos¢,
przeglad sytuacji, skuteczno$é
czynia go juz wtedy jednym z naj-
bardziej rozpoznawalnych i cha-
ryzmatycznych pitkarzy swiata.

Krol Neapolu

Przelomowym momentem, nie tyl-
ko w jego pitkarskiej karierze, ale
iw zyciu, stalo sie spektakularne
przejscie do wioskiego SSC Napoli.
Owczesne gazety pisaly: ,Neapol -
najbiedniejsze miasto w Europie
kupuje najdrozszego pitkarza swia-
ta”. Maradona przybywa do druzy-
ny balansujacej na koricu tabeli
Serie A. Na prezentacje pitkarza
przezwladze klubu przychodzi 75
tysiecy fanéw futbolu. Swoja wir-
tuozerig i skuteczna gra z miejsca
zdobywa serca kibicéw. Gra jak
natchniony. Na boisku czuje sie

Juz od dziecka
najukochanszg jego
zabawka stata si¢
pitka. Jako maty
chtopak przejawiat
niebywaly talent
pitkarski. Na boisku
,biedakow” mijat
swoich kolegow
nieuchwytnymi
zwodami, niczym
narciarz kijki
slalomowe. Od

15 roku zycia juz
jako zawodowy
pitkarz utrzymywat
ze swojej pensji
rodzing, marzac

o picknym,

wygodnym
domu dla swoich

najblizszych.

tak, jak gdyby reprezentowat caty
Neapol. ,,Klub wloskich wiesnia-
kow” - tak z pogarda nazywano
kibicéw Napoli - pokonuje pitkar-
skie potegi: Juventus, Inter i AC
Milan, dwukrotnie zdobywajac
Mistrzostwo Wioch i Puchar UEFA.
Wielkie sukcesy odnosit Ma-
radona réwniez z reprezentacja
Argentyny. Najpierw tytul Mi-
strza Swiata Junioréw (1979). Ki-
bice calego swiata zapamietaja
go z ¢wieréfinalowego meczu
z Anglig na Mistrzostwach Swia-
ta w Meksyku (1986), w ktérym
strzelit dwa gole. Kazdy wyjatko-
wy. Odnoszac sie do pierwszego
stwierdzil, ze pomogta mu ,reka
Boga”. Drugiego strzelit po nieza-
pomnianym rajdzie niemal przez
cate boisko, mijajac szesciu repre-
zentantéw Anglii. W pamietnym
finale z reprezentacjag RFN-u (3:2)
walnie przyczynit sie do zwycie-
stwa Argentyny. Bylo jeszcze wice-
mistrzostwo $wiata na nastepnym
Turnieju we Wloszech.
Uwielbiany, noszony na re-
kach przez kibicéw nie wy-

o po bolesnym sportowym i moralnym upadku

trzymuje jednak ciezaru stawy.
Towarzyskie kontakty z ludzmi
neapolitaiiskiej mafii, nieustaja-
ce balangi wérdd podejrzanych
ludzi, narkotyki, niesportowy
tryb zycia powoduja jego moral-
ny i sportowy upadek. Za stoso-
wanie niedozwolonych srodkéw
dopingujacych FIFA naktada na
Maradone 15-miesieczng dys-
kwalifikacje.

Po zakonczeniu czynnej ka-
riery zostal nawet trenerem re-
prezentacji Argentyny, ale nie
odnidst z nig wielkich sukcesow.
Nie miat talentu do trenowania.
Brakowato mu kompetencji in-
terpersonalnych, ktérych w zy-
ciunie rozwinat. Nie radzit sobie
ze soba, a co dopiero z innymi.
Kwestie strategii i taktyki nie
pasjonowaly go wystarczajgco.
Coraz bardziej uzalezniat sie
od alkoholu, lekarstw i narko-
tykéw, co powoli przyczynialo
sie do jego powaznych klopotéw
zdrowotnych. Nie uporzadkowal
swojego prywatnego zycia. Jak
donosi prasa: w nieformalnych
zwigzkach pozostawil przynaj-
mniej o$mioro dzieci. Przejmu-
jacy widok zobaczyli kibice cate-
go Swiata; podczas ostatnich Mi-
strzostw Swiata w Rosji siedzacy
na trybunach Maradona raz po
raz zapadal w narkotyczny sen.

Jeden z jego przyjacidt napi-
sal, ,,Diego prowadzit szalone
zycie. Przypominalo ono jazde
samochodem z predkoscia 200
km na godzine bez witasciwej
znajomosci drogi”.

Umiera 25 listopada biezace-
go roku na zawal serca w wieku
60 lat. Tak skoniczyt najwiekszy
sportowy pitkarski geniusz, ktory
zarabiat dziesiatki milionéw do-
laréw, a po sobie zostawil wiele
niesptaconych zobowigzan. ,,Gen
samounicestwienia” okazat sie
silniejszy niz instynkt samoza-
chowawczy - cheéiwola zycia. ll

ks. dr Andrzej Chibowski

byty Duszpasterz Srodowisk
Tworczych i Sportu w Diecezji
Warszawsko-Praskiej

fot. Svyatoslav Romanov / unsplash
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Najstarsze kino swiata ze Szczecina

Pandemia koronawirusa to bardzo bolesne
doswiadczenie dla swiata kultury. Kryzys dotknat
zaréwno branze kinowa, teatralna, jak i muzyczna.
Rosna obawy, ze wiele z najmniejszych podmiotow
przegra walke o przetrwanie.

ino ,Pionier” ze
Szczecina to jedno
z najdluzej dzialaja-

proby doznania filmowe, ktérych
prézno szukaé w wypelnionych
odglosami jedzenia salach kin

cych kin na swiecie. =~ w galeriach handlowych.
Znajduje sie ono w centrum
Szczecina przy alei Wojska Pol-  Pandemia jak wojna

skiego 2. Oficjalnie rozpoczeto
dziatalno$¢ 26 wrzesnia 1909 r.

Kino posiada obecnie dwie
sale: sale gtéwna oraz ,Kiniar-
nie”powstalg w 2002 roku. Jest
ona potaczeniem kina i kawiar-
ni - siedzac przy stoliku przy
kawie, herbacie czy tez lampce

Kino ,Pionier” przetrwato nie-
jeden trudny okres, w tym dwie
wojny Swiatowe, czasy PRL-u,
powstanie multiplekséw czy
transformacje ustrojows. Jed-
nak w tych dniach staneto chyba
przed najpowazniejszym wyzwa-
niem - przymusowym zamknie-

fot. Remigiusz Jézefowicz

| Kino Pionier zaprasza
CEIE ZAKOCHANY P RM2™
Jmﬂiu#ﬂn&dwﬁqﬂﬂ
od 27.10 im’t WAl .
Smmms NA I‘i.lITGHIE
T P:L
! siodkn - gorzko - rn-drn‘rnlcw.f
e : ..I_:‘. .fl

blemu, gdyz beda wéwczas obo-

kami. Mozna tu odnalez¢ foldery

wina widzowie ogladaja film  ciem z powodu pandemii. Czy kultura i sztuka wigzywacd restrykcje dotyczace  z wyswietlanymi filmami cz
J y . yw rykcje doty y y y
z projektora, ktéry stoi w sali. Na szczescie na wysokosci obroni S1IE W warunkach liczby os6b w czasie seansu.  wpisy zadowolonych widzéw
Przy dzwiekach pianinawyswie-  zadania staneli widzowie i wia- pandemn? Te pytania Duze kina w galeriach jako$  zrdéznych zakatkéw swiata. Nie
tlane sg filmy nieme. Obie sale  dze miasta. zadaia sobie pracownic to przetrwaja, ale dla matych,  ma tu wielkich kas kinowych -
przystosowane sg do organizacji - Wiedziatam, ze mieszkarncy , 14 . P L. 3’ prywatnych podmiotéw jestto  jestjedno miejsce do sprzedazy
kameralnych imprezzwykorzy-  nasnie zostawia. Dzwonili, pyta- nie tylkO kina »Pionier”, prawdziwy dramat. biletéw. Bileterki dobrze znaja
staniem najnowocze$niejszych  li, jak pomdc. To daje nadzieje. ale tez bardzo wielu wiekszosé widzow i zawsze majq
no$nikéw audiowizualnych. Daje takie poczucie, ze to nie jest innych mie]'sc Zbiorka na kino czas z nimi porozmawiac.
martwe miejsce. Jest zamknie- . h z kultur Kino ,Pionier” przetrwalo Tym bardziej zrozumiata jest
Kino z ambicjami te, ale tylko na chwile - méwita quzanyc Z kufturg. pierwszy, marcowy lockdown.  frustracja wtascicielki kina.
Kino ,,Pionier” szerokim ukiem  w jednym z wywiadéw wtasci- Pandemia zaatakowala Po tym czasie, 2 czerwca otwarto  Jest bezsilna w obliczu trudno-
omija wielkie komercyjne pro-  cielka kina, Wanda Szewczyk. nais]abszych, nie ty]k() je ponownie, jakojednozpierw-  $ci zwigzanych z oplacaniem
dukcje. Jego gtéwny repertuar Dzieki ofiarno$ci mitosnikow W sensie ﬁzycznym szych w Szczecinie. Problemy  rachunkéw za wode czy prad,
to ambitne kino europejskie,  kina i pomocy miasta kino ma le te; d ’ zaczely sie we wrzes$niu. Kino  a przede wszystkim wyptace-
azjatyckie, potudniowo-amery-  szanse na przetrwanie. Jednak ale tez gospodarczym. wydato wéwczas oswiadczenie:  niem pensji szczuplej zatodze
kanskie. To kino dla tych, ktérzy =~ wciaz jest to bardzo trudny czas Zarobki w Swiecie »Szanowni Widzowie!l Wzwiagzku  kina, ograniczonej wlasciwie
widza w filmie nie tylko rozryw-  dla kultury filmowej. Opuszczo- kultury od lat naleia panujacymiobostrzeniami,aco  do kinooperatora, kasjerki i bi-
ke, ale przede wszystkim sztuke.  ne sale projekcyjne, przejmujaca < e za tym idzie niska frekwencja,  leterki.
Starannie dobrany, niekomer-  ciszazamknietych pomieszczen, w POlS.Ce do na]mzszych, Kino Pionier zawiesza swoja
cyjny repertuariniepowtarzalny ~ brak nowosci w repertuarze, a ludzie kllltllry dziatalno$¢ od 28 wrze$nia 2020  Bronmy sztuki!
klimat sprawily, ze wokoét ,Pionie-  brak telefonéw od niecierpli- musza ratowac roku (poniedziatek) do odwo-  Czyjedno znajbardziej charak-
ra” zgromadzila sie rzesza wier-  wych widzéw. Magia kina musia- Si(; praca na kilku tania. Pozdrawiamy!”. Podczas  terystycznych miejsc na kultu-

nych kinomanéw, ktérzy staraja
sie wspierac te ,Swigtynie” sztuki
filmowej. Oni dobrze wiedza,
ze ,Pionier” to wyjatkowe kino.
Przychodzi sie tu po najwyzszej

ta ustapi¢ przed wirusem i tro-
ska o zdrowie na niespotykana
dotad skale.

Nawet poluznienie rezimu
sanitarnego nie rozwiaze pro-

etatach. Wszystko to
wiemy, nic si¢ od lat
nie zmienia.

4 Kadr zfilmu

film wyswietlany
w kinie

po Il wojnie

I Swiatowej

zbiérki pienieznej ogloszonej
po tej wiadomosci udato sie ze-
brac 57 tysiecy ztotych, a reszte
dotozyly wladze Szczecina. Kino
informowato wowczas: ,,Drodzy
widzowie i mito$nicy Kina Pio-
nier, bardzo Wam wszystkim

Dzieki inicjatywie Wspieram.to,
Prezydenta Szczecina oraz szcze-
cinian udato sie zebraé¢ 57380 zt.
Za kazda wptacong zlotowke je-
steSmy Wam wdzieczni z catego
serca, za kazde wspierajace sto-
wo i gest”.

Mate jest piekne

,Pionier” to kino z dusza. Prze-
chodzac korytarzami mijamy
plakaty przedstawiajace wybitne
dzieta filmowe czy stolik z kroni-

ralnej mapie Szczecina prze-
trwa? Czy kultura i sztuka obroni
sie w warunkach pandemii? Te
pytania zadaja sobie pracowni-
cy nie tylko kina ,Pionier”, ale
tez bardzo wielu innych miejsc
zwiazanych z kultura. Pandemia

gl_waq Grozny” dziekujemy za przytaczenie sie  zaatakowala najstabszych, nie
E;:;ﬁftjg‘ina. do akcji wsparcia naszej dziatal-  tylko w sensie fizycznym, ale tez
To byt pierwszy nosci w tych trudnych czasach.  gospodarczym. Zarobki w $wie-

cie kultury od lat nalezg w Polsce
do najnizszych, aludzie kultury
musza ratowac sie praca na kilku
etatach. Wszystko to wiemy, nic
sie od lat nie zmienia.

A przeciez siedzac dzis za-
mknieci w domach, chetnie
ogladamy filmy, czytamy ksiazki,
stuchamy muzyki. Pomyslmy -
czy datoby sie przezy¢ pandemie
bez dziet kultury? I

Michat Rzewuski
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Czy wiesz, ze...

) Ginace jezyki

Do konca tego stulecia potowa z 6 tys. jezykow
uzywanych dzi$ przez ludnosc¢ Ziemi zaniknie - donosi
raport UNESCO. Juz dzisiaj 96 proc. jezykéw obecnych
na swiecie, uzywana jest przez zaledwie 3 proc.

ludzi. Najwiecej ginacych jezykow jest w Australii

- to narzecza miejscowej ludnosci aborygenskiej.
Szybko zapominane s3 tez jezyki rdzennej ludnosci
Afryki rownikowej i Amazonii, ale rowniez wzdtuz
zachodniego wybrzeza Ameryki Pétnocnej. Naukowcy
szacuja, ze co dwa tygodnie na Ziemi umiera

jeden jezyk wraz z najstarszymi mieszkancami,
pamietajacymi jego reguty.

) Ptasia wyspa w Polsce

Konczy sie budowa wyspy dla ptakow na
Jeziorze Goczatkowickim. Ma powierzchnie
ok. 450 m2 i powstata w rejonie ujscia
Wisty do zbiornika. Jej budowa jest czescia
projektu LIFEVISTULA.PL, ktérego gtdwnym
celem jest zahezpieczenie siedlisk ptakow
w obszarach Natura 2000 w Dolinie Gornej
Wisty. Wyspa ma pomaoc przede wszystkim
rybitwom rzecznym. Dotad ich gniazda
byty czesto zalewane w okresie lipcowych
opaddw (w zbiorniku retencyjnym podnosi
sie wtedy poziom wody). Brzegi wyspy
zabezpieczono tak, aby silne falowanie,
ptywajace kry lodowe i wysokie poziomy
pietrzenia wody nie uszkodzity ich i nie
powodowaty zalewania wyspy.

) Pancerny chrzaszcz

Nosoderma diabolicum, chrzgszcz zamieszkujacy zachodnie wybrzeza USA ma jeden z najbardziej

¢ wytrzymatych egzoszkieletow wystepujacych w przyrodzie. Moze przezy¢ przejechanie przez samochad,
a ptaki czy gryzonie rzadko moga sie nim pozywic. Chrzaszcz nie lata, nie jest tez szybkobiegaczem. Gdy
ztapie go drapieznik, udaje martwego i cierpliwie czeka, az drapieznikowi znudza sie proby przebicia

¢ pancerza. Chrzaszcz jest w stanie przetrwac nacisk o 39 000 razy wiekszy od jego

wtasnej wagi. To tak, jakby 70-kilogramowy cztowiek byt w stanie przezy¢ pod

potozonym na nim betonowym blokiem o wadze 2730 ton.

¢ Uczeni juz przystapili do prac nad wykorzystaniem badan nad jego
pancerzem przy produkgji bardziej wytrzymatych materiatow na potrzeby

przemystu lotniczego.

) Wyjatkowy film

J\(Q\ luze

Szwed Anders Weberg pracuje nad najdtuzszym filmem na swiecie.
,Ambiancé” bedzie trwac 720 godzin, czyli 30 dni. Autor zapowiada
premiere na 2020 rok. Film zostanie pokazany w petnej dtugosci
jednorazowo, synchronicznie na wszystkich kontynentach, a potem
zniszczony. Dotychczasowy rekord nalezat do finskiego filmu ,Modern
Times Forever”, ktéry trwat ,tylko” 240 godzin.

) Nie wymowisz tego
Najdtuzszy wyraz na Swiecie
sktada sie z 189 819 liter.
Wyraz ten jest chemiczna
nazwa tytyny, czyli dtugiego,
wtoknistego biatka miesni
poprzecznie prazkowanych
u kregowcdw. Tytyna jest
najwiekszym znanym
biatkiem. Wymdwienie petnej
nazwy zajmuje 3 godziny

i 33 minuty.

oW

Czasteczka tytyny

) Najgtebszy basen

W Mszczonowie pod
Warszawa otwarto
najgtebszy basen na
Swiecie. Mozna w nim zejs¢
na gtebokosc 45 metrow.
Budowe podwarszawskiego
basenu rozpoczeto

w 2018 . Nie jest to zwykta
ptywalnia, ale obiekt
treningowy dla nurkow.
Moga oni przemieszczac
sie w korytarzach
przypominajacych zatopione
Swigtynie, a osoby, ktore
chciatyby poogladac
nurkéw, maja do dyspozycji
suchy tunel, czyli ktadke
przykryta koputa.

Nad basenem s3 sale
konferencyjne, restauracje
i pokoje hotelowe.

) Trzech papiezy
Wspotczesnie tytutu papieza,
poza papiezem Kosciota
katolickiego Franciszkiem,
uzywaja jeszcze Tawadros
Il, koptyjski patriarcha
Aleksandrii, gtowa

Kosciota koptyjskiego oraz
Teodor Il, prawostawny
patriarcha Aleksandrii,
zwierzchnik prawostawnego

Patriarchatu Aleksandryjskiego.

. ) Niskie zarobki w Polsce

: W grupie 30 panstw

© europejskich (Eurostat nie
podaje danych dla Szwajcarii)
© Polska zajmuje 22 miejsce '
© pod wzgledem zarobkéw (8

: od korica). Na koricu rankingu
© jest Butgaria z zarobkami na

© poziomie 503 euro netto na

. miesiac. Mniej niz w Polsce
© zarabia sie jeszcze w: Rumunii
+ (633 euro netto), na Wegrzech
: (758), na Litwie (766), totwie
: (773), Chorwagji (758) i na

© Stowacji (834). Lepiej radza

: sobie natomiast takie kraje

© jak Czechy (995) czy Stowenia
 (1123). Liderem rankingu

: sg Islandia, Norwegia

. i Luksemburg, z zarobkami
rocznymi przekraczajacymi

: 40 tys. euro netto.



