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Gdy Europa sie

starzeje

Spada liczba urodzin, zmienia sie
- struktura rodziny, pojawiaja sie u nas
typowe problemy Zachodu.
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Problemy dzieci i nastolatkow
o ktorych dorosli nie maja pojecia

| Rozmowa z Lucyng Kicinska - wieloletnia koordynatorka
" Programu Pomocy Telefonicznej Fundacji Dajemy
Dzieciom Site.
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Kazdy ma swoja droge

Ze Stanistawa Celiriska rozmawia ks. -Andrzej Chibowski

Pani Stanislawo, z racji wiel-
kiego sukcesu artystycznego
nategorocznym Festiwalu Pol-
skiej Piosenki w Opolu, jakim
jestotrzymana przez Pania na-
groda publicznosci, w imieniu
czytelnikow gazety ,,Polska Po
Godzinach” i wlasnym skla-
dam szczere gratulacje i wyrazy

uznania. Nowa plyta, dodatkowo
zapowiedziane wznowienie
Pani biografii. Wiele si¢ wokot
Pani dzieje.

Mysle, ze fani zgromadzeni
w amfiteatrze, jak i miliono-
wa rzesza publicznosci przed
ekranami, doskonale odczytata
przeslanie napisanejiwykona-

nej przez Pania piosenki ,Niech
minie zlo$¢”. W niespodziewa-
nym doswiadczeniu pandemii,
W czasie coraz powszechniej-
szej deprecjacji ludzkiej god-
nosciiwzajemnego hejtowania
sie, jest to z pewnoscia swoisty
apel artystki, ktora ,w Zyciu
niejedno przeszla”.

- q

Jak odebrala Pani sukces pio-
senki ,,Niech minie zlos$¢”?

Dziekuje za gratulacje. Oczy-
wiscie bardzo sie ciesze. Od
jakiego$ czasu chciatam za-
Spiewaé¢ w Opolu méj protest
song przeciwko nienawisci.

Dokoliczenie na str. 16 )

W tym numerze:

Nasza strona internetowa

Zapraszamy na strone, gdzie
znajduja sie w wolnym dostepie
nasze artykuty, a takze numery
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Bocheriski i komuni-
styczne paskudztwo

Za swoja misje uznat uSwiadamianie
intelektualnych elit Zachodu,
jak wielkim zagrozeniem

dla cywilizacji jest ideologia
komunistyczna.

str. 11

To nie jest kraj
dla chorych ludzi

Publiczny system opieki zdrowotnej
nie dziata w Polsce najlepiej, 0 czym
zapewne przekonata sie wiekszo$¢
znas. str. 12

Organizmy biologiczne
na Wenus?

Jezeli w chmurach Wenus rzeczywiscie
zyja jakies$ drobnoustroje, rodzi to
pytanie, w jaki sposéb sa zdolne

tam przetrwac. str. 19
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Solidarnos',é
na co dzien

Bartosz Wieczorek
redaktor naczelny

zi$ juz nikt nie moze

mysleé, ze jego los

i powodzenie zaleza

tylko od niego. Pan-

demia pchneta nas w objecia in-
nych ludzi, od ktérych zalezymy.
Numer listopadowy naszego
pisma wydajemy w sytuacji pet-
zajacego lockdownu. Po raz kolej-
ny czeka nas, jako spoleczenstwo,
bardzo trudny okres. Znowu leka-
rzeipielegniarki oraz stuzby me-
dyczne znalazly sie na pierwszej
linii frontu. Znowu dostrzegamy,
ze w spoteczenistwie istnieja pew-
ne zawody, bez ktérych nie moze
ono prawidlowo funkcjonowac.

B NAUKA

Starsze dzieciilicealiSci ucza sie
w domach, co jest wielkim wy-
zwaniem tak dla nich, jak i dla
rodzicéw, ktérzy czesto pracuja
zdalnie. Wiele oséb opiekuje sie
swoimi starszymi cztonkami ro-
dziny, ktérzy szczegdlnie muszg
na siebie uwazac.

Zycie jednak toczy sie dalej - wy-
razniej tylko widzimy powiazania
miedzy poszczegdlnymi elemen-
tami spoteczenistwa, dostrzegajac
mocno zaleznosci, ktére normal-
nie sa niewidzialne, uznawane
przez nas za co$ naturalnego.
W pandemii okazalo sie, Ze wszy-
scy zalezymy od siebie, ze musi-
my okazywac sobie solidarnosé,
czyli pomagacd szczegdlnie tym,
ktérzy sa najstabsi. Zwrdcié nale-
zy wiec uwage na tych, ktorzy te
sytuacje znosza najgorzej: osoby

starsze, ludzie zyjacy samotnie,
chorzy.

W numerze listopadowym po-
nownie poruszamy temat pracy
jako rzeczywistosci, ktéra dotyka
kazdego znas. Wiele jest jeszcze
do zrobienia, aby praca w Polsce
byta przyjazna dla cztowieka.
Zwracamy tez uwage na zjawi-

sko starzenia sie spoleczenstwa
ikonsekwencji, ktére z tego wy-
nikaja. Po raz kolejny poruszamy
tez sprawe trudnosci, z jakimi
spotyka sie w dzisiejszym Swiecie
mtlodziez; trudnosci, ktére nie
zawsze sg dostrzegane i wiasci-
wie ujmowane przez rodzicéw.
Zapraszamy jednoczes$nie

W pandemii
okazalo sie,

ze wszyscy zalezymy
od siebie, ze musimy
okazywac sobie
solidarnosc,

czyli pomagac
szczegOlnie tym,
ktorzy s najstabsi.
Zwrocmy wiec
uwage na tych,
ktorzy te sytuacje
ZNn0SZ3 Najgorzej:
osoby starsze,
samotne, chore

na nasza strone internetowa
www.gazetapogodzinach.pl,
gdzie mozna przeczytaé wy-
brane artykuly w wersji online,
a takze zapoznac sie z poprzed-
nimi wydaniami naszej gazety.
Jak zawsze zachecam Panistwa
do kontaktu, przesylania swoich
uwag i opinii.

Naukowcy AGH opatentowali
metode stuzaca walce ze smogiem

Naukowcy AGH w Krakowie opatentowali metode
zmniejszania stezenia pyldow w atmosferze

przy uzyciu generatora fali uderzeniowe;j.

Wedlug badaczy wynalazek moze poprawié stan
powietrza na zanieczyszczonych obszarach
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godnie zinformacjami
przekazanymi przez
biuro prasowe uczelni,
odkrycie jest w fazie
badawczej. Wynalazek opie-
ra sie na tworzeniu cyklu fal
uderzeniowych, powstajacych
w wyniku eksplozji mieszani-
ny gazéw palnych i powietrza.
Skutkiem oddziatywania tych
fal jest zniszczenie struktury
warstwy inwersji temperatury
atmosfery, co umozliwia po-
wstawanie pionowych ruchéw
powietrza, prowadzacych do
spadku stezenia zanieczysz-
czen.
Generator fal uderzeniowych
jest mobilny i mozna go dowol-
nie przemieszczad. Ponadto ele-
mentami skladowymi technolo-
gii s3 zamontowany na dronach
mobilny system monitoringu
zanieczyszczen, a takze algo-

rytm dzialania, okreslajacy licz-
beisite generowanych fal ude-
rzeniowych.

Wstepne wyniki pracy urza-
dzenia wskazujg na redukcje

stezenia pylu PM10 s$rednio
0 20 proc. w warstwie smogu
na wysokos$ci do 100 m i w odle-
glosci 10 m od osi generowania
fal uderzeniowych.

Badacze sg przekonani o sku-
tecznos$ci wykorzystania tej
technologii do interwencyjnej
poprawy jakosci powietrza za-
nieczyszczonego pytami i in-
nymi substancjami szkodliwy-
mi dla zdrowia. ,Wdrozenie
wynalazku moze przyczynic¢
sie do poprawy jako$ci powie-
trza na terenie naszego miasta
oraz gmin przyleglych, co jest
szczegblnie wazne w sytuacji
rosnacego zagrozenia wyni-
kajacego z rozprzestrzeniania
sie koronawirusa SARS-Cov-2
atakujacego uklad oddechowy”
- powiedziat prof. Jacek Lesz-
czynski z WEiP AGH.
Jest on kierownikiem zespotu
naukowcéw z Wydziatu Energe-
tyki i Paliw AGH - bedacych au-
torami technologii i twércami
zgloszenia patentowego ,,Spo-
sOb obnizenia stezenia pyléw
w warstwie smogu, stanowiacej
warstwe inwersyjng”. Obecnie
zespot ten poszukuje srodkéw
umozliwiajacych praktyczne
zastosowanie technologii w wy-
branych miejscowosciach. Il
PAP - Nauka w Polsce
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GAZ-SYSTEM - jesteSmy
spotecznie odpowiedzialni

Prowadzenie inwestycji w sposob odpowiedzialny oznacza dla GAZ-SYSTEM rzetelne informowanie wlascicieli
gruntow oraz wspolprace i budowanie dobrych relacji z mieszkanicami na trasie gazociagu. Od lat spotka
GAZ-SYSTEM wspiera finansowo lokalne inicjatywy zwiazane z rozwojem edukacji, szerzeniem kultury, czy
poglebianiem wiedzy nt. ekologii

potecznosci lokalne sa

dla spoétki szczegdlnie

waznym partnerem.

GAZ-SYSTEM jako opera-
tor krajowej sieci przesylowej za-
rzadza niemal 11 tys. kilometréw
gazociagdw. Dzieki wspolpracy
zmieszkaricamiiaktywnej komu-
nikacji mozliwe jest pogodzenie
planéw rozbudowy infrastruktury
z potrzebami spoteczno$ci gmin
na trasie inwestycji.

Edukacja przede
wszystkim

W czasie trwania pandemii
GAZ-SYSTEM przeprowadzit
akcje ,,GAZ-SYSTEM dla Eduka-
cji”, ktéra byla ukierunkowana
na wsparcie zdalnego naucza-
nia w dobie pandemii. Spétka
przeznaczyla 750 tys. zt na za-
kup sprzetu komputerowego dla
szkét. Akcja GAZ-SYSTEM sku-
tecznie wsparta projekt zapobie-
gania cyfrowemu wykluczeniu
uczniéw. Dzieki niej lokalne sa-
morzady otrzymaty od sp6tki pie-
niadze na zakup sprzetu kompu-
terowego, ktory trafit do uczniéw
wtrakcie trwania nauki zdalne;j.
Po jej zakonczeniu szkoly moga
wykorzystywac otrzymany sprzet
podczas zaje¢ lekcyjnych. Wten
sposob do 56 szkdl, zlokalizowa-
nych na terenie kluczowych in-
westycji spotki, przekazanych
zostalo ponad 300 kompletéw
laptopdw i tabletéw z pelnym
wyposazeniem.

Priorytetem spdtki jest bezpie-
czenstwo przesytu gazu, dlatego
juz od trzech lat GAZ-SYSTEM
systematycznie zwieksza poziom
wiedzy mlodziezy na temat po-
wstawania i wykorzystywania
paliw gazowych oraz bezpiecznej
eksploatacji gazociagdéw. W ra-
mach tej inicjatywy spoétka prze-
prowadzita ponad 200 warsztatow
edukacyjnych, podczas ktérych
prezentowane byly - w formie
eksperymentéw naukowych —
wiasciwosci gazu ziemnego oraz
korzysci stosowania tego surow-
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ca w produkeji energii i ciepta.
Do tej pory w warsztatach udziat
wzielo prawie 5 tys. uczniéow
z klas siédmych i dsmych szkét
podstawowych oraz uczniéw
technikéw objetych patronatem
GAZ-SYSTEM.

Tylko w 2019 r. mobilne labo-
ratorium GAZ-SYSTEM odwie-
dzito w sumie 91 szkél, gdzie na
116 warsztatach z 2751 ucznia-
mi oméwione zostaly tematy
ochrony gazociagéw, specyfi-
ki gazéw i wykorzystania ich
w zyciu codziennym. Caltos¢
wzbogacaly liczne eksperymen-
ty i pokazy.

W staraniach o dobre relacje
ze spoteczno$ciami lokalnymi
szczegdlne miejsce zajmujg wha-
$nie dzieci, dlatego GAZ-SYSTEM
juz po raz szdsty przekazal wy-
prawki szkolne dla pierwszokla-
sistéw. Wraz z zyczeniami uda-
nego i twérczego nowego roku
szkolnego w 2019 r. otrzymali
oni plecaki, piérniki oraz worki
na obuwie. W ciagu minionych
trzech lat GAZ-SYSTEM obda-

- GAZ-SYSTEM DLA EDUKACJI

#NauvkaZdalna #zostanwdomu

rowal ponad 8 tys. najbardziej
potrzebujacych uczniéw.

Sponsoring i darowizny

W ramach dzialalnosci sponso-
ringowej spdtka wspiera spo-
tecznosci lokalne w obszarach:
inicjatyw prospotecznych i pro-
ekologicznych, przedsiewzieé
kulturalnych oraz artystycznych,
inicjatyw zwiazanych z aktyw-
noscia fizyczng oraz wydarzen
zwiazanych z nauka i edukacja.
Poza dziatalno$cig sponsorin-
gowa, GAZ-SYSTEM przekazuje
réwniez darowizny na wybra-
ne, istotne spolecznie dziatania
iprojekty. W 2019 r. wyptaconych
zostato 15 darowizn na laczna
kwote ponad pét miliona ztotych.
Sfinansowano zakup: odziezy
ochronnej i specjalnej dla stra-
zakow, sprzetu dla usprawnie-
nia dzialani operacyjnych oraz
sprzetu ratowniczo-gasniczego.
Dzieki przekazanym srodkom
powstata mobilna sala eduka-
cyjna do prowadzenia zaje¢ dla
dzieci z zakresu bezpieczenistwa

Priorytetem spotki
jest bezpieczenstwo
przesylu gazu, dlatego
juz od trzech lat
GAZ-SYSTEM
systematycznie
zwieksza poziom
wiedzy mlodziezy

na temat powstawania
i wykorzystywania
paliw gazowych

oraz bezpiecznej
eksploatacji
gazociagow

przeciwpozarowego. W zakre-
sie dzialan charytatywnych dofi-
nansowano m.in.: program wia-
czenia spolecznego 0séb z nie-
pelnosprawnoscig i ich rodzin
oraz pieciomiesieczny program
pomocy oraz bezptatnych wizyt
domowych lekarskich i piele-
gniarskich dla kombatantéw.

Lokalne inicjatywy

z dofinansowaniem
Inicjatywami spéiki skierowany-
mi do mieszkanicéw sa Fundusz
Wspierania Inicjatyw Lokalnych
oraz Fundusz Naturalnej Ener-
gii. Idea tych konkurséw jest
wsparcie samorzgdéw, placowek
oswiatowych oraz organizacji
pozarzadowych m.in. w reali-
zacjiinnowacyjnych projektéw
ekologicznych. W 2019 roku
wsparcie otrzymaly w sumie
52 projekty na kwote ponad pét
miliona ztotych.

Bezposrednie wsparcie
dla samorzadéw

Wymierna korzyscia dla samo-
rzad6w bedzie corocznie odpro-
wadzany przez GAZ-SYSTEM
podatek od nieruchomosci,
wynoszacy do 2 proc. wartosci
odcinka gazociagu zlokalizowa-
nego na terenie gminy. Reali-
zacja inwestycji bedzie szansa
na polepszenie standardu zycia
mieszkancow poprzez realizacje
wielu lokalnych inicjatyw.
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Gdy Europa sie starzeJe

Jakie sa konsekwencje starzenia sie spoleczenstwa, ktore i nas czekajg?
Znane: coraz wieksze koszty opieki panstwa nad starszymi i coraz diuzej
Zyjacymi obywatelami, problemy z funduszami emerytalnymi (za mato
pracujacych), problem przygotowania ludzi starych i reszty spoleczenstwa
na te zmiany. W swiecie wspolczesnym staros¢ stanowi ,problem spoteczny”,
byt ,,poprodukcyjny”, taskawie chroniony przez instytucje opieki

ak powszechnie wiadomo,
choé nikt jakos specjalnie
nie bije na alarm, w Polsce
od kilku lat wystepuje dra-
czny spadek liczby urodzen.
Prosta zastepowalno$¢ pokolen
utraciliSmy w 1999 roku. Przed
wojna rodzilo sie milion dzieci
rocznie — dzi$ ponizej 400 tys.
To dwukrotnie mniej, niz pod-
czas okupacji (to informacja dla
tych, ktérzy za niska dzietnosé
sktonni sg obwinia¢ recesje).
Odtad - jesli nie zdarzy sie cud
- bedzie nas coraz mniej: we-
dtug prognoz ONZ w 2050 ro-
ku 32 mln, a w 2100 juz tylko
21 mln. Obecnie co piaty miesz-
kaniec Polski ma 60 lat i wiecej
- czyli osiagnatl wiek uznawany
najczesciej przez europejskie
statystyki za poczatek starosci.
W 2050 takich obywateli bedzie
juz 40 proc.

Przejrzec sie w lustrze
starej Europy

Co ciekawe, w poréwnaniu
z reszta Europy wcale nie jeste-
$my jeszcze az tak starym spo-

teczenistwem - zajmujemy pod
tym wzgledem $rednig lokate.
Prawdziwe stare spoteczeristwa
to te na Zachodzie Europy. Tam
podobno staro$é widaé na ulicy,
w barach, w kinach, centrach
handlowych. U nas starosci nie
widaé jednak przede wszystkim
dlatego, ze mamy staro$é cho-
ra, niesprawng (prawie 90 proc.
Polakéw powyzej 60 r.z. cierpi
na choroby przewlekle, jak ast-
ma, cukrzyca, choroba wierico-
way), bierng, chowajaca sie w do-
mach, kosciotach, rzadziej - na
dziatkach. Wciaz ciekawostka sa
dla nas wycieczki ruchliwych,
us$miechnietych japoriskich sta-
ruszkéw, zwiedzajacych co sie da.
Nauki o spoteczenstwie od
dawna wprawdzie ostroznie
podchodza do przepowiadania
przyszlosci. Jednak demografia
- jak czysta matematyka - jest
nieubtagana: jesli, powtdrzmy,
nie zdarzy sie cud (co kazdy na-
ukowiec musi mie¢ na uwadze),
zjawiska ludnosciowe, ktérych
jestesmy swiadkami, spowoduja
konsekwencje, ktdre juz teraz

mozemy obserwowaé w krajach
»pierwszego swiata”. Na margi-
nesie, wydaje sie, ze wkroczenie
na,jedynie stuszng” droge p6z-
nego kapitalizmu, wraz z jego
nieodmienng logika, powoduje
zadziwiajacg przewidywalnosé
rozwoju spoteczenstw. Tym sa-
mym zyskujemy historyczne
przyklady naszych poprzedni-
kéw - tych, co byli na drodze
przed nami; mamy prawo tez
przypuszczad, ze rowniez my
jestesmy lustrem, w ktérym
przegladnaé moga sie ci, kto-
rzy zostali na starej drodze. Czy
nam wiec to sie podoba czy nie,
spdjrzmy na Europe zachodnia,
na jej kolorowo$¢ i wielokultu-
rowosé, ktéra mogta nas weze-
$niej szokowad badz uprzejmie
dziwi¢: spéjrzmy najej problemy
etniczne i zobaczmy to, co wedle
wszystkich wyliczen pojawi sie
u nas najpdzniej za dwadzie-
$cia lat. Spdjrzmy na kolorowa
sportowa reprezentacje Francji,
widoczne mniejszosci w innych
europejskich krajach - przygo-
tujmy sie, Ze i w naszym ubogim

0 M

U nas starosci nie
widac jednak przede
wszystkim dlatego,
ze mamy staro$¢
chora, niesprawna,
bierng, chowajacy
si¢ w domach,
kosciotach, rzadziej
na dziatkach. Wciaz
ciekawostka sg

dla nas wycieczki
ruchliwych,
u$miechnietych
japonskich
staruszkow,
zwiedzajacych

co si¢ da

Egipcie znajdzie sie niejeden J6-
zef, ktéry w przysztosci walczy¢
bedzie o swoje prawa. To nie
kwestia genialnosci poszczegdl-
nych narodéw, ale warunkéw,
ktére znajduja one w nowych
$wiatach - przy okazji powodu-
jac swoisty ,,drenaz” wlasnych
ojczyzn, z ktérych odptywaja
najbardziej zdolne jednostki,
poglebiajac jeszcze bardziej nie-
réwnosci $wiata.

ZdazyliSmy zapomnie¢ o pro-
blemach etnicznych, ktéry byly
naszg rzeczywistoscig przed
wojna, kiedy to mniejszosci na-
rodowe stanowity 30 proc. spo-
teczenstwa. Do jakich wzorcow
politycznych siegniemy, skoro
wiek produkeyjny zaczeto osia-
gaé pokolenie nizu demogra-
ficznego, a na emerytury prze-
chodzi wyz lat powojennych?
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Przewiduje sie, Ze przynajmniej
przez kolejne 20 lat na rynek
pracy wchodzié bedzie podob-
nie mata liczba mtodych ludzi.
Za chwile jedynym wyjsciem
bedzie masowe przyjmowanie
do pracy imigrantéw. Cata Eu-
ropa do 2050 roku bedzie ich
potrzebowacd co najmniej 40
mln. Przygotujmy sie wiec do
stawienia czola problematyce
imigracji, ktéra co i rusz po-
woduje konflikty spoteczne we
Francji, Niemczech i wielu in-
nych krajach Europy. Oczywi-
Scie, polityke imigracyjna réw-
niez przyjmiemy od Europy juz
gotowa - jako jeden z warunkow
przystapienia do struktur euro-
pejskich.

Stara Europa - stara
europeizacja

Jakaz wiec to moc Europy, ktéra
sprawia, ze tak sie do siebie upo-
dabniamy, pod wzgledem stylu
zycia, polityki, probleméw, roz-
wiazan? Racje maja ci, co twier-
dza, ze istote Zachodu stanowi
przemoc, kiedys - dostowna,
dzi$ ukryta i kuszaca, nazwana
»oswajaniem” obcych iich ,.cy-
wilizowaniem”. Choé $wiat jest
wolny od europejskich zapedéw
kolonizacyjnych, nie pozostaje
obojetny wobec fenomenu Za-
choduy, jego konsumpcji, tech-
niki i stylu zycia, jego estety-
ki. Kobiety Wschodu poddaja
sie operacjom plastycznym, by
zmienié rysy twarzy na europej-
skie - zachodni styl Zycia §wieci
triumfy w najbogatszych enkla-
wach na calym swiecie. Przemoc
dostowna nie jest juz potrzebna
- wystarczy sita atrakeji.

Nikt z pozoru nie narzuca np.
zachodnioeuropejskiego modelu
matej rodziny - jego ekspansja
jestraczej konsekwencja zachwy-
tu nad wygodnym, konsump-
cyjnym trybem zycia Zachodu.
Cos$ niebezpiecznie kuszacego
i zniewalajacego jest w tym, co
nazywamy ,.kulturg europejska”.
Nikt przy tym oczywiscie nie ma
na mysli wielkiej filozofii nie-
mieckiej, literatury francuskiej
czy muzyki, ale raczej chodzi o to,
ku czemu nas ta ,zaborcza” do-
minujaca kultura zaprowadzita
- 0 $wiat racjonalnej techniki,
o zachodni styl zycia, wolny ry-
nek rzeczyiidei, zdobycze tech-
niki i wiedzy, na ktére popyt jest
na calym swiecie. Konsekwencja
jest zas - mniej istotne, czy na-
zwiemy to niebezpieczeristwem
czy wyzwoleniem - konsump-
cja, wszechogarniajaca dzi$inie-
zniszczalna potega. I to ja nale-
zy uznaé za winowajce spadku
liczby urodzin, ktéry uosabia sie
w coraz bardziej dzi§ popular-
nym modelu rodziny - DINK’s
(doubble income, no kids) - ro-
dziny, dla ktérej na posiadanie
dzieci zawsze jest za wczesnie.
Przy rosnacych konsumpcyjnych
ambicjach dobrobyt moze by¢ po
prostu nieosiagalny w pozada-
nym stopniu nigdy - nigdy tez nie
mozna powiedzied, ze oto w koni-
cu gotowi jesteSmy na dziecko.

Oczywiscie problemem jest tez
rzeczywiscie nizszy przecietny
poziom zycia w naszym boga-
cacym sie i rozwijajacym kraju.
Kobiety, ktére wyemigrowaly na
Zachdd, rodza tam wiecej dzie-
ci - co pokazuje, ze za decyzja
o odlozeniu zajscia w cigze stoja

czesto zle warunki materialne.
No ale kiedys dzieci sie po prostu
miato, bez wiekszego wzgledu
na poziom zamoznosci. Dzi$
jednak chcemy zy¢ na odpo-
wiednio wysokim poziomie. Tak
wiec poddalismy sie zachodnim
tendencjom - nie§wiadomie, bez
jawnej propagandy, bez przemo-
cy. Nie pomégt zakaz aborcji, nie
pomogly reformy przedtuzajace
urlop macierzynski - stabo po-
magaja nawolywania Kosciota czy
program 500+. Proporcjonalnie
do wzrostu gospodarczego spa-
da liczba urodzin, zmienia sie
struktura rodziny, pojawiaja sie
unas typowe problemy Zachodu
- w tym problem z dzietnoscia.

Tyrania dzieci?

Demografia podsuwa wiec nam
wizje przyszlosci - zmiany
w strukturze etnicznej panstwa,
zmiany w strukturze rodziny,
w ktérej osoby wujka, cioci,
brata, siostry, naleze¢ beda do
rzadkosci, a model duzej ro-
dziny odejdzie w niepamietna
przesztosé. Weiagz umacniad sie
bedzie pozycja dziecka - naj-
wazniejszej juz dzis osoby w ro-
dzinie, ktérej rodzice ,winni sg
wszystko”. Nowoczesna anty-
koncepcja przyniosta niezwykla
odpowiedzialnos¢ za dziecko,
niespotykang dotad nigdy wcze-
$niej. Dzi$ jesteSmy wlasciwymi
panami jego losu, jego stwor-
cami w catlkowitym znaczeniu
(moze poza wypadkiem nie-
plodnosci, kiedy to demiurg
chce, ale nie moze). Najmniej-
szego, nawet metaforycznego
sensu nie ma dzi$ powiedzenie:
,Bog dat dzieci, da ina dzieci”.

Nikt z pozoru

nie narzuca np.
zachodnioeuropej-
-skiego modelu matej
rodziny - jego
ekspansja jest raczej
konsekwencja

zachwytu
nad wygodnym,

konsumpcyjnym
trybem zycia Zachodu.
Cos niebezpiecznie
kuszacego i zniewa-
lajacego jest w tym,

co nazywamy ,kulturg
europejska”

Psychologowie mdéwia o kulcie
dziecka, powstalym na bazie
antykoncepcyjnej rewolucji: oto
rodzice dzwigaja na barkach
ogromng odpowiedzialnosé wo-
bec dziecka, dlatego staraja sie
zrobié dlaf wszystko, co moz-
liwe. Duzo mozna pisac o kon-
sekwencjach psychicznych dla
takiego ,postanowionego dziec-
ka”, w ktore rodzice ,inwestuja”
- jesli w dodatku jest ono jedy-
nakiem. Duzo mozna tez pisaé
o dzisiejszej pladze dzieci - pa-
sozytéw, zyjacych do 30 i wiecej
lat z rodzicami, pracujacych
dorywczo i wszystkie zarobione
pieniadze przeznaczajacych na
przyjemnosci, ktére obstugu-
je - w najbiedniejszych nawet
krajach - ogromny przemyst.
Te ,,dzieci” - alarmuja socjo-
logowie - rosna na egoistéw,
pelnych roszczen, niezaradnych
ioczekujacych nieustannej po-
mocy od rodzicéw, dziadkéw,
panstwa. To oni troszczy¢ sie
beda o nadciagajace stare spo-
teczenstwo...

Co zrobimy ze staroscia?

Jakie wiec sg konsekwencje
starzenia sie spoleczenstwa,
ktére i nas czekaja? Znane:
coraz wieksze koszty opieki
panistwa nad starszymi i coraz
dtuzej zyjacymi obywatelami,
problemy z funduszami emery-
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talnymi (za malo pracujacych),
problem przygotowania ludzi
starych i reszty spoleczerstwa
na te zmiany. W swiecie wspol-
czesnym staros$¢ stanowi ,,pro-
blem spoteczny”, byt ,popro-
dukcyjny”, taskawie chroniony
przezinstytucje opieki - chyba,
ze mowimy o staro$ci zamoznej,
samowystarczalnej (w wielu roz-
wijajacych sie krajach, réwniez
w Polsce, starzy ludzie odgry-
wajg paradoksalnie duza role
w naturalny sposéb - ich renty
i emerytury sa podstawa bytu
dla dzieci, wnukéw i prawnu-
kéw). Przed takim patrzeniem na
starych ludzi wyltacznie pod ka-
tem przydatnos$ci produkcyjne;j
przestrzega Jan Pawel IT w liScie
apostolskim ,,Do ludzi w pode-
sztym wieku” - chodzi bowiem
o problem miejsca starego czto-
wieka w spoleczenistwie, jego
poczucie sensu zycia w obliczu
utraty wielu zasadniczych rol
spotecznych, w obliczu logiki
pedzacego $wiata, dla ktérego
staro$¢ nie jest juz wartoscia
sama w sobie.
Niektérzy widza przysztosé sta-
rosci bardziej optymistycznie,
prorokujac catkowite unieza-
leznienie sie ludzi starych, kté-
rzy w przysztosci beda tworzy¢
w spoleczenistwie silne lobby,
konkurujace z lobby miodych.
Jako jaskdtka tego procesu
niech postuzy przykiad ,Partii
Szarych” w Niemczech - gdzie
rzeczywiscie starsze pokolenie
zaczyna batalie o swoje interesy
i swoja wizje Swiata. Ba, sa na-
wet tacy, ktérzy prorokuja, ze
dawna walke klas zastapi walka
pokoleni. Niezbyt to pocieszaja-
ca wizja...
Kiedy tak patrzymy na Zachdd,
zli czasem, ze idziemy drogg juz
przetarta, ze nasze jutro zadzi-
wiajgco przypominaich ,przed-
wczoraj”, a wiele rodzacych sie
na naszych oczach probleméw
i sukcesow jest juz opisanych
w podrecznikach ekonomii i so-
cjologii - rodzi sie w nas cza-
sem pragnienie, Ze moze nam
uda sie choé troche inaczej, ze
wyprowadzimy w pole prawa
historii opanowujac to, co naj-
trudniejsze: uczenie sie btedach.
Moze na przyklad inaczej za-
troszczymy sie o nasze starsze
pokolenie - zamiast doskonali¢
system panstwowej opieki, w do-
bie deficytu tozsamosci odkry-
jemy warto$¢ i sens starosci dla
wspolczesnej rodziny? Czy moz-
liwe jest stworzenie kulturowego
precedensu ,odkrycia dziadka”,
tak jak niegdys Europa odkryla
dziecko? I

Janina Potomska
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Siedem grzechow glownych
polskiego rynku pracy

Oba zaklady notorycznie placq wylacznie place minimalna, podnoszona jedynie przy okazji kolejnych ustaw
parlamentarnych. Alternatywa nie istnieje - Wronki to mate miasteczko, innych opcji zarobku trzeba szuka¢ daleko,
anie kazdy ma za co uciec. Lokalny pracownik predzej czy p6zniej i tak wyladuje albo w Amice, albo w Samsungu

orazczesciejrozbrzmie-
waja otrzezwiajace
glosy, Ze polska trans-
formacja - aw efekcie
réwniez nasz obecny ustréj gospo-
darczy - nie stanowi tworu ideal-
nego. Tego typu refleksje przestaja
tez stanowi¢ wylaczng domene
lewicy. Bezkrytyczne podejscie do
porzadku neoliberalnego, ktéca-
ce sie z fundamentami rzekomo
katolickiego spoteczernstwa Pol-
ski, wpedzito wielu pracowni-
koéw w potozenie, na ktére coraz
trudniej przymykac oko.
Polski kapitalizm moze imatadna
twarz, gdy spoglada sie na sta-
rannie wyselekcjonowane stupki
icyfry PKB. Jesli jednak zwrdcimy
sie ku szerszemu ogladowi oraz
konkretnym, ludzkim historiom,
trudno nie zauwazy¢ struktur
grzechu rzadzacych naszym sys-
temem gospodarczym. Barwnie
opisuja to coraz czesciej wyda-
wane w Polsce reportaze o pracy
i pracownikach, takie jak ,,Uro-
bieni. Reportaze o pracy” Mar-
ka Szymaniaka, ,,Nie haibi” Olgi
Gitkiewicz czy ,,Ciecia. Méwiona
historia transformacji” Aleksan-
dry Leyk i Joanny Wawrzyniak.
Pokazujg one nie tylko statystycz-
na strone polskiego rynku pracy,
ale i te konkretng - z twarzami,
imionami, codziennym kieratem.
Uzupelniaja one abstrakcyjne
liczby o realne ludzkie doswiad-
czenie, ktdre odczarowuje wiele
neoliberalnych frazeséw.
Kazda struktura grzechu, juz na
mocy samej definicji, sklada sie
zwielu systemowych brakéw do-
skonatosci. Mozna ja szkicowo
rozpisaé przy pomocy prostej,
tradycyjnej formuly siedmiu grze-
chéw gtéwnych. Nie ma bowiem
coudawad, ze problem, z ktérym
mamy tu do czynienia, jest party-
kularny czy czastkowy. Przyjrzyj-
my sie im po kolei.

Pycha

Pycha bywa nazywana grzechem
pierwotnym - to z niej maja wy-
wodzic¢ sie wszystkie inne btedy.
Nie inaczejjestitutaj. W okresie

Niepohamowana
chec dorobienia si¢
nie pozwala

na redystrybucje.
Statystyki

nie pozostawiaja
miejsca na ztudzenia:
w Polsce mamy

do czynienia

z jedna z najwiekszych
obserwowanych
dysproporcji

w zarobkach migdzy
kadra menedzerska

a resztg pracownikow

transformacji Rzeczpospolita
przyjela model przemian sko-
piowany z instrumentariéw Mar-
garet Thatcher i Ronalda Reaga-
na. Modele te pysznily sie swoja

.

!

kompletnoscig - wyrdzniac je
miala genialna prostota, ma-
jaca wreszcie wyj$é naprzeciw
spotecznemu zapotrzebowaniu.
Takie bezkrytyczne podejscie spo-
wodowato, ze w latach 90. wiasci-
wie nikt na powaznie nie zadal
sobie pytania, czy radykalnie li-
beralny kierunek przemian jest
wiasciwy. Do dzi$ zreszta rozlegaja
sie glosy, ze jakakolwiek (nie tylko
przeciez socjalistyczna!) korekta
neoliberalnych, podstarzatych
aksjomatéw to rzekomo zamach
na dobrobyt i powré6t do PRL-u.

Owa pycha nie dotyczy jedynie
samouwielbiajacego sie systemu.
Bywa rowniez przywara konkret-
nych ludzi - przedsiebiorcow
i publicystéw, ktorzy kazda kry-
tyke czy chodby sugestie korekty
odbieraja jako atak na siebie. Cie-
sza sie reputacja Atlaséw, samot-
nie dZzwigajacych ciezar polskiej
gospodarki - i skwapliwie daja
tej narracji wiare.

W reportazach i aktach sado-
wych nietrudno znalezé opo-
wiesci, w ktérych pracodawcy
postrzegali prosby o podwyzke
w kategoriach zamachu na do-
bro zaktadu pracy. W reportazu
»Urobieni” Marek Szymaniak
opisuje sytuacje z waltbrzyskiej
fabryki Toyoty, gdzie wyjscie do
toalety w trakcie pracy uzna-
wane jest za sabotaz i finalnie
moze skutkowad zwolnieniem.
Utozsamienie dobra w ogole
z wlasna prywatna korzyscia,
mierzalng wylacznie pieniedzmi
iignorujacy potrzeby innych -
oto pierwszy z grzechow.

Chciwosé

Pycha kaze upatrywac pelni do-
bra we wlasnym tylko interesie
- chciwo$é zas pozbawia w tym
zakresie wszelkich ograniczen.
Polski kapitalizm czesto miewa
niestety tylko jedng miare: zysk
przedsiebiorstwa. A wlasciwie

nie tyle przedsiebiorstwa, cojego
zarzadu. Owa niepohamowana
cheé dorobienia sie nie pozwala
na redystrybucje. Statystyki nie
pozostawiajg miejsca na ztudze-
nia: w Polsce mamy do czynienia
zjedna z najwiekszych obserwo-
wanych dysproporcji w zarob-
kach miedzy kadra menedzerska
a reszta pracownikéow.

W reportazu Olgi Gitkiewicz
»Nie hanbi” autorka klarow-
nie ilustruje grzech chciwosci
na przyktadzie wielkopolskich
Wronek, gdzie dzialajg dwie fa-
bryki - Amiki i Samsunga. Oba
zaklady wlasciwie nieustannie
oferujg prace dla nowych chet-
nych. I oba notorycznie ptaca
wylacznie ptace minimalna, pod-
noszong jedynie przy okazji ko-
lejnych ustaw parlamentarnych.
Alternatywa nie istnieje - Wronki
to matle miasteczko, innych opcji
zarobku trzeba szukaé daleko,
anie kazdy maza co uciec. Lokal-
ny pracownik predzej czy pdzniej
itak wyladuje albo w Amice, albo
w Samsungu.

Nieczystos¢

Nieczystosé mozna potraktowaé
duzo szerzej niz tylko jako liber-
tynizm seksualny. To tendencja
czynienia drugiego czlowieka
przedmiotem i narzedziem re-
alizacji swoich zamiaréw. Na
polskim rynku pracy taka nie-
czystos¢ staje sie narzedziem
chciwosci. Pracownicy nie mo-
ga bezwarunkowo liczy¢ na to,
ze beda traktowani jak ludzie.
Swoje czlowieczenstwo muszg
zostawic¢ przed bramami zaktadu
pracy. W samej pracy nie sa juz
nawet stugami, a tylko kolejnym
trybikiem w bezdusznej maszy-
nerii.

W prezentujacej polska trans-
formacje oczami pracownikéw
ksigzce ,,Ciecia” powtarza sie
jeden motyw. Niezaleznie od
prezentowanej historii, pra-
cownicy zdawali sobie sprawe
z ,koniecznosci wyrzeczen”. Nie
mieli ztudzen, ze okres prze-
mian bedzie tatwy. Dlatego tez



listopad 2020

godzili sie na redukcje zatrud-
nienia i kolejne ograniczenia.
Protestowali jednak przeciw-
ko deptaniu ich godnosci. Cho-
ciazby w przypadku zalogi war-
szawskiej fabryki Wedla, gdzie
pracownicy diugo wyrézniali
sie cnotg cierpliwosci. Nie ak-
ceptowano jednak tego, ze pra-
codawca wolal najpierw zwal-
nia¢ samotne matki - jako mniej
wydajne. Ze wszelkie decyzje
dotyczace pracownikéw podej-
mowano za ich plecami. Ze nagle
interakcje miedzy pracownika-
mi w zakladzie - nawet te nie
majace wpltywu na produktyw-
no$é - staly sie rzecza zakazana.
Albo wreszcie, ze zagraniczny
inwestor wymiatal z firmy wszel-
kie resztki jej tradycji, z charak-
terystycznym logiem ,Wedel”
na czele (co zresztg finalnie Zle
wplyneto na wyniki sprzedazy
izostato cofniete). Chodzito wiec
po prostu o to, by cztowiek byt
czyms wiecej niz tylko cyferka
w rubryczce i standaryzowana
moca przerobowa. A jednak
w Polsce to minimum przekra-
czato wyobraznie wielu praco-
dawcéw.

Kapitalizm w wydaniu polskim
nie znosi krytyki. Jest sam sobie
aksjomatem, ktérego krytyka
jest niewskazana. Gdyby doty-
czylo to tylko teorii, problem
nie bytby powazny. Sek w tym,
ze krytyka systemowa pozostaje
niemile widziana nawet wow-
czas, gdy ,bledy i wypaczenia”
staja sie oczywiste.

Dla przyktadu powréémy do
wspomnianej fabryki Amiki we
Wronkach, opisanej w ksigzce
,Nie haibi”. Pracowata tam pani

Ilona, jedna z wielu szeregowych
pracownic duzego zakladu. Jej
sytuacja byla trudna, lecz nie
wyjatkowa. Zte traktowanie, mi-
nimalna placa, przemeczenie,
brak alternatyw. Skutek - sa-
mobdjstwo. Jak opisuje Gitkie-
wicz, osoby z otoczenia zmarlej
doskonale wiedzialy, ze jest to
skutek ostrej polityki zakladu
wobec zatrudnionych.

Wobec tego dziatacz spoteczny,
Piotr Tkonowicz, rzucit w me-
diach spotecznosciowych hasto
»2Amica ma krew na rekach”, co
miato wywotaé - i wywotato -
okreslony oddZzwiek spoteczny.
Oburzona Amica uznala to za
niesprawiedliwy atak i wytoczy-
ta Ikonowiczowi proces sadowy,
w ktérego trakcie, wykazujac
rzekome szkody materialne
wyrzadzone przez pozwanego,
sad stanatl po stronie tych, po
ktérych stronie staé wygodnie;j.
Nikomu z szefostwa firmy nie
spadl wilos z glowy.

Gniew i lenistwo

Wyzej wymienione to whrew
pozorom grzechy bardzo sobie
bliskie. Pierwszy wyzwala w nas
czesto duza fale uczué - nierzad-
ko jednak te uczucia odwodza
nas od realnego, potrzebnego
dzialania. Tak tez sprawa ma sie
z polskim kapitalizmem i dog-
matyzacjq jego obecnego status
quo. Jak wskazal prof. Andrzej
Szahaj w rozmowie z Markiem
Szymaniakiem, opublikowanej
w ,,Urobionych”, przed Polska
w latach 90. stato kilka scena-
riuszy przemian.

Wybrano ten z grupy radykalnie
neoliberalnych. Dlaczego? Jak-

kolwiek kuriozalnie to zabrzmi
- bo po prostu innych nie roz-
wazono. Ciasnota intelektualna
decydentéwiich gniewnosé, za-
Slepiajaca na sugestie poprawek,
uczynila nasz system niewydol-
nym nie tylko na poziomie mi-
kro - co staratem sie zilustrowac
przyktadami powyzej - ale i na
poziomie systemowym.

Zawiodlo réwniez panstwo.
W obawie przed rozzloszcze-
niem przedsiebiorcow, prawo
pracy mamy w Polsce martwe.
Do wiekszosci firm Paristwo-
wa Inspekcja Pracy zaglada nie
czesciej niz raz na kilkadzie-
sigt lat (sic!). Gdy juz tam zawi-
ta, w przypadku naduzyé moze
natozy¢ symboliczny mandat -

Narracja medialna
w ostatnich

latach jest niemal
wylacznie taka:
zwigzki zawodowe
nie dzialaja

w sposob
prawidiowy,

aich liderow zzeraja
polityczne ambicje.
Zatomizowanym
pracownikom,
pozbawionym
ochrony panstwa,
obrzydzono

nawet ich wlasng

inicjatywe

maksymalnie 500 zt. Sady pracy
proceduja w sposéb skutecznie
zniechecajacy do ubiegania sie
o sprawiedliwosé - procesowa-
nie sie jest kosztowne i dlugo-
trwate. Paristwo polskie raz, ba-
zujac na watpliwej jakosci pra-
wie, zaniechato jego korekty czy
chodby uczciwego egzekwowa-
nia. Skapitulowato przed obrong
wiekszosci swoich obywateli, le-
niwie przygladajac sie wyzysko-
wi wielu z nich. Jak méwi prof.
Szahaj - w Polsce tamac prawo
sie po prostu oplaca.
Skapitulowaly réwniez i media.
Nawet instytucje zwiazkow za-
wodowych, majgca przeciez by¢
podstawowym srodkiem samo-
obrony pracowniczej, dzienni-
karze konsekwentnie Polakom
obrzydzali. Narracja medialna
w ostatnich latach jest niemal
wylacznie taka: zwigzki nie dzia-
taja w sposéb prawidlowy, aich
lideréw zzeraja polityczne am-
bicje. Zatomizowanym pracow-
nikom, pozbawionym ochrony
panistwa, obrzydzono nawet ich
wlasng inicjatywe.

Leon XIII mowi, jak by¢
powinno

Z powyzszych spostrzezen wy-
tania sie raczej ponury obraz,
w ktérym panstwo oddaje rzesze
pracownikow na pastwe nie-
koniecznie uczciwych praco-
dawcéw, lekajac sie przy tym
skutecznej korekty systemowe;.
To tylko wycinek problemu -
na jego szczegbdtowe opisanie
potrzeba setek stron.

Wielu Polakéw pozostaje za-
ktadnikami mglistej wizji zto-
tego rogu neoliberalnego ka-
pitalizmu, gdzie wyzysk wielu
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ma stanowi¢ dopuszczalng cene
za dobrobyt nielicznych, a abs-
trakcyjne wskazniki rozwoju
usprawiedliwiaja notoryczne
naduzycia. Ciasny intelektu-
alnie dyktat neoliberalizmu,
choé pomoégt w znacznej mie-
rze wyj$¢é z zapasci schytkowej
komuny i rozruszaé nasza go-
spodarke, obecnie zniewala
wielu naszych wspétobywateli
w kolejnym spoteczno-ekono-
micznym potrzasku.

Gdy Europa wchodzita w XX
wiek, papiez Leon XIII pisal
w encyklice ,,Graves et Commu-
ni”:,,Dla przyrodzone;j tacznosci
ludu ze stanami wyzszymi, za-
ciesnionej jeszcze $cislej przez
ducha braterstwa chrze$cijan-
skiego, cokolwiek sie czyni dla
wspomozenia ludu, wszystko
to odbija sie zbawiennie i na
tych stanach”.

Dzi$§ w wieku XXI, czas naj-
wyzszy odrobié zalegta lekcje
sprzed przeszlo stulecia. Wcigz
aktualnym wyzwaniem pozosta-
je przeksztalcenie Rzeczpospo-
litej w rzecz faktycznie wspdl-
na, a nie jedynie folwark tych
najlepiej uposazonych. Wszak
troska o dobro wspdlne to zysk
dla nas wszystkich.

tukasz Kozuchowski
www.klubjagiellonski.pl

Korzystatem z reportazu ,Urobieni.
Reportaze o pracy” Marka Szymaniaka
(wyd. Czarne, 2016), ,Nie hanbi” Olgi
Gitkiewicz (wyd. Dowody Na Istnienie,
2017), raportu z badan ,Ciecia.
Méwiona historia transformacji”
Aleksandry Leyk i Joanny Wawrzyniak
(wyd. Krytyki Politycznej, 2020),
encykliki Leona XIII ,Graves et
Communi” (1901) oraz danych
Gtownego Urzedu Statystycznego oraz
Panstwowej Inspekcji Pracy.
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Dzieci 1 nastolati maj a probley,

Ll

o ktorych dorosli nie maja pojecia

Z Lucyna Kicinska - wieloletnig (2008-2019) koordynatorka Programu Pomocy Telefonicznej Fundacji Dajemy
Dzieciom Sile rozmawia Elzbieta Manthey, zalozycielka Juniorowa, blogerka, dziennikarka, mama Marysi i Tymona

Z jakimi problemami borykaja
sie wspolczesne dzieci i nasto-
latki?

Dzieci moga mie¢ problemy do-
tyczace wszystkiego, podobnie
jak doroéli. Dziesie¢ lat dziata-
nia Telefonu Zaufania dla Dzieci
iMlodziezy 116 111 jest na to naj-
lepszym dowodem. Przezte 10 lat
odebralismy ponad 1.200.000 te-
lefonéw i wiadomosci od dzieci.
Jesli wymienimy dowolny pro-
blem, to kto$ z zespotu Telefonu
Zaufania na pewno o nim slyszat.
Niesmiato$é, doswiadczenie
przemocy réwiesniczej, rozwod
rodzicéw, presja dotyczaca na-
uki, nieakceptowanie wlasnego
wygladu, problemy w relacjach
z réwiesnikami, z chlopakiem,
z dziewczyna, pytania zwigzane
z seksualnoscia i dojrzewaniem,
niechciane kontakty seksualne,
presja partnera/partnerki, lub
ogolnie réwiesnicza, inicjacja sek-
sualna, zakochanie, rozstania,
samotnos$é, brak uwagi ze strony
rodzicéw, uzywki, uzaleznienia...
Noistres. W historii ludzkosci nie

bylo jeszcze chyba takiego okre-
su, kiedy cztowiek musiat radzié
sobie z takim naporem ciaglego
stresu. Dzieci nie chorujg teraz
tak czesto na depresje, bo sg gene-
tycznie stabsze, czy mniej odpor-
ne, tylko dlatego, ze ilo$¢ skumu-
lowanego, codziennego, czesto
podskérnego stresu na jednostke
ludzka osiaga mase krytyczna.
Tym bardziej w przypadku nie
do korica dojrzalego organizmu,
nie do korica dojrzatej psychiki.

Jak sie toma do utrwalonegow
naszej kulturze obrazu dziecin-
stwa, jako beztroskiego czasu,
kiedy czlowiek masie tylko uczy¢
i niczym innym nie musi sie
martwic?

To ,tylko uczy¢” juz jest ogrom-
nym obcigzeniem. Dziecko moze
nawet by¢ ambitne i samo chce
sie uczy¢, ale jesli zarywa nocki,
zeby by¢ najlepsze, to znaczy, ze
Zyje w ogromnym stresie. Moze
by¢é tak, ze dziecko bardzo dobrze
sie uczy i nagle co$ sie zmienia -
przychodzi nowy nauczyciel, albo

dziecko idzie do nowej szkotly,
zmieniajg sie oczekiwania, wy-
magania i nagle oceny spadaja.
I'tojestzrddlo stresu. Ale nie tyl-
ko presja dotyczaca nauki, ocen
i wynikow jest Zrédlem stresu.
W ogdle srodowisko szkolne, takie
jak mamy w tej chwili, jest bar-
dzo opresyjne - 6 na 10 dzieci do-
$wiadcza przemocy réwiesniczej.

Ponad polowa dzieci doswiadcza
przemocy, ale to nie znaczy, Ze
w szkolach co chwile zdarzaja
sie bojki. Przemoc rowiesnicza
to szerszy problem - czym jest
ina czym polega?

Dzwoni do nas dziewczynkaiopo-
wiada, ze poktdcita sie z kolezan-
kamiiterazjestjej przykro, chcia-
taby je przeprosié i sie z nimi po-
godzié, ale nie wie jak. W trakcie
rozmowy okazuje sie, ze ta ki6tnia
polegatanatym, ze ona odméwita
kolezankom odpisania zadania
domowego, a one ja za to zwyzy-
waly od szmat i dziwek i zagrozi-
ly, ze opublikuja w internecie jej
sekrety. To jest obraz codziennej

Moze by¢ tak,

ze dziecko bardzo
dobrze si¢ uczy

i nagle cos si¢
zmienia - przychodzi
nowy nauczyciel,
albo dziecko idzie
do nowej szkoly,
Zmieniajg si¢
oczekiwania,
wymagania i nagle
oceny spadaja. I to
jest zrodto stresu.
Ale nie tylko presja
dotyczaca nauki,
oceni wynikow jest
zrodlem stresu

przemocy. Czesto podczas szko-
leri dla nauczycieli zaczynamy od
ustalenia, co to wlasciwie jest ta
przemoc réwiesnicza. Ja postugu-
je sie taka definicja, Ze przemoc

réowiesnicza ma miejsce wtedy,
kiedy dziecko w wyniku dziatan
swojego réwiesnika doswiadcza
przykrosci lub krzywdy. To nie
jestopowies¢ o tym, co zamierza
sprawca, jakie ma intencje, tyl-
ko o tym, co czuje dziecko, ktére
jest adresatem przemocowego
zachowania.

Dlaczego przemoc rowiesnicza
stala sie tak powszechnym zja-
wiskiem?

Bo my dorosli czesto - $wiado-
mie lub nie - dajemy przyzwo-
lenie na przemoc.

W jaki sposdb? Przeciez zaden
rodzic czy nauczyciel nie chce,
by dzieci do$wiadczaly prze-
mocy.

Kiedy dziecko doswiadcza prze-
mocy réwiesniczej i méwi o tym
swojemu rodzicowi, albo nauczy-
cielowi, czy pedagogowi szkol-
nemu, czesto styszy ,,Sprébuj ich
ignorowad toim sie znudzi”. Prze-
moc sie nie nudzi, a jej ignorowa-
nie, czyli niereagowanie, prowa-
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dzi do jej eskalacji. Doskonale to
wiemy w przypadku dorostych.
Jesli wyobrazimy sobie, ze przy-
chodzi do nas przyjaciétkaiméwi
»Stuchaj, mam problem, bo szef
W pracy mnie wyzywa’, albo ,maz
mnie bije”, to nie przyszioby nam
do glowy poradzié jej, by to zigno-
rowala. A w szkole na wiele przy-
padkow przemocy nauczyciele
irodzice nie reaguja odpowiednio.
Jesli 60 proc. dzieci doswiadcza
przemocy, to 100 proc. jest w te
przemoc uwikltanych, bo nawet
jesli nie biorg bezposredniego
udziatu, to sa swiadkami, a fakt,
ze ze strony dorostych nie ma od-
powiedniej reakcji sprawia, ze
dzieci s ,odczulane” na przemoc
iuznaja ja za co$ normalnego.

Czasami czujemy lub zauwaza-
my, Ze cos sie dzieje, ale myslimy
»sprzesadzam”, albo ,wydaje mi
si¢”. Nie chcemy tez by¢ nado-
piekuriczymi rodzicami.

Jesli jesteSsmy w kontakcie z na-
szym dzieckiem, dobrze je znamy
i zauwazamy zmiane w zacho-
waniu, to po prostu trzeba po-
rozmawiac. Idziemy do dziecka
i méwimy ,zauwazytam co$, co

mnie niepokoi”, ,powiedz mi co

sie dzieje”, ,,porozmawiaj ze mna’,
swidze, ze jeste$ smutny”, ,,ostat-
nio wydajesz sie rozdrazniony”,
»CZy cos$ sie wydarzylto w szkole”,
»CZy co$ sie wydarzyto miedzy
nami”, ,mozesz mi o wszystkim
powiedzied”, ,,chce, zeby sie po-
czutlepiej”, ,co moge zrobid, zeby
bylo ci tatwiej porozmawiac”.

Najwyzej okaze sie, ze tym razem
nam sie wydawalo i nastolatek
przewroci oczami. A tak czy siak
dowiemy sie czego$ 0 naszym
dziecku.

Rozmawiajac o tym, co zauwaza-
my, uczymy tez dzieci, ze o klo-
potach sie rozmawia, a nie ukry-
wa je sie. To od nas zalezy, co

w rodzinie robi sie z problemami
- czy zamiata je pod dywan, czy
wspolnie rozwiazuje, czy kazdy
musi sobie radzié sam.

Kiedy rodzice widza, zZe cos$ si¢
dzieje z ich dzieckiem, moga
odwlekaé rozmowe, bo tezmaja
swoje leki. Boimy sie odrzuce-
nia, boimy sie, ze nie bedziemy
umieli rozmawiaé, boimy sie, ze
mozemy sie dowiedziec¢ czegos,
co nas przerazi, co bedzie dla
nas trudne.

Unikanie wiedzy o problemie
nie sprawi, Ze problem zniknie.
Jezeli czujemy, podejrzewamy,
Ze jest jakis problem, to trzeba
go jak najszybciej wyciagnaé na
powierzchnie. Inaczej bedzie
narastal. A im wczesniej wycia-
gniemy problemy na wierzch,
tym mniejsze ryzyko, ze dziecko
bedzie miato np. depresje. Nato-
miastim dtuzej dziecko jest samo
z problemami, tym ryzyko jest
wieksze. Dlugotrwale napiecie
zwigzane z przezywaniem jakie-
gos$ problemu ma wplyw na samo-
ocene, poczucie wlasnej wartosci,
powoduje bezsilnosé, rezygnacje,
bezradnosé.

I co sie wtedy dzieje?

Na przyklad majg miejsce samo-
okaleczenia. To moze by¢ sposéb
dziecka na roztadowanie napiecia,
jesli nie nauczylo sie wezesniej od
dorostych (bo to nie musza by¢
koniecznie rodzice) skutecznych
sposobow radzenia sobie z pro-
blemami.

Skad u dziecka pomyst samo-
okaleczenia, skoro rodzice tego
nie robia?

Kiedy dziecko nie wie, jak sobie
poradzi¢ z problemamiinie moze
lub nie chce z jakiego$ powodu
poprosi¢ o pomoc rodzicow, wow-
czaszwraca sie do kolegéw albo do
internetu. 16 proc. dzieci w wieku

Unikanie
wiedzy

o problemie
nie sprawi,
ze problem
zniknie,
Jezeli
czujemy,

ze jest jakis
problem, to
trzeba go jak
najszybciej

wyciggnac na
powierzchnie

11-17 lat deklaruje, zZe sie samo-
okalecza, wiec taka podpowiedZ
ze strony innych dziecko bardzo
tatwo znajdzie. Réwiesnicy po-
wiedza mu, Ze ciecie sie pomaga.

Samookaleczenia sa bardzo
dobrze widocznym sygnalem,
ze dziecko ma jakis problem.
Ale styszatam opinie, Ze to teraz
taki sposob na zwrocenie na
siebie uwagi.

I to jest bardzo dobra diagnoza.
Tylko czy my wtedy te uwage
dziecku dajemy? Jesli dziecko sie-
ga po samookaleczenia, to komu-
nikuje nam, Ze sobie z czyms nie
radziize nie zna innego sposobu
na poradzenie sobie. Tak, dziecko
w ten sposdb zwraca nasza uwage
nato, ze nie moze sobie poradzi¢
zwlasnymi emocjami, przezycia-
mi, iZe jeszcze nie nauczyliSmy go
radzenia sobie w trudnych sytu-
acjach wystarczajaco dobrze. I te
uwage powinno od nas dostac.
Dzieci nie o wszystkim mdwig
wprost, chod czesto sa przekona-
ne, ze powiedzialy. Dziecko nie
powie rodzicowi, ze ma mysli
samobdjcze. Powie by¢ moze, ze

sie ostatnio gorzej czuje, Ze nic
go nie cieszy, Ze jest mu smutno.
I'to jest moment, kiedy powinni-
$my podrazy¢ temat - ,,dobrze,
ze mi o tym moéwisz”, ,,od jak
dawna tak sie czujesz?”, ,wy-
gladasz na zmeczong”... I[moze
by¢ tak, ze dziecko w tym mo-
mencie sie wycofa, ze nie bedzie
chciato siegnac gtebiej do swo-
ich przezy¢. Ale dla nas to juz
powinien by¢ sygnal, Ze co$ sie
dzieje i mozemy do tej rozmowy
wracaé, zapewnia¢ dziecko, ze
w kazdej chwili moze do nas
przyjs$é, ze chcemy z nim roz-
mawiad, ze dla nas jest wazne,
co sie z nim dzieje. Jesli my nie
pociagniemy tematu, jesli my
nie zareagujemy nate pierwsza
probe nawigzania kontaktu wo-
két problemu, to bardzo praw-
dopodobne, ze drugi raz dziecko
do nas nie przyjdzie.

Ajeslirodzice boja sie, albo nie
wiedza, jak w takich sytuacjach
rozmawiaé?

Nie oczekujmy od siebie, by-
$my byli idealni. Dzieci tez nie
oczekuja od nas, zeby$my by-
li idealni. Chca, zebysmy byli
prawdziwi. Zeby$my pokazywa-
li, ze sa problemy, Ze sobie z nimi
radzimy, Ze prébujemy, ze moga
na nas liczy¢, ze ich nie zosta-
wimy. A je$li sami nie potrafimy
sobie poradzié z problemem, to
sa specjalisci, do ktérych mozna
zwrdcicé sie po pomoc.

W wielu przypadkach pomoc
specjalisty jest niezbedna. Za-
burzenia depresyjne diagnozu-
je sie u25-30 proc. dzieci. Wiele
dzieci nie jest diagnozowanych,
wiec ten odsetek tak naprawde
jestwyzszy. Az depresja u dziec-
ka rodzice sami sobie nie pora-
dza. Tylko ze tu pojawia sie inny
problem. Kiedy dzwoni do nas
na Telefon 800 100 100 rodzic
izrozmowy wynika, ze dziecko
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jest prawdopodobnie w glebokiej
depresji, ma mysli samobdjcze
albo zachowania autoagresyw-
neipotrzebuje natychmiastowej
pomocy psychiatrycznej, czesta
reakcja rodzica jest ,ale czy na
pewno ten psychiatra jest ko-
nieczny?”. Uruchamia sie taki
ciag mysli: to moja wina, jestem
zlym rodzicem, co inni powie-
dza, co pomysla o naszej rodzi-
nie, nie moge znies¢ tego, ze mo-
je dziecko tak bardzo cierpi, ze
az nie chce zy¢, boje sie, ze ktos
mnie o to obwini, inni powie-
dza, ze zle wychowalam moje
dziecko... I odwlekamy pdjscie
do specjalisty, prébujemy pora-
dzié sobie sami. A przeciez kiedy
nasze trzyletnie dziecko sie po-
parzy, na przyklad sciagnie na
siebie kubek z goraca herbata,
czy ktéremukolwiek rodzicowi
przyjdzie do glowy nie zawiezé go
na pogotowie? Czy obawa przed
opinig ludzi, ze nie dopilnowa-
liSmy, zZe te szklanke czy kubek
postawiliSmy w nieodpowied-
nim miejscu, powstrzymuje nas
przed zwrdceniem sie o pomoc
do lekarza, ktory jest specjalista
i udzieli poparzonemu dziecku
pomocy medycznej? Jak dziecko
zlamie sobie reke podczas zaba-
wy, to nikomu nie przychodzi do
glowy, zeby nastawiac te reke sa-
memu. A kiedy dziecko choruje
na depresje, to czesto zamiast
p6js$¢ do specjalisty, probujemy
innych sposobdw. Na przyktad
moéwimy ,wez sie w gars¢”, ,zaj-
mij sie czyms$”. Obawiamy sie,
ze leki na depresje trzeba bedzie
brad przez cale lata. A jest wiele
choréb, w ktérych leki bierze sie
do konica zycia, na przyktad cu-
krzyca. Nikomu nie przyjdzie do
gltowy, zeby do osoby chorej na
cukrzyce powiedzieé ,lepiej nie
idZ dolekarza, nie diagnozuj sie,
bo jeszcze sie okaze, ze bedziesz
braé leki do korica zycia”.
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Amozejesttak, Ze objawy choréb
somatycznych sa dla nas bardziej
oczywiste, a kiedy mamy do
czynienia z problemem emo-
cjonalnym, to nie wiemy, czy
to taki chwilowy nastrgj, ktéry
minie, czy faktycznie jest jakis
problem.

My w ogdle czesto nie wierzymy,
ze dziecko moze cos bardzo prze-
zywac. Trudno nam dopuscié do
siebie mysl, ze nasze dziecko,
takie piekne, majace wszystko,
$wietnie sie uczace, majace na-
szym zdaniem wymarzone Zycie,
moze w tym wszystkim by¢ nie-
szczesliwe, moze by¢ w depre-
sji. A piekna, madra, ambitna
i wyksztatcona cérka tez moze
by¢ chora. Depresja nie musi
wynikaé z powoddw, ktére dla
rodzica sa obiektywne, mierzalne
i oczywiste.

Kiedy wiez miedzy rodzicem
i dzieckiem nie jest dobrze za-
wigzana, to rodzic moze mieé
w glowie obraz idealnego zycia
swojego dziecka. Przeciez tak sie
dlaniego stara, pracuje na dobre
zycie, zapewnia dobra szkote,
zajecia pozalekcyjne, zabawki
igadzety, robi dla swojego dziec-
ka tak wiele. A dziecko przez mie-
siace, a nawet lata, moze ukrywac
obnizony nastrdj. I rodzic tego
nie zauwazy, widzi tylko to, do
czego jest przekonany. Zty stan
dziecka narastaidochodzi w kon-
cu do momentu, kiedy dziecko
nie chce juz zy¢. Wtedy wychodzi
najaw, co sie dzieje, ale dla rodzi-
cato jestabsolutne zaskoczenie,
co$ niespodziewanego, nowego.
I kiedy dziecko nagle méwi, ze
nie chce zy¢, to rodzic reaguje
zaprzeczeniem - ,,no co ty mo-
wisz, jak to nie chcesz zy¢”. Bo
ten rodzic nie ma prawdziwego
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Dziecko przez
miesigce, a nawet
lata, moze ukrywac
obnizony nastro;.

I rodzic tego nie
zauwazy, widzi tylko
to, do czego jest
przekonany.

Z1y stan dziecka
narasta i dochodzi
w koficu do
momentu, kiedy
dziecko nie chce juz
zy¢. Wtedy wychodzi
na jaw, co sie dzieje,
ale dla rodzica

to jest absolutne
zaskoczenie, co$
niespodziewanego,
nowego
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obrazu ostatnich miesiecy czy lat,
jesttak zagoniony i zajety, Ze nie
ma czasu na prawdziwy kontakt
z dzieckiem, ani na budowanie
Z nim wiezi.

Wjaki sposob ta wieZ miedzy ro-
dzicem a dzieckiem si¢ buduje?
Dziecko od urodzenia robi mné-
stwo rzeczy, zeby by¢ z nami
w kontakcie. Ptacz, wyciaganie
raczek, $miech, ,mamo zobacz”,
chodzenie za raczke, wolanie, ,ta-
to, chodz”, ,mamo patrz”. Tojest
jak wyciaganie w nasza strone
sznurkéw, ktore my powinnismy
wszystkie tapac izwiazywac z na-
szymi. A jesli my nie lapiemy tych
sznurkéw, ktére dziecko w nasza
strone kieruje, to one opadaja
iwiezsie nie tworzy. Jesli zamiast
popatrzeé na dziecko, kiedy nas
wola, damy mu tabletizajmiemy
sie swoimi sprawami, to dziecko
przestanie na nas patrzec. Je-
$li rodzice od rana do wieczora
pracuja, to nie maja juz czasu na

pobycie z dzieémi. Od takiego
rodzica uslyszymy ,robie to dla
moich dzieci”. Tylko trzeba sie
zastanowic, naile to, co robimy,
jestnaprawde dobre dla dziecka,
a na ile to jest nasza koncepcja
dobra - i zestawic ja z rzeczywi-
stymi potrzebami dziecka.

A dzieci potrzebuja przede
wszystkim obecnych rodzicéw?
Cztowiek jest gatunkiem wsp6l-
notowym. My przecieZ nie prze-
zyjemy bez opieki nawet kilku-
dziesieciu godzin od momentu
urodzenia. Na poczatku chodzi
o opieke taka czysto biologiczna,
ale tez emocjonalng; potem zas
chodzi gtéwnie o opieke, troske
ikontakt emocjonalny. Jesli rodzic
nie spedzaz dzieckiem czasuinie
poswieca mu uwagi, to je zanie-
dbuje emocjonalnie, sprawia, ze
poczucie bezpieczenstwa dziec-
ka i poczucie wlasnej wartosci
spadaja. Dziecko mysli: ,nie je-
stem na tyle wartosciowy, zeby
rodzice chcieli ze mna spedzaé
czas, wszystko jest ode mnie waz-
niejsze”. Dla kazdego czlowieka
w kazdym wieku istotne jest to, by
czul sie dla kogos wartosciowym.
Jesli w dziecinstwie nie zbuduje
sie bazowego poczucia, ze jest
sie dla kogos$ waznym, to wzra-
sta prawdopodobienstwo proble-
méw, takich jak depresja, choroba
afektywna dwubiegunowa, préby
samobojcze. Zaniedbanie emo-
cjonalne iuruchamiany przez nie
mechanizm negatywnego mysle-
nia o sobie i $wiecie to najsilniej
oddziatujacy czynnik podnosza-
cy ryzyko préb samobdjczych.
Nie wykorzystanie seksualne, nie
przemoc fizyczna, nawet nie prze-
moc psychiczna, tylko wiasnie
zaniedbanie emocjonalne.

Chcemy dla naszych dzieci jak
najlepiej, robimy wszystko, co

W naszej mocy, a okazuje sie,
Ze popelniamy blad, Ze nie tego
dzieci potrzebuja, Ze co$ waz-
nego zaniedbali$my. Kiedy sie
zorientujemy, jak jest napraw-
de, to mozemy jeszcze te wiez
odbudowac?

Nigdy nie jest za pézno, zeby szu-
kad tych sznurkéw i tworzy¢ wiez.
Nawet kiedy dziecko krzyczy, ze
nas nienawidzi, to krzyczy po to,
by nas obudzi¢, zebysmy te wiez
znim tworzyli. ,Nienawidze cie”
jest waznym komunikatem, od
ktérego mozemy zaczaé odbu-
dowanie wiezi. Chociaz zwykle
pierwszy odruch rodzica to zto$¢,
przerazenieiréwniez krzyk. A tu
sie trzeba zatrzymac i powiedzie¢
na przyklad: ,widze, Ze ci czego$
brakuje, ze co$ zaniedbatem, co$
przeoczytem, chce to naprawic”.

0d czego zaczaé naprawianie
tej wiezi?

Na przyktad od przyznania sie do
wlasnej niedoskonatosci. Powie-
dzenia, ze chcieliSmy dobrze, ale
obawiamy sie, zZe nie wszystko
wyszlo tak, jak chcieliSmy. Od
mowienia dziecku, ze jest dla
nas wazne, ze chcemy by¢ z nim
w kontakcie. Od pytania, czy jest
cos, o czym dziecko chcialoby
znami porozmawiad, czy czegos
od nas potrzebuje. Od zapewnie-
nia, Ze jestesmy dla niego, Ze mo-
ze do nas przyjs¢ ze wszystkim
i zawsze. Wykorzystujac rézne
sytuacje zycia codziennego moz-
naz dzieckiem rozmawiaé coraz
glebiej, coraz szerzej. Dzieci maja
ogromng potrzebe rozmawiania.
Odbieramy ponad 300 polaczen
kazdego dnia, a potrzeby sg znacz-
nie wieksze. Najlepiej, zeby te
potrzebe rozmowy dzieci mogty
zaspokajaé zrodzicamiija gtebo-
ko wierze w to, Ze rodzice chca
dla dzieci jak najlepiej. Do tego
potrzeba tylko czasu i uwagi.
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Bochenski i komunistyczne paskudztwo

Wstapit do zakonu dominikandw jako osoba niewierzaca. Pod koniec zycia byl nie tylko stynnym duchownym, ale tez przenikliwym
analitykiem politycznym i swiatowej stawy logikiem. Senat RP oglosil 2020 r. Rokiem Ojca J6zefa Marii Bochenskiego

6zef Maria Bocherski
urodzil sie 30 sierpnia
1902 roku w Czuszowie
w wojewddztwie matopol-
skim. Pochodzit z ziemiariskiej
rodziny. Jego dziadek brat udziat
W powstaniu styczniowym, a oj-
ciec zglosil sie na ochotnika do
armii w czasie wojny polsko-
-bolszewickiej. Do gimnazjum
uczeszczal we Lwowie, a gdy wy-
buchta wojna polsko-bolszewic-
ka, tak jak ojciec zglosit sie do
wojska na ochotnika.
- Dzisiaj wyglada to tak jakos
tadnie, ale musze sie przyznad,
ze na poczatku na froncie, to co-
dziennie sie modlilem, zeby mnie
zabili, ranili, wzieli do niewoli,
byleby to sie skoriczyto — wspo-
minat Jézef Bocheniski.

Zyciowe drogi

Nastepnie studiowal we Lwowie
prawo - chciat i$¢ na politechni-
ke, ale sprzeciwil sie temu jego
ojciec. Potem studiowatl eko-
nomie polityczna w Poznaniu
u boku m.in. twércy polskiej so-
cjologii, Floriana Znanieckiego.
Politycznie popierat Srodowiska
konserwatywne i chadeckie, czy-
tat z zacieciem Stanistawa Cata-
-Mackiewicza. Zainteresowanie
konserwatyzmem zaczeto zbli-
zac go do Kosciota. - Koscidt wy-
gladal na jedyna sile spoteczng
poza komunizmem, ktéra bytaby
w stanie co$ stworzy¢ - podkre-
lat. W 1926 r., za namowa swo-
jego duchowego przewodnika
0. Jacka Woronieckiego, wstapit
do seminarium duchownego
w Poznaniu. - Wstapitem do se-
minarium bedac niewierzacym
i tam sie nawrdcitem - moéwit

Za swojq misj¢
uznal u§wiadamianie
elitom
intelektualnym
Zachodu,

jak wielkim
zagrozeniem

dla cywilizacji

jest ideologia
komunistyczna.

Z czasem stat si¢
Bochenski uznanym
sowietologiem

Jozef Maria Bocheniski po latach. _

STUDIES
INSOVIET THOUGHT
1

Przyjatimie zakonne Innocenty,
a po okresie nowicjatu wyjechat
na studia z filozofii i teologii do
Fryburga. Habilitowat sie z filo-
zofii chrzescijaiiskiej na Wydzia-
le Teologicznym Uniwersytetu
Jagielloniskiego w Krakowie.
Krétko przed Il wojng $wiatowa
prowadzit tam wyklady.

W czasie wojny w 1939 r. byt
kapelanem w oddziatach gen.
Franciszka Kleeberga. Dostat
sie do niewoli niemieckiej, ale
udalo mu sie z niej uciec. Dota-
czyt do polskich sit zbrojnych
na Zachodzie i towarzyszyt zot-
nierzom gen. Wiadystawa An-
dersa m.in. w bitwie o Monte
Cassino. - Jak dzieci w roku 2100
uczyly sie bedaq historii, to z calej
II wojny $wiatowej zostana tylko
Monte Cassino i Powstanie War-
szawskie - méwil Bochenski.
Po wojnie nie chcial wracaé do
Polski. - Przede wszystkim nie
chciatem zyé w kraju rzadzonym
przez komunistéw - wyjasnial.
Rozpoczal prace wyktadowcy
na uniwersytecie we Fryburgu,
gdzie zostal rektorem. Za swo-
ja misje uznal uswiadamianie
elitom intelektualnym Zacho-
du, jak wielkim zagrozeniem
dla cywilizacji jest ideologia
komunistyczna. Z czasem stat
sie Bochenski uznanym sowie-
tologiem. W 1956 r. jako ekspert
brat udziat w procesie delegali-
zacyjnym Komunistycznej Par-

® Badz roztropny.
® Nie uznawaj zadnego zdania bez
sumiennego przekonania sie
0 jego prawdzie albo przynajmniej
0 jego prawdopodobienstwie.
® 7Zanim co$ wazniejszego powiesz albo
zrobisz, zadaj sobie pytanie: czy warto?
® Sprawdz przed wazna decyzja, czy nie
bierzesz Twoich zyczen za rzeczywistosc.
® \W kazdej sprawie zasiegaj rady
ludzi doswiadczonych.
® Odtoéz do jutra decyzje w waznej sprawie.
® Poznaj siebie.
® 7/najd? codziennie chwile do namystu
nad soba.
® Zajmuj sie sprawami, ktére od Ciebie
zalezg, a nie tymi, ktore od Ciebie
nie zaleza.
® Nie wartosciuj niepotrzebnie.
® Nie przejmuj sie tym, na co nie

tii Niemiec. Wydawat czasopi-
smo ,,Studies In Soviet Thought”
(,Studia nad mysla sowiecka”)
oraz serie wydawniczg, ,,Sovieti-
ca”. W pracy naukowej pomagata
mu znajomo$é wielu jezykow:
francuskiego, angielskiego, wio-
skiego, niemieckiego, greckiego
i rosyjskiego.

Potrzeba logiki

0d 1987 r. Bocheriski przyjezdzat
do Polski. Po roku 1989 bardzo
negatywnie ocenial przemiany
polityczne i spoteczne zachodza-
ce w Polsce, szczegélnie zanie-
chanie glebokiej dekomunizacji
i rozliczenia systemu komuni-
stycznego. - Zkomunistycznego
paskudztwa trzeba Polske oczy-
scié. Ale gtéwnym zadaniem jest
wychowanie dla narodu nowej
mlodziezy - zaznaczat w jednym
z ostatnich wywiadow.
Bocheniski byt nie tylko wybit-
nym logikiem, ale tez osoba
starajaca sie wprowadzaé do
zycia publicznego model dys-
kusji oparty na argumentach
rozumowych. Nie znosil nie-
jasnych pojec i nierozumnych
przekonar. Cale zycie staral sie
w roznej formie walczy¢ z za-
bobonami, czyli irracjonalnymi
przekonaniami, ktére funkcjo-
nuja w zyciu spotecznym, czy-
nigc w nim wielkie szkody. Byt
za wychowaniem ludzi do ro-
zumnosci, czyli do logiki. Byt

masz wptywu.
® Dbaj 0 zabezpieczenie twojej przysztosci.

mitosnikiem madrosci; starat
sie odrdzniad ja od moralnosci,
etyki czy wiary.

W 1987 r. wydat ksigzke ,,Sto za-
bobonéw. Krétki filozoficzny
stownik zabobonéw”, w ktdrej
krytykowatl niektére nurty fi-
lozofii, takie jak marksizm czy
anarchizm, ale i wrézbiarstwo,
astrologie czy numerologie. Za
najgrozniejszy zabobon Bochen-
ski uznat marksizm, kt6ry w isto-
cie jest specyficzna ,namiastka
wiary”, suma innych przesaddow,
nie majacych oparcia w rozu-
mie. - Marksizm-leninizm jest
zasadniczo teorig niespdjna
i sprzeczng z faktami. Nie jest
tez zadna nauka, jest wojuja-
ca wiara, majaca do dyspozycji
partie komunistyczna i jej orga-
nizacje, potezne srodki do prak-
tycznej realizacji bezposrednich
celéw - pisal w swojej ksiazce
sMarksizm-leninizm. Nauka
czy wiara?”.

- Postepuj tak, abys$ diugo zyl
i dobrze ci sie powodzito - pi-
sal w wydanym w 1992 r. ,,Pod-
reczniku madrosci tego $wiata”,
ksiazce bedacej zbiorem prak-
tycznych porad dotyczacych zy-
cia cztowiekairelacji z innymi.
Zgodnie z ta wskazéwka w wie-
ku niemal siedemdziesieciu lat
zdazyljeszcze uzyskad... licencje
pilota.

Stefan Gtowacki
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To nie jest kraj dla chorych ludzi

O tym, Ze publiczny system opieki zdrowotnej nie dziala w Polsce najlepiej, przekonala sie zapewne wiekszos¢ z czytajacych
niniejszy tekst. Kolejki, utrudniony dostep do specjalistow, staba opieka w szpitalach - to najczes$ciej wymieniane trudnosci, na jakie
napotykaja pacjenci. W sytuacjach, gdy chorujemy czasowo i niezbyt powaznie, problemy te jedynie nas irytuja. Polska jest jednak
krajem jak z koszmaru dla 0s6b trwale niepelnosprawnych

by nie by¢ gotostow-

nym, przedstawie hi-

storie mojej mamy,

ktéra od kilku lat
zmaga sie ze stwardnieniem za-
nikowym bocznym (SLA). Przez
ten czas nasza rodzina wielo-
krotnie przekonywala sie, Ze nie
jest prawda, iz system opieki me-
dycznej maluki. On przypomina
raczej jedna wielka czarna dziu-
re. Co ciekawe, z systemowych
brakéw doskonale zdaja sobie
sprawe medycy, choc¢ raczej na
wiekszg otwartosé pozwalaja
sobie w czasie wizyt prywatnych.

Historia choroby

Moja mama byla osobg aktywna.
Zblizajac sie do szescédziesigtki
jezdzita na rowerze niemal co-
dziennie, takze zima, nierzad-
ko pokonujac kilkadziesiat ki-
lometréw. Przed piecioma laty
musiala jednak zrezygnowacd
z tych przejazdzek. Zaczeto sie
od tego, ze czula sztywnienie
w lewej stopie. Nie zbagatelizo-
wata objawdw. Poszta do lekarza
rodzinnego, ktéry odestat ja do
neurologa. W miedzyczasie na-
dal jezdzita na rowerze, do mo-
mentu, kiedy bezwtadnie z nie-
go spadla, bo noga zwyczajnie
sie pod nig ugieta. Szczesliwie
skoriczylo sie zaledwie na kilku
siniakach, ale mama na rower
juz nie wsiadla. Neurolog, do
ktérego trafita na poczatku, zle-
cal badania, ktére nijak sie miaty
do rzeczywistego schorzenia.
Widzac, ze lekarz czasem wrecz
ostentacyjnie manifestuje swoja
bezradno$¢, mama poprosilta
o konsultacje neurochirurga,
ktéry kiedys uratowat ja przed
operacja kregostupa. Tym razem
jednak stwierdzil, ze interwen-
cja chirurgiczna jest nieunik-
niona. Mama z wiarg zgodzila
sie na zabieg.

Po operacji, jak to po operacji,
rehabilitacja i powolne docho-
dzenie do pelnej sprawnosci. Tak
miato by¢, ale rzeczywistos¢ oka-
zata sie okrutna. Tygodnie mijaly,
a mama wecale nie czula sie le-
piej, dodatkowo odczuwala coraz
wieksze zmeczenie. Wejscie po
schodach na pierwsze pietro sta-
nowilo dla niej nie lada wyczyn.

Niepetnosprawny,
przed zakwalifikowaniem
do programu, musi
spedzi¢ kilka dni

w szpitalu. Ot tak,
nie wiadomo

za bardzo po co.
Wiadomo natomiast,
ze wizyta w szpitalu
oznacza zwiekszenie
ryzyka zapalenia
pluc, szczegdlnie
przy obnizonej
odpornosci, co u 0sob
majacych problemy

z oddychaniem moze
okazac si¢ zabojcze

Postanowilismy poradzié sie in-
nego neurologa. Ten typowal na
poczatku polineuropatie. Wtedy
jeszcze nie wiedzieliSmy, ze byta
to diagnoza arcyoptymistyczna.
Skierowal mame do G6rnosla-
skiego Centrum Medycznego
w Katowicach-Ochojcu na szcze-
golowe badania. SLA brzmiato
jak wyrok. Choremu systema-

—

tycznie zanikaja miesnie, tgcz-
nie z miesniem oddechowym.
Po pewnym czasie nie moze sa-
modzielnie jes¢ (koniecznosé
zainstalowania zywienia dojeli-
towego) ani oddychad (najpierw
oddychanie wspomagane jest
przez respirator, az w koricu trze-
ba dokonad zabiegu tracheoto-
mii, po ktérym chory oddycha
przez specjalng rurke, ale nie jest
w stanie moéwic). Dlugosé zycia
od ujawnienia sie pierwszych
objawéw choroby wynosi prze-
cietnie trzy lata, a chory umiera
zazwyczaj przez uduszenie (spo-
wodowane ostabieniem miesni
oddechowych). Oczywiscie, jak
przy kazdej chorobie, a zwlaszcza
neurologicznej, postep objawéw
jest sprawg indywidualng. Ste-
phen Hawking potrafil przezy¢
z SLA ponad 50 lat.

Po kilku dniach badan mame
wypisano jedynie z recepta na
lek, ktéry dziata bardziej jak pla-
cebo, niz rzeczywiscie hamuje
rozwoj choroby. W aptece okaza-
to sie, ze kosztuje ponad 1000 zi.
Na szcze$cie uprzejma pani far-
maceutka poinformowata nas
o refundowanym zamienniku.
Dlaczego takiej informacji nie

uzyskalismy w klinice, nie mam
pojecia. Poczatkowo niewiele
sie zmienito. Mama byta w sta-
nie samodzielnie chodzié, choé
pdzniej juzjedynie o lasce. Przez
caly czas konsultowalismy sie
z réznymi specjalistami. Jeden
z nich, patrzac na wypis z Ka-
towic, stwierdzit, Ze mamie nie
zrobiono kilku kluczowych ba-
dan. Trafila zatem do kliniki
w Krakowie, gdzie niestety po-
twierdzono diagnoze z Katowic.
Po pewnym czasie pojawily sie
coraz wieksze problemy z oddy-
chaniem, wiec zaproponowano
tzw. opieke domowa, w ramach
ktérej chory otrzymuje respi-
rator. Oczywiscie nie z dnia
na dzien, bo trzeba poczekaé
w kolejce.

Iteraz najciekawsze. Niepelno-
sprawny, przed zakwalifikowa-
niem do programu, musi spe-
dzié¢ kilka dni w szpitalu. Ot tak,
nie wiadomo za bardzo po co.
Wiadomo natomiast, ze wizyta
w szpitalu oznacza zwiekszenie
ryzyka zapalenia pluc, szczegdl-
nie przy obnizonej odpornosci,
co u 0séb majacych problemy
z oddychaniem moze okazad
sie zabdjcze. Zgodnie z prawem

Murphyego mama juz pierwsze-
go dnia pobytu w klinice naba-
wila sie zapalenia pluc i musiata
zostaé przewieziona na oddziat
intensywnej terapii. W szpitalu
spedzita okoto dwéch tygodni.
Lekarz prowadzacy poinfor-
mowalt ja, ze po przyjezdzie do
domu bedzie musiala sie przy-
zwyczaié, bo opiekowad sie nig
ma caly sztab ludzi: anestezjo-
log, pielegniarka, rehabilitant,
a kiedy trzeba takze psycholog.
Mama zartowala, ze czuje sie jak
VIP z tak kompleksowsa opieka.
Rzeczywistos¢é jednak zwykle
rozmija sie z oczekiwaniami.
Tak bylo i tym razem.

Gdy przyjechata do domu karet-
ka, oprécznas (ktérzy wezesniej
zostaliSmy przeszkoleni z obstu-
gi respiratora) nie bylo nikogo,
a transportujacy ja ratownicy
marudzili, ze musza wnie$¢ ma-
me na pierwsze pietro. A dalej
radZ sobie czlowieku sam. Po
dwoch tygodniach, gdy nikt do
nas nie przyjezdzat - a teore-
tycznie lekarz powinien by¢ raz
w tygodniu, a pielegniarkaire-
habilitant dwukrotnie - zadzwo-
nili§my do firmy organizujacej
opieke dla mamy. Okazalo sie,
ze osoby za nig odpowiedzial-
ne... nie dostaly informacji, ze
pacjent juz wyszedt ze szpitala
(1). Amama potrzebowala opieki
natychmiastowej, bo zapalenie
pluc stalo sie przyczyng naglego
przyspieszenia choroby. Nie jest
juz w stanie samodzielnie cho-
dzié, a pod respiratorem spedza
calg noc i sporg czes¢ dnia.

Niekonstytucyjne
przepisy

To, co przedstawitem powyzej,
stanowi tylko wycinek tego,
z czym musimy mierzy¢ sie na
co dzien. Mysle, ze podobny-
mi doswiadczeniami mogtaby
podzielié sie wiekszos¢ oséb
sprawujacych opieke nad nie-
pelnosprawnymi. Jest to za-
jecie wyczerpujace fizycznie
i psychicznie, bo przy chorym
trzeba czuwad 24 godziny na
dobe. Pét biedy, jezeli opieku-
nowi pomagaja inni cztonkowie
rodziny, jak jest w naszym przy-
padku. Jezeli jednak zostaje on

Y0ISBGOPY 10§
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z chorym sam, to praktycznie
nie ma nawet chwili, by zajaé
sie swoimi sprawami. Wyko-
nywanie obowiazkéw zawodo-
wych staje sie niemozliwe bez
zatrudnienia osoby z zewnatrz
do pomocy. A jezeli decyduje-
my sie zrezygnowac z pracy,
to opiekun osoby dorostej mo-
ze liczy¢ na zasitek opiekun-
czy w oszatamiajacej kwocie
620 zlotych miesiecznie.

Skandalem, na ktéry w tym miej-
scu trzeba zwrdcié¢ uwage, jest
konsekwentne réznicowanie
przez ustawodawce niepracuja-
cych opiekunéw niepetnospraw-
nych dzieci (ktérym przystuguje
zasitek pielegnacyjny w wysoko-
$ci wartosci placy minimalnej,
bez kryterium dochodowego)
oraz 0s6b sprawujacych opieke
nad cztonkami rodziny, ktére
staly sie niepelnosprawne wdo-
rostym zyciu (maja prawo do
zasitku w wysokosci 620 ztotych,
ale jedynie pod warunkiem, ze
dochéd na osobe w gospodar-
stwie domowym nie przekracza
764 zlotych). Sprawa jest jeszcze
bardziej kuriozalna, gdy wczy-
tujemy sie dokladniej w zapisy
Ustawy o $wiadczeniach rodzin-
nych. W obowigzujacym stanie
prawnym wyzsze $wiadczenie
przystuguje tez opiekunom
znacznie niepelnosprawnych
0séb dorostych, ale jedynie pod
warunkiem, ze owa niepelno-
sprawno$¢ powstala jeszcze
w okresie dzieciristwa lub przed
24. rokiem zycia w przypadku
osoby uczacej sie. I tak, gdyby
studiujgcy 23-latek ulegt wypad-
kowi skutkujacemu niepetno-
sprawnoscia, jego opiekun otrzy-
mywalby zasilek pielegnacyjny
w wysokosci ptacy minimalne;j.
Opiekunowi osoby, ktéra stalaby
sie niepelnosprawna w wieku
22 lat, ale zakoniczyta wezesniej
edukacje, przystugiwaloby na-

—_—

tomiast zaledwie 620 zlotych
zasitku. Trybunat Konstytucyj-
ny juz w 2014 r. jednoznacznie
wskazal na niekonstytucyjnosé
tych przepiséw, ktére pomimo
tego do dzisiaj pozostaja w mocy.
Powyzej staralem sie przedsta-
wi¢ dwie najbardziej widoczne
patologie polskiego systemu
opieki zdrowotnej w odniesieniu
do chordb rzadkich i ciezkich.
Po pierwsze fatalnie funkcjo-
nujaca kwalifikacja medyczna,
skutkujaca tym, ze chory do-
wiaduje sie o chorobie, ktéra
rzeczywiscie posiada zbyt p6z-
no, by wdrozy¢ jakie$ sensowne
leczenie. Jak w przypadku mojej
mamy, nierzadko same procedu-
ry sg bezposrednia przyczyna
pogorszenia sie stanu zdrowia
(dodatkowe wizyty w szpitalu).
Mozna nabawié sie depresji,
patrzac na $redni czas oczeki-
wania na realizacje Swiadczen
specjalistycznych. Na wizyte do
endokrynologa trzeba czekad
$rednio... ponad 11 miesiecy.
Coraz bardziej niepokojace da-
ne plyna z corocznego rapor-
tu Barometr WHC. Kolejki do
specjalistéw z roku na rok sie
wydtuzaja. W 2019 r. przecietny
czas oczekiwania na gwaranto-
wane $wiadczenie zdrowotne
w Polsce wynosit 3,8 miesiaca.
Dla poréwnania w 2015 r. byto
to 2,9 miesiaca.

Problemy systemowe

Bezposrednia przyczyna ogra-
niczenia dostepnosci do swiad-
czen gwarantowanych sg kurcza-
ce sie kadry lekarzy specjalistow
i, co moze szczegolnie alarmu-
jace, rosnaca $rednia wieku me-
dykow. Obecnie wynosi ona 50
lat, a w przypadku specjalistow
nawet 54 lata (!). Oficjalnie na
tysigc mieszkancéw przypada
w Polsce 2,4 lekarza, przy $red-
niej europejskiej na poziomie

-

"

3,6. Dla poréwnania, w Austrii
i Szwajcarii wskaznik ten
jest ponad dwukrotnie
wyzszy. Teoretycznie
nie powinno by¢
tak Zle, biorac pod
uwage, Ze z roku na
rok rosnie liczba
absolwentéw stu-
diéw medycznych.
Jednak az 25 proc.

z nich to obcokra-
jowcy, ktérzy po za-
konczeniu studiéw
najczesciej wracaja do
rodzimego kraju lub wyjez-
dzaja do miejsc, gdzie komfort
pracy jest wyzszy.

Po drugie finanse, czyli temat
rzeka. O spos6b finansowania
stuzby zdrowia politycy réznych
opcji spierajq sie od zawsze. Nie-
wiele jednak dobrego z tego wy-
nika dla samego pacjenta. We-
dtug Okregowej Izby Lekarskiej
co rokuw Polsce z powodu braku
funduszy na ochrone zdrowia
umiera okoto 30 tys. oséb. Prze-
razajaca statystyka... To jednak
nie powinno dziwic¢ w sytuacji,
kiedy znajdujemy sie w ogonie
panistw Unii Europejskiej w za-
kresie wydatkéw na ten cel. We-
dlug danych Eurostatu w 2016 r.
na ochrone zdrowia w przeli-
czeniu na jednego mieszkarca
mniej od nas wydaly tylko Gre-
cja i Bulgaria. Z kolei zestawie-
nie WHO wskazuje, ze w2017 r.
Polska przeznaczyta na ochrone
zdrowia 4,51 proc. PKB, zajmu-
jac pod tym wzgledem szdste
miejsce od korica wsrdd panstw
UE. W tym roku po raz pierwszy
wydatki na stuzbe zdrowia maja
przekroczy¢ 100 mld ztotych, co
ma odpowiadaé ponad 5 proc.
PKB i maja systematycznie ro-
sna¢ do poziomu 6 proc. PKB
w2024 r. Toitak jednak niewie-
le w poréwnaniu ze Szwecja,
Niemcami czy Francja. Kraje

O sposob finansowania
stuzby zdrowia politycy
spierajg si¢ od zawsze.
Niewiele jednak
dobrego z tego wynika
dla samego pacjenta.
Wedlug Okregowej
Izby Lekarskiej co roku
w Polsce z powodu
braku funduszy

na ochrong zdrowia
umiera okoto 30 tys.
0sob. Przerazajaca
statystyka... To jednak
nie powinno dziwi¢

w sytuacji, kiedy
znajdujemy si¢

w ogonie panstw UE
w zakresie wydatkow
na ten cel

te na ochrone zdrowia wydaja
okoto 9 proc. PKB.

Jestem $wiadomy, ze z dnia na
dzien nie wyksztalcimy odpo-
wiedniej liczby lekarzy ani nie
zreformujemy catego systemu
opieki zdrowotnej tak, zeby cho-
roby byty rozpoznawalne na po-
czatkowym etapie i nawet, jezeli
nie da sie pacjenta z nich wyle-
czyé, to przynajmniej ,komfort”
chorowania stanie sie wyzszy.
Sa to procesy, ktére wymagaja
lat prowadzenia konsekwentnej
irozumnej polityki zdrowotne;j.
No wlasnie, tyle ze aby bylo to
mozliwe, ochrona zdrowia mu-
siataby sie sta¢ jednym z prio-
rytetéw polityki paristwa. Przez
lata takim sie nie stala, pomimo
zapewnien kolejnych ekip rza-
dzacych.

Z rozwazan bardziej ogdlnych
wré6émy do sytuacji indywidu-
alnej. Powyzsze trudnosci nie
sg jedynymi, z ktérymi musza
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mierzy¢ sie osoby niepelno-
sprawne iich opiekunowie.
Z naszych doswiadczen
to, co jest najbardziej
irytujace, to poczucie
osamotnienia w cho-
robie. Wszystkiego
trzeba dowiady-
wac sie na wiasng
reke, wszystko sa-
memu zatatwiad,
traci¢ czas na pi-
sanie wnioskéw itd.
Rozwigzaniem, ktére
znacznie ulatwitoby zycie
osobie niepelnosprawne;j
ijej opiekunowi, a nie wyda-
je sie jakos specjalnie kosztow-
ne, mogtoby by¢ ustanowienie
kogo$ w rodzaju ,,menedzera”’
osoby niepelnosprawnej. Byl-
by to ktos posiadajacy stosowne
pelnomocnictwa do wystepo-
wania w interesie chorego. To
on, oczywiscie po konsultacji
z osoba niepelnosprawna, or-
ganizowalby dodatkowa opieke,
sktadat wnioski o dofinansowa-
nie do sprzetu medycznego, za-
tatwial te wszystkie formalnosci,
ktérymi na co dzien musi sobie
zaprzataé glowe opiekun. Niby
takie proste, a jednak nikt do
tej pory nato nie wpadl, a osoba
sprawujaca opieke musi przy-
zwyczaid sie, ze zasada ,umiesz
liczy¢, licz na siebie” - stanie sie
jej codziennoscia. A wystarczylo-
by, gdyby Ministerstwo Zdrowia
zorganizowato wielka konferen-
cje z opiekunami oséb niepetno-
sprawnych, na ktérej ci mogliby
przedstawi¢ najbardziej palace
problemy, z ktérymi nieustannie
muszg sie mierzy¢. Nastepnie
to wszystko spisad, opracowac
z ekspertami wlasciwe rozwigza-
niaiprzekud je w konkretne akty
prawne. No tak, chyba jednak
zbytnio sie rozmarzylem... Tak
bytoby w idealnej rzeczywistosci,
a polska nigdy taka nie bylta dla
0s6b z niepelnosprawnosciami.
W moim rozumieniu solidar-
ne panstwo to takie, ktére po-
trafi wlasciwie zatroszczy¢ sie
o swoich obywateli najbardziej
potrzebujacych opieki, a takimi
sa niewatpliwie osoby niepelno-
sprawne. Dla kogo, jak nie dla
nich, nie powinno nigdy zabrak-
naé pieniedzy. Rozumiem, zZe
srodki sg ograniczone, a potrze-
by 0séb z niepelnosprawnoscia-
miogromne. Nie zawsze jednak
problemem sa same pieniadze,
ale raczej brak pomystu i checi,
by zwiekszy¢ komfort zZycia os6b
tak dotkliwie potraktowanych
przezlos. I

¥ N

Marcin Rezik
www.nowyobywatel.pl
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Jak uczy¢ si
zdalnie

Glownym problemem w nauczaniu zdalnym
moze by¢ niska motywacja do nauki - uwaza
dr Marta Znajmiecka-Sikora z Instytutu
Psychologii Uniwersytetu E.ddzkiego

auczycielom akade-
mickim rekomen-
duje prace przy wla-
czonych kamerach,
zamiane prac semestralnych
na mniejsze projekty o $cisle
wyznaczonym terminie ztoze-
nia i nagradzanie aktywnos$ci
studentéw podczas zaje¢ online.
Jej zdaniem nauczanie zdalne
jest znacznie trudniejsze i nie
zastapi klasycznych form eduka-
cji, jednak w pewnych obszarach
moze by¢ réwnie efektywne,
co stacjonarne.
Psycholog przewiduje, ze w no-
wym roku akademickim stu-
dentom zacznie towarzyszyc¢
zjawisko preferencji czasu te-
razniejszego, nazywane row-
niez impulsywnoscia. ,Podczas
nauczania zdalnego studenci
kazdego dnia beda podejmo-
wac decyzje — aktywnie uczest-
niczy¢ w zajeciach, czy moze
z +poziomu t6zka+ zalogowaé
sie, wylaczyé kamerke
ipodrzemadjeszcze
troszeczke” - thu-
maczy.
Aby nie podda-
wa¢ sie chwi-
lowym impul-
som, potrzebna
jestsamokontro-
la. Jak wyjasnia
psycholog, samo-
kontrola zmusza nas do
rezygnacji z mniejszego dobra
na rzecz dobra wiekszego. Jest
potrzebna w sytuacjach, gdy zro-
bienie czegos naraza czlowieka
na negatywne konsekwencje,
ale jednoczes$nie zapewnia duza
odroczong gratyfikacje.
W kontrolowaniu samego siebie
podczas nauki zdalnej pomaga,
zdaniem dr Znajmieckiej-Sikory
ograniczenie sobie mozliwosci
wyboru i doptywu informacji.
Przygotowujac sie do egzaminu
czy piszac prace warto wylaczy¢
telefon i komputer, ktéry mo-
Ze rozpraszac.
Niechcianym zachowaniom
zapobiega nalozenie na siebie
dodatkowych kosztéw niewta-
Sciwego wyboru. Silny efekt mo-

tywacyjny wywotuja publiczne
deklaracje, na przyktad ztozenia
pracy semestralnej w okreslo-
nym terminie.
Aby chronié sie przed impulsyw-
nym dzialaniem, mozna uzy¢
mechanizmdéw opd6zniajacych
czas pomiedzy checia a fizyczng
mozliwoscig wykonania pew-
nej czynnosci. Student moze
na przyktad ustawic¢ sobie mi-
nutnik na okreslony czas i nie
przerywac ani nie koficzy¢ nauki
przed uplywem wyznaczonego
sobie terminu.
Psycholog radzi tez swiado-
me manipulowanie wlasnymi
emocjami. ,Gdy uda nam sie
wzbudzié pozytywne emocje do
wykonywanej czynnosci - osia-
gniemy sukces. Pomocne moze
by¢ réwniez wyobrazenie sobie
nieprzyjemnych uczué, jakich
bedziemy doswiadczad, kiedy
czegos$ nie zrobimy, np. w sytu-
acji, kiedy nie zaliczymy sesji
albo nie dokoriczymy
studiéw” - ttumaczy
dr Znajmiecka-Si-
kora.
Zamiast karaé
siebie, mozna
zbudowad sys-
tem nagrdd za
wytrwanie przy
postanowieniu
regularnego uczenia
sie. Psycholog proponuje,
aby co miesigc sprawia¢ sobie
drobny prezent - na przyktad
za systematyczna nauke jezyka.
W opinii psycholog z UL na-
uczyciele akademiccy powinni
poméc studentom w trudnym
czasie nauki zdalnej. Radzi, aby
w procesie edukacji wykorzystac
nauczanie synchroniczne, ktére
pozwala na staly kontakt wy-
ktadowca-student. Zaleca pra-
ce przy wlaczonych kamerach,
zamiane prac semestralnych
na mniejsze projekty o $cisle
wyznaczonym terminie ztozenia
i nagradzanie aktywnosci stu-
dentéw podczas zaje¢ online.

PAP - Nauka w Polsce
www.naukawpolsce.pap.pl

badan CBOS opubliko-
wanych w 2018 r. wy-
nika, ze 45 proc. an-
kietowanych zdarzato
sie czyta¢ horoskopy. W 2011 r.
twierdzaco odpowiedziato na to
pytanie 55 proc. ankietowanych,
aw 2006 r. - 58 proc. Z deklaracji
badanych wynika, ze w 2018 r.
co dziewiaty ankietowany (11
proc.) zdecydowat sie skorzystac
z pomocy wrozbity. Tylko jeden
na stu ankietowanych stwier-
dzil, ze skorzystal z takiej ustugi
wielokrotnie, a 3 proc. ankieto-
wanych - kilkukrotnie. Wiek-
szo$¢ Polakdw (85 proc.) nigdy
nie odwiedzita osoby zajmujacej
sie astrologia.
Badacze nie maja na razie now-
szych, pelnych danych na temat
korzystania z ustug wrézbitéw
w czasie pandemii. Jednak
w rozmowie z PAP dr hab. Teresa
Sottysiak z Wydziatu Pedagogiki
Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy zauwaza, ze
ludzie zwracaja sie do wr6zbi-
téw szczegodlnie w czasach nie-
pewnosciikryzysu. Dlatego nie
mozna wykluczy¢, ze tego typu
zapotrzebowanie jest obecnie
wieksze, niz np. w poprzednim
roku. Teraz - jak podkresla ba-
daczka - wiele 0s6b wiecej cza-
su spedza w domu (w zwigzku
ze zdalna praca), wiec ma du-
Zo czasu na przemyslenia do-
tyczace przemijania i wlasnej

1
W czasach niepewnosci
siegamy po wrozby

Korzystanie z ustug wrozek w czasach niepewnosci jest szczegolnie czeste,

ale moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji, w tym rozpadu rodziny.
Zamiast ucieka¢ w strone astrologii, skierujmy sie do profesjonalnych
terapeutéw lub psychologow - radzi pedagog i socjolog dr hab. Teresa Soltysiak

egzystencji. ,Woéwczas spedzamy
wiecej czasu w internecie. A tam
jest mnoéstwo tatwo dostepnych
wszelkiej masci wrézb i wrdzbi-
téw” - dodaje.

Ekspertka wyjasnia, ze wréz-
by to réznego rodzaju dziatania
podejmowane w celu poznania
i przewidywania przysztosci,
co zwiazane jest z istnieniem
domniemanego $wiata nadna-
turalnego i nawigzywania z tym
Swiatem kontaktéw przez osoby
sie tym zajmuja, czyli wrézbitow.
Co powoduje, Ze ludzie korzysta-
jaz pomocy wrozek i wrézbitow?
»Motywacji jest naprawde wie-
le: poznanie przyszlosci, cieka-
wos¢, brak pewnosci siebie i po-
czucie, Ze nauka nie jest w stanie
wszystkiego wyttumaczy¢ i po-
moc w rozwigzaniu probleméw”
- wylicza dr hab. Sottysiak. Jest
onatez autorka niedawno wyda-
nej publikacji ,W sieci wrézb.
Studium indywidualnych przy-
padkéw”, w ktdrej przyglada sie
losom oséb, ktdre kierowaly sie
w swoim zyciu wskazaniami
wrézéw lub wrézek.

»Co prawda niektdre osoby byly
z tych ustug zadowolone, ale nie-
stety napotkatam réwniez osoby,
u ktérych korzystanie z takich
ustug doprowadzito do rozpadu
rodziny lub popadniecia w zgub-
ny nalég - uzaleznienie od alko-
holu” - méwi. Dlatego ekspertka
przestrzega przed szukaniem

pomocy w takich miejscach.
»Mamy bardzo wiele innych
mozliwos$ci. Przed péjsciem do
psychiatry mozna skorzystac
z pomocy profesjonalnego tera-
peuty albo psychologa” — wska-
Zuje.

Teresa Sottysiak podkresla, ze
ludzie czesto obawiaja sie korzy-
stania z tego typu fachowej pora-
dy, bo boja sie naznaczeniaiwy-
$miania, np. w gronie rodziny
czy znajomych. Czasami tez nie
chca z rozmawiad ani z bliskimi
anilekarzem na tematy, ktére sg
dla nich bolesne. Dlatego wola
p6jsé do wréza lub wrézki. ,Tam
czesto moga sie wygadac, jest to
osoba, ktérej moga zaufad i sie
przed nig otworzy¢ - a w kazdym
razie tak sadza” - zaznacza.
Sottysiak wspomina, ze bada-
nie zjawiska korzystania z ustug
wro6zbitoéw nie jest tatwe. Wiele
0s6b biorgcych udziat w pogte-
bionym badaniu ostatecznie wy-
cofalo sie z niego pod koniec.
Wyglada na to, ze - jak mowi
badaczka - sama rozmowa na
temat probleméw petnita dla
nich role terapeutyczna i byta
im potrzebna. ,,Czasem istotne
jestwyartykulowanie problemu
inie spychanie go do pod$wiado-
mosci. Jest to wstep do dalszego
dziatania” - podkresla.

Szymon Zdziebtowski
www.naukawpolsce.pap.pl
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Wygrac ze smartfonem

Jestes z pewnoscia troskliwym rodzicem, ale czy masz pewnos¢, ze rozlozyles wszystkie potrzebne parasole
bezpieczenistwa? Moze sie bowiem zdarzy¢, ze masz dziecko w domu, w strefie jak najbardziej sprzyjajace;j
bezpieczenstwu, ale w rzeczywistosci jest ono kompletnie poza zasiegiem Twojej opieki

oraz cze$ciej do-
chodzi do sytuacji,
ze dziecko wpraw-
dzie fizycznie prze-
bywa w domu, ale mentalnie
jest w catkiem innym Swiecie.
Dzi$ wielu rodzicow przegrywa
w walce o uwage swego dziec-
ka z prostokatnym pudetkiem
mieszczacym sie w dloni! Ow-
szem, posiadanie smartfona to
nic ztego, ale nie jest dobrze,
gdy staje sie on dla dziecka wy-
rocznia i zastepuje prawdziwe
relacje.
»Wir stymulacji cyfrowych”
- to okreslenie wymyslit Ti-
mothy Snyder, amerykanski
historyk specjalizujacy sie
w historii nowozytnego nacjo-
nalizmu oraz dziejéw Europy
Srodkowej i Wschodniej, na
dodatek biegle wtadajacy jezy-
kiem polskim. Chodzi o wszel-
kie atrakcje dostepne w sieci
internetowej, ktére wciagaja
nasze dzieci jak wir, stymuluja
ich umysty, sztucznie nape-
dzaja potrzeby, bombarduja
bodzcami, pokusami, wskazu-
ja przedziwne cele. Podobnie
jak tzw. cyfrowe media spo-
tecznosciowe. W rzeczywisto-
$cidzialajg na mlodych raczej
odspoteczniajaco i blokujg ich
przed wyjsciem do czlowieka
w realnym $wiecie.
Co zrobié¢? Przeciez nie odbie-
rzesz dziecku smartfona i nie
zablokujesz mu dostepu do
komputera. No nie. Co zatem?
Ot6z mozesz z dzieckiem spe-
dzad czasirozmawiad, aby przy-

— OGLOSZENIE

wracaé réwnowage i propor-
cje wjego postrzeganiu §wiata.
Twierdzisz, ze naprawde nie
masz na to czasu? Albo moze
nie wiesz, jak taka rozmowe
zaczad, aby nie byla sztywnym
wypytywaniem o to, jak tam
w szkole?

Czy zdarzyto Ci sie, Ze w ocze-
kiwaniu na co$ (np. na obiad
w restauracji, w kolejce do
lekarza lub w korku) siegates
w obecnosci dziecka po telefon,
by sprawdzié, co tam w cyfro-
wym $wiecie stychad? Twoje
dziecko byé moze tez woéwczas
patrzyto w swoje zaczarowane
cyfrowe pudetko? A moze by tak

w tym czasie sprébowad czego$
innego, bardziej naturalnego
i konstruktywnego dla Waszej
relacji?

Wiesz, co robi mdj znajomy
w takich miedzyczasach wy-
nikajacych z oczekiwania na
co$? Zazwyczaj - a kiedy tylko
moze, zabiera wszedzie tréjke
swoich dzieci, takze do urze-
déw czy na zakupy - zaczyna
po prostu opowiadac jakas ro-
dzinna anegdote, a dzieci maja
od razu mndstwo pytan. Graja
tez w kamien-nozyce-papier,
gluchy telefon lub skojarzenia,
czasem biora ze sobg karty, zeby
zagra¢ np. w kuku.

Mozliwosci jest wiele. Wystar-
czy zaczal, potem pamieéiwy-
obraznia uruchamia sie i pozwa-
la twérczo i rados$nie wykorzy-
sta¢ dany Ci z dzieckiem czas.
Schowaj telefon, popros o to
swoje dziecko i na przyktad opo-
wiedz jaka$ historie ze swego
dziecinstwa. Moze opisz zaba-
wy, w jakie sie bawites. Przy-
tocz mrozacg krew w zylach
opowiesé o najwiekszym sza-
leristwie swej mtodosci albo
o najwiekszym bohaterskim
wyczynie. Wymien szczyty, kto-
re zdobytes, ulubione miejsca,
jakie zwiedzite$ i ktore chciat-
bys pokazad swoim pociechom.

Schowaj telefon,
popros o to

swoje dziecko i
opowiedz jakas
historie ze swego
dziecinstwa.

Moze opisz
zabawy, w jakie sie
bawites. Przytocz
mrozacg krew

w zylach opowies¢
o0 najwiekszym
szalenistwie swej
mlodosci albo

0 najwiekszym
bohaterskim
wyczynie

Wspomnij historie zwigzane ze
swymi przodkami lub przygo-
dy, jakie przytrafily sie Twoim
znajomym. Dzieci generalnie
bardzo lubig stucha¢ o tym, co
przezyli ich rodzice i jacy by-
li w dziecinistwie i pierwszej
mtodosci.

Solidny parasol bezpieczenistwa
roztozysz w pelni, zaczynajac
od budowania relacji i wzmac-
niania wiezi. Smiato! Zawalcz
o uwage swego dzieckaio jego
bezpieczenstwo w $wiecie cy-
frowych putapek. I

Redakcja Tato.Net
www.tato.net
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Kazdy ma swoja droge

) Dokoriczenie ze str. 1

W koricu udato mi sie napisaé
wiasciwy tekst. Kluczem oka-
zaly sie stowa: ,nie chce nikogo
oceniad, wszystkiego o nim nie
wiem...” Nie wiemy wszystkiego
i czesto oceniamy kogo$ zbyt
pochopnie. Mysle, ze piesn te
zaspiewatam w imieniu wielu lu-
dzi, ktérzy tak jak ja sg przeciwni
nienawisci i pragna mitoSci.

Jak srodowisko rodzinne sty-
mulowato w dzieciristwie dyna-
miczna Stasie, aby w przyszlosci
chciala zostaé aktorka?

Pochodze z rodziny muzycznej,
tata byt pianista i duzo grat w do-
mu, a ja stuchatam. Ta muzyka
ijego sposob grania zostaly we
mnie do dzi$. Niestety tata wcze-
$nie odszedt ztego Swiata. Mama
skrzypaczka nie postala mnie do
szkoly muzycznej, bo bala sie,
ze wybiore sobie trudny zawdd.
Uczyla gry na skrzypcach, zabie-
rala mnie na szkolne koncerty
inie tylko. Chodzita ze mna takze
do muzedw. Uwielbiatam ogladaé
detale obrazéwisiadac po kryjo-
mu na stylowych krzestach. Bab-
cia chciala, zebym byta lekarzem,
ale kiedy zobaczyta, jak bardzo
interesuje sie sztukg, kibicowata
wszystkim moim artystycznym
dazeniom. Zapisata mnie narézne
zajeciado domu kultury i jezdzita
ze mnanakonkursy recytatorskie.

Jako zbuntowana, niepokorna
nastolatka, szukala Pani swo-
jego miejsca w zyciu. Wtedy
zaczela sie Pani interesowac
aktorstwem. Zafascynowala
sie Pani postacia Heleny Mo-
drzejewskiej. Za tym poszly
konkretne mlodzienicze dzia-
lania. Wreszcie oczekiwany
egzamin do Szkoly Teatralnej
w Warszawie i spotkanie tam
takich osobowosci, jak Ryszar-
da Hanin czy Aleksander Bar-
dini. Jakim doswiadczeniem
byly dla Pani studia w szkole
teatralnej? Ktorzy z profeso-
row zapadli Pani najbardziej
w pamieci i przyczynili sie do
uksztaltowania aktorskiego
warsztatu?

Szkota teatralna nauczyta mnie
pokory. Poczatkowo bytam nie-
okielznana nastolatka, ale pro-
fesorowie, a zwlaszcza Ryszarda
Hanin, nauczyli mnie skupienia
i powagi. Uswiadomili, ze to
trudny zawéd, bardzo czesto
wymagajacy wielu wyrzeczen.
Uczyli mnie wybitni aktorzy
i pedagodzy - wspomniana
Ryszarda Hanin, Stanistawa
Perzanowska, Zofia Malynicz,
Kazimierz Rudzki, Jerzy Se-
poliriski i Marian Jakajtis. Im-
prowizacji i oglady scenicznej
uczyla mnie Wanda Szczuka -
wiele jej zawdzieczam. W szkole
zagralam ciekawe role: panne
mloda w Weselu, Panne Julie

Pochodz¢ z rodziny
muzycznej, tata

byt pianistg i duzo
gral w domu,

a ja stuchatam.

Ta muzyka i jego
sposob grania
zostaly we mnie

do dzi$. Niestety tata
wczesnie odszedt

Z tego Swiata.
Mama skrzypaczka
nie postata mnie

do szkoly muzycznej,
bo bata sie,

ze wybiore sobie
trudny zawad.
Uczyta gry

na skrzypcach,
zabierala mnie

na szkolne koncerty
i nie tylko

Strindberga, czy Abigail w Cza-
rownicach z Salem. Te ostatnie
role to byla praca z Ryszarda
Hanin. Wydobyla ze mnie calg
moja site i dramatyzm. Z tego
doswiadczenia czerpatam po-
tem przez kilka lat.

s AT A

Kiedy konczyla Pani studia, usly-
szala Pani od profesora Bardinie-
go: ,Twoim domem jest teatr”.
Pierwszym byl Teatr Wspolcze-
sny. Jaka role w ksztaltowaniu
Pani osobowosci artystycznej
odegrala praca w teatrze, spo-
tkania z charyzmatycznymi ak-
torami i rezyserami, ktorych
przeciez Pani na swojej drodze
spotkala wielu?

Duzo by méwié... Przede wszyst-
kim takim dobrym ojcem Teatru
Wspotczesnego byt dyrektor Er-
win Axer, znany z tego, ze dawat
mlodemu aktorowi szanse. Tg
szansg byla oczywiscie duza ro-
la. Ja tez dostalam swoja szan-
se — to byta postacé Zofii Plejtus
w ,Matce” Witkacego. Matke
grala Halina Mikolajska, ktéra
bardzo mi pomogta w budowa-
niu postaci. Moim partnerem byt
Maciej Englert, a jedna z waz-
nych rél grata przezabawnie
Barbara Krafftéwna. Bardzo
sie polubitySmy. Oprécz pasji
teatralnej laczyla nas ogromna
ilos¢ piegéw. Zawsze po waka-
cjach sprawdzaty$my ich naby-
ta na stonicu ilo$é. Duzo wspo-
mnien... Moze jeszcze Wspo-
mne o roli Akuliny w ,,Potedze

Ciemnoty” Tolstoja. Gralam tam
z Teresg Lipowska, Henrykiem
Borowskim i Tadeuszem Lom-
nickim. Z bomnickim spotkatam
sie potem jeszcze wiele razy.
Byl wspanialym partnerem na
scenie, czulym, wrazliwym, ale
i wymagajacym.

To bylo pieé pierwszych lat
w moim zawodzie i od razu w tak
cudownym, rodzinnym teatrze.

Koniec lat 60-tych. Jedzie Pani
do Opola z piosenka ,,Ptakom
podobni”. Tam zdobywa jedna
z glownych nagrod. Za chwile
nastepne niesamowite, arty-
styczne sukcesy. Andrzej Wajda
zaprasza Pania do zagrania w fil-
mie pt. ,Krajobraz po bitwie”.
Jest Pani filmowa partnerka
Daniela Olbrychskiego. A po-
tem festiwal w Cannes i bardzo
pozytywne recenzje zagranej
przez Pania roli. Kariera aktor-
ska staje przed Pania otworem.
Jak to wszystko przezywa mlo-
da, zdolna, piekna i wszech-
stronna aktorka? Czy sukces
nie przyszedl za wczesnie?

Jak juz méwitam, muzyka to-
warzyszyla mi od dziecka.
Rownolegle z zainteresowa-
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niem aktorstwem rozwijatam
swoje pasje muzyczne. Jeszcze
przed Szkolg Teatralna uczy-
tam sie §piewu u wspaniatej
Wandy Werminskiej. Na
studiach z kolega z roku
Piotrem Loretzem zato-
zyliémy kabaret. Spiewa-
lismy tam miedzy innymi
piosenki francuskie, kilka
z nich bylo w telewizji. Zo-
baczyt to Edward Fiszer i za-
prosit mnie do Opola. Byt rok
1969, miatam 22 lata, wlasnie
skonczylam Szkote Teatralna
i zadebiutowalam w Koncer-
cie Premier.

By¢é moze wszystkie pdzniejsze
sukcesy przyszly za wczesnie,
ale Ksiadz doskonale wie, ze
kazdy ma swoja droge i prze-
znaczenie. Sukces jest trudniej
unies$¢ niz porazke. Sukces roz-
pieszcza - cztowiek mysli, ze tak
bedzie zawsze, traci dyscypline
i kontrole.

Byly nastepne filmy: ,,Hipote-
za”, ,Nie ma rézy bez ognia”,
»Noceidnie”, ,Zaklete rewiry”,
»Milos$é ci wszystko wybaczy”,
»Bitwa Warszawska”, ,Listy do
M3” i wiele innych. Mnéstwo
spektakli w Teatrze Telewizji
iPolskim Radio. Wystepy w ka-
barecie. Wiele cennych nagréd za
kreowane postacie. Grono Pani
wielbicieli, do ktorych ja row-

Chcg, zeby postac
byla wiarygodna,
dlatego siegam
gleboko i staram si¢
jak najwiecej o niej
dowiedziec.

Im wigcej si¢ dowiem,
im szczegotowiej bede
o roli mysle¢, tym
bedzie prawdziwsza.
Zawsze prosz¢

o Boska pomoc.
Staram si¢

nie zapominac

0 przezegnaniu si¢
przed wyjsciem

na scen¢

niez sie zaliczam, podziwia Pani
wszechstronnosé. Jako artystka
i czlowiek ma Pani w sobie
wszystko, czego potrzebuje
teatr, filmi estrada. Nie za-
myka sie Pani w jednym ob-
szarze. Doskonale gra Pani
zaréwno postacie wyrafi-
nowane, jak i komediowe.
Najakich elementach stara sie
Pani budowa¢ kazda swoja role
teatralna, telewizyjnairadiowa?
Czy to jest tylko warsztat, czy tez
jeszcze ,to boskie cos”?
Zawsze szukam prawdy posta-
ci. Chce, zeby byta wiarygodna,
dlatego siegam gleboko i staram
sie jak najwiecej o niej dowie-
dzied. Im wiecej sie dowiem, im
szczegotowiej bede o roli mysled,
tym bedzie prawdziwsza. Zawsze
prosze o Boska pomoc. Staram
sie nie zapominad o przeze-
gnaniu sie przed wyjsciem na
scene. Jedna z biografek Jana
Sebastiana Bacha napisata, ze
komponowal muzyke dla Boga,
nie dla ludzi. Ten wysoki adres
pozwala artyscie zblizy¢ sie do
doskonatosci.

Czlowiek moze nie wytrzymac
presjizycia. Méwi Pani otwarcie,
Ze W pewnym momencie swojej
artystycznej pracy uzaleznila si¢
Pani od alkoholu. Utrudnial on
realizacje kariery artystyczne;j.
Pisze Pani o cudownym wyjsciu

z alkoholizmu, o Bozej pomocy
natej drodze. Jaka role odegrala
wiaraimodlitwa w wyjsciuz tego
uzaleZnienia?

Méwitam o przeznaczeniu i ze
kazdy ma swoja droge. Wiado-
mo, ze pycha jest tym pierw-
szym, gtéwnym grzechem. Czlo-
wiek mysli, ze wszystko moze
i ze sam rzadzi swym losem.
Nie uniostam sukcesu, poczu-
tam sie zbyt pewnie, stracitam
kontrole, a przeciez trzeba sie
staraé pracowac i by¢ pokornym
zawsze, niezaleznie od uznania
i stawy. Moze wtedy, niesiona
na fali sukcesu, nie potrzebo-
walam tak bardzo Boga. Ale kie-
dy pogubitam sie, wiedzialam,
ze Bog i Chrystus pomoga mi.
Wymodlilam sobie te pomoc,
dlatego doskonale rozumiem
i czuje stowa Swietej Faustyny:
»Jezu ufam Tobie”.

Pani Stasiu, ostatnio jestem
pod wrazeniem piosenek, ktore
wydata Pani, razem z zespo-
lem akompaniujacym Macieja
Muraszko, na swoich plytach:
»Atramentowa”, ,Swiateczna”,
»Malinowa” czy , Jesienna”.
Piosenki na nich zmuszaja do
refleksji nad osobistym zy-
ciem. Dokad dazymy? Po co
tak biegniemy przez zycie? Czy
nie warto cieszy¢ si¢ chwila?
Trzeba umieé kocha¢é swiat,
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ludzi dookola, rodzine, cie-
szy¢ sie przyroda, ukochanym
pieskiemikazdym pylkiem na
wietrze - jak czesto Pani powta-
rza. W jednejz piosenek spiewa
Pani: ,Spotkamy sie wszyscy, bo
nic si¢ nie koriczy, leczw dobro
obraca sig, cho¢ dni przemijaja,
to w kazdej godzinie, ta wiara
prowadzi mnie”.

Pani Stanistawo, do czego spro-
wadza sie Pani artystyczne
przestanie w wykonywanych
utworach?

Chce, zeby moje piosenki stu-
zyly ludziom, Zeby pocieszaly,
aczasem podpowiadaly, jak roz-
wiazywac rézne problemy. Jezeli
uda mi sie pocieszy¢ jedno serce
irozjasni¢ mrok chociaz w jed-
nej duszy, bede sie czula potrzeb-
na. ,,Nawet jezeli bedziesz bogaty
i kolor zycia miat zlotosrebrny,
nic ci to nie da, szczescie omi-
nie, jesli nie bedziesz czut sie
potrzebny.”

Pani Stanistawo, dziekujac za wy-
wiad w imieniu calego zespotu
gazety ,,Polska Po Godzinach”,
zycze Pani wszelkiej pomysl-
nosci, Bozego natchnienia na
artystycznejdrodze, powodzenia
w umacnianiu nadziei swoich
fanow i stuchaczy w trudnej
rzeczywistosci wspoélczesnego
swiata. il
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Pomniki przyrody - pomniki historii

Tradycja opieki nad
starymi drzewami,
Zrédtami i gorami

0 szczegllnym
wygladzie jest stara jak
historia Polski. Wiele
rod6w szlacheckich
kultywowato

zwyczaj sadzenia
drzew na pamiatke
specjalnych wydarzen

omniki przyrody to we-
tug polskiej definicji
»twory przyrody ozy-
wionej i nieozywionej
lub ich skupienia o szczegdlnej
wartosci przyrodniczej, naukowej,
kulturowej, historycznej lub kra-
jobrazowej oraz odznaczajace sie
indywidualnymi cechami, wyrdz-
niajacymije wsrdd innych tworéw,
jak okazatych rozmiaréw drzewa,
krzewy gatunkéw rodzimych lub
obcych, zrédia, wodospady, wy-
wierzyska, skatki, jary, glazy na-
rzutowe oraz jaskinie”. W innych
krajach mianem pomnika przyro-
dy moga by¢ tez okreslane odpo-
wiedniki naszych rezerwatéw, par-
kéw krajobrazowych albo cale ma-
sywy gorskie. Pierwszy raz okre-
$lenia pomnik przyrody uzyt nie-
miecki przyrodnik, geograf i po-
dréznik Alexander von Humboldt
(1769-1959). Na naszych ziemiach
pionierem pomnikowej ochrony
przyrody byt gdaniszczanin Hugo
Conwentz - pierwszy na swiecie
konserwator przyrody (od roku
1906 paristwowy opiekun pomni-
kéw przyrody w Prusach).

Drzewo z okazji urodzin

Tradycja opieki nad starymi drze-
wami, Zrédlami i gérami o szcze-
gélnym wygladzie jest stara jak
historia Polski. Wiele rodéw szla-
checkich kultywowato zwyczaj sa-
dzenia drzew na pamiatke specjal-
nych wydarzen, np. debu na pa-

» 0d lewej:

Wierzchowiska
na Roztoczu

- dab - krzyz
powstanczy

Wierchomla -
lipa - pomnik
przyrody

Potok -
dab - kapliczka
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miatke urodzin syna, a lipy z oka-
zji narodzin cérki. Takie drzewa,
obecnie liczace po kilkaset lat,
dedykowane konkretnym oso-
bom, mozemy nadal podziwiaé
np. w parkuw Krasiczynie. W wie-
luinnych miejscach pamiatkowe
drzewa padly ofiarg zniszczen wo-
jennych. Po przemianach ustro-
jowych doszlo tez do dewastacji
dworskich i patacowych parkéw.
Stare deby byly szczegdlnie szano-
wane na ziemiach litewskich (np.
dab Baublis wspominany przez
Adama Mickiewicza) i pruskich
(dab Sw. Wojciecha w Kadynach,
znany tez jako Dab Bazynskiego
albo dab Hohenzolernéw, jeden
z najwiekszych w Polsce debéw
szyputkowych o obwodzie po-
nad 10 m).

W catym kraju mamy obecnie po-
nad 36 tysiecy pomnikow przy-
rody, z czego najwiecej w woj.
mazowieckim (w samej Warsza-
wie ponad 500). Najczesciej sa to
stare drzewa, zaréwno rodzime,

jak deby, buki, lipy, cisy, jesiony,
jawory, grusze polne, sosny, jodly
itopole, jakipochodzenia obcego:
tulipanowce, magnolie, cyprysni-
ki, peretkowce, daglezje, sosny
czarne i wejmutki. Najbardziej
znane pomnikowe drzewa to Dab
Bartek rosnacy pod Zagnanskiem,
Deby Rogaliriskie pod Poznaniem
iDeby Krdlewskie na Polanie Bia-
towieskiej oraz cis z Henrykowa
-najstarsze drzewo w kraju. Szcze-
gblne miejsce zajmujg wsrdd nich
drzewa zwigzane zwydarzeniami
historycznymi - np. deby i sosny
powstancéw 1863 roku w Pusz-
czy Kampinoskiej. W Wierzcho-
wiskach na Roztoczu, w daw-
nym parku Swidéw, do dzi$ stoi
martwy dab - swiadek egzekucji
powstaricéw styczniowych przez
wojska carskie. Zostal on Sciety
przez wojska austro-wegierskie
podczas pierwszej wojny swiato-
wej, po czym ustawiony na sztucz-
nym fundamencie jako drewniany
krzyz powstaniczy z pamiatkowa

tablica. Pomnikiem o ciekawej
historii jest tez dab Marcin Luter
w Darlowie, posadzony w 1817 ro-
ku na 300-lecie reformacji, obok
Kosciota Mariackiego z 1321 roku.
0d roku 1945 do dzi$ jest on pod
opieka Zakonu Franciszkanéw.

Pamiatki ladolodu

Kolejna grupa pomnikéw to gtazy
narzutowe. Niektére z nich byly
otaczane opieka juz przed wieka-
mi, jak Swiety Kamien w Zalewie
Wislanym koto Tolkmicka. Naj-
wieksze kamienie narzutowe na
Pomorzu zinwentaryzowat Con-
wentz juz pod koniec XIX wieku.
Glazy polodowcowe lezace na po-
wierzchni ziemi albo wydobywane
przy okazji prac budowlanych cze-
sto sg fragmentami formacji skal-
nych zastyglych nawet 1-1,5 mi-
liarda lat temu. Obrazuja one ol-
brzymig prace lagdolodu skandy-
nawskiego, ktéry przemiescit te
glazy o setki kilometréw od miejsc
pierwotnego polozenia. Mazur-
skie i mazowieckie granity rapa-
kiwi pochodza z potudniowej Fin-
landii, pasiaste r6zowe piaskow-
ce jotnickie z Zatoki Botnickiej,
czerwone granity ,haga” z Wysp
Alandzkich, a szare granity typu
Sztokholm z okolic stolicy Szweciji.
W gérach i w pasie wyzyn spo-
tykamy zrddia, chronione jako
pomniki przyrody. Miejscowa
ludno$¢ czesto przypisuje wodzie
ztych Zzrédetlecznicze albo wrecz
magiczne wlasciwosci. W gérach
mamy tez chronione wodospa-

grupa klonow, Jatowiec w Starej Mitosnej

dy, jaskinie i skatki réznego typu,
zwygastymi wulkanami wiacznie,
jaknp. Organy Wielistawskie albo
Mate Organy Mysliborskie na Po-
gorzu Kaczawskim.

Pomimo formalnej ochrony, po-
mniki przyrody podlegaja réznym
formom dewastacji - od zasmieca-
niainiestosownych napiséw oraz
zrywania tabliczek do podpalern,
wycinki drzew albo zasypywania
zrédet wiacznie. Twory przyrody
nieozywionej sa bardziej odporne,
niz zywe drzewa albo platy rzad-
kich roélin. Polskie prawo ochro-
ny przyrody jest malo elastyczne
i znacznie ogranicza uzytkowa-
nie terenu wokdt pomnikowego
drzewa, co czesto zniecheca pry-
watnych wiascicieli do zglaszania
nowych obiektéw do ochrony. Z te-
go powodu wiekszosé drzew — po-
mnikéw przyrody znajduje sie na
terenach publicznych, w parkach,
nacmentarzach, przy kosciotach
i klasztorach oraz w lasach parni-
stwowych. Wyjatkowym obiektem
jest,,Las Rodziny Chatubiriskich”
opow. 1,4hawZakopanem, drze-
wostan dolnoreglowy zakupiony
przez dra Tytusa Chatubiriskiego
w roku 1879, uznany za pomnik
przyrody w roku 2000 na wniosek
wnuka doktora. ll

Tekst i zdjecia:
Przemystaw Stolarz
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Organizmy

biologiczne

na Wenus?

Miedzynarodowa grupa badawcza, z udzialem Polaka,
oglosila wykrycie w chmurach na Wenus rzadkiej
czasteczki fosforowodoru (fosfiny). Zaobserwowana
ilos¢ raczej wyklucza jako zrodto tej substancji
procesy niebiologiczne. By¢ moze zZrodtem moga by¢
organizmy biologiczne wystepujace w chmurach.

yniki badan
opublikowano
W czasopiSmie
naukowym ,Na-
ture Astronomy”, poinformo-
walo o nich takze Europejskie
Obserwatorium Poludniowe
(ESO). Dodatkowa publikacja
ukaze sie wkrotce na tamach
»Astrobiology”.
W pracach zespotu badawczego
bratudziat polski naukowiec pra-
cujacy w Stanach Zjednoczonych
- dr Janusz Petkowski z Massa-
chusetts Institute of Technology
(MIT). Polak, ktdry jest astro-
biologiem, byt odpowiedzialny
(wspdlnie z Williamem Bainsem,
biochemikiem z MIT) za analize
wszystkich mozliwych proceséw
fizycznych i chemicznych, ktére
moglyby potencjalnie prowadzi¢
do produkc;ji fosforowodoru na
Wenus. Takich proceséw moga-
cych produkowac fosforowodor
na Wenus nie znaleziono.

Zlapac zycie

Fosforowodér wystepuje w we-
nusjanskich chmurach w kon-
centracji okoto 20 czasteczek na
miliard. Po wykonaniu obser-
wacji naukowcy przeprowadzili
obliczenia, aby sprawdzié, czy
takie ilosci moga pochodzié z na-
turalnych niebiologicznych pro-
ces6w na planecie. Potencjalne
mozliwosci obejmowaly swiatto
stoneczne, mineraly wyrzucane
w gore z powierzchni, wulkany
lub btyskawice, ale zadna z tych
opcji nie jest w stanie wytwo-
rzy¢ wystarczajaco duzo fosfo-
rowodoru. Ustalono, iZ procesy
niebiologiczne mogg by¢ odpo-
wiedzialne za najwyzej jedng
tysieczna ilosci fosforowodoru
dostrzezonej przez teleskopy.

I wtasnie to rodzi sensacyjna
mozliwo$é: czy zrédltem fos-
forowodoru moga by¢ jakies
organizmy biologiczne wyste-
pujace w chmurach na Wenus?

Struktura chmur Wenus widoczna na zdjeciu wykonanym w Swietle
widzialnym i nadfiolecie przez sonde Mariner 10

Jezeli w chmurach
Wenus zyja jakies
drobnoustroje, rodzi
to pytanie, w jaki
sposob s3 zdolne
tam przetrwac. O ile
w wysokich chmurach
w atmosferze Wenus
panuje temperatura
okoto 30 stopni
Celsjusza, to ich
sktad chemiczny jest
zupelnie inny niz
chmur ziemskich

NaZiemi gazten jest wytwarza-
ny jedynie przemystowo oraz
przez mikroby, ktdre rozwijaja
sie w Srodowisku beztlenowym.
Aby wytworzy¢ zaobserwowang
na Wenus ilo$¢ fosforowodoru,
ziemskie organizmy wytwarza-
jace ten zwiazek musialyby pra-
cowac na okoto 10 proc. swojej
maksymalnej wydajnosci.
»Gdy uzyskaliSmy pierwsze
wskazéwki dotyczace fosforo-
wodoru w widmie Wenus, byto
to szokiem!” - powiedziala kie-
rujaca zespotem Jane Greaves
z Cardiff University w Wielkiej
Brytanii, ktéra pierwsza dostrze-
gla oznaki fosforowodoru w ob-
serwacjach prowadzonych przy
pomocy James Clerk Maxwell
Telescope (JCMT).

Jednak - jak podkreslaja na-
ukowcy - odkrycie nie oznacza
automatycznie, ze znaleziono
obce zycie na planecie Wenus.
»Odkrycie §ladéw fosforowodoru

nie jest ostatecznym dowodem na
istnienie zycia pozaziemskiego.
Taki dowdd uzyskamy, gdy wy-
Slemy statek kosmiczny na We-
nus, ‘zlapiemy’ zycie, a nastepnie
zobaczymy je golym okiem lub
pod mikroskopem. Niezaleznie
jednak od tego, czy fosforowodor
jest sygnalem zycia czy nie, wy-
krycie tego gazu na Wenus jest
odkryciem niezwyklym i oznacza
przetom w badaniach nad plane-
tami skalistymi typu ziemskie-
go, ktdre znajduja sie w naszym
Ukladzie Stonecznym” - wyjasnia
dr Petkowski.

Subtelne sygnaly

Badacze sg pewni swoich rezul-
tatéw. Do potwierdzenia wyni-
kéw wykorzystano sieé radiote-
leskop6éw Atacama Large Milli-
meter/submillimeter Array (AL-
MA) w Chile, ktdrej europejskim
partnerem jest Europejskie Ob-
serwatorium Potudniowe (ESO),
do ktérego z kolei nalezy Polska.
W obserwacjach uczestniczylo
45anten ALMA, analizowano fa-
le o dtugosci okoto 1 milimetra.
W trakcie obserwacji warunki
pogodowe byly bardzo dobre,
a Wenus byla usytuowana pod
odpowiednim katem. Chociaz
analiza danych byla pewnym wy-
zwaniem - ALMA zazwyczaj nie
szuka tak subtelnych sygnatéow
w az tak jasnych obiektach jak
Wenus - ale ostatecznie udato sie
potwierdzié, ze zaréwno JCMT,
jak i ALMA widzg to samo: sta-
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Obraz powierzchni
Wenus uzyskany ze zdje¢
radarowych sondy
Magellan

ba absorpcje od fosforowodoru
w formie gazowe;j.

Jezeli w chmurach Wenus fak-
tycznie zyja jakie$ drobnoustro-
je, rodzi to pytanie, w jaki sposéb
sg zdolne tam przetrwad. O ile
w wysokich chmurach w atmos-
ferze Wenus panuje temperatura
okoto 30 stopni Celsjusza, to ich
sktad chemiczny jest zupelnie
inny niz chmur ziemskich. Na
Wenus chmury nie sktadaja sie
z kropelek cieklej wody, lecz
z kropel cieklego stezonego
kwasu siarkowego z bardzo nie-
wielkimi §ladami wody. Otocze-
nie jest niesamowicie kwasne,
w okoto 90 proc. jest to kwas
siarkowy. Dla poréwnania, na
Ziemi znamy mikroby radzace
sobie z okoto 5 proc. zawartoscia
kwasu w otoczeniu.

Agencje kosmiczne rozwazaja
od jakiego$ czasu nowe misje
bezzalogowych sond do Wenus.
Na przykiad NASA ma dwie takie
propozycje: Deep Atmosphere
Venus Investigation of Noble gas,
Chemistry, Imaging Plus (DAVIN-
CI+) oraz Venus Emissivity, Radio
Science, InSAR, Topography, and
Spectroscopy (VERITAS). Jednak,
jak ttumaczy dr Petkowski, do
bezposredniego szukania zycia
w chmurach Wenus potrzeba by
bylo raczej dedykowanej mis;ji,
specjalnie zaprojektowanej do
tego celu.

Zrédto: Serwis Nauka w Polsce
www.naukawpolsce.pap.pl
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Co wyniesiemy z pozaru zycia?

Czasy wspolczesne
odznaczaja sie
niezwyklym
wyniesieniem pracy
jako naczelnej
wartosci, ktdrej
podporzadkowane ma
byc¢ zycie ludzkie, przy
jednoczesnym braku
glebszego uzasadnienia
dla takiego jej miejsca.
Owo wyniesienie
najlepiej ilustruje fakt,
7Ze praca jest dobrem
tak bardzo pozadanym,
Ze w razie jej braku
czesto tracimy poczucie
sensu zycia, tozsamos¢,
ludzka godnos¢...

ezrobotni czesto po-

padaja w depresje.

Bywa, ze odbieraja

sobie zycie - jasno
zaswiadczajac, ze wspolczesnie
brak pracy oznacza niepelne
czlowieczenistwo. I chod dzisiej-
sze czasy wysokiego bezrobocia
sg dla wielu ciezkim doswiad-
czeniem, moze jednoczesnie
stanowig dobrg okazje do zasta-
nowienia sie, czym rzeczywiscie
jest praca.

Pracowac, by zy¢
Wielu z nas traktuje prace
przede wszystkim jako zZrédto
utrzymania - siebie i rodziny.
Praca jest ogromnie wazna —
nawet jesli jest ciezka, meczaca
czy nawet oglupiajaca, nawet
jesli nie odpowiada naszym
zainteresowaniom. W kazdym
razie dostarcza nam ona gle-
bokiego poczucia sensu zycia,

Praca ta,

a doktadniej
odnoszone

w niej sukcesy,
staly si¢ rodzajem
Swieckiej

i mierzalnej
dobrami taski,
ktora nieomylnie
wskazywa¢ miata
na Bozg aprobate
dla poczynan
zaradnego
przedsigbiorcy.
Miejsce grzechow
przeciwko
przestrzeganiu
prawa Bozego

i norm
koscielnych zajeto
teraz lenistwo,
nieuczciwos¢

w interesach,
rozrzutnos$c

poniewaz dzieki niej jestesmy
samowystarczalni i zdobywa-
my srodki finansowe, ktére
daja jakas wolnos¢ i swobode.
Wielu ludzi nie doznaje pod-
czas codziennego trudu uczu-
cia spelnienia, zadowolenia,
poczucia sensu tego, co robi.
Traktujemy raczej prace jako
koniecznosé, dopiero z wolnym
czasem wigzac oczekiwania co
do sensownego jego spedzania.
Ludzie zarabiaja wiec po to, by
jeséisie ubrad, ale takze po to,
by byto ich staé na rozmaite
hobby, podrdze, zainteresowa-
nia, atrakcyjne spedzenie czasu
z rodzing.

Takie podejscie bywa czasem
niebezpieczne, dlatego ze nieta-
two tu o zachowanie réwnowagi
pomiedzy ,zyciem wlasciwym”
azarabianiem na to wtasnie zy-
cie. Dazac do zapewnienia go-
dziwych warunkow egzystenciji
sobie i najblizszym, czesto prze-
kraczamy niewidzialna granice
i bardziej stawiamy na ,,mie¢”
niz ,by¢”. Po drodze gubimy ja-
kos$¢ i sens zycia.

»Pracowac na to, aby zyé, nie
moze byé sensem zycia” - pi-
sat dunski filozof Soren Kier-
kegaard. Jego krytyka zycia
ludzkiego jako mechanicznej,
szybkiej i nakierowanej na ce-

le zewnetrzne aktywnosci jest
aktualna do dzis. Ludzi krza-
tajacych sie w pospiechu i za-
jetych sprawami zawodowymi
nazywal on ,szybkobiegaczami”
i poréwnywat do kobiety, ktéra
przerazona pozarem wyniosta
z domu pogrzebacz. ,,C6z wie-
cej wynosza oni ze wspanialego
pozaru zycia?” - pytat Duniczyk.

Zbawienie przez prace

Na nowozytnym modelu pracy
odcisnela wielkie pietno etyka
protestancka, ktéra - jak wska-
zal to Max Weber - przyczynita
sie w duzej mierze do powsta-
nia kapitalizmu. Etyka ta, bar-
dziej niz katolicka, oparta jest
nazdolno$ciach przyrodzonych
czlowieka, a nie na lasce Bozej.
Przyczynila sie ona do docenie-
nia warto$ci osobistego wysitku
i mozolnej, codziennej pracy.
Pracata, a dokltadniej odnoszo-
ne w niej sukcesy, staly sie ro-
dzajem $wieckiej i mierzalnej
dobrami taski, ktéra nieomyl-
nie wskazywaé miala na Boza
aprobate dla poczynan zarad-
nego przedsiebiorcy. Miejsce
grzechow przeciwko przestrze-
ganiu prawa Bozego i norm ko-
Scielnych zajeto teraz lenistwo,
nieuczciwo$é w interesach, roz-
rzutnosé.

fot. Zia Syed, Ryoji lwata / unsplash
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Duch tej etyki szczegdlnie
mocno uwidocznit sie u wy-
wodzacych sie z kalwinizmu
purytanéw, ktérzy obok zalece-
nia ciezkiej pracy postulowali
takze umiarkowanie w jedze-
niu i ubiorze, czyli po prostu
ograniczenie konsumpcji az do
granic ascezy. Obowiazek pra-
cy dotyczyt wedlug nich takze
najbogatszych. Praca byla trak-
towana jako powolanie, kt6-
remu podporzadkowaé nalezy
wszystkie sfery zycia, z modli-
twa wiacznie.

Taka wizja pracy obecna jest tez
mocno we wspolczesnym swie-
cie zachodnim - lezy u podioza
dzisiejszej waloryzacji pracy
jako takiej, dla siebie samej.
Lezy tez u podstaw hasta sa-
morealizacji - ideologii, ktéra
nakazuje nam rozwijaé swe in-
dywidualne talenty, mozliwosci,
nie da¢ im sie zmarnowaé - nie
ustawaé w wysitku. Dzi$ jednak
kontekst religijny zostat zapo-
znany, a bez niego sens pracy
stopniowo ulegt we wspolcze-
snym $wiecie groznemu wy-
paczeniu.

Komunia ludzi pracy

Gdzie szukaé wyjscia poza
wspotczesny przymus samore-
alizacji poprzez prace? W chrze-
Scijaiiskim etosie pracy, ktory
nadaje jej wprawdzie miejsce
niezwykle istotne, ale jednak
nie najwazniejsze miejsce w Zy-
ciu czlowieka. Etos ten badz
co badz uksztattowat zachodni
krag cywilizacyjny. To chrze-
Scijanistwo wlasnie przyniosto,
w stosunku do starozytnos$ci
greckiej i rzymskiej, gteboka
cezure w traktowaniu pracy
ludzkiej. Przestata by¢ ona ro-
zumiana jako wysitek wykony-
wany przez niewolnikéw, ktdry
nie przystoi wolnym ludziom,
gdyz obcigza umyst i dusze czlo-
wieka prozaicznymi ktopotami.
To w chrzes$cijanstwie praca
stala sie waznym przeznacze-
niem czlowieka, stworzonego
na podobienistwo Boga.

Dla chrze$cijan, choé prawda
ta nie zawsze byla doceniana
w pelni, wzorem wykonywania
pracy jest trud Boga wlozony
w dzielo stworzenia. Bog jest
wiec - tak przykltadowo widzi
go $w. Hildegarda z Bingen, zy-
jacaw XII'w. - rolnikiem, ktéry
uporzgdkowal i zaoral ziemie,
by przygotowad ja dla swoich
stworzen. W innym miejscu
Hildegarda poréwnuje Boga
podejmujacego trud stworze-
nia do ludwisarza, ktéry za-
biera sie do wykonania swojej

pracy. Wiele sredniowiecznych
komentarzy nawigzujacych do
opisu stworzenia §wiata przed-
stawia Boga pochylajacego sie
z cyrklem w reku nad wielka
karta, na ktdrej powstaje har-
monijny uklad $wiata. Zgodnie
ze stowami Ksiegi Rodzaju, po
dokonaniu swego dzieta Bég od-
poczat.

Takze osoba Chrystusa, pracu-
jacego fizycznie w warsztacie
swojego ojca, stanowi nieusu-
walny fundament dla chrze-
Scijariskiego rozumienia pra-
cy. Ten ukryty i cichy wymiar
codziennej pracy w szczegdlny
sposéb odkryt w XX w. bt. Karol
de Foucauld. Rozumiat on prace
jako codzienne wspdtdzialanie
z dzietem Bozym, ktére czlo-
wiek ma przez swéj wysitek udo-
skonalaé i przemieniac. Jest to
wielki wysitek ewangelizacyjny,
w ktdrym miejsce gloszenia ka-
zan i katechez zajmuje komunia
ludzi pracujacych.

Pracuj tu i teraz
Rozséwietli¢ prace wymiarem
nadprzyrodzonym, umiescic ja
w plaszczyznie boskiego planu
wobec nas, uznadé, ze jezeli ja
tego nie zrobie, to nie zrobi
tego nikt inny, bo wlasnie mi
postawiono hic et nunc takie,
a nie inne zadanie - to rézne
sformulowania chrzescijan-
skiego etosu, a raczej mistyki
pracy. W sposéb szczegdlny
etos ten zrealizowata francu-
ska myslicielka zydowskiego
pochodzenia, Simone Weil,
ktéra w pracy fizycznej wi-
dziala nieusuwalny element
zycia - element porzadkujacy
zycie. Praca wedlug niej umoz-
liwia wykorzystanie zwyktych,
trudnych czesto warunkow zy-
cia, aby ¢wiczy¢ sie w skupie-
niu i zyciu duchowym. Weil
¢wiczyla to zycie dostownie,
czy to pracujac ponad sily na
plantacjach, czy jako frezer-
kaw fabryce. ,Praca fizyczna,
cho¢ stanowi ciezki trud, nie
jest sama w sobie upodleniem.
Nie jest sztuka, nie jest nauka,
lecz czyms$ o wartosci réwnej
sztuce i nauce” - pisala.
Powiastka Anthony'ego de Mello
doskonale obrazuje sytuacje,
kiedy cate Zycie czlowieka wia-
czone jest w Bozg harmonie
Swiata, i kiedy wykonywane
przez niego codzienne czyn-
nosci wzorowane sa na Bozych:
»Mito bylo patrzed, jak Mistrz
wykonuje najprostsze czynno-
$ci - jak siada i spaceruje, jak
wypija filizanke herbaty lub
odpedza muche. Kiedys, gdy

— Praca fizyczna,
cho¢ stanowi
ciezki trud, nie
jest sama w sobie
upodleniem.

Nie jest sztuka,
nie jest nauka, lecz
czyms o wartosci
rownej sztuce

i nauce - pisata
Simone Weil

otrzymal paczke, oczarowani
uczniowie, pelni szacunku, ob-
serwowali, jak rozwigzuje sznu-
rek, rozwija papier i bierze do
rak jej zawartosé, jakby paczka
byta zywym stworzeniem”.

Zadajmy na koniec pytanie:
c6z wiecej wyniesiemy ze
wspanialego pozaru zycia? Czy
bedzie to tylko ,pogrzebacz”
lat straconych na wykonywa-
niu swojej pracy, czy moze
perta, w ktéra dzieki tworczej
pracy przemienit sie kazdy
okres naszego zycia? Moze po-

POLSKA PO GODZINACH FJ|

stawienie sobie tego pytania
zmusi nas do takiej przemiany
naszego zycia, ze nie bedzie-
my skupiaé sie na speinieniu
narzuconych nam obowigzkéw
zawodowych czy rodzinnych,
ale odkryjemy, iz to my sami
mamy zabiegaé o to, by zadna
sfera naszego zycia nie lezala
odlogiem i z czasem nie ule-
gla ostatecznemu spaleniu.
Warto bowiem z pozaru zycia
wyniesé jak najwiecej. I

Jakub tomza
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regulacji nazw

ulic w Warszawie

W 1770 roku, procz urzedowej regulacji
nazw, pojawil sie tez nakaz umieszczenia
tablic z nimi na skrzyzowaniach ulic

ierwsza sie¢ miejskich

ulic uksztattowala sie

na mocy aktu lokacyj-

nego Warszawy w kon-
cu XIITwieku. Wraz z nig powsta-
ty, majace utatwic orientacje na-
zZwy zwyczajowe, nadane ulicom
przez ludnosé. Pochodzily one
m.in. od ich cech topograficz-
nych imieszczacych sie przy nich
instytucji. Stad takie nazwy, jak
Krzywe Koto, Kamienne Schodki,
Celna, Piwna, Jezuicka, Swie-
tojariska, Zapiecek czy Waski
Dunaj. Réwniez poza murami
Warszawy potoczne nazwy miaty
podobne pochodzenie, stad m.in.
ulice Podwale, Diuga i Miodowa.
Gléwne drogiiobszary podmiej-
skie nazywano od miejscowosci,
w strone ktérych wiodty. Tak np.
nazywano Przedmie$cie Czer-
skie, ktére pdzniej ewoluowato
do miana Przedmiescia Krakow-
skiego i droge Zakroczymska,
okreslana tez nazwa ,Toruriska”.
Tendencja ta utrzymywata sie
bardzo dtugo. Gléwne arterie
wyjazdowe z Warszawy jeszcze
w XX wieku nosily m.in. miano
traktow poznanskiego, brzeskie-
go, krakowskiego, putawskiego
czy tez bardziej lokalnie - wila-
nowskiego. Do dzi$ fragmenty
niektérych z tych drég posiadaja
te pamiatkowe nazwy.

Uporzadkowanie ulic i ich
nazw

Po ustanowieniu Warszawy miej-
scem sejmoéw i siedziby krélew-
skiej, jej znaczenie i rozwdj zna-
czaco wzrosly. Wraz z nimi po-
wstala silna potrzeba poprawie-
nia jakosci zZycia w przestrzeni
publicznej. Jednym z najwazniej-
szych wyzwan byta poprawa kata-
strofalnego stanu miejskich drég
oraz chaosu adresowego. Mimo
wielu wezesniejszych prob, efekt
przyniosta dopiero dziatalno$é
Komisji Dobrego Porzadku wla-
tach 1765-1770. Prace Komisji

zbiegly sie zbudowg okalajacych
miasto Okop6éw Lubomirskiego.
Pojawily sie w zwiazku z tym no-
we ulice, wytyczone z drég na-
rolnych. Ich nazwy dos¢ czesto
pochodzity od znajdujacych sie
w obszarze Okopéw Lubomir-
skiego podwarszawskich jurydy-
kéw (uksztattowanych w znacz-
nej wiekszos$ci prostopadle do
biegu Wisly). Stad m.in. wziely sie
nazwy Grzybowska, Leszno, No-
wolipie, Ordynacka, Nowy Swiat,
Solec i Nowogrodzka. Pojawila
sie tez woéwczas w nazewnictwie
tendencja upamietniajaca ludzi.
W jurydyce Bielino, nalezacejdo
marszatka F. Bieliriskiego, uregu-
lowano wéwczas droge, ktdra od
stanowiska wiasciciela nazwano
Marszatkowsks. Podobnie swa
nazwe, tyle ze od nazwiska wta-
Sciciela czesci gruntu, przyjeta ul.
Wilcza. Cze$é nazw zwiazana by-
tatezz samymi okopamiiterena-
mi przylegajacymi do nich, stad
m.in. miana Okopowej i Polne;j.
Inne wytyczone wowczas ulice
pobraly nazwy od folwarkéw
i osad, przez ktére biegly - jak
np. Swietokrzyska, Koszykowa,
Nowowiejska i Wolska. Swojemu
ponadprzecietnemu otoczeniu
nazwy swoje zawdzieczaly m.in.
ul. Piekna, Hoza i Jasna, a przy-
legajacym wytwoérniom m.in.

ul. Krochmalna, Browarna i Gar-
barska. W 1770 roku, procz urze-
dowej regulacji nazw, pojawit sie
tez nakaz umieszczenia tablic
z nimi na skrzyzowaniach ulic.
0Od czasu powstania Komisji Do-
brego Porzadku wszelkie czyn-
nosci dotyczace nazw ulic regu-
lowane sa odgdrnie. Przyniosto
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4 Widok na wybrukowane
Krakowskie Przedmiescie,
1873 rok

Stare tablice adresowa
i pamigtkowa na domu J. Kilinskiego
przy ul. Szeroki Dunaj, 1936 rok »

4 Bruki na skrzyzowaniu ul. Pigknej
i AL. Ujazdowskich, 1875 rok

to mozliwosc¢ ich przemyslanego
ksztaltowania, ale tez ryzyko wy-
korzystywania przez rzadzacych
do eksponowania swoich racji
i bohateréw. W XIX i XX wieku
urzedowe nadania oraz zmiany
nazw juzistniejacych uchwalano
przy braku aprobaty spotecznej.
Wigzalo sie to z zawirowaniami
historycznymi, na ktére zlozyly
sie czasy zaboru pruskiego, Ksie-
stwa Warszawskiego, Kongresow-
ki, wojen $wiatowych oraz II RP
iPRL. Tym sposobem byly czasy,
gdy ul. Miodowa nosita nazwe Na-
poleona, ul. A. Fredry - hr. Kotze-

4 Plan Warszawy z przedmiesciami, 1779 rok
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bue, ul. Foksal - B. Pierackiego,
Al. Jerozolimskie - Reichstrasse
(Al. Rzeszy), Al. Ujazdowskie
- Siegenallee (Al. Zwyciestwa)
i Al. Stalina, ul. Chmielna -
K. Rutkowskiego, a ul. Leszno
- K. Swierczewskiego. Ostatnie
znaczace zmiany w nazewnictwie
mialy miejsce po wydarzeniach
roku 19891 byly zwiazane przede
wszystkim z dekomunizacja.

Nazwy w kompetenc;ji
samorzadu

Obecnie nadawanie nazw ulicom
lezy w gestii Rady m.st. Warsza-
wy. Zgodnie z wlasciwa uchwala
wnioski z propozycjami moga by¢
zglaszane przez organy samorza-
dowe lub grupy co najmniej piet-
nastu mieszkaricéw Warszawy
oraz przez instytucje i organiza-
cje majace siedzibe w Warszawie.
Nowe nazwy musza by¢ zgodne
z zasadami polskiej pisowni oraz
nie moga by¢ nazwami klopotli-
wymi i o§mieszajacymi. Nazwy
tworzone od nazwisk nie mo-
ga byé nadawane wczesniej, niz
po uplywie 5 lat od daty $mier-
ci osoby, ktéra ma zostaé upa-
mietniona. Przepisy wskazuja
réwniez, ze zmiany istniejacych
nazw mogg nastgpié¢ wylacznie
w wyjatkowych przypadkach,
a ewentualne decyzje o takich
powinny by¢ zgodne z tradycja
i dziejami Warszawy. ll

= Tekst i zdjecia:

Adam Cieéwierz
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Czy potrafimy dyskutowad, postugujac sie rzeczowymi
argumentami, chcac zrozumiec stanowisko drugiej strony?
Czy potrafimy zmieni¢ swoje stanowisko w obliczu sily

argumentow?

aki idealny model
dyskusji nie wystepu-
je oczywiscie w przy-
rodzie. Nawet w dys-
kusjach naukowych biora gore
emocje, uprzedzenia, stereoty-
py- Nie oznacza to, iz nie nalezy
dazy¢ do zachowania w miare
doskonalych ram dla dyskusji,
gdyz wydaje sie ona by¢ sola de-
mokracji. Czy to w przypadku
sporu zurzednikiem, czy z dyrek-
cjq szkoly, czy z dzieckiem, czy
w malzenistwie - musimy dysku-
towad i w ten sposéb dochodzié
do wspdélnego stanowiska. Nie
zawsze zgodne ono bedzie zjakas
prawda obiektywna - ale niestety
w demokracji wystarczy dla pod-
jecia decyzji w jakiejs sprawie
zgoda wiekszosci.
Jakos¢é wspodiczesnych debat,
przesigknietych polityka i zasle-
pieniem, nie pozostawia miejsca
na spokojna refleksje nad tema-
tami, ktére dotycza wszystkich
obywateli. Chodzi o takie spra-
wy, jak forma i jakos¢ edukacji,
opieka nad seniorami, problem
jakosci powietrza w wielkich
miastach, czy wyréwnywanie
szans edukacyjnych i tych zwia-

— OGLELOSZENIE

zanych z rynkiem pracy dla oséb
pochodzacych z mniejszych
miejscowosci. Daje sie tez za-
uwazy¢, iz debaty prowadzone
sg z punktu widzenia centrum
kraju, Warszawy. To catkowicie
wypacza perspektywe dyskus;ji,
gdyz problemy metropolii nie
sg problemami wiekszos$ci Po-
lakéw. Tu jednak sa najgtosniej
prezentowane i komentowane,
co zacheca pozostatych do przyj-
mowania perspektywy centrum.
Prowadzenie sporu czy dyskusji
to element kultury, wymagajacy
od uczestnikdéw przestrzegania
podstawowych zasad szacunku
dla drugiej osoby, zasad grzecz-
nosci i kurtuazji, i ogélnie po-
wstrzymywania sie od traktowa-
nia drugiej osoby jako wroga wo-
jennego, ktérego trzeba wyelimi-
nowacd. Jakie sa warunki dobrej
dyskus;ji? Na pewno musimy by¢
gotowi na modyfikacje swego sta-
nowiska. Ktos, kto zaktada sztyw-
ne trzymanie sie swego zdania,
nie jest dobrym dyskutantem.
Wychodzenie z pozycji posiada-
cza prawdy w wiekszo$ci sporéw
dotyczacych spraw praktycznych
jest mato racjonalne. Waznym

elementem dyskus;ji jest wstu-
chanie sie i préba zrozumienia
drugiej strony, tak aby spojrze¢
na problem zinnej perspektywy.
Jesli jestesmy gotowi bronic swo-
ich racji, to taki zabieg nie tylko
nam nie zaszkodzi, ale pomoze
rozbudowac nasze stanowisko.
Uwagi te nie odnosza sie do spo-

Ill Miedzynarodowy—Festiwal

Muzyki
Srodkowo

Europy
——Wschodniej
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Prowadzenie sporu czy
dyskusji to element
kultury, wymagajacy
od uczestnikow
przestrzegania
podstawowych zasad
szacunku dla drugiej
osoby, grzecznosci

i kurtuazji, oraz
powstrzymywania

si¢ od traktowania
drugiej osoby jako
wroga, ktorego trzeba
wyeliminowac.

Jakie sq warunki
dobrej dyskusji?

Na pewno musimy by¢
gotowi na modyfikacje
swego stanowiska.
Ktos, kto zaktada
sztywne trzymanie si¢
swego zdania, nie jest
dobrym dyskutantem

POLSKA PO GODZINACH pX]

réw pryncypialnych, o zasady, ale
one tez wymagaja przestrzegania
ogolnych zasad wzajemnych re-
lacji miedzyludzkich.

Spor nie jest czyms negatywnym
ani wstydliwym. Jest plaszczy-
zng do wykuwania sie opinii
i postaw, jest oznaka dzialania
réznych intereséw, réznych grup
spolecznych. A to $wiadczy o sile
demokracji. Spierac trzeba sie
jednak umieé. Bez dazenia do
dyskusji merytorycznej, skupio-
nej na wszechstronnym ukaza-
niu problemu, nie bedzie dobre-
go sporu, a tylko pokrzykiwania
okopanych na swoich pozycjach
wrogich plemion.

Badacze dyskusji prowadzonych
w Internecie powotluja sie na tzw.
prawo Godwina, méwiace, iz
»Wraz z trwaniem dyskusji w In-
ternecie prawdopodobieristwo
uzycia poréwnania, w ktérym
wystepuje nazizm badz Hitler,
dazy do 1”. Niestety, nie tylko
w Internecie, ale i w innych sfe-
rach spornych ostatecznym ar-
gumentem pozostaje proba zdys-
kredytowania przeciwnika. Kto
pierwszy jednak zacznie to robid,
ten moze by¢ pewny jednego:
wlasnie przegrat spér. Zabrakto
mu argumentéw. I

Pawet Bielski
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arari, izraelski
historyk i my-
§liciel, dobrze
jest juz znany
polskiemu czytelnikowi - to
autor takich swiatowych best-
seleréw, jak ,Sapiens” czy ,,Ho-
mo deus”. Tym razem zabiera
nas w podréz w przysztosé ku
najwazniejszym wyzwaniom,
ktére stoja przed ludzkoscia,
a ktore teraz sa zaledwie do-
strzegalne przez najbardziej
whnikliwych obserwatoréw rze-
czywistos$ci.
Harari dokonuje swoich analiz
z punktu widzenia demokracji
liberalnej, uznajac ja za jedyny
obecnie mozliwy model wspot-
zycia miedzy ludzmi, ktéry po-
wstal po IT wojnie Swiatowej na
gruzach dwdch totalitaryzméw.
Dostrzega wprawdzie stabosci
tego modelu i tkwiace w nim
sprzecznosci, przede wszystkim
szerokie rozumienie wolnosci
jednostki. Jednak pisarzten nie
widzi alternatywy dla liberali-
zmu i z tego wzgledu stara sie
go tak przeformutowac, aby byt
on gotéw sprosta¢ wyzwaniom
wspolczesnosci i przyszlosci.
Wsrod najwiekszych wyzwan
wspotczesnosci izraelski my-
Sliciel wymienia rosnacy w site
populizm i nacjonalizm, groz-

Harari Yuval

Noah, 21 lekcji

na XXI wiek, 7
Wydawnictwo ¥
Literackie
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be terroryzmu, problemy imi-
gracyjne, spory wokoét pojecia
prawdy czy sprawiedliwosci,
atakze zagadnienie sensu, czyli
wartosci, ktére musza lezeé
u podstaw demokracji liberal-
nej. Bardzo ciekawie Harari
opisuje potrzebe redefinicji
pojecia ,praca”, ktére wobec
rosnacej automatyzacji traci
swoje tradycyjne znaczenie.
Czy nie nalezy za prace uznac
tez opieki na dzieckiem czy
osoba starsza? Czy zamiast da-

AUTOR SWIATOWYCH BESTRELLE RO

Yuval Noah
Harari

21 lekeji

na xx1 wiek

)

wac ludziom pieniadze, pan-
stwo nie powinno zapewniaé
in bezptatnej edukacji, opieki
medycznej i transportu? Czy
wprowadzi¢ powszechny do-
chdd podstawowy? Jak potrak-
towad aktywno$¢ ludzka, ktéra
nie wynika z potrzeby zapew-
nienia sobie bytu? Te i inne
pytania beda stawac sie coraz
bardziej aktualne. Ksigzka Ha-
rariego pomaga nam je sobie
zadac i mysle¢ nad najlepszymi
odpowiedziami.®

Drugi raz to samo

tajemy w obliczu drugiej

fali pandemii, ktérej ska-

li nie jesteSmy w stanie
przewidziec¢. Ponownie musimy
przezywac niepewnoscilek wo-
bec nowej choroby i jej skutkdw,
tak jak w marcu 2020 r. Jakze
bardzo dzis, tak jak u poczatkow
pandemii - wobec zalewu infor-
macji i fake newséw - brakuje
nam rzetelnej wiedzy o pande-
mii koronawirusa i jak rzadko
glos naukowcéw przebija sie
przez szum informacyjny!
Istnieja jednak sprawdzone in-
formacje, istnieja wiarygodne
badania i jest tez dziennikar-
stwo naukowe z prawdziwego
zdarzenia. Debora MacKenzie
zajmuje sie epidemiami od po-
nad trzydziestu lat, zna dosko-
nale $srodowisko naukowe, ma
tezbogata wiedze na temattego,
jakrodzily sieirozprzestrzeniaty

inne epidemie. Przedstawiajac
nam poczatki COVID-19, opisuje
tez historie innych epidemii,
takich jak MERS, SARS, HIN1,
Zika czy Eboli. Autorka przede
wszystkim pokazuje racjonalne
dziatania, ktére nalezy podjaé,
by ustrzec sie podobnych epi-
demii w przyszlosci. Bo to, ze
one sie pojawia, jest wiecej niz
pewne. Na szczycie priorytetow
WHO jest zapanowanie nad wi-
rusem Nipah, ktérego przenosza
rudawki malajskie, najwieksze
nietoperze $wiata. Odsetek zgo-
néw wynosi w wypadku tej cho-
roby 75 proc.

Najwazniejsze przestanie
ksigzki to apel, by poszcze-
gblne panstwa i spolecznosé
miedzynarodowa wyciagnety
z przebiegu obecnej epidemii
wnioski na przysztosé. Klu-
CzZowa sprawa jest stworze-

Debora Mackenzie

COVID-19

Pasdumia, kbdra nke powinns byla sie sdarsyc
| juk nis dopudcid do nesisgpne]

Debora MacKenzie, Covid - 19.
Pandemia, ktéra nie powinna byta
sie zdarzy¢ i jak nie dopusci¢ do
nastepnej, Wydawnictwo Zysk

i S-ka, Poznan 2020

nie cieszacego sie zaufaniem
systemu miedzynarodowego
ostrzegania przez epidemiami.
Jego istnienie umozliwitoby
maksymalnie szybka reakcje
poszczegdlnych stuzb medycz-
nych na zagrozenie. ®

Upadek ,Boga”

ledztwo dziennikarskie,
Sktc’)rego szczegolowy opis
przedstawia nam w swojej
ksiazce Ronan Farrow, to efekt
drobiazgowej pracy dziennika-
rza ,,New Yorkera”. Ujawniajac
przestepstwa seksualne magnata
filmowego Harveya Weinsteina,
Autor przyczynit sie do nagto-
$nienia problemu naduzy¢ sek-
sualnych wobec kobiet, doko-
nywanych przez wplywowych
i bogatych ludzi. Determinacja
iupdr Farrowa pozwolily mu zbu-
rzy¢ mur obojetnosci i zmowe
milczenia wobec problemu nad-
uzy¢ seksualnych dokonywanych
przez,,Boga” Hollywood, Harveya
Weinsteina - czlowieka, ktory
finansowat politykéw, zdobywat
najwazniejsze nagrody filmowe,
brylowat na salonach, obracat
milionami. A za wszystkim stat
drapieznik seksualny, o ktdrego
wyczynach wiedzieli wprawdzie
jego wspotpracownicy, aktorzy,
producenci - a jednak milczeli.
W jaki sposéb magnat Hollywood
zdotal utrzymac swoje haniebne
czyny w tajemnicy przez cate la-
ta? Ot6z kiedy sprawa wymyka-
fa sie spod kontroli, Weinstein

Prosto

zatrudnial najlepszych praw-
nikéw i wymuszal na ofiarach
ugode, ptacac wielkie pienigdze
za milczenie. Zabezpieczal sie
jednak, zdobywajac od ofiar na-
granie, w ktérym odwotywaty
one wszystkie zarzuty wobec nie-
go. To nawypadek, gdyby osoby
te zechcialy kiedy$ powiedzie¢
prawde. I prawda w koricu wy-
szta najaw, nie udato sie ukrecic¢
jej thba - a wielka w tym zastuga
Ronana Farrowa. @

Zlap

i ukred
Ich
Srplodey,
klamsiwn

I ymmna
milbcienia
kil
wwabiciel
EONAN REEEW

Ronan Farrow, Ztap i ukrec teb.
Szpiedzy, ktamstwa i zmowa
milczenia wokot gwatcicieli,
Wydawnictwo Czarne,
Wotowiec 2020

0 Wspotczesnosci

siazka profesora Jac-
ka Dabatly to zbidr
esejow poswieconych

gléwnym problemom wspot-
czesnosci, a dokladniej mé-
wiac, ich medialnej prezenta-
cji, ktdra czesto je zafalszowu-
je. W przejrzysty sposob, bez
zbednego zargonu, opisuje nam
wspolczesny swiat, pokazujac,
jakzmienia sie jego obraz w cza-
sie prezentacji w mediach.

Rzecz to dzis rzadka: autor nie
chowa sie za polityczna popraw-
noscia, ale stara sie dotrze¢ do
istoty sprawy, nie ulegajac r6z-
nym modom iideologiom. Ma-
dra krytyka spotyka wiec femi-
nizm, polityczng poprawnosc,
czy polityke ,multikulti”. Autor
potrafi tez racjonalnie ukazaé
granice polityki przyjmowania
imigrantéw, pokazujac, iz ich
nieche¢ do asymilacji i przyje-
cia wartosci nowej kultury jest
punktem granicznym wszelkiej

rozmowy o otwieraniu przed
nimi granic.

Ksigzka to swoiste ,vademe-
cum”, przewodnik po proble-
mach nowoczesnosciiich rozu-
mieniu, napisany bez zacietrze-
wieniaizrozwagg, aby czytelnik
sam mogt sobie wyrobic zdanie
w omawianych kwestiach. ®

IACERE DRAALA

Jacek Dabata, Medialne fenomeny
i paradoksy, Wydawnictwo
Universitas, Krakéw 2020.
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Jeden — Wiele:
Tajemnice Podlasia

arolina Cicha i Elzbieta Ro-

jek to tworczynie niezwyklej

plyty ,Jeden - Wiele”, udo-
wadniajacej, ze rzekomo hermetycz-
na kulturowo i etnicznie Polska jest
obszarem, na ktérym splataja sie
duchowosci réznych narodéw. Aby
to odkry¢, trzeba udad sie na Podla-
sie. Tylko tam na obszarze naszego
kraju sasiadujg ze soba od wiekow
cerkwie, meczety, koscioly i synagogi.
To w piesniach wydobywajacych sie
z tych Swiatyn muzyczno-wokalny
duet poszukat inspiracji do genialnej
plyty, ktéra poza pieknem muzyki,
zachwyca ideowym przekazem.
Bogactwo tego albumu to oryginalne
instrumenty (np. kemancze, fidel
ptocka, suka bilgorajska) i wielo-
jezycznos¢ utworéw - autorki al-
bumu $piewajg m. in. w jezykach:
rosyjskim, cerkiewnostowianskim,
farsi, arabskim, jidysz i hebrajskim.
Kolejne utwory w piekny sposéb uka-
zuja idee powszechnej modlitwy,
uwielbienia Boga, ktére — wyrazane
w réznych wiarach i jezykach - zdaza
do tego samego celu. Do tego wtasnie
odnosi sie tytut ptyty (,Jeden - Wie-
le”). Wszak wyznawcy islamu, chrze-
Scijaristwa czy judaizmu na rézne
sposoby modlg sie do tego samego
Boga, wierzac, ze On jest tylko Je-
den. To wspanialy, zarazem rozumny
iuczuciowy glos w §wiecie, w ktérym

media zwykle eksponuja ekstremizm
i nieche¢ do Obcego.

Tak naprawde najbardziej przeko-
nuje mnie jednak do tej plyty nie-
zwykta emocjonalnosé¢ wykonan. Sa
momenty, ze nie da sie ich sluchaé
bez drzenia. Tak jest, gdy rozbrzmie-
waja poteznie wysSpiewane w jezyku
greckim stowa Psalmu 136 w utworze
»Exomologiste”; tak jest tez w tacin-
skim ,,Gloria” wykonanym w niesamo-
wity, upajajacy sposob. Uderza mnie
ekstatyczne, wykrzyczane zakoncze-
nie jedynej piesni w jezyku polskim
(,Idzie moj Pan”) i tajemniczy, peten
oddania Spiew muezzina w ,,Al-Fa-
tiha”. Zupelnie miazdzy szabasowa
piesn ,Jedid nefesz” - przejmujaco
zaspiewana po hebrajsku, wykonana
natle pozostatych utworéw zaskaku-
jaco wspolczesnie, z towarzyszeniem
fortepianu.

,066": Jakie] muzyki
stuchali Piastowie?

Ibum 966" autorstwa Jerycha

& Marcela Peresa to dzieto,

ktérego wystuchanie jest
obowiazkowe dla mitosnikéw histo-
rii Polski - zwlaszcza
tych, ktérzy pasjonu-
ja sie poczatkami pan-
stwowosci naszego kra-
ju. Pietnascie utworéw
wykonanych przez ze-
spo6t wokalny Jerycho
ztowarzyszeniem naj-
wybitniejszego wspot-
czesnego znawcy cho-
ralu gregorianskiego
(tradycyjny spiew Ko-
Sciota) Marcela Peresa,
to préba odtworzenia
Spiewu, ktory mogt to-
warzyszy¢ Mieszkowi I,
kiedy ten zanurzat sie
wwodach chrzcielnych
W 966 1. Starozytnosé,
mistycznosé, sita tego
$piewu robia na stuchaczu gigantycz-
ne wrazenie - zachwycaja, momen-
tami przytlaczaja, w innych partiach
koja. Bogactwo dzwiekéw zdumiewa,
kiedy czlowiek zdaje sobie sprawe
ztego, ze na plycie nie uzyto zadnych
instrument6éw poza jednym - ludzkim
glosem.
To propozycja dla tych, ktérym w dzi-
siejszej muzyce kosScielnej brakuje
godnosci, wzniostosci i piekna. To

Ghosteen: Piekno 1 mitosc

Ibum ,,Ghosteen” jest dowo-
dem nato, ze Nick Cave nie
jestniewolniczo przywiaza-
y do okreslonego muzycz-
nego styluinie zalezy mu na utrzyma-
niu zainteresowania ,starych” stucha-
czy. Muzyk, ktéry w poczatkach kariery
znany byt z utworéw agresywnych,
gwattownych, utrzymanych w punko-
wej stylizacji, stopniowo wprowadzat
do swoich dziet balladowe, nostalgiczne
klimaty (,The Boatman’s Call”), aby na
trzech ostatnich albumach przejsé do
oszczednej, surowej, minimalistycznej
formy wyrazu.
O ile album ,,Push the Sky Away”
z 2013 r. zawieral jeszcze klasyczne
dla Nicka Cave’a narracyjne teksty
(np. genialna piesn drogi ,,Higg’s Bo-
son Blues”), o tyle ,Skeleton Tree”

i ,,Ghosteen” sa w warstwie teksto-
wej znacznie bardziej liryczne. Naj-
nowszy album Nicka Cave’a zawiera
utwory, ktérych stowa sg niezwykle
szczere i emocjonalne. S momenty,
kiedy artysta nie ukrywa sie za me-
tafora i staje przed odbiorcami ,na-
gi” ze swoimi przezyciami. Tak jest
w utworze ,Waiting for You”, kiedy
wielokrotnie powtarza famigcym sie
gltosem tytutowe stowa, ktérych trud-
no nie odniesé do tragicznej $mierci
jego syna. To rowniez album bar-
dzo refleksyjny, peten chrzescijan-
skich odniesieni, rozwazan na temat
Swiata wartos$ci i ludzkiego istnienia,
jak chocby we wstrzasajacej melo-
recytacji ,Sun Forest”, kiedy Cave
$piewa: ,everybody hanging from
atree” (wszyscy zwisaja z drzewa), by

tez niesamowita podr6z w wyobrazni
do czaséw, kiedy ludzie powszechnie
wierzyli w fantastyczne istoty (np.

smoki), a otaczajacy ich swiat caly

byt utkany z tajemniczej cudowno-
sci (co z tego zostato w dzisiejszym,
scjentystycznym swiecie?). To takze
niesamowita lekcja historii rozumia-
nej nie jako zbidr datiwydarzen, ale
codziennos¢ tych, ktérzy byli przed
nami. W $piewie zawartym na plycie
,»,966” oni nadal sg. To opowies¢ o Sre-
dniowieczu, ktérej nalezy wystuchaé
z zamknietymi oczami. Ta muzyka
pozwoli je zobaczyé. ®

w kolejnej zwrotce zadeklarowacd, ze
piekno i mitos¢ sg najcenniejszymi
ludzkimi wartosciami.

»Ghosteen” jest dzietem, ktére w nie-
zwykly sposob pokazuje, jak cienka
granica moze istnie¢ miedzy kiczem
a wielka sztuka. Bardzo cenie arty-
styczna uczciwosé Cave’a, ktora spra-
wia, ze nie obawia sie on oskarzen
o tekstowa infantylnos¢ czy dzwie-
kowa ,,cukierkowato$¢” jego plyty
(niektore teksty sa Spiewane falsetem,
czego Cave nigdy wczesniej nie robit).
Wielka sztuka zawsze broni sie swoja
autentycznoscia. Na plycie ,,Ghosteen”
nie znajdziemy swoistej teatralnosci,
ktora byta dawniej znakiem rozpo-
znawczym australijskiego muzyka.
Odkryjemy za to glteboki, duchowy
krajobraz wnetrza artysty, ktory prze-
zyt niezwykla droge z obszaru buntu
inegacji w kierunku kruchej i zawsze
niepewnej wiary... W Piekno? W Mi-
losé? W Boga? @

Daniel Chemycz
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Zawsze szuka piekna!
Wirtualne Muzeum Ludwika Maciaga

Maciag przezywa otaczajaca rzeczywistos¢. Mozna to zobaczy¢
W poruszajacym i nowatorskim w formie obrazie ,Niemcy”.
Nie ma w nim Zadnych ozdobnikdéw, niczego zbednego

ok 2020 miat by¢ ro-
kiem nieco innym niz
pozostate. Tak przy-
najmniej wygladatoto
z perspektywy grudnia 2019 roku,
kiedy to Biblioteka w Wesolej przy-
gotowywala roczny plan wydarzen
kulturalnych. 100 lat wczesniej
urodzit sie Ludwik Maciag, absol-
went, a potem profesor Akademii
Sztuk Pieknych w Warszawie, ma-
larz, pejzazysta, batalista, autor
wielu ilustracji ksiazkowych, pla-
katéw, projektéw znaczkéw pocz-
towych, gobelinéw. Przez czesé
swojego zycia mieszkal i tworzyt
w Wesolej; na tutejszym cmenta-
rzu znajduje sie jego groéb.
10 lat wczesniej, z okazji 90-tej
rocznicy urodzin artysty, Biblio-
teka zorganizowala catoroczne jej
obchody. Odbyt sie cykl wykta-
déw dla dorostych i dzieci, ple-
ner malarski, konkurs plastyczny
ifotograficzny. Ukoronowaniem
obchodéw byta wystawa dziet ar-
tysty. Przybyli na nia przyjaciele
iwielbiciele twérczosci profeso-
ra. Udalo sie zgromadzi¢ 58 dziet,
ktére w wiekszosci sa wlasno-

Scig prywatna.

Niemcy, 1957 r., wt. Muzeum Narodowe w Warszawie

Z okazji 100-ej rocznicy urodzin
Profesora planowali$my zorga-
nizowad wystawe ilustracji ksiaz-
kowych, polaczong z warsztata-
mi dla dzieci i mlodziezy. Kiedy
w marcu caly $wiat sie zatrzymal,
zdawalo sie, Ze inicjatywa zostata
skazananaizolacje, kwarantanne,
zapomnienie. W sukurs przyszedt
ministerialny (MKiDN) program
»Kultura w sieci”. Dzieki determi-
nacji bibliotekarzy i przeredago-
waniu koncepcji, narodzit sie po-
myst Wirtualnego Muzeum. I tak

Las
mazurski,
2001r.

Biblioteka zostata beneficjentem
HKultury w sieci”.

Muzeum eksponuje niewielka
cze$¢ dorobku Maciaga. Jest to bo-
wiem artysta, ktérego sztuke moz-
naspotkaé wwielu miejscach. Ob-
razy, akwarele, gobeliny, projekty
znaczkow pocztowych ozdabiaja
$ciany muzedw, westybule doméw
aukcyjnych i prywatne kolekcje
na calym swiecie. Twoérczo$é ta
- poszukiwana przez kolekcjone-
réw, pozadana przez marszandow,
choé wciaz malo znana szerokie-
mu odbiorcy - jest wiec twdrczo-
$cia rozproszona. Nasze muzeum
nie ustaje jednak w wysitkach,
by stale wzbogac¢ swoje zbiory.
Jestono miejscem dynamicznym,
o duzym potencjaleiszansachna
rozwdj. Jesli Paristwo znacie moz-
liwosci pozyskania materialéw,
ktére pozwolg ubogaci¢ Muzeum,
prosimy o kontakt.

Muzeum nie powstatoby, gdyby
nie pomoc wielu ludzi, ktérzy
wsparli te inicjatywe, stuzgc swa
wiedza, talentem i praca. Sa to:
Stanistaw Baj, Artur Bober, Ceza-
ry Cybulski, Piotr Dzieciotowski,
Andrzej Ilczuk, Beata Izdebska,
Stawomir Kordaczuk, Janusz Ma-
ciag, Wieniczystaw Pyrzanow-
ski, Malgorzata Raczkowska-Pa-
bel, Marek Raczkowski, Elzbie-
ta Szczuka, Malgorzata Slesik-
-Nasiadko, Tomek Tomkiewicz.
Dziekujemy!

Zapraszamy do Wirtualnego Muzeum
Ludwika Macigga www.ludwikmaciag.art
Dyrekcja i Pracownicy Biblioteki w Wesotej

19131713014 104

Fragmenty wstepu do wystawy
Wienczystawa Pyrzanowskiego:

roku 1964 w filmie dokumentalnym , Interpre-

tacje” Macigg powiedzial: ,,Nie lubie moéwié, nie
widzac”. To stowa w peini uksztattowanego artysty,
ktory Swiadomie dokonuje wyboru. W sztuce, oprécz
obserwagji - pozwalajacej zblizy¢ sie do prawdy o Swie-
cie oraz wyobrazni - gwarantujacej tworcze efekty, po-
trzebne sg, jeszcze emocje. Macigg przezywa, otaczajaca,
rzeczywisto§é. Mozna, to zobaczy¢ w poruszajacym
i nowatorskim w formie obrazie ,Niemcy”. Nie ma
w nim zadnych ozdobnikéw, niczego zbednego. Jedy-
nie zwezajace sie ku gorze ,reczniki” pol (jak nazywat
Jje Jacek Malczewski) i ciemne, ztowieszcze sylwetki
uzbrojonych niemieckich zomierzy depczacych polsks,
ziemie. Jest w tym obrazie jakas sprzecznosé: kontrast
piekna i zagrozenia. Stosujac oszczedne srodki, artysta,
uzyskat niezwykts, site wyrazu.
Obrazy Macigga sg niezwykle malarskie. Jego konie
nie sy, ,ilustracyjne”, nie znajdzie sie w nich napietych
zyt, 8ciegien czy zbednych detali. Artysta konie maluje
(nie rysuje), a efekt sptoszenia, nerwowosci, napiecia
u tych zwierzat uzyskuje §wietna znajomoscia, ich
budowy, ruchu i formy. Ludwik Maciag stworzyt wia-
sny, rozpoznawalny typ konia. Sylwetka wierzchowca,
podporzgdkowana, jest kompozycyjnej budowie obrazu.
Jest plama barwna,. Masé zwierzecia,jest przetworzona,
idostosowana do kolorystyki obrazu - stagd na przyktad
ciemne umaszczenie malowane fioletemn.
Innym rozdziatem twoérczosci Macigga sg akwarele,
ktore malowat niemal codziennie. Niewazne, czy byt
na Podlasiu, w Chorwagji czy w Beskidzie Sadeckim -
akwarela, byta pospieszng, notatks, zapisem przezyc.
Iwtej technice musiat znalez¢ sugestywny znak, jedno
pociggniecie pedzla. W jego akwarelach widaé lekko§é
i spontanicznosé, w odroéznieniu od akwareli tzw. an-
gielskiej: zamglonej i rozwodnionej. Pojawiajg, sie tu
kontrasty niespotykane do tej pory w tej technice.
Macigg akwarels, sie bawil, eksperymentowat.
Mitoénik realizmu odnajdzie w jego tworczosci atmos-
fere, opowiesé, gradacje uczué. Zwolennik abstrakeji
dostrzeze uproszczenie, odrealnienie, ktére zwykly
przedmiot sprowadza do znaku. Macigg zawsze szuka,
piekna, - to jego imperatyw. Trawestujac stowa poety:
,,b0 piekno po to jest, by zachwycato...” (C. K. Norwid,
,2Promethidion”). Macigg potrafi piekno oddaé w sposéb
bezkompromisowy, surowy, brutalny, jednak wrazliwy
ipoetycki. Tacy ludzie, tacy artysci, sa potrzebni, zeby
0swoi¢ §wiat, aby nawet jego brutalnosé przedstawié
W Sposob niepozbawiony powabu. To artysta, ktory
zna, istote zycia.

ar lierfinn S e iy Tl
VALOW kn 1aClag.art
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Rozporzadzenie swoim
majatkiem na wypadek Smierci

Tematyka spadkéw i dziedziczenia jest zagadnieniem, z ktorym wczesniej czy pozniej spotka sie kazdy czlowiek.
Podstawowa wiedza w tym zakresie moze okaza¢ sie dla wielu z nas bardzo przydatna

polskim prawie
wyrézniamy dwa
rodzaje dziedzi-
czenia: ustawowe
oraz testamentowe. Z dziedzicze-
niem ustawowym mamy do czy-
nienia wtedy, gdy nie zostat spo-
rzadzony testament. Jak wskazuje
jego nazwa, jest to rodzaj dziedzi-
czenia uregulowany ustawowo,
a doktadniej w Ksiedze Czwar-
tej, Tytule IT Kodeksu Cywilne-
go. Zawarte tam przepisy opisuja
szczegotowo, kto jest powotany do
dziedziczenia po $mierci spadko-
dawcy. W tym miejscu trzeba za-
znaczy¢, iz spadkodawca jest kaz-
dy umierajacy cztowiek. W sktad
spadku wchodzg bowiem nie tylko
prawa majatkowe, ale i obowigzki
majatkowe zmartego czyli, moé-
wiac wprost, dtugi. Wracajac do
dziedziczenia ustawowego, nalezy
wskazad, iz w pierwszej kolejno-
$ci do dziedziczenia powolani sg
Z mMocy przepiséw ustawy mat-
zonek oraz dzieci spadkodawcy,
ktérzy co do zasady dziedzicza
w czesciach réwnych. Istnieje przy
tym zasada, ze czes¢ spadku przy-
padajaca malzonkowi nie moze
by¢ mniejsza niz jedna czwarta
catosci spadku.
Kolejne przepisy ustawy regulu-
ja sytuacje, w ktérych spadko-
dawca w chwili §mierci nie miat
dziecilub matzonka i wskazuja,
jakie osoby dziedzicza w dalszej
kolejnosci. Nalezy podkreslié, iz
dla dziedziczenia ustawowego
nie maja znaczenia rzeczywi-
ste wiezi bliskosci, ale jedynie
stopient pokrewieristwa.

Testament na wypadek
$mierci

Dziedziczenie ustawowe ma miej-
sce wowczas, jesli spadkodawca
nie sporzadzil testamentu. Dzie-
dziczenie testamentowe ma bo-
wiem zawsze pierwszenstwo nad
dziedziczeniem ustawowym.
Oznacza to w praktyce, ze jezeli
osoba sporzadzi wazny z punktu
widzenia prawa testament, to jego
zapisy bedg decydowac o tym, kto
odziedziczy spadek.

Testament jest jednostronna
czynnoscig prawna, zawierajaca
oswiadczenie woli osoby, ktéra

rozporzadza swoim majatkiem
nawypadek $mierci. Jest to czyn-
noééjednostronna, a wiec najej
dokonanie nie potrzeba niczyjej
zgody. Testament jest rozporza-
dzeniem na wypadek $mierci,
a tym samym wywotuje skutki
prawne dopiero po $mierci spad-
kodawcy. Jezeli zatem ktos chce
przekazad bliskim swdj majatek
lub jego sktadnik np. w postaci
mieszkania za zycia, to musi wte-
dy zawrze¢ umowe darowizny.
Testament wyraza nieskrepo-
wang wole konkretnej osoby
iz tego wzgledu nie moze by¢
sporzadzony pod jakimkolwiek
przymusem czy tez w stanie wy-
taczajacym swiadome albo swo-
bodne powziecie decyzji i wy-
razenie woli. Niewazny bedzie
zatem testament sporzadzony
pod wplywem grozby lub przez
osobe chorg psychicznie.
Testament moze by¢ réwniez
w kazdej chwili odwolany przez
osobe, ktéra go sporzadzita. Od-
wolanie testamentu nastepuje
najczesciej w ten sposob, ze dana
osoba sporzadza nowy testament.
Testament jest dobrym rozwigza-
niem szczegdlnie dla tych oséb,
ktére nie majg bliskiej rodziny
lub z réznych wzgledéw chciaty-
by okresli¢ sposéb dziedziczenia

Ppo sobie w inny sposéb niz ten
wynikajacy z przepiséw ustawy.
W tym miejscu pozwole sobie na
przyklad takiej sytuacji. Pan X jest
starsza, schorowang osoba. Nie
ma on zony ani dzieci, nie zyja
réwniez rodzice Pana X. Ma on
natomiast troje rodzenistwa, przy
czym zdwojka nie utrzymuje bliz-
szych kontaktéw, natomiast jedna
z sidstr, Pani Y, zapewnia mu od
wielu lat wsparcie i opieke. W tej
sytuacji, jezeli Pan X nie sporza-
dzi testamentu, spadek po nim
odziedziczy rodzenstwo w réw-
nych udziatach wynoszacych
1/3 czesci spadku. W tej sytuacji
Pan X, aby pomina¢ dziedzicze-
nie ustawowe i odwdzieczy¢ sie
siostrze, decyduje sie sporzadzié
testament, w ktérym do calego
spadku po sobie powotuje dzieci
PaniY.

Jak napisac testament

Wiele 0s6b uwaza, ze testament
powinien zosta¢ sporzadzony
przez notariusza w formie ak-
tu notarialnego. Oczywiscie
istnieje taka mozliwosé, jest to
natomiast jedynie jedna z do-
puszczalnych form sporzadze-
nia testamentu. Najprostszym
rozwigzaniem jest sporzadzenie
testamentu wlasnorecznego. Ta-
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Testament
wlasnoreczny musi
by¢ w catosci
napisany pismem
recznym przez
spadkodawce.

Nie mozna napisac
testamentu

na komputerze

lub maszynie

i na koncu ztozy¢
jedynie swoj podpis

ki testament moze sporzadzic¢
kazda osoba bez koniecznosci
opuszczania swojego domu, co
w dzisiejszych czasach jest nie-
watpliwie duza zaleta.

Testament wiasnoreczny musi
by¢ w calo$ci napisany pismem
recznym przez spadkodawce.
Oznacza to, Ze nie mozna napi-
saé testamentu na komputerze
lub maszynie i na koricu ztozy¢
jedynie swdj podpis. Taki testa-
ment bedzie niewazny. Ponadto
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testament wlasnoreczny musi
byé podpisany przez spadko-
dawce, a takze musi by¢ opa-
trzony datg. Na tym koncza sie
wymogi formalne testamen-
tu wlasnorecznego. W swojej
tresci testament powinien za-
wieraé wyrazne okreslenie, ko-
go spadkodawca powoluje do
dziedziczenia. Warto dodad, ze
spadkodawca moze powotaé do
catosci lub czesci spadku jedna
lub kilka oséb.

O testamencie sporzadzonym
w formie aktu notarialnego war-
to pomysleé wtedy, gdy spad-
kobierca chce zawrze¢ w nim
dodatkowe postanowienia takie
jaknp. podstawienie czy wydzie-
dziczenie. Testament notarialny
moze okazac sie rowniez wlasci-
wy w przypadku, gdy ktos chce
zréznicowad udzialy spadkowe
kilku spadkobiercéw oraz do-
konaé zapisow poszczegélnych
sktadnikéw majatku. I

Adam Chemycz

absolwent Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego

adwokat Izby Adwokackiej w Siedlcach
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Jak kochac¢ nastolatka

Co jest niezwyklego w tej ksigzce? Atmosfera. Niezwykle spokojna i przyjazna, pelna madrosci ptynacej

z doswiadczenia i z milosci do dorastajacych dzieci. Spokojnie, to minie! Dostaniesz swoje dziecko z powrotem —
tyle, Zze doroste. Teraz zas wspieraj je z calych sil, bo ma naprawde ciezko, i nie obrazaj sie o glupstwa - zdaje sie
brzmie¢ przestanie dziela Isabelle Filliozat

ie da sie go odkle-

i¢ od smartfona.

W ogdle mnie nie
99 stucha. Pozwala,
aby jej rzeczy walaly sie po calym
domu. Jest zimno, a on idzie do
szkoly w samym T-shircie! Za-
wsze chce wszystkiego, i to na-
tychmiast. Zywi sie tylko kola,
burgerami1i pizza. Wszystkich ma
w gtebokim powazaniu. Bez koni-
ca dyskutuje, ale niewiele robi!
PrzyKleit sie do ekranu. Pali papie-
rosy. Tnie sie. Jest bezczelna”. To
tylko fragment spisu tresci ksigzki
- najlepszej, jaka przeczytalam
dotad o nastolatkach. Jak to, czy
to znaczy, Ze te potworne rzeczy
robia jeszcze inne nastolatki, nie
tylko moje?!
Ale w pierwszej chwili pomysla-
fam: skad Autorka zna moje dzie-
ci?! Ano stad, Ze tez jest matka,
przeszla przez etap rodzica nasto-
latka i, jak sama pisze: ,Przedsta-
wiam wam ksiazke, z ktora sama
chetnie bym sie zapoznata w cza-
sie dorastania moich wlasnych
dzieci”. Tojuztrzecia ksiazka z se-
rii tej Autorki - dwie pierwsze,
»Probowatam juz wszystkiego”
i,,Moje dziecko doprowadza mnie
do szalu”, przeznaczone byty dla
rodzicéw dzieci w wieku odpo-
wiednio 1-6 lati 7-11 lat (zacheco-
naobecng, mam zamiar napisaé
ichrecenzje juz niebawem!). ,Juz
sie nie rozumiemy. Jak przezy¢
czas trzaskajacych drzwi” jest

Nie stuchal
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W\

KLIK! KLIK!
KUK KUK

o nastolatkach w wieku od 12 do
17 roku zycia.

Mam te¢ moc!

Co jest niezwyktego w tej ksigz-
ce? Atmosfera. Niezwykle spo-
kojna i przyjazna, pelna ma-
drosci ptynacej z doswiadcze-
nia iz miltosci do dorastajacych
dzieci. Spokojnie, to minie! Do-
staniesz swoje dziecko z powro-
tem - tyle, ze doroste. Teraz zas
wspieraj je z catych sit, bo ma na-
prawde ciezko, i nie obrazaj sie
o glupstwa - zdaje sie brzmieé
przestanie dzietla Isabelle Fil-
liozat. I Autorka daje bardzo
konkretne narzedzia do reali-
zacji tego przestania. Cala paka
narzedzi - naszej ,prawdziwej
rodzicielskiej mocy”, podzielo-
nejna oddzielne moce w liczbie
pietnastu. Wéréd nich miedzy in-
nymi ,,sita mitosci”, ,,sita stucha-
nia”, ,sita zmiany perspektywy”
(tak, tak, mtodemu cztowiekowi
tez dobrze jest odwracac uwage
w chwili wzburzenia, zamiast
dodawac do pieca - a zreszta,
czy nie przyda sie to kazdemu
Z nas?) czy wreszcie.... ,sila
bezradno$ci i autentyczno$ci”.
To jest prawdziwa moc - a nie
sprzykrecanie $ruby”, czy po-
wolywanie sie na (czesto mocno
zachwiany) autorytet. Trzeba
probowad wszystkich pietnastu
sil, jesli nie tej, to nastepnej - nie
zalamujac sie i nie przestajac

Piotrek, wyrzuc, prosze, Smiecil

Jasne,
jasne.

-
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dazy¢ do zrozumienia swojego
nastolatka. A wtedy uda sie na
pewno! - przekonuje nas Isa-
belle Filliozat.

Wszystko przez platy
czotowe

Kazdy rozdzial zawiera jeden
problem. Kazdy sktada sie z p6t
strony, strony - maksymalnie
trzech (lacznie z zabawnymi
rysunkami). Nie ma tu lania
wody - same konkrety. Bardzo
precyzyjnie opisany problem
(ich dobér jest kapitalny!), je-
go analiza i konkretne pomysty
jego rozwigzania. Ciekawe jest
to, ze Autorka bardzo czesto od-
woluje sie do wynikéw badan
nauk przyrodniczych (biologia,
medycyna), wyjasniajacych od-
mienno$¢ i specyfike nastolat-
kéw zmianami zachodzgcymi
w ich mézgach i calym ciele.
Takich fragmentéw, oznaczo-
nych w tekscie zaréwka, z krét-
kimi informacjami dotyczacymi
wynikéw badan, opatrzonych
przypisami naukowymi, jest
w ksigzce bardzo wiele. Oka-
zuje sie, ze miodzi nie okazu-
jac empatii czy nie radzac sobie
z planowaniem wcale nie robig
nam na zto$¢. To wszystko z po-
wodu... mielinizacji, ktéra prze-
biega od tytu do przodu mézgu!
Plat czotowy, zwigzany wlasnie
miedzy innymi z wolng wola,
przewidywaniem, empatia, roz-

Olewka totalna, czyli
ma gdzies szkote

Rob tak dale), to trafisz
w miejsce, ktore cie nie
interesuje, a kiedy sie
ockniesz, bedzie za pozno.

Inabelle Fillioza:

Isabelle Filliozat, Juz sie nie
rozumiemy! Jak przezyé czas
trzaskajqcych drzwi, llustracje
Anouk Dubois, Ttumaczyta Adriana
Celinska, Wydawnictwo Esprit,
Krakéw 2018.

wija sie dopiero w dwudziestym
piatym roku zZycia. Nie nalezy
wiec oczekiwaé od mlodziezy
niemozliwego! Te wiadomosci
naprawde pomagaja nam sie
uspokoié i uwierzyé, ze nasze
dziecko naprawde nie jest podte,
a to, co zle, szybko minie.

Nie robmy ,fali” naszym
dzieciom

W rozdziale ,,Obraza mnie” Au-
torka namawia, by wstuchad
sie w rzucane przez nastolatka
oskarzenia, by potraktowac je
jako punkt wyjscia do rachun-
ku sumienia. Dlaczego nie? Czy

dlatego, ze my nigdy nie mo-
gliSmy powiedzie¢ rodzicom
takich stéw? Autorka pochodzi
z Francji - kraju o bardziej jeszcze
tradycyjnie autorytarnym mo-
delu wychowania, niz w Polsce.
Wspaniale pisze o typowym dla
takich krajéw problemie - pod-
swiadomej tendencji do zemsty,
»fali”. My, pokolenia wychowane
autorytarnie, wedle powiedzenia
»Dzieci i ryby glosu nie maja”,
doswiadczalismy od rodzicéw
przemocy, zaréwno fizycznej,
jak i psychicznej. Nie byliSmy
wystuchiwani, nie pozwalano
nam na ekspresje emocji, sza-
lejacych w dojrzewajacym czto-
wieku. I teraz mamy wystuchiwad
naszych ,bezczelnych” dzieci,
»pyskujacych” nam, pozwalaja-
cych sobie na okazywanie nega-
tywnych emocji? Jest to bardzo
trudne. Jest to zadanie dla nas -
daé wltasnym dzieciom to, czego
sami nie otrzymalismy. Autorka
znajduje i na to swoje sposoby.
Radzi, by najpierw odnies¢ sie
czule do dziecka w nas, do na-
stolatka w nas! Wystuchaé zali,
utulié, zrozumieé. I potem mieé
juz site, by pokochac swojego na-
stolatka ,,na stanie”. I wszystkie
inne - radzi, by usmiechna¢ sie,
gdy tylko miniemy bande prysz-
czatych, wulgarnych wyrostkdw!
Oni tak bardzo potrzebuja naszej
mitosci!

Dagmara Jaszewska

Zywi sie tylko kola,
burgerami i pizza,
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Wrr, nie ma
nic do jedzenial
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Latte art - sztuka
malowania mlekiem

Z Marcinem Michalikiem, mistrzem Polski Latte Art i dwukrotnym wicemistrzem Polski Baristow, tworca
szkoty baristow, rozmawia Michal Wludarczyk

Niewielu jest tak utytulowa-
nych i uzdolnionych baristow.
Jak to sie stalo, ze osiggnales
taki sukces? Przeciez nie byl to
przypadek. Na tylu zawodnikow
startujacych w mistrzostwach,
przezkilka lat byles na podium
zaréwno ogoélnopolskich zawo-
dow baristow, jak i zawodow
latte art.

Sukcesy w takich zawodach to
nie przypadek. Pewnie trzeba
mieé predyspozycje, przede
wszystkim odpornos¢ psychicz-
na, jednak najwazniejsza jest
ciezka praca. Przygotowanie do
zawodow to nie godziny, nawet
nie tygodnie, ale miesigce wyte-
zonych treningéw. Przypadkiem
nazwalbym pierwsze spotkanie
z kawa. Ten przypadek to roz-
poczecie pracy w jednej z juz
nieistniejacych kawiarni w War-
szawie oraz che¢ doskonalenia
umiejetnosci zwiazanych z ka-
wa. Kiedy zaczynatem w 2004 r.
nie byto szkét baristéw, tatwo do-
stepnej merytorycznej wiedzy,
czy praktycznych wskazéwek od
starszych kolegow.

Czym roznia sie zawody bari-
stow, od zawodow latte art?
Réznica jest zasadnicza. O ile
w sztuce latte art najwazniejsza
jest powtarzalno$é w rysowaniu
autorskich wzoréw na kawie,
ich kontrast czy symetria, to
w przypadku zawodéw baristéw
najwazniejsze sg walory senso-
ryczne kawy podawanej przez
bariste. Oprécz smaku zadaniem
baristy jest przekazanie zar6wno
swojej wiedzy teoretycznej, jak
i praktycznej, dzieki ktérej ser-
wuje najlepsza kawe kazdemu
z sedziéw. Cztery espresso, czte-
ry kawy z mlekiem oraz drink
dowolny na bazie espresso, to
tylko czes¢ catego wystepu. Naj-
wazniejsza jest tutaj pasja i za-
angazowanie oraz wlasciwe jej
przekazanie sedziom.

Swoja wiedza i umiejetnosciami
chetnie dzielisz sie z kolejnymi
pokoleniami. Jestes zalozycie-
lem szkoly baristéw, w ktorej

mozna zaré6wno nauczyc¢ sie
podstawowych technik bari-
stycznych, jak i zaawansowanych
technik latte art. Prosze przybli-
Zy¢ naszym czytelnikom, czym
wlasciwie jest latte art.

Latte art jest sztukg tworzenia
wzor6éw na kawie. Jedynym ogra-
niczeniem jest tutaj tylko nasza
wyobraznia i umiejetnosci. Mo-
zemy narysowac serce, rozete
czy np. misia, lwa, lub dowolny
obraz. Do dyspozycji jest spie-
nione mleko, geste espresso,
sos czekoladowy, posypkaiwy-
kataczka. Kazdy narysowany na
kawie obraz musi spetnic¢ pewne
kryteria. Powinien mieé kon-
trast, czyli byé wyrazny. Wazne
jesttez potozenie rysunku, oraz
jego symetria.

Czy wieksza trudnos¢ sprawiato
Ci opanowanie technik bari-
stycznych, czy tez przekazywanie

wiedzy naich temat? Co sprawia
wieksza satysfakcje?
Zdobywanie wiedzy jest tak samo
satysfakcjonujace, jak dzielenie
sie nig p6zniej z innymi. Uczac
sie o kawie, oraz o technikach
pracy, w pewnym momencie za-
czalem sie dzieli¢ zdobyta wiedza
z innymi. Czulem satysfakcje,
gdy ktos po moich wskazéwkach
zmieniat styl pracy, zwracal wiek-
szg uwage najakos¢ oraz sposéb
przygotowywania kaw. Moja pa-
sja okazata sie zarazliwa. W kon-
cuuruchomitem Szkole Baristow,
gdzie oprécz swojej wiedzy ka-
wowej, obalam mity i dziele sie
wytacznie rzetelng wiedza.

Dzieki swojej pasji miates okazje
do czestych podrozy po calym
$wiecie. Jakie podroze zwiazane
z kawa byly najciekawsze?

Kazdy barista marzy o tym, ze-
by odwiedzié plantacje kawy

i to najlepiej te, ktérej
ziarna wykorzysta potem
do startu w mistrzostwach
baristéw. Udalo mi sie spel-
nié to marzenie. Odwiedzitem
plantacje kawy w Kolumbi.
Wycieczka na teren plantacji,
zbieranie owocow kawowca,
przesledzenie catej drogi kawy,
od owocu na drzewie do gotowe-
go wypalonego ziarna, pozna-
nie odmian, sadzenie drzewek
czy testowanie ziaren - to tylko
nieliczne elementy tego wyjaz-
du. Zwiedzanie stolicy Kolumbii
- Bogoty, podréz jeepami na
szczyt wzgorza, gdzie znajduje
sie plantacja, zjazd w gondoli,
zawieszenie sie autokaru nad
urwiskiem, czy zwiedzanie sa-
mej stolicy - to najlepsze wspo-
mnienia. Wezesniej takie wido-
ki ogladatem tylko w telewizji
w reklamach kawy. Kawowe
pasje to nie tylko plantacja, ale
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jest sztuka
tworzenia wzorow
na kawie. Jedynym
ograniczeniem
jest tutaj tylko
nasza wyobraZznia
i umiejetnosci.
Mozemy
narysowac

serce, rozet¢ czy
np. misia, Iwa,

lub dowolny obraz

réwniez mistrzostwa swiata,
na ktére wyjezdzatem, kiedy
tylko wygrywatem zawody, badz
chciatem sie doszkolié¢ w kawo-
wym kunszcie - do takich miast,
jak Londyn, Antwerpia, Mo-
skwa, Oslo, Kopenhaga i wiele
innych. Do tego nalezy dodad
wyjazdy zwiazane z biznesowa
czescig mojego kawowego zy-
cia - do Vancouver, Las Vegas,
Sardynii czy Dubaju. Nic jednak
nie réwna sie z moim wyjazdem
do Durbanu w Republice Potu-
dniowej Afryki.

Jestes wiec barista, ktory spel-
nil swoje marzenia. Gratuluje
i zyczac dalszych sukcesow,
dziekuje za rozmowe. Il
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Moc ludzkiej psychiki

Jak twoja osobowos¢ moze byc¢ silniejsza immunologicznie

Jestesmy dobrze wyposazeni w rozne mozliwosci fizyczne i psychiczne, by zy¢ na Ziemi wystarczajaco godnie,
zdrowo i szczesliwie, pomimo trudnosci. Whrew wszystkiemu mamy w sobie wlasna moc

a osobowo$¢ czlo-
wieka mozna spoj-
rzed jak na specja-
listyczna, nowo-
czesna, samoaktualizujacy sie
Machine, ktéra potrzebuje od-
powiednich warunkéw do tego,
by w adaptacyjny sposéb dziataé
w zgodzie z tym, co przynosi
zycie. Wzmocni¢ ja moze psy-
chiczna suplementacja w po-
staci rozwijania w sobie odpo-
wiednich cech. Przyjmowanie
tych pozytywnych wlasciwosci,
podobnie jak zazywanie lekow,
wspiera i rozwija nasz system
odpornosciowy.
Wiele osrodkéw medycznych
prowadzi badania nad ustale-
niem zbioru ludzkich cech, kt6-
re moglyby aktywizowacd nasza
odpornosé¢ w walce z chorobami
ijednoczesnie dzialaé profilak-
tycznie. Ponizej scharakteryzu-
je niektére z nich. Jesli posia-
dasz nastepujace cechy, mozesz
spac spokojniej.

Charakterystyka
osobowosci
immunologicznie silnej

To taka osobowos$¢, w ktorej sys-
tem immunologiczny stale jest
zasilany dobra energia. Henry
Dreher wyréznil siedem wia-
Sciwosci, czyli zdrowych cech,
ktére podnoszg site immuno-
logiczng organizmu czlowieka.
Te cechy wyrazaja sie poprzez
konkretne zachowania i posta-
wy, w zwigzku z czym mozna sie
ich nauczyé, mozna je rozwijaé,
mozna je testowac i doswiad-
czac ich dobroczynnego wplywu
w codziennym zyciu.

Pierwsza wlasciwos¢ to wraz-
liwos$¢ na sygnaly wewnetrz-
ne, czyli takie, ktére pochodza
z naszego $wiata psychicznego
ifizycznego, z wnetrza naszego
organizmu. To takie momenty,
w ktérych czujesz, ze co$ cie boli
ilokalizujesz to w ciele, ale tez
takie, gdy obserwujesz swoje
zmienne nastroje, wytapujesz
te momenty, kiedy nadchodzi
zmeczenie, smutek, lek, rados¢.
Im subtelniejsze sygnaly potra-

fisz dostrzec, im cichsze to beda
impulsy (niewygoda w ubraniu,
poczucie zima, gtodu, lekki nie-
pokdj), tym bardziej ta cecha
jestw Tobie rozwinieta. Chodzi
o to, by zauwazy¢, co sie dzieje
w psychice i w ciele (np. $ci$nie-
ty brzuch, drzenie wewnetrzne),
nazwac to (np. ,czuje niepokdj”),
wyrazi¢ i polaczyc¢ z doswiadcze-
niem wewnetrznym (kiedy sie
spiesze od rana, zaczynam sie
baéd, ze nie dam rady ze wszyst-
kim).

Druga wlasciwo$¢ to zdolnosé
do zwierzen, czyli takiej intym-
nosci z druga osoba, w ktérej
zaufanie i poczucie bezpieczen-
stwa maja kluczowe znaczenie.
W takiej atmosferze kontakt ze
swoim cierpieniem i smutkiem
moze przynies¢ stan leczacej
ulgi. Istota takiej rozmowy
jest bowiem kontakt z wtasny-
mi emocjami, a nie opowiesé
o faktach. Niestety naturalne
jest, ze prébujemy chronié sie
przed powtdérnym przezywa-
niem trudnych wspomnien,
unikamy powracania do tego
tematu w sobie i wycofujemy pe-

wien rodzaj energii, ktéry tkwi
w niegdysiejszych przezyciach.
Paradoksalnie unikanie nasila
emocje (np. lek), nie przynosi
ulgi, ostabia. Natomiast opo-
wiedzenie o tym, co sie w nas
dzieje, uwalnia i przynosi ulge.

Kolejnym czynnikiem opisuja-
cym osobowo$é immunologicz-
nie silna jest sila charakteru,
czyli zdolnos$é do adaptacji.
Dzieki niej umiemy spojrze¢ na
trudnos¢ tak, jak na wyzwanie,
a nie problem. Dzieki tej cesze
ludzie szukaja rozwiazan, ade-
kwatnie rozrézniajac, w ktérym
miejscu maja wplyw na sytuacje
i moga ja zmienié, a w ktérym
warto odpuscic.

Bycie w zgodzie ze soba (aser-
tywnosc) to takze wazna cecha
w kontekscie nabywania od-
pornosci. Chodzi tutaj o reali-
zowanie siebie w zyciu w taki
sposob, aby uwzgledni¢ swoje
potrzeby, pragnienia, oczekiwa-
nia bez przemocy i forsowania
siebie i innych. Asertywne wy-
razanie siebie to nie tylko ¢wi-
czenie komunikacyjne, ale takze

Immunologiczna
sifa nie jest
wyimaginowanym
konstruktem
dostepnym dla
nielicznych lub
dobrze urodzonych.
Jest zestawem
kompetencji, ktore
mozesz w sobie
rozwijaé, by
wplywa¢ na swoj
dobrostan

rozwijanie wlasnej swiadomosci
(czego pragniesz, co jest dla cie-
bie wazne). Na nasza immuno-
logie znaczacy wplyw ma nasz
kontakt z wltasnymi potrzebami
i uczuciami, co bezposrednio
wplywa pozytywnie na nasze
samopoczucie i zdrowie.

Podobnie jest z milo$cia oparta
na zaufaniu i bliskosci. Para
zwiazanych ze soba ludzi two-

rzy takie sSrodowisko, z ktérego
system immunologiczny moze
czerpad site. U ludzi zyjacych
w bliskich zwigzkach zmniejsza
sie poczucie stresu, wytwarzaja
sie dobroczynne substancje (np.
endorfiny), ktére wspieraja nasz
caly organizm.

Kolejng cechg osobowosci silnej
immunologicznie jest zdrowe
pomaganie, czyli umiejetnosé
budowania takich relacji, w ktd-
rych zyczliwo$é i empatia zasi-
la w konsekwencji obie strony.
Dobrym przykladem jest wolon-
tariat, gdyz istota tego doswiad-
czenia jest pewnego rodzaju al-
truizm (dajemy co$ z siebie, nie
dla wlasnych korzysci, ale z che-
ci czynienia dobra). Ostatnia
wiasciwosciag korzystnie dzia-
tajaca na nasza odpornosé jest
wszechstronno$é i integracja,
czyli rozwijanie swoich kom-
petencji w réznych obszarach,
takich jak praca, pasje, zwigzki,
relacje z ludZzmi, duchowosé,
dziatania artystyczneiinne. Im
wiecej tych obszaréw w naszym
zyciu, tym fatwiej nam zachowac
réwnowage wewnetrzna, gdy
ktérys z nich przestaje dobrze
dziata¢. Nasze poczucie wartosci
isensu zycia nie jest ograniczo-
ne do jednego aspektu rzeczy-
wistosci. Zintegrowane rézne
wazne czesci osobowosci, takie
jak role spoteczne (jestem pra-
cownikiem, rodzicem, cérka),
rodzaje aktywnosci, tozsamos$é,
zainteresowania, sg jak bufor,
ktéry chroni przed depresja
iwypaleniem.

Immunologiczna sila nie jest
wyimaginowanym konstruktem
dostepnym dla nielicznych lub
dobrze urodzonych. Jest zesta-
wem kompetencji, ktére mozesz
w sobie rozwijaé, by wptywaé na
swdj dobrostan. Bo czlowiek ma
te moc, by sie zmieniaé i roz-
wija¢ pomimo wszystko i bez
wzgledu na wszystko. 1l

Beata Poborska-Kobrzyriska
psycholog, psychoterapeuta
www.psychopracownia.pl

fot. Fuu, Erik Mclean / unsplash
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Drodzy Pafistwo!

Z radoscia informujemy, Ze uruchomili$my A ik
strone internetowa naszego czasopisma -
www.gazetapogodzinach.pl - do odwiedzenia
ktorej serdecznie Panistwa zapraszamy.
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edziemy tam zamieszczac¢ wybrane artykuly

w pelnej (poszerzonej) wersji, a takze cate numery

archiwalne. Strona jest w pelni dostosowana

do réznych narzedzi komunikacyjnych, takich jak
tablet czy telefon komérkowy, co pozwala cieszy¢ sie lektura
naszych tekstow w kazdych warunkach.
Nic oczywiscie nie zastapi wersji papierowej gazety, choé
wszystko zdaje sie méwié, ze nadchodzi era cyfrowa.
Jeste$my zwolennikami postepu i docierania na wszelkie
mozliwe sposoby do naszych odbiorcéw, ale zarazem
uwazamy, ze prasa papierowa ma nie tylko nieprzemijajacy
urok (szelest i zapach papieru), ale przede wszystkim
stanowi najbardziej osobista, wiarygodna i historycznie
sprawdzong forme komunikacji miedzy dziennikarzami
a odbiorcami.
Tworzac kazdy numer gazety papierowej mamy
przed oczami naszych czytelnikéw, chcac towarzyszy¢ im
w ich codziennych troskach, wyzwaniach i radosciach,
prezentujac im sprawdzone i wiarygodne informacje,
ktére budujg prawdziwy obraz swiata. W tym wysitku
staramy sie staé poza wszelka ideologia i doraznymi
emocjami. To przeciez odwieczna rola prasy - rzetelne
i prawdziwe informowanie odbiorcéw o sprawach, ktéra
maja bezposrednie przetozenie na ich zycie.
Mamy nadzieje, ze réwniez internetowe wydanie gazety ¥ w’ .
pomoze nam realizowad te cele i jeszcze lepiej stuzyé
Czytelnikowi.

S—
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Z pozdrowieniami,

Redakcja
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Stolat pickarskiego —a

m wyntk wy klimat

Papies, ktéry zatrzymat
komunizm

) .
PO GODZINAC o L
: = | Nasza ideg jest przywrdcenie

l?é‘éﬁ:f‘afc@a%’v‘é‘?om i | Mot ten dwiat ., | WO (5 | prasi ltamosci Nie jsteimy
_ - i ek i nie bedziemy gazeta news’owa,
o, nie mamy w zamiarze straszy¢
czytelnikow coraz to Smielszymi
tytutami. Mowimy o sprawach
ludzi, mieszkancow Polski

i Swiata, merytorycznym,

ale jednoczesnie prostym
jezykiem. Pobudzamy

do refleksji. Bazujemy

na materiatach od ekspertow

Przepracowany
jak Polak
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Mentalnos$¢ i ' _ B Vivickrd

L e | Wyglggrlggzze;;g z Wlell.l l.)rgn,z. Nle obieramy '
na sukces ) Ty . Qiftecanych zadnej linii $wiatopogladowej

zawodow?
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czy politycznej. Kazdy

i w kazdy sposob, zgodnie

z etyka i faktami, moze sie
wypowiedzie¢ na naszych

famach




Czy wiesz, ze...

b Naukowcy chca zatrudnic¢
sztuczng inteligencje

do rozszyfrowywania
starozytnych jezykéw.

Uczeni z amerykanskiego MIT
stworzyli algorytm, ktory
pozwoli odczyta¢ dawne
jezyki bez zaawansowanej
wiedzy na temat powigzan

ze wspotczesnymi jezykami.
Algorytm bedzie umiat
kategoryzowac stowa

w starozytnym jezyku i taczyc¢
je z odpowiednikami stow

w pokrewnych jezykach.
Program zidentyfikowat juz
korzenie jezyka iberyjskiego
(byt uzywany przez rdzennych
mieszkancow Europy Zachodniej
od okoto VIl do | wieku p.n.e.),
pokazujac miedzy innymi,

ze nie jest on spokrewniony
z jezykiem baskijskim.

P Mréwki ,dezynfekujg”
kwasem mrowkowym zakazone
grzybem zwtoki swoich ,siostr”
przed ich zjedzeniem. Im
silniej zainfekowane ciato, tym
stosowana jest wigksza dawka
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kwasu. Taki kanibalizm wymuszony

jest u mrowek koniecznoscia przetrwania dtugotrwatego
gtodu. ,Dezynfekcja” ma uniemozliwi¢ potencjalny wybuch
pandemii w obrebie gniazda. Te badania, dokonane przez
badaczy z Uniwersytetu Segedynskiego (Wegry) oraz
Muzeum i Instytutu Zoologii i Instytutu Ochrony Przyrody
PAN, dotyczyty robotnic mrowek z gatunku mréwka ¢mawa
(Formica polyctena).

P Wedtug raportéw Digital 2020
z telefondw komadrkowych
korzysta az 59 mld unikalnych
uzytkownikdw, co oznacza
67-procentowy udziat catej
ziemskiej populacji. Coraz
wiecej czasu spedzamy online:
przecietny uzytkownik internetu
codziennie jest w sieci 6 godzin
i 43 minuty, co daje ponad 100
dni rocznie. Oznacza to, ze jesli
Spimy 8 godzin dziennie, to

spedzamy online ponad 40 proc.

naszego zycia na jawie. W Polsce
internauci surfuja troszke

krocej niz Srednia na Swiecie,

bo Srednio 6 godzin i 26 minut
dziennie. Najdtuzszy Sredni czas
odnotowany zostat na Filipinach
(9 godz. i 45 min!) a najkrotszy
w Japonii (4 godz. i 22 min).

P Zespot naukowcow z Uniwersytetu w Exeter, nie ruszajac sie

z miejsca, dokonat odkrycia wczesniej nieznanych rzymskich drég

i obiektow, a takze prehistorycznych osad. Wszystko to za sprawa
nowoczesnej technologii. Lidar to potaczenie lasera z teleskopem,
ktore umozliwia skanowanie terenu z powietrza. W badanym
obszarze doliny rzeki Tamar w Wielkiej Brytanii udato sie odkryc¢
fragmenty dwoch rzymskich drég, okoto 30 prehistorycznych watow
osadniczych oraz okoto 20 prehistorycznych kopcow grobowych,

a takze pozostatosci setek sredniowiecznych gospodarstw

czy kamieniotomow.

Wedtug raportu Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
kazdego roku az 800 tys.
0s6b na Swiecie odbiera
sobie zycie, a na kazda
Smier¢ przypada dwadziescia
nieudanych prab
samobojczych. Samobojstwo
dotyczy wszystkich kategorii
wiekowych, jednak niepokoi
to, ze jest drugg najczestsza
przyczyna Smierci wsrod oséb
w przedziale 15-29 lat (po
wypadkach drogowych). -

Co 40 sekund ktos na swiecie
odbiera sobie zycie, to wciaz
zbyt wiele - mowi dr Tedros
Adhanom Ghebreyesus

z WHO. Wskaznik samobdjstw
dla naszego kraju wynosi

16,2 na 100 tys. mieszkancow,
podczas gdy Swiatowa
Srednia to 10,5 na 100 tys.,

a europejska - 13,7 na 100 tys.

P Autorzy raportu Infuture
Hatalska Foresight Institute
postulujg powstanie

W przysztosci takich
zawodow, jak terapeuta
robotéw, haker zdrowia,
projektant wrazen
mieszanej rzeczywistosci
czy konsultant do spraw
zwinnej pracy. Kluczowa
sprawa bedzie potaczenie
umiejetnosci cyfrowych

z kompetencjami miekkimi.
Raport prognozuje, ze

do 2030 roku 47 proc.
istniejacych obecnie
zawodow moze zniknac. Jak
wskazuja eksperci, szacuje
sig, ze 65 proc. dzieci
urodzonych po 2007 roku
bedzie pracowato

w zawodach, ktére jeszcze
nie istnieja.

P Niesporczaki - zyjatka

o wielkosci nie przekraczajacej
milimetra - zyja niemal
wszedzie, ale najchetniej

w wodzie. S3 uznawane za
stworzenia najbardziej odporne
na warunki zewnetrzne. Potrafig
przetrwac w ekstremalnie niskich
temperaturach. Zniosg cisnienie
tysiecy atmosfer. Obejda sie

bez wody przez dziesiatki

lat. Moga réwniez tolerowac
wysoki poziom promieniowania
jonizujacego i ekspozycje na
réznego rodzaju chemikalia.

No i s3 jedyng znang nam
forma zycia, ktéra przetrwata

w przestrzeni kosmicznej.

Amerykanska Narodowa
Agencja Aeronautyki
i Przestrzeni Kosmicznej
(NASA) ujawnita wtasnie
plany misji Artemis.
W ramach przedsiewziecia
za cztery lata na Ksiezycu
miataby wylgdowac
pierwsza kobieta w historii
oraz pierwszy mezczyzna
od czasu ostatniego
ladowania w 1972 roku.
Faza | programu, ktora
potrwa do 2025 roku,
wymaga wydania
28 miliardow dolarow,
czyli ponad 100 mld ztotych.




