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Warto byc przyzwoitym

Z aktorem Wiestawem Golasem rozmawia ks. Andrzej Chibowski

Zanim porozmawiamy o Pana
drodze aktorskiej, chcialbym
zapytac o lata dzieciece i dom
rodzinny. Gdzie i w jakiej rodzi-
nie Pan si¢ wychowywal i jak
ten czas wplynal na Parskie
usposobienie, zainteresowania?

Urodzitem sie w rodzinie woj-
skowej w Kielcach w 1930 . Sam
sie dziwie, Ze jeszcze zyje natym
$wiecie. Jestem szczesciarzemiza
to dziekuje Panu Bogu. Méj ojciec
Teofil, juzjako 17-letni Legionista
bit sie w wojnie polsko-sowieckiej

1920 r. Lata beztroskiego dzie-
cinstwa, pelne milosci i zabaw,
przezywaliSmy razem z siostrg
Basig i rodzicami na Mahome-
taniskiej 3, w poblizu koszar, gdzie
tata stuzyl. Moi rodzice prowadzili
otwarty dom. Bylismy taka ,,Go-

tasowska sielanka”. NazywalisSmy
siebie ,,czworka hultajska”, zawsze
weseli i zartujacy. Kiedy jednak
byto trzeba, to panowata w domu
wojskowa dyscyplina.

Dokoriczenie na str. 16

W tym numerze:

. I
Byl sobie mezczyzna
Ojciec przestat by¢ obecny w domu,

arole kobiet i mezczyzn ulegty
polaryzacji.

str. 10

Witkacy na wojnie
z uzywkami
Czasy, w ktdrych zyjemy sa
okresem zaniku obecnosci w zyciu
spotecznym i jednostkowym
religii, sztuki i filozofii.

str. 12

Ewa Demarczyk -
artystka galaktyczna

Ewa Demarczyk zapisata sie
wielkimi osiggnieciami, ktore
jej twoérczos¢ czynig oryginalng
i wyjatkowa.
str. 19

100. rocznica Bitwy
Warszawskiej w Diecezji
warszawsko-praskiej
Wygrana Bitwa Warszawska
uratowata Polske i Europe przez
inwazja bolszewicka.
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Nauka w stuzbie edukac;ji

Bartosz Wieczorek
redaktor naczelny

Zmiany w polskiej
szkole sa
potrzebne, nie
chodzi jednak

o kolejna zmiane
podstawy
programowe;j,

ale rewolucje

w mysleniu

o podstawach
uczenia w ogole.
Bez wiedzy o tym,
jak uczy sie

mozg czlowieka
ciezko jest uczy¢
czegokolwiek.

wrzesien 2020

ozpoczat sie wyjatko-
wy rok szkolny, ruszy-
ta edukacja w czasie
pandemii. Wiekszo$¢
rodzic6w chciata powrotu dzie-
ci do szkédt. Takze sami nauczy-
ciele widzieli wielka trudnosé
w nauczaniu zdalnym, ktére nie
zastapi nigdy osobowego kon-
taktu i relacji, jak wytwarza sie
miedzy nauczycielemiuczniem.
Wiasciwe warunki bezpieczen-
stwa, zachowanie odstepuicze-
ste mycie rak sa sprawg bardzo
wazna, ale te warunki powinny
by¢ juz wezesniej przestrzegane.
Duzo wazniejsze jest pytanie,
do jakiej szkoly pod wzgledem
edukacyjnym wracaja ucznio-
wie? Czy beda tam podmioto-
wo traktowani? Czy ich wiedza
bedzie rosta? Czy wszyscy beda
mieli szanse na réwny rozwoj?
Czy szkola jest w ogdle zdolna
do takiej przemiany?
W najnowszym numerze pisze-
my o stanie polskiej edukacji
nizszego szczebla, o cigglej po-
trzebie reformowania eduka-

cjiio tym, dlaczego tak trudno
iwolno szkota sie zmienia. Czy
nadal jest miejscem, gdzie uczen
jest wttaczany w bezduszny sys-
tem, ktéry przekazuje go sobie
z klasy do klasy jak przedmiot,
ktéry musi spelnié okreslone
parametry, czy jest nadzieja na
podmiotowe traktowanie kaz-
dego jako indywiduum?

Najnowsze badania zzakresu neu-
ronauki pokazuja, iz dziecko od
niemowlecego wieku nakiero-
wane jest na nauke i poznawa-
nie $wiata, samo z siebie chce
wszystkiego dotknaé i poczud,
ma niezwykle plastyczny umyst,
ktéry chlonie otaczajaca go rze-
czywisto§é. Wystarczy tylko nie
przeszkadza¢ mu w tym natural-
nym dazeniu do rozwojuimadrze
wspieraé. Kazdy jestbowiem inny,
przyszedizinnego domu, miatin-
nych rodzicéw, ma wiec inny start.
Jak jednak pokazuje ekspery-
ment pedagogiczny, o ktérym
piszemy w recenzji ksiazki C.
Alvarez ,,Prawa naturalne dziec-
ka” mozliwa jest inna szkota, inne

relacje, inne podejscie

do dziecka. A wyniki sg
zadziwiajace. Okazuje
sie, Ze wciaz jeszcze za
matlo znamy zasady funk-
cjonowanie ludzkiego mé-
Zgu Zwigzane z uczeniem sie,
ale rézne odkrycia pokazuja, ze
system pedagogiczny wymaga
szybkiej reformy, gdyz w wielu
miejscach jest sprzeczny z bio-
logicznymi uwarunkowaniami
rozwoju dziecka.

Nauka obala dzi$ na przyktad
poglad, iz proces uczenia sie ma
charakter linearny, czyli dzieci
najpierw ucza sie dzwiekow, po-
tem zaczynaja rozumiec stowa,
a dopiero potem grupy stéw. We-
dle badaczy procesy te zachodzg
jednoczesnie i niemowleta od
poczatku ucza sie zasad grama-
tyki - chodzi oczywiscie o to, ze
mézg niemowlecia ma zdolnosé
wydobywania w zawrotnym tem-
pie zlozonych i ukrytych regut
jezyka przez samo stuchanie mo-
wy. Jezeli pedagogika i szkola nie
zaczng korzystac ze zdobyczy

nauki jak najszybciej, to grozi
nam dalszy uwiad edukacyjny,
bez widokéw na przysziosé.

Sa jednak jasne jaskotki prze-
mian, ktére ukazujg, ze zmiana
jest mozliwa. Z inicjatywy Cen-
trum Nauki Kopernik i Minister-
stwo Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego rozpoczyna sie projekt,
w ramach ktérego powstang
SOWY, czyli Strefy Odkrywa-
nia, Wyobrazni i Aktywnosci.
To wyraz innowacyjnego podej-
$cia do zdobywania wiedzy, bez
sztucznych barier, wyzwalajacy
kreatywno$¢, otwierajacy umy-
sty i budzacy prawdziwa pasje
do nauki. Oby wiecej takich ini-
cjatyw. il

Bartosz Wieczorek

M EDUKACJA

Madrze uczyc o klimacie

Problemy zwiazane ze zmianami klimatycznymi i ich negatywnymi
skutkami na zycie codzienne sg praktycznie na ustach wszystkich.
To jedno z najwiekszych obecnie wyzwan cywilizacyjnych.

Dobrze sie stalo, Ze polska szkota czyni krok we wlasciwa strone,
otwierajac sie na edukacje klimatyczna.

szkotach podsta-
wowych i ponad-
podstawowych
od 1 wrzesnia
na godzinach wychowawczych
uczniowie bedg zapoznawad sie
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ztematami zwigzanymi z ochro-
na $rodowiska i klimatem. Zabie-
gato o to wiele srodowisk, ktore
chca przez edukacje i uswiada-
mianie miodych oséb pokazaé
im wplyw ich zachowan na $ro-
dowisko naturalne.

Edukacja klimatyczna zawiera
dwa giéwne elementy, jeden
z nich to wiedza o przyczynach
ikonsekwencjach zmian klima-
tycznych, drugi to ksztaltowanie
$wiadomych postaw i zachowan,
aby przejawiaty sie w odpowie-
dzialnej trosce o §rodowisko.
Uczniowie powinni wiec nie tyl-
ko zostaé zapoznani z wiedza
o klimacie, ale gtéwnie powinni
wyksztalci¢ w sobie potrzebe
solidarnej troski o klimat.

W zwiazku z nowym rozporza-
dzeniem Ministerstwa Edukacji
Narodowej wychowawcy klas
beda zobowigzani do poruszania
tematéw zwiazanych z wyzwa-

niami cywilizacyjnymi na godzi-
nach wychowawczych. Osobna
sprawa jest, ilu nauczycieli przy-
gotowanych jest merytorycznie
w tej kwestii. Wazne jest tez, za
pomoca jakich srodkéw beda
przekazywad informacje. Nudna
pogadanka nie zaciekawi niko-
go, ale nowoczesnie przygoto-
wana lekcja, opierajaca sie na
dynamicznych materiatach fil-
mowych czy zdjeciach jest w sta-
nie dotrzeé do uczniéw. Warto
tez podjaé préobe zaangazowania
starszych uczniéw w zalozenie
szkolnej redakcji, ktéra bedzie
tworzy¢ materialy dziennikar-
skie na temat skutkéw zmiany
klimatu w ich lokalnej spotecz-
nosci. Cieszy tez fakt, iz wsparcie
wychowawcom oferuja m.in.
organizacje pozarzadowe.

Lekcje wychowawcze skupione na
klimacie powinny tez uczy¢ dzieci
imtodziez krytycznego myslenia

oraz weryfikowania informacji,
a szczegolnie fake newsow. Dzi$
mlodzi ludzi w zdecydowanej
wiekszosci czerpig wiedze z me-
diéw spotecznosciowych, gdzie
az roi sie od teorii spiskowych,
pseudonaukowych bredni czy
nierzetelnych informacji.

To zatem bardzo dobra wia-
domosé, iz problem ochrony
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Srodowiska i zmiany klimatu
wchodzi do polskich szkdt, gdyz
daje nadzieje namadra zmiane
zachowan przysztych obywateli,
ktérzy w swych codziennych
wyborach beda kierowali sie
ich potencjalnym wplywem na
klimat. Wazne jest, aby w tym
wysitku pomagali im madrze
nauczyciele i rodzice. I (dz)



Materiat partnera wydania

wrzesien 2020

B EKOLOGIA

Gaz ziemny — szansg
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na czyste powietrze

Gaz ziemny ma wiele zastosowan. Jest rowniez o wiele bardziej ekologicznym paliwem i surowcem od obecnie
stosowanych. Jego zalety dostrzega coraz wiecej przedsiebiorstw i miast, inwestujac m.in. w zakup ekologicznych
autobuséw CNG i LNG, czy przelaczajac lokalne cieplownie na paliwo gazowe. Zyskuja na tym wszyscy —
srodowisko, mieszkancy i przedsiebiorcy.

az ziemny to najbar-
dziej ekologiczne pali-
wo kopalne. Wtrakcie
spalania nie emituje
pyluidwutlenku siarki. Nie powo-
duje réwniez powstawania odpa-
déw paleniskowych, ktére zanie-
czyszczaja Srodowisko, takich jak
popidt, zuzel czy sadza. Zaréwno
jegowydobycie, transport, maga-
zynowanie oraz uzytkowanie od-
bywaja sie wwarunkach znacznie
bardziej sprzyjajacych srodowisku
naturalnemu niz ma to miejsce
w przypadku innych paliw. Takze
cieptownie, dzieki zastosowaniu
nowoczesnych proceséw techno-
logicznych z uzyciem gazu, uzy-
skuja znaczne obnizenie emisji
zanieczyszczen. Skorzystaja na
tym réwniez koricowi odbiorcy,
gdyz gaz ziemny, jako czyste pali-
wo dostarczane poprzezsieci prze-
sylowe, nie wymaga od domow-
nikéw dowozu czy skltadowania.
Takze w miastach, stawiajacych
na nowoczesna oraz ekologicz-
ng flote zbiorowego transportu
miejskiego, pozytywna tendencja
jest zakup autobuséw zasilanych
gazem CNGiLNG, charakteryzu-
jacych sie niskg emisyjnoscia oraz
redukeja hatasu.
Wiele dotychczasowych stra-
tegicznych raportéw i planéw
rzadowych rozwoju panstwa
wskazuje gaz ziemny jako pali-
wo wykorzystywane w transfor-
macji polskiego sektora energe-
tycznego. To takze wielka szansa
dla borykajacej sie z problemem
smogu aglomeracji warszawskiej.

Dzialania GAZ-SYSTEM dla
Metropolii Warszawskiej

Przykladem skutecznego wdroze-
nia wykorzystania gazu ziemnego
w Warszawie jest wybudowany
przez GAZ-SYSTEM w 2019 1. ga-
zociag do Elektrocieptowni Ze-
ran. Budowa gazociggu umozliwia
przesyl gazu ziemnego do powsta-
jacego bloku gazowo-parowego na

Inwestycja w przesyl
gazu oznacza

nie tylko znaczne
ograniczenie zuzycia
wegla kamiennego,
ale rowniez mniejszy
ruch pojazdow do

i z elektrocieptowni,
co w szczegolnosci
odczuja okoliczni
mieszkancy

terenie EC Zeran, ktéry zastapi
wyeksploatowane weglowe kotly
parowe. Dzieki budowie nowego
bloku emisja pyléw zostanie zre-
dukowana o polowe, dwutlen-
ku siarki o 60%, a tlenkéw azotu
030%. Inwestycja w przesyt gazu
oznacza nie tylko znaczne ogra-
niczenie zuzycia wegla kamien-
nego, ale réwniez mniejszy ruch
pojazdéw doizelektrocieptowni,
co w szczegolnosci odczuja oko-

liczni mieszkancy. Przestawie-
nie elektrocieptowni na paliwo
gazowe obnizy wiec radykalnie
emisje szkodliwych gazéw, pytéw
zawieszonych PM10 i PM2,5.
GAZ-SYSTEM planuje w latach
2020-2024 przylaczenia kolejnych
warszawskich elektrocieptowni,
m.in. EC Kaweczyn, czy - wdal-
szej perspektywie — EC Siekierki.
Réwniez budowa przez spotke ga-
zociagu Rembelszczyzna - Mory,
przebiegajacego przez péinocne
dzielnice Warszawy, zwiekszy
bezpieczeristwo energetyczne
stolicy i zapewni ciagtosé zasi-
lania paliwem gazowym przy-
taczonych do sieci operatoréw
dystrybucyjnych oraz odbior-
céw indywidualnych. Stworzy
réwniez mozliwo$é przytaczania
nowych podmiotéw.

Gazociag Rembelszczyzna
- Mory

Projektowany gazociag Rembelsz-
czyzna - Mory to kolejna istotna
inwestycja w kontekscie rozwoju

Warszawy oraz jej okolic. Gazo-
ciag o dlugosci ok. 28,5 km i sred-
nicy 700 mm bedzie zlokalizowany
w wojewddztwie mazowieckim,
na terenie powiatéw: legionow-
skiego, warszawskiego zachodnie-
goiwarszawskiego. Trasa bedzie
przebiegaé przez gminy: Niepo-
ret, Jablonna, Warszawa (dzielni-
ce: Bialoleka, Bielany, Bemowo),
Lomianki, Stare Babice i Ozaréw
Mazowiecki.

Inwestycja byta szeroko konsul-
towana, zaréwno przed formal-
nym etapem uzyskiwania decyzji,
jak i na etapie ich pozyskiwa-
nia. Uwagi instytucji, zarzadcow
poszczegdlnych terenéw oraz
mieszkaricéw byly na biezaco
uwzgledniane, dzieki czemu tra-
sa gazociagu zostata odpowiednio
zmienionai przebiega w najbar-
dziej optymalny sposéb.

Zalety nowej inwestycji
Gazociag Rembelszczyzna -
Mory zwiekszy bezpieczeristwo
energetyczne stolicy

i okolic oraz zapewni dostawy
gazu ziemnego dla nowych od-
biorcéw w tym rejonie. Pier-
$cienn Warszawski dotychczas
umozliwiat dostawe ok. 1 mld m?
gazu rocznie. Po rozbudowie
GAZ-SYSTEM bedzie mégt nim
przestaé kazdego roku nawet
ponad 2 mld m?. Dzieki temu
odbiorcy indywidualnii przemy-
stowi, w tym producenci pradu
i ciepta, beda mogli korzystaé
z niskoemisyjnego zrédta ener-
gii. W efekcie poprawi sie jakos¢
powietrza w stolicy i gminach
osciennych.

Na samym etapie budowy gazo-
ciggu GAZ-SYSTEM zrealizuje
szereg rozwigzan minimalizu-
jacych ewentualny wplyw inwe-
stycji na otoczenie i Srodowisko,
uwzgledniajac najnowoczesniej-
sze rozwigzania technologiczne,
w tym bezwykopowe techno-
logie wiercenia. Na trasie ga-
zociagu zaplanowano pie¢ tzw.
przejsé¢ bezwykopowych - dwa
horyzontalne przewierty ste-
rowane (HDD) oraz trzy przej-
$cia metodg Direct Pipe. Az 1/10
dlugosci trasy gazociggu bedzie
wykonana metodami bezwyko-
powymi. Taki sposéb realizacji
prac znaczaco zmniejsza inge-
rencje w srodowisko naturalne
i pozwala, w mniej uciazliwy
sposéb, przekroczy¢ przeszko-
dy terenowe - skrzyzowania
z drogami, wiaduktami i cieka-
mi wodnymi.

Po zakoriczeniu budowy i prze-
kazaniu gazociggu do eksplo-
atacji, GAZ-SYSTEM bedzie
corocznie odprowadzat do bu-
dzetéw gmin podatek od nie-
ruchomosci w wysokosci do
2% wartosci odcinka gazocia-
gu zlokalizowanego na terenie
danej gminy. Bedzie to kwota
regularnie wplywajaca do bu-
dzetu samorzadu, ktéra mozna
przeznaczy¢ na potrzeby lokal-
nych spotecznosci. I
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Edukacja musi laczy¢ pomi

Szkolnictwo to
jeden z tematdw,
na ktérych Polacy
znaja sie dobrze,

a bogactwo
doswiadczen

w tym zakresie
zapewnia im fakt,
ze niemal kazdy
jakas szkole w zyciu
ukonczyl. Czesto
jednak dla samego
ucznia zadania
realizowane przez
system szkolny nie
sq w pelni jasne

i widoczne.

wrzesien 2020

y

dpowiedz na pyta-

nie o gléwne cele

systemu o$wiaty mi-

mo swojej pozornej
oczywistosci nie jest wiec wcale
taka prosta. Sprawy nie ulatwia
réwniez odczuwalne réznienie
sie szkoly systemowej - publicz-
nej - iszkoly pracujacejw duchu
jednego z alternatywnych po-
dej$¢ do pedagogiki.

Szkote nie tak latwo
zreformowa¢

W latach 50. Jacek Kuroni, wow-
czas prominentny dziatacz ZMP
i kontrolowanego przez PZPR
ZHP, podzielil sie swoimi po-
mystami zaczerpnietymi z peda-
gogiki kolektywu Antona Maka-
renki z wybitnym pedagogiem,
prof. Aleksandrem Kaminskim.
Zostal przez niego zapytany, czy
chciatby swéj autorski system
realizowaé w szkole lub na za-
jeciach pozaszkolnych. Kuron
odparl, ze wszedzie, na co we-

dtug wiasnej relacji miat usty-
sze¢, ze nieszczesliwy bedzie,
prébujac walczyé z systemem
szkolnym. Kuron skwitowal, ze
przeciez walczy z systemem po-
litycznym w panstwie, wiec jaki
jest problem ze szkolg. Kaminski
slusznie zauwazyt: ,Niech sie
pan zastanowi. Ile systemow
politycznych zmienilo sie od
XIX wieku? A szkola, jaka byta,
taka jest”.

Faktycznie. Publiczny system
szkolnictwa cechuje sie bardzo
duza inercyjnoscia i opornoscia
na zmiany. Reformy edukacji
prowadzone co kilkanascie lat
albo zmiany mechanizmu prze-
prowadzania matur przedsta-
wiane sg czasem jako rewolu-
cyjne, ale w gruncie rzeczy nie
zmieniaja charakteru szkoty
W sposéb zasadniczy.

I tak prawie niezmiennie od lat
krytyka publicznego szkolnictwa
krazy wokot tych samych spraw.
Klasy sa za duze, nauczyciele

-

Od dziesiatek lat
system szkolnictwa
ma na celu
ksztaltowanie
jednostek w taki
sposob, aby
realizowaly potrzeby
spoteczefistwa.
Srodowisko

szkolne to duzo
wigcej niz miejsce
przekazywania
wiedzy i umiej¢tnosci

(facznie z wychowawcami) spe-
dzaja z uczniami za malo czasu,
by dostrzegad iwspieraéich indy-
widualny potencjal. Szkota pre-
miuje od najmiodszych lat osoby
ambitne i aktywne, a uczniowie
cichsiimniej przebojowi wpada-

.-“..‘

A
otowos¢
ucznia z potrzebami spoteczenstwa

jaw samonapedzajaca sie machi-
ne, ktéra utrudnia bycie dostrze-
zonym. Programy szkolne zakta-
daja (az do szkoly sredniej) pelng
unifikacje wiedzy przyswajane;j
w ramach kazdego przedmiotu.
Spoleczna narracja wzmacniana
przez nauczycieli premiuje reali-
zacje modelu: matura, p6zniej
studia na prestizowym kierunku.
Nie wspiera sie za to uczniéw,
ktérzy maja na siebie pomyst
i chcg w swoim zyciu wytamadé
sie z tego schematu.

0Od dziesiatek lat system szkol-
nictwa ma na celu ksztattowanie
jednostek w taki sposéb, aby
realizowaly potrzeby spoteczen-
stwa. Srodowisko szkolne to du-
Zo wiecej niz miejsce przekazy-
wania wiedzy i umiejetnosci.
To $rodowisko wychowawcze
- otoczenie determinujace na
dtugie lata wyznawane wartosci
irealizowane postawy zyciowe.
Sposdb, w jaki cztowiek postrze-
ga swiat, ksztattuje sie pod wply-

¥20159G0PY 104
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wem rodziny, ale tez nauczycieli,
réwiesnikow, kolezanek i kole-
gow ze szkolnych tawek.
Szkota swoimi dziataniami dazy
do realizacji uznanego w paristwie
ideatu wychowawczego, a ten nie
ulegtznaczacejzmianie od czasu
uksztaltowania sie systemu po-
wszechnej edukacji. Da sie za-
uwazy¢, ze nawet bez ingerencji
Kuronia szkotla patrzy na ucznia
przez pryzmatjego dopasowania
do celéwi potrzeb spoleczenstwa.
Zazwyczaj wychowanie w szkole
publicznej ma na celu gléwnie
internalizacje spotecznych norm,
pobudzenie postawy odpowie-
dzialnosci za kraj i lokalng spo-
tecznos¢ oraz zdobycie wyksztat-
cenia potrzebnego do pracy dla
dobra spotecznego. Koloryt tych
dziatan jest z pewnoscia rézny
iw kazdej szkole przybiera nieco
inny charakter. Da sie tez przy-
puszczalnie zauwazy¢ wyrazng
liberalizacje szkoty w zakresie
egzekwowania uznanych przez
szkote norm, chod i tu przypad-
ki Scigania uczniéw za noszenie
diugich wloséw nie naleza weale
do odleglej historii. Zmiany te
zachodza jednak wolno i maja
charakter procesualny, a szkota
W swojej masie cechuje sie po-
dejsciem odczuwalnie kolekty-
wistycznym.

Szkoty niepubliczne mimo cza-
sem naprawde wygdrowanego
czesnego siegajacego nawet
kilkudziesieciu tysiecy ztotych
w skali roku przyciagaja rodzi-
c6w, dajac im poczucie, ze za-
pewniaja dziecku bardzo dobry
start w doroste zycie i inwestu-
ja w jego osobisty sukces. Na
rynku funkcjonuja szkoty, ktdre
wyrézniaja sie dwujezycznym
ksztalceniem, partnerskimi po-
rozumieniamiz polskimiizagra-
nicznymi uczelniami wyzszymi,

Zazwyczaj
wychowanie

w szkole publicznej
ma na celu glownie
internalizacje
spotecznych norm,
pobudzenie postawy
odpowiedzialnosci
za kraj i lokalng
spotecznos¢

oraz zdobycie
wyksztalcenia
potrzebnego

do pracy dla dobra
spotecznego

atakze programami tworzonymi
przez ekspertéw uznanych na
rynku korporacji.

Wsp6lnym mianownikiem wiek-
szo$ci z nich jest potozenie bar-
dzo silnego akcentu na upodmio-
towienie ucznia i wsparcie go
w rozwoju jako jednostki, w kie-
runku, w ktérym podazaé chce
on sam. Sprzyjaja temu male
Kklasy, personalizacja programu
edukacyjnego czy indywiduali-
zacja procesu nauczania.
Niebagatelne znaczenie ma tez
wysoko$¢ uposazenia nauczycie-
la, ktéry pracujac w szkole pry-
watnej, czesto nie musi szukad
innego zrédia dochodu i skupia
sie na pracy edukacyjnej. Procz
tych elementéw czysto funkcjo-
nalnych za szkotami niepublicz-
nymi czesto stoi zupelnie od-
mienna koncepcja ksztatcenia.
Szkoty demokratyczne przekla-
daja ciezar odpowiedzialnosci
za edukacje na ucznia, wraz
z wolnoscia samostanowienia
w procesie ksztalcenia. Uczen

sam decyduje, czegoikiedy chce
sie uczy¢. Nauczyciel przesta-
je by¢ specjalistag w dziedzinie
przekazujacym ex cathedra wie-
dze, a staje sie mentorem, ktéry
motywuje i wspiera w poszuki-
waniu wiedzy.

Alternatywne pomysty na edu-
kacje sa, niestety, pomimo ge-
neralnej stusznos$ci koncepcji
upodmiotowienia ucznia dosé
podatne na znieksztalcenia
i wypaczenia. Na dluzszg mete
trudno tez oszacowad, jaki ra-
chunek zyskéw i strat przyno-
sza w dorostym zyciu, bo czesto
funkcjonujg zbyt krétko, aby
analiza efektéw ksztalcenia byta
czyms$ wiecej niz tylko argumen-
tem anegdotycznym.

Wady szkolnictwa
prywatnego

Przez prawie dekade pracuje
z mlodzieza. W tym czasie mia-
tem kontakt z uczniami kilku-
dziesieciu szkél publicznych
i kilkunastu prywatnych dzia-

Wolnos¢

i upodmiotowienie
przyjmowaly niestety
forme skrajnego
permisywizmu.
Przesadnie
indywidualistyczne
podejscie

do wychowania
zaburza proces
socjalizacji i rozwoj
kompetencji spotecznych
potrzebnych w Swiecie,
w ktorym nie mozemy
by $lepi na innych
ludzi
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lajacych w duchu opisanych
powyzej zatozen. Dostrzegam
miedzy nimi bardzo duze réz-
nice, trudne do wartosciowania
w jednoznaczny sposéb. Z jed-
nej strony czasem posuniete
do granic przesady podejscie
indywidualistyczne sprawialo,
ze uczniowie tych szkét porazali
mnie swoim egoizmem, rosz-
czeniowoscig i bardzo duzymi
problemami w pracy grupowe;j.
Z drugiej strony trzeba przyznad,
ze czesto siegali podczas warsz-
tatéw po bardziej odwazne i nie-
szablonowe rozwigzania. Byli
bardziej przebojowiinie bali sie
moéwid, co mysla, ale przy tym
okazywali sobie nawzajem lekce-
wazenie, wykluczali kompromis
inie identyfikowali sie zupelnie
z celami grupy. Obserwowatem
na wlasne oczy reakcje nauczy-
cieli-mentoréw na naprawde
nieakceptowalne zachowania
uczniéow. Wolno$¢ i upodmio-
towienie przyjmowaly niestety
forme skrajnego permisywizmu.
Przesadnie indywidualistyczne
podejscie do wychowania zabu-
rza proces socjalizacji i rozwéj
kompetencji spotecznych po-
trzebnych w $wiecie, w ktérym
nie mozemy by¢ §lepi na innych
ludzi. Gdyby pelng wolnosé, ro-
zumiang jako akceptacja dowol-
nego zachowania, upowszech-
nié, obawiam sie, ze bytoby to
tragiczne w skutkach.

Mimo przeszto stu lat rozwoju
nowoczesnej pedagogiki wcigz
mamy problem z odnalezieniem
zlotego srodka miedzy podej-
Sciem kolektywistycznym iindy-
widualistycznym. Wciaz nie po-
trafimy pogodzi¢ podmiotowego
traktowania uczniaitroskio jego
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niepowtarzalng osobowosc z tro-
ska o budowanie inkluzywnego
spoteczenistwa obywatelskiego,
w ktérym rdzni ludzie nie sa
sobie obojetni.

W strone obywatelskiego
modelu ksztalcenia

W 2001 roku zespdt przy Rzecz-
niku Praw Obywatelskich przyjat
Zasadnicze cele polskiej edu-
kacji - dokument stanowiacy
zreby polityki edukacyjnej.
Opracowany przez ekspertéw
oswiatowych tekst ujmowat je
zgrupowane w kategoriach kom-
petencjiikwalifikacji (bedacych
postulowanym celem ksztalce-
niowym i poznawczym) i warto-
Sci (stanowiacych cel szkolnego
wychowania i werbalizujacych
ideal wychowawczy).

Wedtug tegoz dokumentu ,.ksztat-
cenie w systemie szkolnym i poza
nim powinno: dostarczaé wie-
dzy niezbednej do aktywnego
itworczego udziatu w zyciu spo-
tecznos$ci wspdlczesnego swia-
ta; ksztalttowac wartosci wazne
dla pomyslnego funkcjonowa-
nia wolnego, demokratycznego
spoleczeristwa, takie jak toleran-
Cja, poszanowanie praw, w tym
praw mniejszo$ci, umitowanie
wolnosci, poczucie solidarnosci,
ksztattowaé wyobrazenie i po-
szanowanie idei dobra wspdl-
nego; rozwijaé poczucie wiezi
spotecznej i patriotyzmu; uczy¢
w sposéb odpowiednio wywazo-
ny umiejetnosci taczenia aktyw-
nej wspolpracy i harmonijnego
wspotdziatania w pracy, w rodzi-
nie i spotecznosciach lokalnych
z umiejetnoscig wyboru i sta-
wiania wlasnych cel6w oraz ich
realizacji. Powinno uczy¢ odpo-
wiedzialno$ci przed sobg samym
i powinnosci rozliczania sie ze
swoich dziatan przed innymi”.
Mineto niemal 20 lat, a przy-
wolane wyzej postulaty nie
zdezaktualizowaly sie nawet
W najmniejszym stopniu. Czy
szkota odpowiednio taczy troske
i odpowiedzialnos¢ ucznia za
siebie samego z troska o sprawy
zbiorowosci? Czy wolno$¢ stawia
na rowni z solidarnoscia?

By¢ moze w wielu szkotach tak,
ale trudno powiedzieé, ze syste-
mowo nam sie to udaje. Swiaty
szkoly publicznej i niepublicz-
nej btadza w nieco innych miej-
scach, szukajac nadal drogi do
celu. Wyzwania stojace przed
oswiata, zdiagnozowane dwie
dekady temu, wciaz czekaja,
aby$my stawili im czota. Il

Mateusz Chmielewski

Wieloletni dziatacz pozarzadowy, trener i menadzer projektéw edukacyjnych,
na co dzien pracujacy w jednym z warszawskich liceow
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Jak dodac¢ jakosci
swojej codziennosci

Wiasciwie kazda osoba, z ktora rozmawiam jest niezadowolona

z jakiej$ czesci swojego zycia. Odwrotnie niZ w Ameryce, gdzie na
pytanie ,,co stycha¢?” odpowiedz brzmi zawsze, Ze jest awesome!
Po prostu fantastycznie, mimo iz Zona odeszla, dzieci przestatly
sie odzywacé, a komornik zabral wszystko, co tylko mogt. Nad
Wisla czesciej ustyszymy, Ze ,,no wiesz powoli, stara bieda, jako$
tam dajemy rade, ale oczywiscie szalu nie ma”. Prawda zazwyczaj
lezy po srodku: za Atlantykiem wcale nie jest super, z kolei za
Odra nie jest tak zle, jak to przedstawiamy, zalac sie znajomym.

iszac jednak nieco po-

wazniej: poswiecitem

Sporo czasu na zasta-

nowienie sie, co moz-
na zrobié jutro, dzis, w tej chwili,
zeby poprawi¢ jakos¢é swojego
funkcjonowania. Zaczne od naj-
wazniejszego. Przede wszystkim
warto podzieli¢ wszystkie dotyka-
jace nas kwestie na dwie grupy:
fakty oraz problemy. Te pierw-
sze to rzeczywistos¢. Cos, co sie
zadzialo, dzieje w tej chwili lub
zadzieje w przyszlosci, na co nie
mamy zadnego wplywu. Ostat-
nie zdanie jest kluczowe. Nie ma
sensu umartwiac sie rzeczami,
ktérych nie mozemy zmienié. Im
szybciej nauczymy sie akceptowac
fakt, ze nie jestesmy Architektami
Wszechswiata i czasem nie idzie
po naszej mysli, tym lepiej dla
naszego ukladu nerwowego i spo-
koju w gtowie. Szybkos¢ adaptacji
dozmian jest jedna z kluczowych

umiejetnosci, ktdra pomaga zy¢
prawie bezstresowo.
Reasumujac: na fakty nie mamy
wplywu. Czego bysmy nie zrobi-
li, to w styczniu bedzie chtodno,
aw sierpniu goraco. Dotarcie na
wymarzona wyspe bedzie trwato
tacznie kilkadziesiat godzin bez-
ruchuw samolotach inalotnisku.
Ludzie dalej beda dziwni, zas ich
zachowania czestokro¢ niezrozu-
miate, mimo Ze wszyscy mamy
mozgi, dwie rece i dwie nogi. Im
szybciej odpuscimy faktom, tym
predzej zdejmiemy ze swojej glo-
wy naprawde duzy ciezar.

No dobrze, a co z tymi proble-
mami? Sg one, jak wyzej, druga
grupa zdarzen, ktéra nas dotyka.
Z ta zasadnicza réznica, iz mamy
na nig wplyw. Problem jest sy-
tuacja, ktora jestesmy w stanie
korzystnie dla siebie zmienié.
Owszem: czesto wymaga to dzia-
tari czasochtonnych, poswiecer,

wiedzy i cierpliwosci oraz do-
konania trudnego wyboru. Dla
przyktadu: dostajemy szatu, sto-
jac w korku dwa razy dziennie:
08:10 oraz 17:30. Mamy poczucie
beznadziejnej straty tak cennego
dzisiaj czasu. Lacznie spedzamy
pottorej godziny posréd smrodu
spalin. Czy mamy na to wplyw?
Oczywiscie, ze tak! Po pierwsze,
mozemy staraé sie wykorzystaé
ten czas: stucha¢ audiobooka,
rozméw w innym jezyku, zadzwo-
ni¢ do przyjaciela, przestuchaé
nowy album muzyczny. Jezeli
to przyniesie tylko krétkotrwa-
1a ulge, a my zdefiniujemy, ze
zwyczajnie musimy przestac sta¢
w tych korkach, to szanse sie nie
koricza. Moze komunikacja miej-
ska? Cojednak w sytuacji, w kt6-
rej ona tez stoi w kolejce do jazdy
lub w pracy musimy by¢ mobilni?
Mozemy p6j$é do szefa i poroz-
mawiad o zmianie godzin pracy.

i
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7:00-15:00 albo 11:00-19:00? Jezeli
nie manato szans, gdyz musimy

Im szybciej

nauczymy SIQ by¢ razem ze wszystkimi w godzi-

akcept()waé fakt’ nach 9:00-17:00, to nie jesteSmy

7e nie iesteSm jeszcze przegrani.

Archi ]k . y Wielkimi krokami zblizamy sie
rchite ’ta'IIll do zdefiniowania swoich prio-

Wszechs$wiata rytetéw i ich gradacji. Mozemy

przeciez sprobowac zmienic pra-
ce na taka blizszg miejsca za-
mieszkania. Czy to jednak bedzie
lepsze? By¢ moze fatalny szef,
mniej sympatyczni ludzie w biu-
rze. Zeby nie okazalo sie, ze co
prawda idziemy dziesie¢ minut
piechota, ale finalnie tesknimy

i czasem nie idzie
po naszej mysli,
tym lepiej

dla naszego

ukladu nerwowego
i spokoju w glowie
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zakorkamii,stara ekipa”. Nalezy
rozwazy¢ wszelkie za i przeciw,
potem zas$ podjac najkorzystniej-
sza dla siebie decyzje. Brzmijak
co$ oczywistego, bo i takie jest
naprawde. Na ogromng czes¢
zdarzen mamy wplyw i mozemy
je formowad. Brak dziatan wyni-
ka najczesciej ze strachu przed
zmiang i lenistwa.
Podsumowujac - przestan mar-
twic sie rzeczami na ktére nie
masz wplywu. Zamiast tego skup
energie na szukaniu rozwigzan
probleméw. Naturalnie jest to
niewiarygodnie trudne i tatwo
teoretyzowad. Praktyka to inna
para kaloszy, jednakowoz jak
juz sie uda, to gratulujemy! Do-
stajesz wlasnie +10 punktéw do
Jakosci Zycia.

No dobrze, przyszta pora, zeby
zupelnie zej$é na ziemie i pozo-
stawié te nieco filozoficzno-psy-
chologiczne rozwazania. Co od
razu mozemy zrobié, aby popra-
wic jakos¢ swojego codzienne-
go funkcjonowania?

Rytm dobowy

Ludzki uklad nerwowy oraz wyste-
pujace w ciele gruczoly premiuja
podazanie ze tytutowym rytmem
dobowym. Od tysiecy lat wstaje-
my, kiedy $wieci storice i $pimy,
kiedy wida¢é ksiezyc. Pracujemy,
kiedy jest jasno i odpoczywamy,
kiedy jest ciemno. Wiele badan
moéwi o tym, iz nasze nadnercza,
wysylajace m.in. kortyzol i adre-
naline, hormony odpowiedzialne
réwniez za budzenie organizmu
po nocy, najlepiej regeneruja sie,
kiedy zasypiamy przed 22:00. Od-
poczynek dla ciala to nie mate-

matyka, tutaj 8 nie zawsze réwna
sie 8. Czym innym jest spa¢ miedzy
22:0016:00,203:00111:00. W przy-
padku drugiej opcji bedziemy apa-
tyczni, zmeczeni, z podkrazonymi
oczami i zupelnie niewyspani.
Praktycznie nie zdarza sie, zeby
kto$ cierpial zasypiajac wezesniej
i wstajac wczesniej. Natomiast
sytuacji, w ktérych ktadziemy
sie pdzno i wstajemy pézno, tu-
dziez - o zgrozo - kladziemy sie
pdzno, a wstajemy wczesnie jest
cala masa.

Reasumujgc: sprébuj przez ty-
dzien chodzi¢ wczesniej spac.
Zobacz, jak czujesz sie po takich
7 dniach. Jestem przekonany, iz
lepsza regeneracja jest warta
tego, zeby nie ogladaé serialu
do 1:00 w nocy.

Niebieskie swiatto

Wlasnie w tym momencie do-
$wiadczasz rzadkiego w XXI w.
luksusu, kiedy nie gapisz sie
w ktdrys z ekranéw, tylko przy-
jemnie szelescisz papierem
i czytasz klasyczng gazete. Wy-
dobywajace sie ze smartfonéw,
tabletéw, telewizoréw i kom-
puteréw niebieskie swiatto,
to z jednej strony prawdziwy
killer dla siatkéwki oka, z dru-
giej pierwszorzedny niszczyciel
dobowego rytmu. Dopdki ogla-
damy co$ w ciagu dnia, to pét
biedy, w koricu za oknem tez
jestjasno. Gorzej natomiast, je-
zeli wpatrujemy sie wieczorem
iw nocy. Wysytamy wtedy pro-
sta informacje: ,,$wieci storice”,
wiec nie ma spania. Zaburzenia
wydzielania usypiajacej mela-
toniny gwarantowane. Kilka-

nascie takich wieczoréw
filmowych lub w mediach
spotecznosciowych imo-
zemy zapomnie¢ o rege-
neracyjnym $nie.

Co mozna zrobié? Albo
ograniczy¢ korzystanie

z takich urzadzen po
zmroku albo zaopatrzyé
sie w okulary blokujace
przeplyw niebieskiego $wia-
tla. Najlepiej za$ jedno i drugie.

Kontakt z natura i cisza

Nie ma chyba osoby, ktéra na
widok pieknego lasu, wodospa-
du, gér czy tez morza nie doceni
wspaniatosci natury. Podobnie
rzecz ma sie z cisza; trudno so-
bie wyobrazi¢, ze kogos frustruje
brak dzwiekéw: kosiarek, samo-
chodéw, klaksonow, wiertarek
i imprezujacych sasiadéw. Zyje-
my w tak glo$nym i przebodzco-
wanym Srodowisku, ze wyjazdy
na ciche tono natury powinny
byé regularne, jezeli chcemy nie
zwariowac i funkcjonowad lepiej
niz przecietnie. Zréb sobie te przy-
jemnos$¢iraznajakis czas pobujaj
w hamaku na tace, przejdz po
lesie, wykap w jeziorze. Bez me-
diéw spotecznosciowych i nad-
miaru informacji. Im bardziej
sie wylaczysz, tym lepiej. Takie
dzialania przeltoza sie na uczucie
zadowolenia, lepszy jako$ciowo
sen, prawdziwe nabranie sil.

Jedzenie, ktore Ci pomaga
a nie szkodzi

Tym razem bez dietetycznego
wywodu. Same praktyczne infor-
macje. Po pierwsze, jezeli jakis
produkt Ci szkodzi, to go odstaw.

Lubisz kawe z mlekiem, ale mo-
mentalnie po wypiciu czujesz
potezne dolegliwosci w okolicy
brzucha? Masz mndstwo zamien-
nikéw: napdj owsiany, migdato-
wy, kokosowy itp. Mozesz cieszy¢
sie swoim ulubionym latte bez
uczucia wzdecia i dyskomfortu.
Po drugie, staraj sie nie przeja-
dad. Nie bierz dokladki. Daj syto-
$ci czas na poinformowanie Cie,
Ze juz wystarczy. Po trzecie, jedz
wolno. Im szybsze spozywanie
pokarméw, tym wieksze kawatki
wedruja do uktadu pokarmowe-
go, co z kolei powoduje trudno-
$ci w ich trawieniu. Zwiekszasz
szanse na problemy pracy jelit,
co fundamentalnie odbije sie na
calym Twoim zdrowiu, samopo-
czuciu i odpornosci. Tak wiec —
nie spiesz sie, powoli przezuwaj,
nie réb 20 innych czynnosci pod-
czas positku. Delektuj sie tym,
co zjadasz.

Aktywnos¢ fizyczna
Znakomita wiekszos$¢ ar-
tykuléw traktuje tylko
o niej, dlatego tutaj po-
krétce: badz mozliwie
aktywnym czlowie-
kiem. Mézg, hormony,
gruczoly, caly aparat
ruchu - wszystko od-
wdzieczy Ci sie lepszym
funkcjonowaniem. Pew-
no$¢ siebie uroénie, podob-
nie jak mozliwosci wysitkowe
i sprawno$¢. Jestesmy ewolu-
cyjnie przystosowani do ruchu
ilokomocji. Im wiecej siedzenia
na co dzieni, tym gorsze wyniki
zdrowotne, marazm i szansa na

Pozbadz sie
toksyn ze swojego

otoczenia 1 traktu] depresje. Na poczatek wystarcza

iIlIIYCh tak, ]ak dtugie spacery. Rusz sie! Dla

sam Chcesz byé siebie i swoich bliskich.

tr aktowan}y. Dbaj o relacje

Banat i cos Na koniec artykulu prawdziwa

()czywistego? wisienka na torcie. Jakbysmy

Jak tak zdrowo nie jedli, nie spedzali
. calego dnia na rajskiej plazy inie

S1¢ rnglqdam, czytali madrych ksiazek, to bata-

to nlestety gan w zyciu prywatnym przyémi

wszystkie te osiggniecia. Nigdy
nie bedziemy prawdziwie zado-
woleni, wypoczeciiusmiechnie-
ci, jezeli z tylu glowy wisi jakis
damoklesowy miecz, zwigzany
z relacjami z innymi ludZmi.
Pozbadz sie toksyn ze swojego
otoczenia i traktuj innych tak,
jak sam chcesz by¢ traktowany.
Banaticos oczywistego? Jak tak
sie rozgladam, to niestety nie
do korica. il

nie do konca

Pawet Raczynski
Trener sprawnosci fizycznej, w branzy fitness & wellness od ponad 12 lat.
Prowadzi zajecia indywidualne oraz grupowe w swoim klubie Training Lab.
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Dokota Swiata 1926-1928
Ekspedycja polskich harcerzy

Wyprawa byla wielkim przedsiewzieciem
zrodzonym z marzen kilku mlodych ludzi.
Najpierw prywatnym - potem pod patronatem
ZHP. Od samego poczatku miat to by¢ wyczyn
podjety dla chwaly i rozstawienia Polski.

I to udato sie doskonale.

koncu ekspedycji
15 listopada tak in-
formowal ,,Szofer
Polski”: - Ostatni
etap swojej podrdézy na niebyle-
jakim dystansie 40000 km harcerz
nasz przebyt na samochodzie
marki Buickina nim tez przybyt
do Warszawy. Stusznie tez War-
szawa uczcita w dniu 4 listopada
powr6t dzielnego podréznika,
ktéry przeorat kilkaset tysiecy
kilometréw. Za$ kilka dni wcze-
$niej , Kurjer Warszawski” do-
nosit: - Dzielnego podréznika
przed Warszawa jeszcze powitala
wycieczka 40 aut, ktére utworzyly
potem tryumfalng eskorte, az do
lokalu automobilklubu.
Tlum wiwatowal: - Niech zyje
Jeliriski!, orkiestra grata marsza,
dzieci machaly choragiewkami.
Przed redakcja, ,,Przegladu Spor-
towego” na ulicy Jasnej wreczo-
no bohaterowi bukiet kwiatéw
z napisem: ,Zdobywcy wszyst-
kich drég kuli ziemskiej - Prze-
glad Sportowy”.
Z wielkim trudem, przebijajac
sie przez ttum gapidw, sznur sa-
mochodéw ruszyt tym razem do
siedziby Automobilklubu War-
szawskiego, gdzie Jelifiski, troche

S —

4. Smosarski i Jelinski gdzie$ w Afryce

zszokowany tym entuzjastycz-
nym przyjeciem, przyjat kolejna
honorowa odznake. Na Buicku
bylo ich juz przymocowanych 27.

A jak zaczela sie wyprawa?
Ekspedycja organizuje sie w dos¢
nietypowy sposéb. Eugeniusz
Smosarski (starszy brat wielkiej
polskiej gwiazdy filmowej Jadwi-
gi Smosarskiej) umieszcza na
tamach , Kuriera Warszawskiego”
nastepujace ogloszenie: - Wybie-
ram sie w podréz naokoto swiata
na rowerze. Poszukuje jako to-
warzyszy dzielnych sportowcéw.
Na ogtoszenie odpowiada trzech
mitodych ludzi. S to Jerzy Jeliriski
(byly marynarz, ranny podczas
wojny bolszewicko-polskiej w bi-
twie pod Ostroleka), Jan Wactaw
Lada, oraz Bruno Bredschne-
ider (operator filmowy i rezyser
pierwszego polskiego horroru pt.
,Ludzie mroku”). Obecnosé na
wyprawie operatora z wielka ka-
merawykluczajazde narowerach,
podréznicy decydujg sie wiec na
samochdd. Wyprzedaja praktycz-
nie caly swéj majatek i kupuja pod-
wozie samochodu Ford T.

Pieniedzy jest jednak zdecydo-
wanie za matlo - a wtedy z po-

Wizyta cztonkéw wyprawy w Sulejéwku. Od lewej: Jelifiski, Aleksandra Pitsudska, J6zef Hartman - adiutant marszatka,
Jézef Pitsudski ktéry wpisuje sie do kroniki wyprawy, dalej, Bredschneider, kada, obok cérki Pitsudskiego: Wandzia

i Jagddka (,,Jagddke bolaty zeby”).

moca rusza ZHP. Organizacja
udziela daleko idacych gwaran-
cji. Wyprawa z przedsiewzie-
cia prywatnego przeksztalca sie
w Ekspedycje Harcerzy Polskich
Fordem Naokoto Swiata. R6w-
niez rzad polski, widzac w wy-
prawie potencjal propagando-
wy, udziela pomocy - pismo
od Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych zobowiazuje polskich
ambasadoréw do daleko idacej
wspotpracy z uczestnikami wy-
darzenia.

Panstwowe zaktady C.W.S. dobu-
dowuja piekna karoserie do pod-
wozia samochodu, zaprojektowa-
na przez inz. Tadeusza Tanskiego.
Samochdd w czasie prob w Polsce
przejezdza ponad 1000 km.

O przygotowaniach do wyprawy
pisza codzienne gazety, a,[lustro-
wany Kurier Codzienny” konse-
kwentnie, od poczatku do korica,
towarzyszy wyprawie, przekazu-
jac prawie cotygodniowe relacje.
Nadchodzi czas wyjazdu. Podréz-
nikéw zegnajq na oficjalnych
spotkaniach: prezydent Ignacy
Moscicki, marszatek Jozef Pil-
sudski, marszalek sejmu Maciej
Rataj, rektor UW prof. Stanistaw
Pierikowski, kardynat Aleksan-
der Kakowski, kardynat August
Hlond, i jeszcze we Lwowie prof.
Eugeniusz Romer, aw Krakowie
prof. Odo Bujwid. To jest napraw-
de imponujaca lista!

W droge!

Nareszcie, 30 maja 1926 roku,
wyprawa rusza z Warszawy,
przez Lwdéw do Cieszyna, gdzie
podréznicy przekraczaja granice
Polski. W Pradze automobilistéw
przyjmuje prezydent Czechosto-
wacji Tomas Masaryk. Maly ob6z
polskich harcerzy instaluje sie
tuz przy moscie Karola. Lokalni
skauci ttumnie odwiedzaja Po-
lakdw, zjadajac przy okazji cate
ich zapasy.

Nastepny przystanek to Wieden,
gdzie automobili$ci goszcza
u prezydenta Austrii Michaela
Hainischa. Po drodze do Buda-
pesztu myla trase, samochéd
wpada w wielkie bagno, z ktére-
go z trudem udato sie wydostac.
Na Wegrzech zaskakuje ich zima.

Pomocni wegierscy policjanci
oferuja im pierwszy nocleg na po-
sterunku. Podréznicy $pia wiec
w wieziennych celach... W Bu-
dapeszcie przyjmuje ich admirat
Miklés Horthy, a w Rzymie Beni-
to Mussolini. Nie przeszkadza to
polskim harcerzom spotkacé sie
z tajng druzyna skautéw (skau-
ting byl we Wtoszech zakazany
przez faszystéw). W Rzymie, na
specjalnej audiencji, wyprawie
btogostawi papiez Pius XI.
Harcerze ruszaja dalej na potu-
dnie, juz bez Lady, ktéry zostaje
karnie usuniety zwyprawy. Na Sy-
cylii puszczaja hamulce w czasie
jednego zkarkotomnych zjazdéw.
Smosarski i Bredschneider wy-
skakuja w biegu z auta, a Jeliniski
z trudem opanowuje samochdéd
i przygoda koriczy sie dobrze.

Z Trapani, matego portu, Pola-
cy przeprawiaja sie promem do
Tunisu. Tu spotyka ich niemita
niespodzianka. Zamiast oczeki-
wanych przelewdw pienieznych,
na poczcie odbieraja tylko kilka
kartek pocztowych z pozdrowie-
niami. W kasie wyprawy zostalo
kilkadziesiat frankéw, tasma fil-
mowa sie skonczyta, a podréz-
nicy praktycznie gltoduja. Pré-
buja zarobié troche pieniedzy,
organizujac w Algierze pokaz dla
skautéw francuskichiich rodzin.
Opowiadaja o Polsce i 0 swojej
podrézy. Przychdd z pokazu jest
jednak bardzo maly. Bredschne-
ider postanawia wroci¢ do Polski.
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4. Hollywood, w samochodzie
podréznika siedzi aktorka
Estelle Clark

z lewej: Jeliniski, Oranek,
Smosarski na wyspie Ellis
w Nowym Yorku,

z prawej: Jelinski

z polonusami z Detroit 4

Jeliniski i Smosarski znajduja sie
w trudnej sytuacji. Jak zawsze
rozwiazanie pojawia sie przez
szczesliwy zbieg okolicznosci.
W Algierze przebywat w tym cza-
sie polski geolog Jézef Czekalski,
ktéry musiat wynajaé¢ samochdd,
niezbedny do prowadzenia badan
na pustyni. Po co szukac¢ obcego
samochodu, gdy ma sie rodakdw
zFordem T, doskonale nadajacym
sie do tego zadania?

Skauci dobijaja targu z geolo-
giem. Czekals ki z towarzysz-
kami i Jelinskim (Smosarski
czekal w Algierze) jako kierow-
ca, przejechali ponad 1000 km
przez pustynie. Budzet wyprawy
wzbogacil sie o pokazna sume.
Harcerze ruszaja dalej. Przez
Oran, gdzie od skautéw francu-
skich Jelifiski otrzymuje prezent
- szczeniaka o imieniu Oranek,
do Fezu i Casablanki.

Za Oceanem Atlantyckim
Jelinski podrozuje juz sam
Ocean Atlantycki uczestnicy
wyprawy przeplywaja na ame-
rykanskim statku ss. Sinsinawa,
docierajac az do Nowego Jorku.
Jednak wladze emigracyjne nie
wpuszczaja do Stanéw Zjedno-
czonych Smosarskiego chorego
na zarazliwe tropikalne zapale-
nie spojéwek. Nie pomaga inter-
wencja polskiego ambasadora.
Jeliniski zostaje sam (z Oran-
kiem). Oczywiscie amerykan-
scy dziennikarze ,rzucaja sie”
na mlodego podrdznika. ,New
York Times” 8 sierpnia 1927 roku
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4. 0 spotkaniu Jelifiskiego z baronem Shimpei Goto
informowata miejscowa prasa.

Ze zbioréw autorow

zamieszcza o nim duzy artykut,
a wieksze i mniejsze dzienniki
réwniez publikuja ciekawe rela-
cje z podrézy polskich harcerzy.
Jednak codziennos¢ skrzeczy.
Ford po przeprawie przez pu-
stynie wyglada fatalnie. Farba
odchodzi platami, wszystko
trzeszczy i stuka. Potrzebny jest
porzadny remont. Jeliniski jezdzi
wiec z miasta do miasta i przy
pomocy miejscowych polonuséw
organizuje spotkania. Opowia-
da na nich o odrodzonej Polsce
i pokazuje slajdy z wyprawy. Za-
chwyceni stuchacze odwdziecza-
ja sie dolarami wrzucanymi do
skautowego kapelusza.

W Waszyngtonie Jeliniskiego przyj-
muje prezydent Stanéw Zjedno-
czonych John Calvin Coolidge Jr.,
aw Detroit, Nowym Yorku, Toledo
i Buffalo burmistrzowie miast.

Buick master six - nowy
samochod Jelinskiego
Podrdznik, dzieki swojej pra-
cy i hojnosci Polonii, uzbierat
ponad 1000 dolaréw, i zamiast
remontowac zdezelowanego for-
da, kupit nowy samochdd Buick
master six i ruszyl dalej.

Przez Chicago i St. Louis dotart
do Los Angeles (to tylko jakies
6000 km...). W ,,miescie snow”

TWO BOY SCOUTS HERE

|arrived in New York last Satuirday |

ON TRIF AROUND WORLD

Left Poland 15 Months Ago—
Use Aat. for Their Home—
Will Lectare in City.

Two international Boy Scouts,
Jerzy Jelinski and Henry Smosarski,
will conilnue this week a journey
around the world, which began fif-
teen montha ago in Poland. They

| their

N trnit

spotkat sie z gwiazdami filmo-
wymi i dyrekcja Metro-Gold-
wyn-Mayer. Z San Francisco
poplynat statkiem przez Hawaje
(ktére zwiedzit samochodem) do
Japonii.

Skauci japonscy przyjeli Jelin-
skiego z najwiekszymi honora-
mi. Uczestniczyt (z Orankiem)
w obozie skautowym. Audiencji
udzielil mu (i Orankowi) baron
Shimpei Goto, byty premier i mi-
nister spraw zagranicznych oraz
naczelnik skautéw japonskich.
Przez bezdroza Japonii Jeliniski
przejechat ponad 1000 km: z Joko-
hamy przez Tokio do Nikko i Kobe.
Plan dalszej podrézy byt nastepu-
jacy: statkiem do Chin, a nastep-
nie samochodem przez Chiny,
Indie, Bliski Wschdd, Turcje do
Eurl5opy. Jednak w tym czasie
w Chinach trwata wojna domowa,
przejazd bytby wiec bardzo ryzy-
kowny, graniczacy z szalenistwem.
Jeliniskizdecydowal sie wiec na po-
wrét do Polski, najkrétsza droga,
statkiem do Europy. W Kobe spo-
tkat go jeszcze jeden cios. Japoni-
ski kapitan nie wpuscit na statek
Oranka, ktéry z obozu skautowego
przywidzt z tuzin kleszczy. Biedny
piesek zostat w Japonii.

SS. Kashima Maru plynal przez
Szanghaj, Singapur na Ocean In-

on an American export steamer.
The two Ecouts are tray in a
{Ford car which they converted Inlo
a small traveling
thelv sleep and eat. This week they
will lecture In Erooklyn and  New

i y
planncd at the Polish Consulate, they
will start on a tour of all large cities
of the United States.

ome, in which

, and upon completion of
Vohion is  Deing

4. New York Times informuje...

dyjski. W okolicach Cejlonu wiel-
ka fala unieruchomita jedna ze
srub okretowych. Statek podazal
powoli do Kolombo - potrzebny
byt dtuzszy postdj. Jeliriski polecit
roztadowad swéj samochéd i wy-
ruszyt w dzungle na wycieczke.
Byt pierwszym Polakiem ktéry
objechat samochodem Cejlon.
Po naprawach statek wyruszyt
w dalszy rejs, przez Kanat Sueski
i Morze Srédziemne do Marsylii.
W porcie na podréznika czekali
francuscy automobilisci. Jelinski
w asyscie okolo 30 samochodéw
wjechat do Paryza, gdzie przyjat
go premier Francji Gaston Do-
umergue.

Z Paryza do Warszawy bylo juz
tylko 1500 kilometréw, jednak
Jelifiski zobowiazat sie odwie-
dzié polskich gérnikéw w Lie-
ge, ktérym opowiedziat o swojej
wyprawie. Nastepnie udatl sie
do Brukseli, gdzie spotkat sie
z krélem Albertem I. I jeszcze
jeden skok, przez Berlin (spo-
tkanie z harcerzami polskimi)
ijuz zawital w Polsce!
Wyprawa byta wielkim przedsie-
wzieciem zrodzonym z marzen
kilku mlodych ludzi. Najpierw
prywatnym - potem pod patro-
natem ZHP. Od samego poczatku
miat to byé wyczyn podjety dla
chwaly i rozstawienia Polski. I to
udato sie doskonale. O podré-
zy pisaly polskie i zagraniczne
gazety. Ukazywaly sie artykuty
izdjecia podréznikéw z najwaz-
niejszymi postaciami tamtych
czasow. Jeliniski zostal hono-
rowym czlonkiem trzydziestu
dwoéch zagranicznych automo-
bilklubéw, a z rak prezydenta
Moscickiego otrzymat srebrny
krzyz zastugi. ll

tekst: Dorota i Dariusz Grochalowie
zdjecia: ze zbiordw rodziny Jelinskich
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Byt sobie mezczyzna

Przelom XIX i XX wieku przyniost wielka zmiane organizacji zycia wielu rodzin - rewolucje przemyslowa.
Miliony mezczyzn zaczelo zarabiaé pieniadze poza domem. Norma stala sie praca w biurze czy fabryce.
Ojciec przestal by¢ obecny w domu, a role kobiet i mezczyzn ulegly polaryzacji.

ek feminizmu
i gwaltownych
przeobrazen
spoteczno-eko-
nomicznych wprowadzil spo-
ro zametu w pojecie meskosci
i tozsamosci mezczyzny. Zmie-
niaja sie spoteczne oczekiwania
i wzorce meskosci. Upada ste-
reotyp silnego ,macho” rodem
zreklamy Marlboro: brutalni, silni
i bezwzgledni mezczyzni zostali
surowo potepieni we wspdlcze-
snej kulturze Zachodu. Jednakze
tzw. ,nowy mezczyzna”, delikatny
iopiekuriczy, dbajacy o urodeinie
kryjacy uczué, ktdry potrafi zajaé
sie domem i dzie¢mi, wcigz budzi
mieszane uczucia. Niektérym wy-
daje sie zbyt kobiecy... Tak wiec
mamy w tej sferze duzo niepew-
nosci i ambiwalencji. Nic w tym
dziwnego - tozsamos¢ piciowa
to najwazniejsza z naszych ludz-
kich tozsamosci i jesteSmy na jej
punkcie wrazliwi.
W sytuacji gwaltownych przemian
spotecznych definicji plci, gdy
na naszych oczach zmieniajg sie
zwyczaje, zmienia sie kultura,
mezczyzni naprawde maja prawo
czud sie niepewnie. Czy na randce
pocatowaé dziewczyne w reke,
przepuscié przez drzwi, zapla-
cié¢ rachunek? A co, jesli okaze
sie ona feministka i potraktuje te
grzeczno$ciowe formy jako opre-
sje? To temat zartéw, ale i nowa
rzeczywistosé.
Wiele sie zmienito od czaséw, gdy
kobiety uzyskaly prawo do pra-

cy zawodowej. Rola mezczyzny
przestata by¢ utozsamiana z ro-
la zywiciela rodziny. Rozlozenie
trudu utrzymania domu na dwoje
partneréw ulatwia zycie, sprawia,
Ze role zyciowe nie sg sztywne,
Ze obie plcie moga wiesé zycie
bardziej twoércze i bardziej uroz-
maicone. Dlaczego wiec utrata
pracy przez mezczyzne czesto
réwnoznaczna jest z utratg tozsa-
mosci? Dlaczego wielu mezczyzn
czuje sie niekomfortowo, kiedy
chwilowo rodzina pozostaje na
utrzymaniu zony, albo gdy Zona
wiecej zarabia? Niestety, w na-
szym spoleczenstwie zajmowanie
sie domem to wciaz dla mezczy-
zny zadanie degradujace. Nawet,
jesli para deklaruje postepowa
réwnosé, zamiana tradycyjnych
r6l sprawia, Ze niepostrzezenie
z biegiem czasu w malzenstwie
narasta kryzys. Bo rola mezczyzny
jest praca, a nie bycie w domu
- tak go uczono przez ostatnie
dziesieciolecia.

Znikniecie ojca i kryzys
meskosci

Przetom XIX i XX wieku przynidst
wielka zmiane organizacji zycia
wielu rodzin - rewolucje przemy-
stowa. Miliony mezczyzn zaczeto
zarabiac pienigdze poza domem.
Norma stala sie praca w biurze
czy fabryce. Ojciec przestat by¢
obecny w domu, a role kobiet
i mezczyzn ulegly polaryzacji.
Coraz cze$ciej mezczyzni stawali
sie na powrdt ,fowcami” zdoby-

Rozlozenie trudu
utrzymania domu
na dwoje partnerow
ulatwia zycie,
sprawia, ze role
zZyciowe nie s3
sztywne, ze obie
plcie moga wies¢
zycie bardziej
tworcze i bardziej
urozmaicone

wajacymi dla rodziny srodki do
zycia, kobiety za$ przejmowaly
catkowicie troske o domostwo
i wychowanie dzieci. Chlopcy
nie widzieli juz wiecej swoich
0jcow przy pracy - co dawniej
sprzyjato wtasciwym relacjom
pokoleniowym.

Brak ojca to syndrom naszych
czasow —to odwrotna strona kapi-
talistycznego dobrobytu, smutna
rzeczywistos$¢ dzieci teskniacych
za swoim tatusiem. To réwniez
narastajacy kryzys meskosci, jak
pisze Elizabeth Badinter, autorka

e :
o s
7

glosnej ksiazki pt: , XY Tozsamos¢
mezczyzny”. Mezezyzni, oderwani
od swoich domdw, nie majg czasu,
by zajac sie wychowaniem dzie-
ci - na czym cierpia zwlaszcza
synowie. Wynikiem tego jest ge-
neracja chtopcéw wychowanych
przez matki, bez ojca i meskich
wartosci.

Tendencje te wzmogla ideologia
feminizmu. Kobiety wzmacnialy
SWoja pozycje w spoleczenistwie,
walczac o prawo do pracy, kariery.
Dzi$ czesto kobiety niezalezne,
dobrze radzace sobie w zyciu, za-

ysejdsun 104
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daja sobie pytanie znane z dowci-
péwikomedii, ale coraz grozniej
brzmigce: ,,do czego wlasciwie
stuzy mezczyzna?” Upowszech-
nia sie model rodziny niepetnej;
wwielu kregach nie dziwijuz ched
posiadania dziecka bez ojca, ktéry
sprowadzony zostaje do roli daw-
cy komoérek rozrodezych... Coraz
wiecej jest samotnych matek -
takze wsréod warstwy mtodych,
dobrze wyksztalconych kobiet.

A bywalo przeciez tak pieknie...

Pan Qjciec, czyli jak to
drzewiej bywato

Dla wielu moze by¢ dziwne, ze
pozoru tradycyjny podziat rél
w rodzinie (matka troszczy sie
odom, ojciec o utrzymanie) jest
w rzeczywistosci zjawiskiem no-
woczesnym, a dawniej - w epoce
przedprzemystowej - bylo nie-
malze na odwrét. Chodzi o za-
mierzchte czasy spod znaku pa-
triarchatu - ale co on wlasciwie
znaczy?

Pojecie meskiej wladzy w ro-
dzinie kojarzy sie dzi$ gléwnie
z hastem dyskryminacji kobiet
- z zarzadzaniem przez meza
majatkiem, statusem rodziny,
z prawami publicznymi, ktére
nie przystugiwaly bialoglowom.
Tymczasem patriarchat ozna-
czal gtéwnie ojcostwo, a gtéw-
nym polem meskiej dziatalno-
$ci byl dom. Okazuje sie, ze to
do mezczyzny - glowy rodziny
- adresowano ksiazki kuchar-
skie! Mezczyzna nazywany byt
przez wszystkich domownikéw
»ojcem” nawet wtedy, gdy byt

mtiokosem inie posiadatjeszcze
dzieci. Rola matki za$ skupiata
sie na produkcji - kobieta byta
gléwna silg robocza w gospodar-
stwie domowym. Jej zadaniem
byto tez rodzenie dzieci, ale juz
opieke nad nimi przejmowat
maz.

Wtadza w rodzinie oznaczatla
wiec przede wszystkim stuz-
be domowi. Mezczyzna nigdy
nie po$wiecat sie jakiejkolwiek
dziatalnosci zewnetrznej kosz-
tem troski o dom, ktdra byta je-
go prawdziwym powolaniem.
Wynikato to przede wszystkim
zwarunkdéw spotecznych - gospo-
darstwo domowe bylo przewaz-
nie samowystarczalng jednostka
produkeyjna, jego czlonkowie:
zona, dzieci, krewni, stuzba czy
parobkowie - silg robocza, a gto-
wa domu - szefem. Zakres opieki
ojca nad domem byl naprawde
imponujacy. Oprocz zarzadzania
wiosciami, zajmowat sie dzie¢mi,
ito od samego poczatku - orga-
nizowal mambke, ktéra dziecko
wykarmiata, zajmowat sie eduka-
cja, podejmowal wszelkie decyzje
dotyczace dzieci.

Mozemy dostrzec analogie mie-
dzy spoleczeristwem europej-
skim sprzed rewolucji przemysto-
wej a wspdlczesnymi spoteczent-
stwami tradycyjnymi. Na przy-
klad praca we wspoélczesnych
krajach islamskich nigdy nie zaj-
muje w zyciu mezczyzn takiego
miejsca, jak na Zachodzie. Nie
spotyka sie tam pracoholizmu
i calkowitego poswiecania sie
karierze. Jak méwia muzutma-

nie, praca jest po to, by zarobié
srodki na utrzymanie domu, ina
wiasciwe zycie, czyli zycie rodzin-
ne. Nie do pomyslenia jest, aby
zycie rodzinne, domowe trak-
towad jako degradujace i mniej
wartosciowe od kariery i zZycia
»Swiatowego”.

Matriarchat
konsumpcyjny

W Polsce i Europie feministki po
dzieni dzisiejszy walcza z patriar-
chatem. Cho¢ upowszechnia sie
partnerski model rodziny i ro-
$nie pozycjazawodowa kobiet, to
wciaz mezezyzni zarabiaja wiecej
na tych samych stanowiskach,
przewazaja w zyciu publicznym
izawodach zwiazanych z polity-
ka, finansami i biznesem.

A jednak zZycie przecietnej
wspolczesnej rodziny toczy sie
pod... zupelnymi rzgdami ko-
biet! Wszystko dlatego, ze zyjemy
obecnie w kulturze konsumpcyj-
nej (péki co - bo moze po pande-
mii sie to zmieni...?). Tymczasem
badacze kultury konsumpcyjnej
sg zgodni: to kobiety sa mniej
odporne na pokusy konsumpcji,
to dla nich czesto swiat kreci sie
wokot promocjii wyprzedazy. To
one dyktuja styl zycia i organizuja
czas wolny dla swoich rodzin.
Konsumpcja dotyczy tez dzie-
ci, ich ubioru, edukacji i rozry-
wek. To matki wybierajg ciuszki,
przedszkola i szkoly, udzielaja
sie nawywiadéwkach i (do spdt-
ki z paniami nauczycielkami)
ksztaltujg niepodzielnie nowe
zastepy polskiej mtodziezy. Tym-

Chtopcy
potrzebuja
bliskich

relacji i czasu
spedzanego

Z ojcem, aby
naby¢ meskich
cech osobowosci,
poczuc
przynalezno$¢
do meskiego
Swiata,
przyswoic
meskie
wartosci

Dziewczynki

ucza si¢ swojej
kobiecosci

w konfrontacji

z meskoscig

ojca. To mito$¢
taty buduje jej
poczucie wlasnej
wartosci i szacunek
do same;j siebie

czasem wielu mezczyzn nie wie,
w jakiej szkole ucza sie ich dzieci,
W co graja one na komputerze.
Przeciez tak ciezko pracuja...

W kulturze konsumpcyjnego
matriarchatu mezczyzni nie sg
traktowani zbyt powaznie. Ow-
szem, konsumuja, i to duzo - ale
wydaja raczej na swoje meskie
»zabawki”. Jakie$ sporty ekstre-
malne, smartfony, zegarki czy in-
ne gadzety. Pono¢ w Niemczech
supernowoczesne centra handlo-
we oferuja klientkom specjalnag
»przechowalnie”, w ktérej moz-
na zostawi¢ bezpiecznie meza.
Zony po$wiecaja sie powaznym
sprawom, czyli zakupom - mezo-
wie dostaja zas swoja kos¢, czyli
golonke, dwa piwa i mecz fut-
bolowy, i za pare godzin mozna
ich odebraé¢ w nienaruszonym
stanie. Znak czaséw? Czyzby na-
stat czas meskiego ,upupienia’,
gdy zdegradowany w kulturze
konsumpcji facet dostaje od zo-
ny po wyplacie kieszonkowe na
swoje ,chtopiece przyjemnosci”?
Oczywiscie wizja ,konsumpcyj-
nego matriarchatu” jest obra-
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zem uproszczonym - bez trudu
znajdziemy mezczyzn bardzo
podatnych na reklame czy szcze-
golnie na nig odporne kobiety...
Jednakistnieja tez prawidtowosci
statystyczne, a co za tym idzie,
konkretne skutki feminizacji
dzisiejszej kultury - podobnie,
jak kiedys istnialy skutki jej ma-
skulinizacji.

Czy jednak mozliwy jest powrét
mezczyzny - silnego, waznego?

Mezczyzna na miare
czasow

A gdyby tak wrécié do patriar-
chatu - nie symbolizowanego
przez kapcie, piwo i telewizje po
ciezkim dniu w pracy, ale po-
przez wychowanie dzieci, bycie
dla nich autorytetem?

One bardzo tego potrzebuja.
Dziewczynki uczg sie swojej ko-
biecosci w konfrontacji z me-
skoscig ojca. Cérka powinna by¢
yksiezniczky” taty: to mitosé ojca
buduje jej poczucie wlasnej war-
tosciiszacunek do same;j siebie.
Chlopcy potrzebuja bliskich re-
lacjiiczasu spedzanego z ojcem,
aby naby¢ meskich cech osobo-
wosci, poczué przynaleznosé
do meskiego $wiata, przyswoic
meskie wartosci.

Nie wiadomo, co robi¢ w dzisiej-
szej kulturze z agresja, odwaga,
energia - nie wiadomo, jak by¢
mezczyzna. Najwyzszy czas na
powrét ojca, na nauke meskosci!
Pewng koncepcje takiej filozofii
przedstawit Robert Bly w gtosnej
swego czasu ksigzce ,,Zelazny]an.
Rzecz 0o mezczyznach”. Ot6z snut
tam wizje powrotu do meskich
pierwotnych cech, takich jak
natura wojownika, dzikos¢, wa-
lecznosé. Jego zdaniem wspélcze-
sna kultura zagubita niezwykle
cenne ,rytualy przejscia”, ktére
byly dla mtodych chtopcéw ini-
cjacja w meskosé. Bly postuluje
co$ w rodzaju ,,rytuatéw mesko-
$ci”, osadzonych w pogariskiej,
dzikiej atmosferze, z maskami
isymbolami poganiskich bozkéw
- podczas takich spotkan w lesie
mezczyzni celebruja swa dzika
meskosd, zakladajac maskii tan-
czac przy ognisku. Wyglada tona
nieco rozpaczliwa prébe odzyska-
nia tego, co kiedys tradycyjnie
gwarantowata kultura... A moze
wystarczy zorganizowaé z synem
wycieczke izrobié przystowiowy
szatas? Wspdlnie trenowad jakis
sport? Znalez¢ wspdlne hobby?
Jedno jest pewne - by by¢ dzi$
ojcem obecnym w zyciu dziecka,
trzeba sie mocno napracowac.
Trzeba wymyslec to, co dawniej
w kulturze bylo oczywiste... I

Janina Potomska
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Witkacy na wojnie
z uzywkami

Witkacy nie zwalczyl swoich nalogéw. Pozostawil jednak ich metafizyczng wykladnie, ukazal jalowos¢ i falsz
uzywek, przejrzal subtelny proces psychologicznego uzaleznienia, i co najwazniejsze, z wielkim staraniem
wskazal sposoby wychodzenia z niego.

itkacy, jednaz naj-
bardziej oryginal-
nych postaci pol-
skiej kultury - pi-
sarz, dramaturg, malarz, fotogra-
fik, filozof, teoretyk sztuki - w spo-
s6b szczegdlny w swojej ksigzce
»Narkotyki” zajat sie zwalczaniem
tytoniu i alkoholu, pozostawiajac
nam ciekawa wyktadnie ich po-
pularnosci. 18 wrzesnia mija 81
rocznica jego $mierci, a doktadnie
samobdjstwa, ktérego dokonat
na wies¢ o wkroczeniu do Polski
dzien weze$niej Armii Czerwonej.
- Pisze powaznie i chce wreszcie
cos$ bezposrednio pozyteczne-
go zdziatad, a na idiotéw i ludzi
nieuczciwych sposobu nie ma -
pisal Witkacy, przewidujac ztosli-
we komentarze na temat swoich
uwag o tytoniu i alkoholu. Fakt,
iz sam palit (,,z nikotyng walcze
juz od dwudziestu o$miu lat”), pit
(,mozna by mnie uznaé w pew-
nych okresach za nalogowego
pijaka”) i siegat po narkotyki (,dwa
razy w zyciu zazylem kokaine”)
nie powinien zachecaé nas do uzy-
cia hasta: lekarzu ulecz sie sam.
Nalezy raczej potraktowaé Wit-
kacego jako zbiega uciekajacego
zobozu nieprzyjacielskiego, ktory
zdradza nam jego stabe punkty.

Dziwnos¢ istnienia

Nie sposéb oméwi¢ witkiewi-
czowskiej analizy uzywek, bez
pobieznego chocéby wyjasnie-
nia pewnych pojeé jego mysli,
gdyz stanowila ona dla niego
ostateczny punkt odniesienia do
tlumaczenia zrédet i przyczyn
tatwosci, z jaka ludzie stosuja
rézne uzywki.

Odpowiedz na to pytanie jest
pochodng rozwazan Witkacego
zwigzanych z uczuciem metafi-
zycznym i Tajemnica Istnienia -
podstawowymi pojeciami systemu
Witkacego. Uczucie metafizyczne
(dziwno$¢ istnienia), ktérego nie
mozna utozsamic¢ zzadnymi prze-

Zyciami zZyciowymi aniz pojeciami
rozumowymi (gdyzjest czyms bez-
posrednim, niepojmowalnym) jest
bezposrednio danym cziowiekowi
przezyciem jednosci osobowosci,
ktdre daje mu jednoczesnie od-
czud jego ograniczono$é czaso-
wa i przestrzenng. Odczuwajac
swoje ,ja” cztowiek odrdznia sie
od ,nie-ja” wiata i stawia sobie py-
tania nierozwiazywalne na grun-
cie nauki, ktére dotyczg wlasnej
jednosciitozsamosci. Przezycie to
podobnie jak sacrum winterpre-

tacji Rudolfa Otto budzi zachwyt
ilek, fascynacje i strach.

Zdolnos¢é do przezycia metafi-
zycznego wyréznia cztowieka od
innych istotistanowi jedyna dro-
ge do ujecia Tajemnicy Istnienia:
wdoswiadczenie Tajemnicy Istnie-
niajest fundamentem wszystkich
wyzszych ambicji cztowieka”. Aby
te Tajemnice wielbié i poznawad
stworzyl cztowiek, a doktadniej
najbardziej genialne jednostki,
religie, filozofie i sztuke. Religia
isztuka byly gtéwnymi ,zastonami

Czasy,

w ktorych
iyjemy,

€0 po czesci
przewidziat
Witkacy,

s3 okresem
zaniku
obecnosci

W Zyciu
spolecznym
i jednostkowym
religii, sztuki
i filozofii,

co powoduje,
Ze uczucia
metafizyczne
nie moga by¢
odpowiednio
obecne

w ludzkim
zZyciu

dla zbyt mocno $wiecacej Wiecz-
nej Tajemnicy”, jezeli jednak one
nie wystarczaty, to cztowiek siegal,
jak zaswiadczaja antropologowie,
od dawien dawna po rézne for-
my odurzania.

Demokratyzacja uzywek

Rozwdj spoteczny, ktéry - daje
tu o sobie znaé witkiewiczow-
ski katastrofizm - prowadzi do
uspotecznienia kosztem indy-
widualnosci, przybrat niestety
taka forme, w ktérej ginie reli-

gia, sztuka i filozofia, a przez to
i uczucie metafizyczne traci wa-
runki do swego przejawiania sie
W Zyciu spotecznym.

W czasach wspélczesnych cele
jednostki, dazacej do obcowania
zTajemnica Istnienia sa bowiem
doskonale rozbiezne z dgzeniami
spotecznymi, ktdre ktada nacisk
na przetrwanie i rozrost material-
nego dobrobytu. Z tego wzgledu
takze przezycie Tajemnicy Istnie-
nia jestrzadkie, utomne, przybla-
Kkie. Dzisiejszy czlowiek jest wiec
nienansycony i umiera taki.
Czasy, w ktérych zyjemy, co po cze-
$ci przewidziat Witkacy, sq okresem
zaniku obecnosci w zyciu spotecz-
nymijednostkowym religii, sztuki
ifilozofii, co powoduje, ze uczucia
metafizyczne nie moga by¢ odpo-
wiednio obecne w ludzkim Zyciu.
Powoduje to dazenie do ,,ume-
tafizycznienia” na rézny sposéb
ludzkiego zycia. ,,Jest w cztowieku
pewne nienasycenie istnieniem
samym, pierwotne, ktére mozna
nazwaé metafizycznymiktdre gdy
nie jest sttumione przezuczucia zy-
ciowe, prace, sprawowanie wladzy,
tworczosé, moze by¢ ztagodzone
jedynie przez narkotyki”. Dwa zas
najpotworniejsze ,,oghupjansy” to
tytoni i alkohol. Sa one najstrasz-
niejszymi ,,poza wojna, nedza
ichorobami, wrogami ludzkosci”.
Alkohol i nikotyna ,,przytepiaja
zdenerwowanego wspdlczesnego
czlowieka powoli, niszczac w nim
réwniez osobowosd, ale nie rujnu-
jac w ten sposob, aby nie zdolny
byt do speliania mechanicznych
funkeji w dzisiejszym spoteczen-
stwie”. Jest to na tyle spotecznie
grozne, iz.zdaniem Witkacego wal-
kaztytoniemialkoholem powinna
w Europie z czasem doprowadzic¢
do catkowitego ich zakazu.

Sto piecdziesiat
papierosow na dzien
Nikotyna w ocenie Witkacego
to doskonaly wstep do alkoholu,
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Stanistaw Ignacy Witkiewicz, Kuszenie sw. Antoniego Il,1921-1922

gdyz stwarza pewien mechanizm
psychicznego uzaleznienia: ,Mato
jestnotorycznych pijakéw, ktérzy
by wcale nie palili”. Ukazanie tego
mechanizmu, tego subtelnego
procesu wchodzenia w natég to
zreszta gtéwna metoda autora
»Narkotykow”,

Pierwszy papieros przypada zwy-
kle na okres pierwszej mitosci,
wzrostu przezy¢ metafizycznych
(Weltschmerz). Wtedy papieros
przyttumia nieokreslong rozpacz
iprzykroscizyciowe, spotykajace
mloda, wrazliwg jednostke. Po
okresie bélu glowy czy torsji po
pierwszych papierosach pojawia
sie ,przyjemnamelancholia”, inte-
lektualne podniecenie i poczucie
jasnosci mysli, utatwiajace dzia-
tanie czy prace. Te jedyne wedlug
Witkacego pozytywne skutki ni-
kotyny trwaja krétko, do kilku
miesiecy, a po nich pojawiaja sie
skutki ujemne, ktére palacztago-
dzi zwiekszaniem dawek.

Z czasem coraz wieksza ilo$¢ nar-
kotyku przestaje dawac pozytywny
dopinginicjuz wiecej nie mozna
zniego wydoby¢, choéby zapalito
sie ,,sto pieddziesiat papieroséw
na dzier”. Nalogowiec pali jed-
nakjednego papierosaza drugim,
aby zabi¢ natychmiast najstabsza
budzaca sie potrzebe. ,Powiek-
szanie dawki tytoniu prowadzi do
zupelnego rozstroju psychofizycz-
nego i czyni palacych niezdolny-
mi nawet do najglupszej pracy”.
Itu, ostrzega autor ,Narkotykéw”
wpada sie w mechanizm wymigi-
wania sie z trudnosci, zamiast ich
rozwiazywania. Prowadzi to do za-
niku woli i przygotowuje droge dla
siegniecia po alkohol. Czlowiek
zostat wiec ,,zmiekczony” przez
nikotyne, a jego zyciowe dewizy
w stylu: ,aby tylko dzien przewalit
siejako tako”; ,wszystko jakos sie
samo zatatwi”; ,zyjemy tylko raz”;
»PO co sobie czegos odmawiac?”,
stanowig zaproszenie, z ktérego
skorzysta alkohol, aby mocniej
niz tytont wziaé czlowieka w swo-
je wiadanie.

Zanim to nastapi mozna jednak
podjaé bezwzgledna walke z,,papi-

rosikiem”. Oto metoda Witkacego
narzucenie natogu. Nalezy wybrac
odpowiedni moment narzucenie
palenia (wyjazd, wakacje) i po-
re (najlepiej rano). Trzeba sie tez
przygotowad na to, ze drugi dzieri
w stanie niepaleniajest najgorszy:
suczucie pustkiinudy zdaje sie by¢
nie do przezwyciezenia. Poczucie
nonsensu jest tak wielkie, Ze zapa-
lenia tego ,,papirosika” wydaje sie
szczytem sensu w ogodle, czyms,
bez czego swiat jest nieznosnym
chaosem, istnienie wiezieniem
(...)". Wtym poczatkowym okresie
nalezy szczegdlnie zebraé sity i by¢
czujnym. Nie mozna wiec pozwo-
li¢ sobie na chodzenie w miejsca,
ktérych atmosfera sktaniataby nas
ku zapaleniu. Dobrze byloby te
pierwsze dni przezyé w skupieniu
w otoczeniu najblizszych. Na szo-
sty dzienl czlowiek czuje sie pew-
niej, fundament pod wolnosé od
nalogu zostal polozony, ale nie
mozna wtedy daé sie niczemu sku-
si¢, ale trzeba tym bardziej ,wy-
robic sobie poczucie obowigzku
dazenia do doskonatosci”. Trud
sie optaca, i wreszcie przychodzi
oczekiwane wyzwolenie. ,Zadowo-
lenie ze zdobywania nowych ob-
szaréw ducha, nie zamroczonych
odurniajacym, kretynizujacym,
jelopizujacym dymem, staje sie
nieludzka rozkosza (...)".

Alkohol i zgnily pesymizm
Witkacy, ktéry sam do trzydzie-
stego roku zycia nie pit alkoholu,
bardzo mocno podkresla zto-
wieszczo$¢ tej powszechnej nie-
stety uzywki. Podobnie jak przy
innych uzaleznieniach warto
podkresli¢ stopniowe osaczanie
ofiary, ktéra zwiedziona pozo-
rami wolnosci i sily jaka daja
uzywki, nie czuje, ze ,kresem
jest cuchnaca nora, w ktorej
czatuje strach i obted”.

Alkohol dziala na nowicjuszy
poteznie, dodaje skrzydel my-
$lom i uczuciom podnieca wy-
obraznie, wytwarza fluid poro-
zumienia miedzy réznymi ludz-
mi, poteguje pewne rozmowy
i przezycia: ,Wszystko zdaje sie

Autoportret, 1938

tatwym i bliskim, po najtrud-
niejsze rzeczy, wydaje sie, ze
trzeba tylko siegaé”. Z czasem
jednak coraz mniej sie dosie-
ga, ale pozostaje przyjemnosc
latwego siegania. Ostatecznie
jak sie czlowiek ,wysiega” nie
pozostaje mu nic, a sieganie
pozostaje i ogranicza sie do za-
miaréw. Alkoholicy Zyja bowiem
zamiarami, a nie obiektywna
oceng faktow.

Te przelotne chwile dodatnich
wrazen nie dadza sie poréwnac do
pierwszego stanu powstatego na
skutek przedawkowania alkoholu,
stanu zwanego przez Witkacego
glatwa. ,,Na niej mozna w zarod-
ku oglada¢ stan koricowy, ktéry
u niektérych wystepuje juz w rok
lub dwa od chwili zaczecia nad-
uzywania alkoholu (...)"”. Powazne
zatrucie alkoholem trwa kilka dni
ipowoduje charakterystyczna nu-
de alkoholikéw ,wszystko zdaje
sie nie to, horyzont daleki jest
zagwazdrany, poczucie, Ze cokol-
wiek sie zacznie, musi sie skon-
czy¢ kleska, zgnily pesymizm,
wrazenie krétkosci zycia, nic nie
warto zaczynad (...)"

Z czasem wracaja jednak dawne
zludzenia, przekonanie, ze od jutra
zacznie sie nowe zycie. Pijacy dzie-
1a sie z czasem na alkoholikéw co-
dziennych, ktérzy wypijaja ,,pare
wodeczek” i alkoholikéw cyklicz-
nych, upijajacy sie kompletnie,
co jaki$ czas. Ostatecznie grupy
te schodza sie we wspdlnym koni-
cu. Pierwsi zwiekszaja codzienng

Stanistaw
Ignacy
Witkiewicz
Portret
wielokrotny
ok. 1915-1917,
Petersburg

ilos¢ alkoholu, drudzy zmniejszaja
przerwy miedzy upiciami. Skutek
jest ten sam: ,zidiocenie, zanik
woli, niemoc, niemoznos¢ wszel-
kiego czynu”.

Witkacy stara sie pokazad, iz
njednorazowe upicie sie, a nade
wszystko nastepujaca potem gla-
twa s czesto miniaturowym odbi-
ciem catego zmarnowanego poz-
niej beznadziejnie zycia”. Chodzi
po pierwsze o skutki fizjologiczne:
»Zniechecenie, zlo$¢ o byle co,
fatalne traktowanie najblizszych
inajzyczliwszych, nawet najuko-
chanszych ludzi, niemoznosé
skupienia uwagi, niepokdj kwa-
$ny i gorzki, bezsenno$¢ w nocy
i ciezki sen poranny, z ktérego
trudno sie przebudzi¢, zamiast
radosci przebudzenia lek przed
zyciem, zanik odwagi tak cywil-
nej, jak i wojskowej i ciezar nie-
znos$ny w glowie przy jakim badz
intelektualnym wysitku (...)”. A po
drugie, o wiele wazniejsze, skutki
duchowe. Alkohol jest bowiem
tak naprawde nudny, choc¢ daje
z poczatku iluzje nieskoriczonych
mozliwosci. W istocie dokonuje
tylko nowych kombinacji obec-
nych w cztowieku elementéw in-
telektualnych, duchowych i psy-
chicznych, niczego nie stwarzajac.
Kiedy jednak pijacy dostrzega to
jestjuz za p6zno, a widzac, iz zo-
stat oszukany pije jeszcze wiecej.
Potegujac dawki, chce wrécié do
»pierwszych chwil ekstazy”, silg
zdoby¢ niejako brame wiodaca
do Tajemnicy Istnienia, do ktérej
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7. czasem coraz
wieksza ilos¢
narkotyku przestaje

dawac pozytywny
doping i nic juz
wiecej nie mozna

z niego wydobyc,
chocby zapalilo sie
,»,Sto piecdziesigt
papierosow na dzief”

szlaki wiodly niegdys nielicznych
przed sztuke, religie i filozofie.
Na prézno jednak alkoholik szu-
ka ciaglej ekstazy, kazdy bowiem
narkotyk ma swoje granice.
To jest ostateczny moment, kie-
dy mozna zawrécié. Gdy jed-
nak czlowiek decyduje sie na
yzalanie” tych standw smutku
plynacego z oszukania przez al-
kohol kolejnymi jego porcjami,
nastepuje spotegowanie ztych
skutkow tej uzywki. Rosnie nie-
ched do ludzi i $wiata, zaczy-
na sie méwienie przyjaciotom
»gorzkich prawd”, traktowanie
bliskich jak wrogdw, az do prze-
mocy fizycznej wobec nich.”
Rzuceniu picia poswieca Witkacy
mniej miejsca, ale schemat jest
podobny jak przy rzucaniu pale-
nia. Nalezy wiec zerwac z nato-
giem natychmiast, gwalttownie
iostatecznie, nie pozwalajac so-
bie w zadnym wypadku na odro-
bine nawet alkoholu. Latwiej tez
zdaniem Witkacego jest alkoho-
likowi chronicznemu, niz takie-
mu, ktéry upija sie sporadycznie.
Witkacy zostawil nam swo-
ja teorie na temat najgtebszej
przyczyny siegania przez ludzi
po narkotyki, uwazajac, iz bez
niej nie bedzie mozna dobrad
srodkéw do walki z nimi. Dzis,
gdy spoteczenstwo odrzuca takie
»spekulacje”, pozostaje otwarte
pytanie: dlaczego i ktére uzywki
sg zle oraz w imie czego maja
by¢ ograniczane? I

Bartosz Wieczorek
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SOWY z Kopernika
wyladuja w calym kraju

O zaletach swobodnego eksperymentowania beda sie mogli przekonaé wszyscy mieszkaricy mniejszych
miejscowosci, w ktorych powstang centra nauki. Beda one mogly stanowi¢ wartosciowa oferte zaje¢ pozaszkolnych
dla dzieci przedszkolnych i uczniéw szkot podstawowych.

o by to bylto, gdyby
w matych miejsco-
wosciach istnialy
centra nauki? Taidea
ma szanse sie zisci¢. Centrum
Nauki Kopernik i Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
rozpoczynaja projekt, w ramach
ktérego powstang SOWY, czyli
Strefy Odkrywania, Wyobrazni
i Aktywnosci.
- SOWY to innymi stowy wyj-
$cie nauki do spoleczeristwa.
To dla nas szczegélnie wazny
projekt, gdyz przyczyni sie do
niwelowania réznic w dostepie
do wiedzy poprzez organizacje
wystaw réwnieziw mniejszych
osrodkach. Co wiecej, projekt
prezentuje innowacyjne po-
dejsécie do zdobywania wiedzy.
Bez sztucznych barier, wyzwala
kreatywnos¢é, otwiera umysty
i budzi prawdziwg pasje do na-
uki - méwi Wojciech Murdzek,
stojacy na czele Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

SOWY w calej Polsce

SOWY powstana przy funkcjonu-
jacych juz instytucjach kultury,
takich jak domy kultury, biblio-
teki, muzea. W kazdej placéwce
miescic sie bedzie wystawa oraz
Majsternia — przestrzen swo-
bodnego eksperymentowania,
w ktérej odbywacd sie beda takze
réznorodne zajecia. Umowa do-
tyczaca realizacji pilotazu pro-
jektu zostala podpisana przez
ministra Wojciecha Murdzka
i Dyrektora Centrum Nauki Ko-
pernik Roberta Firmhofera.

Interaktywne wystawy
Na wystawe bedzie sie sktadaé

15-18 eksponatéw, wybranych
przez zespo6t Centrum Nauki
Kopernik. Beda one ukazywacd
zjawiska zwigzane z réznymi
dziedzinami nauki, takie jak
ruch, $wiatlo czy procesy bio-
logiczne. Na liScie propozycji
sg m.in. kolorowe cienie (me-
chanizmy powstawania cienia
i mieszania barw), rysowanie

U R

4. Minister Wojciech Murdzek w Centrum Nauki Kopernik - rozpoczecie

programu SOWA.

Minister Wojciech Murdzek i dyrektor Centrum Nauki Kopernik
Robert Firmhofer po podpisaniu umowy 4

w lustrze (koordynacja okaire-
ki), czy zadanie - usyp mape
(analiza uksztaltowania terenu).

Przestrzen dla
indywidualnej nauki
Bezpieczna przestrzen do samo-
dzielnego eksperymentowania
gwarantuje idealne warunki do
zadawania pytan i poszukiwania
odpowiedzi. Zgodnie z filozofig
nowoczesnych centréw nauki,
eksponaty tworzace wystawe nie
sa utozone w $ciezki zwiedzania.
Tworza sieé luzno powigzanych ze
soba tresci programowych. Brak
Scisle wyrdznionych stref pokazu-
je, ze rézne dziedziny przyrody
sa ze sobg powiazane, a na wiele
zagadnien mozna patrzeé zwyko-
rzystaniem narzedzi rozmaitych
dyscyplin nauki.

Zajecia praktyczne

w Majsterni

W ramach projektu przewidzia-
no przestrzen, w ktérej mozna
samodzielnie lub grupowo po-
dejmowacd wyzwania logiczne,

stawowej. — Strefy Odkrywania,
Wyobraznii Aktywnos$ci pomoga
w budowaniu spotecznego zaan-
gazowania w nauke i przyczynia
sie do jej lepszego rozumienia.
Pozwola przekonad sie, ze nauka
nie jest jedynie zbiorem faktow,
tylko sposobem zdobywania wie-
dzy, poznawania $wiata i istotna
czescia ludzkiej kultury - méwi
minister Murdzek.

Kiedy i gdzie powstana
SOWY?
W grudniu 2020 r. zakoniczy sie
projekt pilotazowy. W ramach
niego powstanie 8 eksponatow,
ktore zostana przetestowane
przez zwiedzajacych Centrum
Nauki Kopernik. Dwie pierwsze
SOWY powstanag w 2021 r, a 30
kolejnych w latach 2022-2023.
Konkretne lokalizacje zostang
wyltonione w konkursie dla
gmin i powiatéw, ktérego
kryteria wtasnie sg opra-
cowywane.
konstruktorskie, inzy-

nieryjne. Przykladowe Nauka poprzez
zajecia warsztatowe, eksperymentowanie
ktére beda mogty by¢ w CNK

prowadzone w Majster- Centrum Nauki Kopernik

ni, to np.: ,Skonstruuj

zamek do drzwi”, ,,Zbudyj
tor magnetyczny dla pitki”,
»Zagraj na kieliszkach”. Na miej-
scu dostepne beda akcesoria
potrzebne do wykonania zadan.

od lat promuje idee uczenia
sie przez samodzielne ekspery-
mentowanie. Ta metoda pozwala
nie tylko poszerza¢ wiedze, ale
takze wspiera rozwéj kompeten-
cji przysztosci, inspiruje, sktania
do wspétpracy, rozbudza cieka-

Bezpieczna przestrzen

Warsztaty Familijne . wosé, kreatywnosé i poczucie
i Kluby Mlodego do sam0d21elneg0 . sprawczosci. W Koperniku moz-
Odkrywcy eksperymentowania na odkrywaé zjawiska naukowe,

SOWY mogg by¢ réwniez miej-
scem szerokiej dziatalnosci pro-
gramowej. Do lokalnych placé-

m.in. korzystajac z eksponatéw
zgromadzonych na wystawach,
podczas samodzielnego rozwia-

gwarantuje idealne
warunki do zadawania

wek trafia scenariusze zajeé, pytan1i pOSZUklwanla zywania zadan konstrukcyjnych
przetestowanych i prowadzonych OdeWICdZI. ilogicznych, a takze biorac udziat
w Koperniku - np. Warsztatéw Fa- Zgodnie z filo ZOﬁq w réznych warsztatach.
milijnych, umozliwiajacych pro- Projekt SOWA realizowany jest
o nowoczesnych o

wadzenie zaje¢ warsztatowych ) . dzieki srodkom pochodzacym
dla rodzicéw z matymi dzieémi. centrow Ilallkl, z Ministerstwa Nauki i Szkol-
Centrum pomoze takze w zakta- eksponaty tWOI‘ZQCC nictwa Wyzszego w kwocie
daniu I.{lubow M}od.ego OW— wystawe nie sa 44minzi. 0l

cy, gdzie beda organizowane zaje- ulozone w $cieiki Katarzvna Zawada

5 .. zy w

cia pozaSZkOhle dla dzieci przed— . . Rzecznik Ministerstwa Nauki
szkolnych i uczniéw szkoty pod- zwiedzania i Szkolnictwa Wyzszego

fot. Zasoby wiasne
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Planszowki dobre na wszystko

Kazdy czas jest dobry, aby w rodzinnym

gronie pograc¢ w gry planszowe. Gra¢ w proste

gry mozna juz z trzyletnim dzieckiem.
Kilkuosobowa rodzina moze juz mie¢ arsenat

swoich ulubionych gier, przy ktérych bawi sie,

integruje i milo spedza czas.

ry planszowe ciesza
sie nieustajaca i caly
czas rosnacg popu-
larnoscia. S one zna-
komitym narzedziem rozrywki,
edukacji oraz integracji rodzinnej
itowarzyskiej. Nie maja zadnych
wad, jesli wykluczy¢ popadniecie
w planszéwkowy natdg... Dla ro-
dzicéw zmartwionych iloscig cza-
su spedzanego przezich pociechy
przed réznego rodzaju ekranami,
granie w planszéwki to znakomita
okazja do twoérczego spedzenia
czasu z dzieckiem, po$miania
sie czy poznania swoich reakcji
w nietypowych sytuacjach.
W Polsce funkcjonuje okoto
60 wydawcow gier planszowych,
ktérzy rocznie wypuszczaja na
rynek tacznie ponad 500 gier.
Z kazdym rokiem oferta gier jest
bardziej réznorodna, szczegdlnie
w kategorii gier towarzyskich. Eu-
ropejski rynek gier planszowych
stale rosnie, a prognozy wskazu-
ja, ze do roku 2023 osiagnie on
warto$¢ prawie 12,5 miliardéw
dolaréw. Liderem na europej-
skim rynku gier planszowych sa
Niemcy. W pazdzierniku odbywa-
ja sie tam targi Essen Spiele. Sa
to najwieksze takiego typu targi
na $wiecie. Pojawia sie na nich

B SYLWETKI

prawie 1000 wydawc6w z ponad
50 krajow.

W co graé z dzie¢mi?

Juz z dzieckiem w wieku trzech
lat mozemy zagra¢ na przyktad
w planszéwke ,Tomcio i wiosen-
ne porzadki”. Rzucamy kostka
z kolorami, losujac tym samym
pomieszczenie w domu (kuchnia,
korytarz, pokdj dzieciecy itd.).
Nastepnie musimy dopasowacd
jeden z puzzli przedstawiajacych
rézne domowe przedmioty do
jednego z otworéw w wybranym
pomieszczeniu. Inna propozycja
dlamlodszych graczyto ,,Farmer”
- gra stworzona w czasie Powsta-
nia Warszawskiego przez profe-
sora matematyki Karola Borsuka,
ktéry w ten sposdb chciat zarobié
nautrzymanie. Gra pozwalanam
rozwijac swoje stadko zwierzat, az
zdobedziemy wszystkie konieczne
do wygranej: krdlika, owce, Swi-
nie, krowe i konia. Przeszkadzaja
namw tym lis i wilk, ktérzy napa-
daja na stada graczy. W grze uzywa
sie dwdch dwunastosciennych
kostek, co bylo wielka nowoscia
jak na owe czasy.

Dla dzieci od lat 5 znakomita gra
sa,,Pedzace zétwie”, przy ktérych
takze dorosli nie bedg sie nudzic.

Mozemy wecieli¢ sie w jednego
z pieciu kolorowych, drewnianych
z6twikow, ktore pedzac do mety,
wchodzg sobie na skorupy. Do
korica gry nie wiadomo, kto jest
kim, co stanowi gtéwny element
przyciagajacy do gry.

Starsze dzieci (od lat oémiu) chet-
nie zagraja w,,Sabotazyste” - moz-
na w nia gra¢ az w 10 oséb, wte-
dy jest tez najwiecej interakgcji.
Wsréd oséb kopiacych tunele,
aby dostad sie do zlota, kryja sie
sabotazysci, ktorzy ukrywajg swo-
ja tozsamo$¢ tak dlugo, jak sie
da, a po jej wykryciu nastepuje
zaciekla walka miedzy graczami.
Jesli kto$§ woli spokojna gre,
w ktérej moze samodzielnie roz-
wijaé swoja strategie, niech sie-
gnie po ,Splendor”, gdzie wcieli
sie w role kupca handlujacego
kamieniami szlachetnymi. Inwe-

stowanie we wlasciwe kamienie
oraz zakup kopaln pozwolg staé
sie najbogatszym z graczy.

Dla oséb lubigcych powoliizroz-
mystem rozwijaé swoje krélestwo
stworzona jest gra o nazwie ,Car-
cassonne”, w czasie ktérej swo-
imi kafelkami budujemy teren,
starajac sie o najbardziej presti-
zowe lokalizacje. Gra jest bardzo
estetycznie wykonana, posiada
tez wiele ciekawych dodatkdw.

Gra inna niz wszystkie

Istnieja wérdéd planszowek tak
zwane evergeeny, czyli gry po-
wszechnie uznawane za klasy-
ki, mieszczace sie w czolowej
dziesigtce gier z danej katego-
rii. Jedng z takich gier, polecang
szczegOlnie dla rodzin, sg ,,Osad-
nicy z Catanu”, w ktérej weielamy
sie w osadnikéw zasiedlajacych

wyspe, budujacych osady, miasta
i drogi oraz handlujacych swo-
imi towarami. Gra praktycznie
nigdy sie nie nudzi, a jej zasady
szybko staja sie zrozumiale takze
dla dzieci w wieku wezesnoszkol-
nym. Jej najwieksza chyba zaleta
jest fakt, ze za kazdym razem
wyspa, na ktdrej ladujq osadnicy,
wyglada inaczej, co chroni przed
uczuciem powtarzalno$ci. Gra
ma silny element losowy, ale tez
mozna zniwelowac go strategia
i silng interakcjg z innymi gra-
czami. Gra pozwala naprawde
poczu’ sie kolonizatorem wal-
czacym o pierwszenstwo, a jed-
noczesnie nie jest oparta na
niszczeniu innych i bezwzgled-
nej rywalizacji, co przy zabawie
z mtodszymi dzieémi ma funda-
mentalne znaczenie. W ,,Osadni-
kéw” moga gra¢ maksymalnie
cztery osoby.
Ciekawa odmiang gier sa gry
kooperacyjne, w ktérych wszy-
scy uczestnicy musza ze sobg
wspotpracowad, aby osiagnaé cel.
Wygrywaja wszyscy, albo wszy-
scy przegrywajg. Jedna z takich
gier jest ,Pandemia”, w ktorej
wcielamy sie w osoby walczace
z rozprzestrzeniajacymi sie po
$wiecie epidemiami.
Ten subiektywny przeglad gier
warto zakoniczy¢ apelem, aby
otworzy¢ drzwi swych domoéw
przed grami planszowymi, ktére
moga sie staé¢ naszym prawdzi-
wym domownikiem, rozwesela-
jacym nas nie tylko w jesienne
wieczory. Il

Jan Okoriski

bl o
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Dorota Gtazewska

Fachowosc¢ z zywiotem

Mieszkancy Wawra swieca w Warszawie przykladem zaangazowania w sasiedzkie inicjatywy.

d poczatku istnienia pro-
O gram Inicjatywa Lokalna

bije rekordy opracowa-
nych przez mieszkancéw i zre-
alizowanych przy ich wspéipracy
z urzedem projektéw udoskona-
lajacych sasiedzka przestrzen
i sgsiedzkie wiezi.
Glosem urzedu dzielnicy w dia-
logu z mieszkanicami jest Doro-
ta Glazewska, ktdra od lat stuzy
wszelkim wsparciem kreatyw-
nym projektéw przygotowywa-
nych przez mieszkancow Waw-
ra. DwadzieScia lat pracy na
rzecz dzielnicy, ktdrej sama jest

mieszkanka, procentuja teraz do-
skonalq orientacja w sprawach
dotyczacych wszelkiej aktywno-
Sci lokalnej. To pani Dorota od-
powiada za dialog spoteczny na
terenie dzielnicy: jej zadaniem
iambicjajest usprawnié kontakt
z urzedem tak, aby zaréwno lo-
kalne instytucje sprawnie infor-
mowaly mieszkaricéw o swoich
dzialaniach, jak i mieszkancy
mieli szanse podzielié sie swoimi
potrzebamii pomystami. Wspét-
pracaz mieszkaicami pozwala jej
dziata¢ sprawnie iw punkt, w tro-
sce o okolice i relacje sasiedzkie.

Pani Dorota odpowiada takze za
dzielnicowy Budzet Obywatelski
i Miejsca Aktywnosci Lokalnej.
Stuzy pomoca we wszelkich sa-
siedzkich inicjatywach: warsz-
tatach, piknikach, inwestycjach
sportowych oraz artystycznych
czy spotkaniach tematycznych.
Niektdre z projektéw wymagaja
naktadu finanséw, inne profesjo-
nalnego sprzetu, jeszcze innym
pomystom wystarczy miejsce,
w ktérych beda mogly sie reali-
zowac i wlasciwy rozglos.

Wobec epidemicznych okolicz-
nosci, ktére utrudniajg spotka-

nia ,w terenie”, warto przyjrze¢
sie takze rozwojowi cyfrowej
platformy komunikacji: projekt
i strona internetowa Dziala —
My!Wawer chwyta wiatr w Zagle:
inicjatywa ta, pod opieka pani
Doroty, rozwija sie w kierunku
wzmacniania dialogu spotecz-
nego z mieszkarficami.

Nawet kietkujace dopiero pomy-
sty warto wiec zglaszaé do pani
Doroty - profesjonalna opieka
nad wszelkimi inicjatywami to
nie tylko jej fach, ale i zywiot. il

Aniela Masny
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Warto by¢ przyzwoitym

» Dokoniczenie ze str. 1

Moézgiem i glowg rodziny byta
mama Jadwiga. Ona wszystkim
w domu kierowala i to z jej in-
spiracji, my dzieci uczyliSmy sie
wielu przydatnych w przyszlym
zyciu umiejetnosci.

Tata byt bardzo muzykalny. Miat
Swietny glos i gral na gitarze,
harmonii i skrzypcach. Nie
wiem, kiedy ja sam odkrytem so-
bie talenty ,zabawiacza”. Czesto
demonstrowalem gosciom np.
taniec brzucha i wtedy staniali
sie ze $miechu.

A jak wygladalo wtedy zycie
szkolne?

W szkole podstawowej, ktdra byta
blisko domu, nie nalezalem do
prymuséw. Nie bardzo chciatem
sie uczy¢. Nie lubitem np. mate-
matyki. Mialem za to bujng wy-
obraznie. Kiedy nauczyciel wzywat
mnie do tablicy, jako najlepszy
w dowcipach szkolnych, udawa-
tem omdlatego. Nie nalezalem
tez do najspokojniejszych w kla-
sie. Byly bojki z kolegami, za ktd-
re dostawalem od ojca pasem.
Lubitem natomiast na szkolnych
akademiach deklamowacd wier-
sze. Stuchatem pieknych $piewdw
w kaplicy prawostawnej, do ktérej
sie czesto zakradatem. Bytem bar-
dzo sprawny fizycznie i lubitem
gimnastyke. Powojnie chodzitem
do gimnazjum i réwnoczeénie do
szkoly muzycznej, gdzie zanamo-
wa mamy studiowatem $piew kla-
syczny i nauke na instrumentach.
Po latach okazato sie, ze zdolnosci
i umiejetnosci odziedziczone po
rodzicach i rozwijane w dziecin-
stwie bardzo przydaly sie w przy-
sztej profesji aktorskie;.

W tym roku przezywamy 75.
rocznice zakoriczenia Il Wojny
Swiatowej. Pani Pariska rodzina
zostali$cie bardzo przez wojne
doswiadczeni. Tata byl wojsko-
wym i najprawdopodobniej
zginal w obozie na Majdanku.
Cudem udalo si¢ uratowaé zrak
Niemcow, Pana siostre Basie.
Czy co$ z tych traumatycznych
wydarzen z dziecirfistwa Pan
jeszcze pamieta?

Tak, to prawda. Dla naszej rodziny
wojna byla okrutnym doswiad-
czeniem. Ojciec juz we wrze$niu
zostat zmobilizowany do wojska.
Przypominam sobie, jak Zegnajac
siezmamaiBasig powiedziat do

fot. AKPA / Niemiec

mnie, 9-letniego wéwczas chiop-
ca: ,Pamietaj, zostawiam Ci matke
isiostre”. Od tamtej pory zawsze
nositem w sobie to uczucie, ze je-
stem odpowiedzialny za rodzine.
Zostalo mi to do teraz. Przekazat
nam wtedy karabin sportowy
iszable, zebysmy sie mieli czym
bronié. Szable mam do dzisiaj.
Jestto dlamnie najcenniejsza re-
likwia po ojcu, ktdra przez wiele
lat skrzetnie ukrywatem zakopana
wogrodzie. Po klesce wrze$niowej
tata dostat sie do niewoli, skad
uciekt. Wyskoczyl z transportu
wiozacego zolnierzy do oflagu.
Wyczerpany przybyt do domu,
aby nas zobaczy¢. Byt w party-
zantce, a potem w konspiracji. Po-

nownie aresztowany ostatecznie
trafit do obozu w Majdanku i stuch
po nim zaginat. Niektdrzy moéwili,
ze zostal zabity w czasie préby
ucieczki. My mieli$my jednak na-
dzieje, ze zyje. Mama sprzedata
wszyscy cenne rodzinne pamiat-
ki, a pienigdze i bizuterie oddata
jakiejs$ kobiecie, ktdra obiecala,
Ze wykupi ojca z obozu. Niestety
znikneta. Pozostal tylko rzad or-
deréw wojskowych i straszny bol
po stracie ojca.

A co sie stalo z Pana siostra Ba-
sia?

Siostra cudem uratowala sie
przed wywiezieniem do obo-
zu. Zgarneli ja Niemcy, wtedy

14-letnig dziewczyne, kiedy ra-
zem ze mng wracala ze wsi, do
ktérej chodziliSmy, aby od zna-
jomych kupi¢ cos do jedzenia.
Pamietam, Ze nigdy tak goraco
nie modlitem sie do Matki Bozej,
jak wtedy, gdy prositem o urato-
wanie siostry. Stal sie cud. Dzie-
ki pomocy Niemca, u ktérego
mama pracowata, w ostatniej
dostownie chwili, udalo sie ja
wydostaé z transportu, ktéry
odjezdzat juz do obozu. Basia
byla bardzo zdolna dziewczyna.
Mogta zrobié kariere naukowa.
Kiedy nie byto po wojnie pienie-
dzy, moja siostra zrezygnowata
nawet ze studiéw biologicznych
na Uniwersytecie Jagielloriskim

Najlepiej
wystepuje si¢
na scenie

na Zywo

przed
publicznoscia.
Teatr jest
podstawg
zawodowa.
Tam nie ma
udawania.

W teatrze
trzeba by¢ soba.
Wychodzi aktor
na sceng

i musi tak
przekonywajaco
zagra¢, aby
przekona¢
widzow

do swojej
postaci

»W Polske idziemy...
czyli Jubileusz Wiestawa
Gotasa”, program
artystyczny z okazji
45-lecia pracy aktorskiej

i zaczela prace po to, abym ja
mogt studiowaé w szkole teatral-
nej. Mysle, ze w ten sposéb dzie-
kowala mi za swoje cudowne
ocalenie. Przezytem jako dziecko
wiele. Cata ztowroga przesztosé
stoi mi jeszcze przed oczami.
Tak naprawde nigdy sie od we-
wnetrznej bojazniistrachu, nie
uwolnitem, chociaz grane prze-
ze mnie role $wiadczyé mogty
o czyms$ innym.

Nie wszyscy widzowie i czytel-
nicy wiedza, Ze Pan jako mlody
chlopak w czasie wojny nalezat
do Szarych Szeregow.

Tak, ja i wielu moich kolegéw
szkolnych nalezato w czasie woj-
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ny do Szarych Szeregéw. Byta to
kontynuacja harcerskich trady-
cji naszej szkoty. Mialem wtedy
131atiuczestniczylem w akcjach
»,malego sabotazu”. Nositem bi-
bute, meldunki i wykradatem
Niemcom bron. Nalezalem do
najsprytniejszych chlopcéw,
stad nadano mi pseudonim
#Wilk”. Udawalo mi sie wycho-
dzi¢ z opresji bez wielkiego
szwanku. Do czasu. Bytem tymi
drobnymi sukcesami tak rozzu-
chwalony, ze kiedys$ widzac na
jednej zniemieckich ciezaréwek
pancerfausta - postanowitem go
Niemcom zwina¢. Zadanie byto
karkotomne. Byta to przeciez
potezna bron, z ktérej strzelano
do czotgéw. Koledzy ostrzegali,
a ja nie potrafitem oprzed sie
okazjiiniestety wpadlem. Oka-
zalo sie, ze Niemcy obserwowali
samochdd. Znalaztem sie w wie-
zieniu w tej samej celi, w ktorej
wczesniej siedzial méj ojciec.

Jak sie Pan o tym dowiedzial?
Mama wspominala, Ze przygo-
towujac paczki zywnosciowe
dla mnie do wiezienia, ktére
nigdy z reszta do mnie nie dotar-
ty, wypisywala ten sam numer
celi, na ktéry wczesniej wysyta-
ta rzeczy ojcu. Sam zreszta na
Scianie swojej celi znalazlem
wydrapane nazwisko ojca. W celi
razem ze mng siedzieli Zolnie-
rze izwykli kryminalisci. Bytem
tam najmtodszy. Torturowano
mnie. Pamietam, Ze gestapowiec
zbil mnie nahajem tak mocno,
ze 7 bélu zrobitem pod siebie
inie moglem o wlasnych sitach
wrdcié do celi. Cale plecy i tytek
miatem fioletowe i pociete. Pa-
mietam, ze lezac z glowa przy
kiblu w samym rogu celi czesto
modlitem sie, Zeby jeszcze raz,
choc¢by na kroétka chwile wrécié
na Mahometaniska i spojrzeé na
nasz rodzinny dom. Mimo, ze
dostawalem w wiezieniu potez-
ne lanie, to nie wydatem niko-
go z moich kolegéw i dowdd-
céw. Zaskarbilem tym szacunek
nawet u kryminalistéw w celi
iodtad, kiedy modlitem sie nie
przeszkadzali mi, a nawet prze-
stawali wtedy rozmawiad.
Kiedy zblizat sie front, Niemcy
niespodziewanie nas zwolnili.
Uznalem to za kolejny cud i uda-
tem sie od razu do katedry, aby
podziekowac za ocalenie.

Nie zrealizowal Pan marzen
mamy - nie zostal ksiedzem,
ale aktorem. Z wielka estyma,
juz jako znany artysta sceny
polskiej, wyrazal sie Pan o swojej
matce. Stad tez chyba czesto
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Wiestaw Gotas i Irena Kwiatkowska

s§piewany przez Pana utwor
Wojciecha Mlynarskiego ,,Bo
jacalyjestemzmamy”. Jakarole
odegrala w Pana zyciu mama?
Zachowam ja w pamieci na za-
wsze. Mam do swojej mamy wiel-
kie nabozenstwo, prawie jak do
Matki Bozej. Mama nauczyta mnie
wszystkiego, co dobre. Karcita
mnie za to, co bylo zle. Bo by-
tem bardzo niesfornym i zywym
chlopcem. Czesto méwita do
mnie: ,,0j synu, synu, co ty moé-
wisz?”. Jak co$ zbroitem ustysza-
tem:,,0j synu, synu, co ty robisz?”.
Jak dziato sie cos niepokojacego
w okolicy, czy jakas drobna bijaty-
kaz chlopakami, to na pewno byt
tam Gotas. Od mamy dostawatem
tylko stowne pouczenia, a od taty
najczesciej lanie.

Conajbardziej fascynowato Pana
W swojej mamie?

Byla kobieta nietuzinkowa. Kie-
dy juz mialem swoja rodzine,
mysle, ze byla jedyna babcia na
swiecie, tak dobrze znajaca sie
na futbolu. Ona wprowadzita
mnie w arkana sztuki aktorskiej,
posylajac na lekcje $piewu i mu-
zyki klasycznej, co w przysztosci
poszerzyto bardzo moje hory-
zonty i mozliwosci aktorskie. Juz
jako nobliwa kobieta, cieszyla sie
z kazdego mojego artystycznego
sukcesu. Byla ze mnie dumna.
Nie opuscita zadnej okazji zoba-
czenia mnie w telewizji. Musia-
tem jej opowiadaé o wszystkich
nowych rolach. Cieszyla sie, kie-
dy w radio puszczali piosenke
Mlynarskiego ,,Bo ja caly jestem
zmamy”. Mimo, Zze wymowa tej
piosenki byta nieco ironiczna,
to dla niej najwieksze znacze-

nie miat tytul i refren: bytem
»caly mamy”.

Panie Wieslawie jest Pan ar-
tysta wielowymiarowym. Pra-
cowal Pan zaréwno w kabare-
cie, teatrze, jak i w filmie. Jak
rozpoczela sie Pana przygoda
z aktorstwem?

Mysle, ze osoba, dzieki ktérej
rozpoczalem swoja przygode
z aktorstwem byla mama. Ona
dopingowala mnie do nauki
w szkole muzycznej. Jezdzi-
tem z nig na rézne konkursy
wokalne, w ktérych odnositem
duze sukcesy. Nauczyciele do-
strzegali we mnie wielki talent,
ale przestrzegali, zZe po mutacji
glosu moze sie wiele zmienic.
Jezdzitem takze do Krakowa - ro-
dzinnego miasta mojego taty, na
rézne przeglady recytatorskie.
Zbieralem bardzo dobre opinie
swoich artystycznych, mlodzien-
czych wystepow od profesoréw
iludzi, ktérzy sie na tym znali.
I tak stopniowo dojrzewalem do
decyzji o aktorstwie.

Byl Pan uczniem, a nastepnie
kolega wielu osobowosci pol-
skiej sceny, znanych profesorow,
rezyseréw i aktorow. Jaki oni
mieli wplyw na przebieg Pana
kariery? Co z ich osobowosci
i aktorstwa utkwilo Panu naj-
bardziej w pamieci? Czy cos zich
warsztatu przejal Pan w swojej
pracy?

Swoja przygode z aktorstwem
zaczalem juz praktycznie w gim-
nazjum. Jako amator wystepo-
watem w kieleckim Teatrze im.
Stefana Zeromskiego. Wtedy to
Leon Schiller, znany rezyser te-

atralny naméwit mnie, abym
zdawat do szkoty aktorskiej
w Warszawie. Powiedzial, ze
tam jest taki profesor Zelwero-
wicz. I rzeczywiscie po kilku la-
tach przystapitem do egzaminu
w Warszawie. Zdalem i wtedy
tez poznalem profesora Alek-
sandra Zelwerowicza. Bardzo
mnie lubil. Bytem chyba jego
pupilkiem. Moge powiedzied, ze
byt promotorem mojego talentu.
Nawet w dyplomie umiescit wpis
izdjecie: ,Stary aktor - mlodemu
aktorowi”. Zelwer nauczyt mnie
prawdy w aktorstwie i uczciwo-
$ci wobec widza. Wspominam
go jako cudownego czltowieka
i pedagoga, ktéremu wiele za-
wdzieczam. Kiedy bylem w szko-
le teatralnej i w domu sie nie
przelewalo, profesor pozyczat
mi nawet pieniagdze na pociag
do rodzinnych Kielc. Byt bardzo
uporzadkowany w swoich decy-
zjach. Zwrot dlugu musial nasta-
pié nie tylko konkretnego dnia,
aleiowyznaczonej godzinie. Ni-
gdy go nie zawiodlem. Wiedzia-
tem, ze czeka na mnie i musze
by¢ punktualny. Ta cecha weszta
w moja aktorska krew.

Wspominam réwniez profesora
Aleksandra Bardiniego. Bardzo
mnie polubit. Kiedy chcial mnie
do czego$ przekonaé, zaczynat:
»To ja Wiesiu, stary Zyd”. Pamie-
tam, ze przyszedtem sie go po-
radzié, poniewaz miatem graé
jednoczesnie w teatrze i w filmie.
Odpowiedzial mi: ,,Ja, jako stary
Zyd, radze Ci, wez role w filmie,
bo rola w teatrze szybko zniknie,
aw filmie beda Cie ogladaly poko-
lenia”. Profesor Bardini wyczuwat
doskonale mnie jako aktora. Opo-
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wiadajac o wspdtpracy rezysera
zaktorem, wjednym z wywiadéw,
powiedziat: ,,Jesli chodzi o Gotasa,
to miatbym jedng wskazdwke dla
rezysera - nie przeszkadza¢”. Bar-
dzo sie ucieszytem, kiedy to prze-
czytalem.

Byl Pan gwiazda kabaretéw:
»Kon”, ,Starszych Panéw”,
»Dudek”. Jak Pan znalaz} sie na
scenie kabaretowej? Dlaczego
wlasnie ten rodzaj pracy aktor-
skiej? Jakie to bylo doswiadcze-
nie dla poczatkujacego aktora,
ktory spotyka sie znajwigkszymi
mistrzami polskiej rozrywki
isatyry.

Dokladnie nie pamietam, w ja-
kich okolicznosciach znalaztem
sie w kabarecie. Z pewno$cia za-
prosit mnie ktdérys z moich ko-
legéw wiedzac, ze potrafie wy-
konywac rézne smieszne rze-
czy. Na poczatku bylo to nowe
itrudne do$wiadczenie. Trzeba
byto stanaé ,,oko w oko” z publicz-
noscia. Wszystko zaczeto sie od
tzw. szkolnych etiud, ktére jako
jeszcze studenci przedstawiali-
$my swoim profesorom. Pierw-
szy sktad kabaretu ,,Kor” tworzyli
moi koledzy z roku: Miecio Cze-
chowicz, Zdzistaw Lesniak, Zby-
szek Bogdariski czy tez grajacy na
fortepianie Franek Pieczka. Sami
pisali$my teksty i melodie. M6-
wiono o nas: ,,dzieto zawodowych
artystow, ktérzy bawig witasnym
kosztem i bez dewiz” tzn. impor-
towanych pomystéw. Mimo tego
satyra nasza byla cieta i dosad-
naisamibardzo dziwili$my sie,
Ze pozwolono nam wystepowaé
w czasach Gomulki. Jeszcze do
dzisiaj pamietam swietny skecz
o pochodzie majowym.

Potem byt kabaret ,Starszych
Panéw” i cudowne do$wiadcze-
nie pracy z Ireng Kwiatkowska,
Kaling Jedrusik, Barbarg Kraf-
ftéwna, Jeremim Przybora, Je-
rzym Wasowskim czy Wiesta-
wem Michnikowskim. ,Starsi
Panowie” to kabaret finezyjnego
i poetyckiego stylu. Elegancja
w jezyku i ubiorze czym $wia-
domie zmieniali calg polityczna
nadetosé telewizji. Byl to kabaret
wyjatkowy, chociaz satyra w nim
byla subtelna, to przyciagata nie
tylko intelektualistow.

Ajak bylow kabarecie ,,Dudek”?
W ,,Dudku” spotkata sie znéw ca-
ta nasza stara gwardia. Byl jesz-
cze niezapomniany Jan Kobu-
szewski, noioczywiscie Edward
Dziewonski. Panowata w nim
rodzinna atmosfera. ByliSmy
doskonale zgrang grupa ludzi.
Spory, jakie towarzyszyly pracy



1:] POLSKA PO GODZINACH

EWYWIAD

w ,,Dudku” mialy jedynie charak-
ter zawodowy. Przez ponad 101at
przychodziliémy do ,, Dudka”,
mimo catego dnia potwornej
pracyizmeczenia. Aby sie utrzy-
madé, wszyscy pracowaliSmy od
piatej rano do trzeciej w nocy.
Préby w teatrze i w telewizji, na-
stepnie spektakl, kabaret, a po
nim niejednokrotnie jeszcze ja-
kie$ telewizyjne albo radiowe
nagranie. Wszystkim kierowat
»,Dudus” - Edward Dziewonski,
Swietny organizator i cudowny
kolega. Pamietam tez Bogumita
Kobiele, genialnego komika oraz
Jana Kobuszewskiego, mego ser-
decznego przyjaciela. Z ,Dud-
kiem” wiele podrézowaliSmy.
ByliSmy wielokrotnie w Stanach
iKanadzie. Niezapomniane rejsy
Batorym. Serdeczne przyjecia
przez Polonie. Amerykarnskie
hotele, w ktérych ogladalismy
kreskéwki z Kaczorem Donal-
dem - wszystko to przechowuje
w pamieci. To byt cudowny czas.
Dziekuje Bogu, Ze wystepowa-
tem w trzech wspanialych kul-
towych kabaretach.

Z pracaw kabarecie kojarzone
sq Pana piosenki, ktére w pol-
skiej siermieznej rzeczywistosci
uznawane byly wrecz za ogdl-
nonarodowe hity np. ,W Polske
idziemy?” Jak byly one odbierane
wtedy przez publicznosé?

Z piosenka ,W Polske idziemy”
miatem duzo ciekawych prze-
zy¢. Pamietam takie zdarzenie
na ulicy, jak pijany przechodzieni
zaczepil mnie i zapytal: ,Panie
Wiesiu, w Polske idziemyyyyyy!”.
Byta to piosenka pijanych. Byta fa-
twa, a przezto bardzo popularna.
Zjezdzitem z nig calg Polske i jesz-
cze $piewatem ja za granica dla
Polonii. Napisat ja niezapomniany
Wojtek Miynarski, a muzyke Je-
rzy Wasowski.

Publiczno$¢ przyjmowala ka-
baretowe piosenki cudownie.
Wlasciwie odczytywala satyre.
Stawaly sie one nawet przebo-
jami, ktére masowo $piewano.

W biografii Pana czytamy:
»Potrzebie zartu nie potrafi sie
oprzec”. Jako aktor posiada Pan
niebywala umiejetnos¢ uchwy-
cenia osobowosci czlowieka
kilkoma gestami. Potrafi Pan
w granych przez siebie rolach
trafnie malowac¢ ludzkie stabos$ci
i charakterystyczne sposoby
zachowania. Skad takie umie-
jetnosci?

Nie wiem skad ten dar otrzyma-
tem, pewnie z Nieba. Zawsze
lubitem obserwowac ludzi. Sze-
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dlem ulica za pijanym i patrzy-
tem jak sie chwieje i przewraca.
Podpatrywalem, jak ludzie sie
w takim stanie zachowujg. Ta-
ki juz byt ze mnie wariaturicio.
To zaowocowalo w mojej pracy
aktorskiej. Moja niesfornosé,
zdolnosci wrodzone i studia.
Wszystko to uksztattowalto mo-
ja aktorska osobowosc.

Wielu Paniskich kolegéw wyznaje
tak: ,W aktorstwie Wieska nie
ma praktycznie stabych punk-
tow. Moze zagraé¢ wszystko”.
Niezapomniane sceny, piosenki
kabaretowe, role teatralneifil-
mowe. Ktora z rél teatralnych
zagranych przez siebie najbar-
dziej Pan ceni i pamieta?

Mojg ulubiong rola, ktéra zagra-
tem wielokrotnie jest postac Pap-
kina z ,Zemsty” Fredry. Uwiel-
biam te postaé. Gralem jg u réz-
nych rezyseréw — m.in. u Gustawa
Holoubka czy tez Kazimierza Dej-
mka. Kazdy aktor w rzeczywi-
stosci jest Papkinem, przeciez
roz$miesza, zakocha sie, rozpta-
cze sie ze strachu przed $miercia.
Bedzie knul, wojowal. Ta rolajest
tak bogata, Ze mozna ja gra¢ na
wiele sposob6w i na réznych eta-
pach zycia. Wtej roli realizuje sie
caly warsztat aktorski.

Zagral Pan w wielu filmach, jaka
role filmowa, w ktora Pan sie
wecielil ceni Pan najbardziej?
Najbardziej zadowolony jestem
zfilmu ,,Ogniomistrz Kaler”. Kie-
dy przeczytalem scenariusz, to
zafascynowal mnie dramatyzm
postaci, ktéra mam zagrac. Uswia-
domitem sobie, Ze bohater prze-
chodzi pewna ewolucje. Z wesotka
robi sie postacig dramatyczna.
Dlatego tez wziglem te role. Jest
ona mi bliska réwniez i z tego
wzgledu, ze wszystko w tym fil-
mie zagralem osobiscie, bez zad-
nych dubleréw. Byla to bardzo
wymagajacaiwyczerpujgcarola.
Chciatem ja zagrad, bo bylem do
niej osobiscie przekonany. ROw-
niez ktorys z rezyseréw sugero-
wat mi: ,Wiesiek - ty nagrates$
sie tyle tych smiesznych rél, ze
musisz zagraé co$ innego. Czas
przej$é do rél dramatycznych” -
itak tez zrobilem.

Pamietam Panie Wieslawie,
swoj dom rodzinny. W naszej
miejscowosci bylismy jedna
z pierwszych rodzin, ktora posia-
data telewizor. Kiedy emitowano
serial ,,Czterej pancerni i pies”
do domu nie mozna bylo wejs¢.
Dzieci wszystkich sasiadow z uli-
cy, calanaszarodzina - wszyscy

Profesor Bardini
wyczuwat doskonale
mnie jako aktora.
Opowiadajac

0 wspOlpracy rezysera
z aktorem, w jednym
z wywiadow,
powiedzial: ,,Jesli
chodzi o Gotasa,

to mialbym

jedng wskazowke
dla rezysera - nie
przeszkadzac¢”

ogladalismy ten film. Musze wy-
znad, ze Pan ma pewna zastuge
wmojej edukacji muzycznej. Gdy
zobaczylem w telewizji jak Pan
grana akordeonie, to zapisalem
sie na ten instrument do ogniska
muzycznego.

No prosze, ajaw ogdle nie mia-
tem pojecia o grze na akorde-
onie. W tej scenie filmowej moj
akordeon byl wygluszony. Na-
przeciwko mnie siedziat auten-
tyczny harmonista, ktéry grat.
Ja go nasladowatem, wykonujac
ruchy palcami i miechem in-
strumentu. Jak on do gory, to
ija rekoma do goéry, jak on do
doty, to i ja do dotu. Wygladato
jakbym $wietnie gral na akor-
deonie. Wszyscy sie nabierali,
nawet ksiadz.

A jak bylo z tym serialowym
Szarikiem?

Ztym psem byto tak, Ze trenerzy
nie pozwalali aktorom, aby do
niego podchodzic. Ja go odwaz-

nie pogtaskatem. Dla wszystkich
na planie bylo dziwne, ze pies
zaprzyjaznit sie tylko ze mna.
Nigdy na mnie nie warknat. Pies
doskonale wyczuwa czy kto$ go
lubi. Ja bardzo lubie zwierze-
ta. W naszym domu w Kielcach
mielis$my ich duzo. Byt pies, kot,
a nawet kawka Kasia, ktora sia-
dala mi na ramieniu, a potem
odprowadzata do szkoty. Wtedy
wydawalem komende ,Kasiu
wracaj do domu”. Zazdrosne
wrony niestety zadziobaly moja
kawke. Okrutne sa prawa swiata
zwierzat, ale nasze ludzkie cze-
sto niestety nie lepsze.

Widzowie chca czesto zaszuflad-
kowa¢é aktora. Czy uwaza sie Pan,
za komika, aktora teatralnego,
filmowego czy za artyste, ktory
$piewa kabaretowe piosenki?
Najlepiej wystepuje sie na scenie
na zywo przed publicznoscia.
Teatr jest podstawa zawodowa.
Tam nie ma udawania. W teatrze
trzeba by¢ soba. Wychodzi aktor
na scene i musi tak przekony-
wujaco zagraé, aby przekonaé
widzéw do swojej postaci.
Tego dnia, kiedy umarta mi ma-
ma, miatem jeszcze wieczorem
spektakl komediowy. Bilety juz
byly sprzedane. Wszyscy zasta-
nawiali sie czy wytrzymam, bo
przeciez przed potudniem po-
chowalem mame. Bylo to dla
mnie dosy¢ trudne. Sam nie wie-

dzialem jak to wyjdzie. W koricu
zagralem te role. Dla aktora teatr
jest czyms najprawdziwszym,
gdzie weryfikuje sie jego caly
aktorski kunszt, nawet w sytu-
acjach trudnych i niespodzie-
wanych.

PrzezylPan 90 lat. Nie wchodzac
w niuanse polityczne, chciatbym
zapytaé jak Pan patrzy na obecna
rzeczywistosc¢?

Ze wzgledu na epidemie koro-
nawirusa nie mozna sie odwie-
dzaé. Rozmawiam ze swoimi
przyjaciéimi tylko przez telefon.
Jednak w Swiecie dzieje sie wiele
zla. Kiedys przezywali$my wojny
konwencjonalne, spotykaly sie
armie. A teraz od tragedii moga
nas dzieli¢ dostownie minuty.
Nie daj Boze, aby jaki$ nieod-
powiedzialny przywddca mogt
spowodowac katastrofe dla $wia-
ta. O tym sie nie méwi, ale tego
ludzko$¢ sie obawia.

Od kazdego z nas zalezy w ja-
kims$ stopniu to, czy w Swiecie
bedzie pokdj. Warto, wiec w zy-
ciu by¢ przyzwoitym.

Panie Wieslawie w imieniu cza-
sopisma,,Polska Po Godzinach”
dziekuje za rozmowe iz okazji 90.
rocznicy Pana urodzin sktadam
zyczenia Bozego Blogoslawien-
stwa i wielu jeszcze lat Zycia. I

Ksiadz dr Andrzej Chibowski,
byty duszpasterz srodowisk twdrczychisportu
w Diecezji Warszawsko-Praskie).
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Ewa Demarczyk -
artystka galaktyczna

Sierpien biezacego roku - polska kultura
ponosi niepowetowang strate. Odchodzi
wielka charyzmatyczna artystka -

Ewa Demarczyk. Zapisala sie wielkimi
osiaggnieciami, ktore jej tworczos¢ czynia
oryginalna i wyjatkowa.

wa Demarczyktojedna
z najwazniejszych oso-
bowosci scenicznych,
jaka kiedykolwiek po-
jawila sie w polskim zyciu arty-
stycznym. Umiera 14 sierpnia
tego roku w wieku 79 lat. Jej
dziecinistwo przypadto na trud-
ne czasy wojenne. Urodzila sie
iwychowala w artystycznej kra-
kowskiej rodzinie. Czesto mowi-
ta: ,M6j dom byt rozépiewany”.
Glos odziedziczyta po ojcu, ktéry
mial wspanialy tenor, cieszyl sie
absolutnym stuchem, gral na wie-
luinstrumentach, a zzawodu byt
rzezbiarzem. Jako dziecko wstu-
chiwala sie tez w sentymentalne
cyganskie pie$ni mamy - gospo-
dyni domowej i krawcowej.
Poczatki jej kariery zwigzane
sg z krakowskim, studenckim
kabaretem ,,Cyrulik”. Utalento-
wanga artystka, o ktérej stawato
sie coraz glosniej w Krakowie,
zainteresowata sie ,Piwnica pod
Baranami”. Tak zaprezentowatl
ja po raz pierwszy stuchaczom
charyzmatyczny Piotr Skrzynec-
ki: ,Przed Paristwem wspaniata
mtloda $piewaczka, ktéra was
zachwyci, Ewa Demarczyk”. Po
chwili przed publicznoscia po-
jawia sie drobna dziewczyna
o czarnych wlosach i czarnej
prostej sukience. Byla oniesSmie-
lona. Ale kiedy zaczeta $piewacd,
jej potezny, pelny emoc;ji i dra-
matyzmu glos sprawil, ze sala
zamarta. Wszyscy stuchali jak
zahipnotyzowani. Ewa Demar-
czyk miala wtedy 21 lat, a przy
pianinie siedziat stynny kompo-
zytor Zygmunt Konieczny.
Ten duet na wiele lat stat sie zna-
kiem firmowym ,,Piwnicy pod
Baranami”. Chociaz na pierwszy
rzut oka do siebie niepasujacy:
Ona - powazna, niedostepna,
on - z poczuciem humoru, to-
warzyski, to nadawali na tej sa-
mej tworczej fali. Rozumieli sie

doskonale, a taczyly ich stowa
ulubionych poetéw.

Mtoda wokalistka nie tylko do-
skonale interpretowala pisane
przez Koniecznego utwory, ale
takze wydobywata z nich ukryte
piekno, schowane miedzy sto-
wem a muzyks. Pomagaly jej
W tym nieograniczone wprost
mozliwosci wokalne i nieskazi-
telna dykcja. Wszystko to powo-
dowato, Ze jeden z pierwszych
utworéw wspoélnie przygotowa-
nych ,Karuzela z Madonnami”
stal sie nie tylko pieknym odczy-
taniem poezji Bialoszewskiego
i muzyki kompozytora, ale ich
pierwszym wspolnym sukcesem,
dzieki ktéremu Demarczyk staje
sie nie tylko ulubiong artystka
Piwnicy, ale i gwiazda Krakowa.

Pierwsze sukcesy

Przychodza jeszcze wieksze
sukcesy artystyczne. W 1962 r.
roku Ewa Demarczyk wygrywa
Ogolnopolski Festiwal Piosen-
ki Studenckiej w Krakowie. Rok
po6zniej podczas I edycji Festi-
walu Polskiej Piosenki w Opolu
zaspiewa , Karuzele z Madonna-
mi”, ,Czarne anioly” oraz ,Ta-
ki Pejzaz”. Tam nie miata sobie
réwnych. W czasach rosnacej
popularnosci big beatu prezen-
tuje perfekcyjny, ambitny, trudny
i niebanalny repertuar. Stynny
artysta fotografik i dziennikarz
muzyczny Marek Karewicz wspo-
mina: ,w ciggu jednego wieczora
narodzila sie gwiazda najwiek-
szego formatu”. W grudniu 1963
r. juz jako osobowo$é muzycz-
na wystapila w Gieldzie Piosen-
ki - imprezie Polskiego Radia.
Zainteresowanie jej osobg bylo
ogromne. Pojawili sie dyrektorzy
najwiekszych teatrow, aktorzy,
prezesi zwiazkéw twérczych,
fotoreporterzy, dziennikarze,
a nawet korespondent ,New
York Times’a”. Przybyla nawet

Kiedy zaczeta Spiewac, jej potezny, petny emocji
i dramatyzmu glos sprawit, Ze sala zamarfa.
Wszyscy stuchali jak zahipnotyzowani

zona Gomutlki. Artystka spiewata
teksty Pawlikowskiej-Jasnorzew-
skiej, Bialoszewskiego, Tuwima.
Po zaspiewaniu ,Miasteczko
Belz” widzowie byli wzrusze-
ni, a pani Gomutkowa ptakata.
Czestaw Niemen zafascynowany
sposobem $piewania i doborem
repertuaru artystki powiedzial:
»Bylem zdania, Ze poezji nie
nalezy $piewad, ale przekonata
mnie do tego Ewa Demarczyk.
Kiedy postuchatem jak ona to
robi, stwierdzilem, ze dos¢ tych
glupich tekstéw i zaczatem pene-
trowac teksty poetyckie”.

Kilka miesiecy p6zniej nastepny
sukces. Na Miedzynarodowym
Festiwalu w Sopocie zaspiewana
piosenks ,,Grand valse brillan-
te” wzbudza powszechny en-
tuzjazm, zdobywajac nagrode
specjalna. Goszczacy na festi-
walu dyrektor paryskiej Olympii
Bruno Coquatrix, zachwycony
wystepem artystki zaprosil ja do
Paryza. Demarczyk odméwita.
Uwazala wowczas, ze wazniej-
sza niz prestizowy wyjazd do
Paryza, jest praca nad doskona-
leniem warsztatu muzycznego

i interpretacjg tekstu. W pary-
skiej Olympii zaspiewala w 1964
r., podbijajac z miejsca serca
stuchaczy i francuskiej krytyki.
Poréwnywano ja do Juliette Gre-
co, a jej talent interpretatorski
stawiano obok kunsztu Jacquesa
Brela. Nikt nie mial watpliwo-
Sci, ze z tak charyzmatycznym
glosem podbije swiat. Paryz
powalila na kolana pierwszym
koncertem, po ktérym dyrektor
paryskiej Olympii zafascynowa-
ny jej pelnym zaru i namietnosci
glosem powiedzial: ,,To bedzie
moja druga Edith Piaf”. Zapro-
ponowat dwuletni gwiazdorski
kontraktikleczal przed nia, ze-
by go podpisata, obiecujac, ze
nowy repertuar beda dla niej
pisali najwieksi kompozytorzy
francuskiej sceny. Demarczyk
odmoéwita. Towarzyszaca jej we
Francji kolezanka ze sceny Kry-
styna Zachwatowicz wspomina:
»zmarnowata ten Paryz przez
swoje upory, a byla naprawde
wspaniata. Miata szanse na wiel-
ka, miedzynarodowa kariere.
My$my ja btagali. Nie i juz”.
W Demarczyk byly dwie Ewy
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- diva estrady i nadwrazliwa,
skomplikowana kobieta.

Wiasny teatr
Perfekcjonizm Ewy Demarczyk
przejawiat sie na kazdym etapie
programu, ktéry przygotowywata
dla widzéw. Bardzo duzo wyma-
gala od wspdtpracujacych z nig
muzykéw. Instrumentalisci mu-
sieli nie tylko §wietnie graé, aletez
znac wszystkie melodie na pamiec.
Fascynowata i inspirowala mlo-
dych twércéw. Zbigniew Wodecki
szlifujacy ujej boku swéj muzyczny
talent wspomina: ,,Granie z kim$
takim, jak Ewa Demarczyk, byto
nie tylko nobilitacja, ale tez kom-
fortem”. Kazdy jej koncert koriczyt
sie conajmniej 10-minutows owa-
cjanastojaco. Wystepy z Ewa daly
miwiecej nizlata éwiczenn w domu,
bo stojac obok takiej wokalistki
w pieknych salach calego swiata,
musialem dawad z siebie wszystko.
Ewa Demarczyk wspdipracujac
z najlepszymi kompozytorami
imuzykami polskiej sceny spetni-
ta tez swoje najwieksze marzenie
prowadzenia wlasnego teatru.
Panistwowy Teatr Ewy Demarczyk
powolany przez wladze Krakowa
W nowej rzeczywistosci przemian
ustrojowo-ekonomicznych na-
potkat wiele nieprzewidzianych
trudnosci lgcznie z eksmisjg
z wezesniej przydzielonego mu
lokalu. Rozwiazania tej trudnej
sytuacji proponowane przez mia-
sto Krakéw, Ewa Demarczyk ka-
tegorycznie odrzucata.
Ostatni koncert artystki z zespo-
tem odbyt sie 8 listopada 1999 roku
w Teatrze Wielkim w Poznaniu.
Wielu plakato ze wzruszenia. Ze-
gnano ja owacja na stojgco. Od tej
chwili Ewa Demarczyk przestaje
praktycznie wystepowad publicz-
nie. Byly jeszcze préby zaprosze-
nia jej na Przeglad Piosenki Ak-
torskiej we Wroctawiu. Z okazji
70. rocznicy urodzin artystki pré-
bowano zorganizowaé koncert
galowy poswiecony piosenkom
z jej repertuaru. Nie udato sie.
Artystka stopniowo wycofywata
sie zzycia artystycznegoi towarzy-
skiego, wystepujac sporadycznie
w kraju i za granica.
Nie pozostawila po sobie zbyt wie-
lunagran, ale za to same perly. To
one beda nam przypominaty, jak
napisal Minister Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego: ,,Czarnego
Aniofa, wybitna Spiewaczke, ktéra
swoimi wykonaniami wspéttwo-
rzyla dzieta niezapomniane”. Dla
obecnego i przysztego pokolenia
artystéw to ideal, do ktdrego po-
winni dazy¢. I

Ks . dr Andrzej Chibowski



p{i] POLSKA PO GODZINACH

B FELIETON

Rodzi sie
samo

Cho¢ sojusz polityczny Warszawy

i Budapesztu jest faktem, to o przejawach
sympatii miedzy obywatelami obu
panstw nie stychad ostatnio za wiele.

a forach interneto-
wych mozemy zna-
lez¢ sprzeczne opinie
onaszych stosunkach
z Wegrami. Moze to budzi¢ nie-
pokdj, anawet pytanie: czy wcigz
sie lubimy? Niektorzy dyskutu-
jacy gotowi sg nawet podwazaé

historyczne istnienie przyjazni
polsko-madziarskiej. Czy mozna
wobec tego uwiarygodnié dzis so-
jusz polityczny realna przyjaznia?
Aby dbaé o relacje miedzy oby-
watelami panistw, konieczne jest
prowadzenie dzialan instytucjo-
nalnych, w tym w szczegdlno-
§ci o charakterze kulturalnym.
Tak przynajmniej przyjeto sie
w doktrynie stosunkdéw miedzy-
narodowych. Do tego potrzebne
jest istnienie ukierunkowanych
organizacji pozarzadowych, ale
tez wsparcie ze strony resortow:
kultury, edukacji i nauki.
Uruchamianie dziatai oddol-
nych jest szczegolnie wazne w sy-
tuacji, gdy istnieja zadawnione

wrzesien 2020

Aby dbad o relacje
miedzy obywatelami
panstw, konieczne jest
prowadzenie dziatan
instytucjonalnych,

w tym w szczegélnosci
o charakterze
kulturalnym

spory miedzy narodami. Stad
bardzo duzo takich form wspot-
pracy istnieje miedzy Warsza-
wa a takimi miastami, jak Kijéw,
Moskwa, Minisk, Wilno czy Ber-
lin. Takich sporéw za$ nie byto
miedzy Polska a Wegrami - to by
wyjasniato, dlaczego niewiele ich
w relacji Polski i Wegier.

Opisujac ksztattowanie sie sto-
sunkow polsko-wegierskich war-
to postuzy¢ sie paralela, nawia-
zujac do nazwy wegierskiego
wina Szamorodni. Oznacza ona
»samo sie rodzi” i wywodzi sie
z jezyka polskiego - co miato
zwiazek ze znacznym jego spo-
zyciem w Rzeczypospolitej. Ten
gteboki w smaku trunek pocho-

ot el - 11 TR
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dzacy z rejonu Tokaj-Hegyalja,
wytwarzany jest z calych kisci
winogron, réwniez tych dotknie-
tych szlachetna plesnig (aszu).
Mozna powiedzied, ze to wino
robi sie samo.... Podobnie jest ze
stosunkami polsko-wegierskimi:
od lat ksztaltuja sie same.

W 2019 r. jednym z najwazniej-
szych kulturalnych wydarzen
w relacjach obu panstw byly 25.
Dni Polskiej Kultury Chrzescijan-
skiej, organizowane przez Sto-
warzyszenie Katolikéw Polskich
na Wegrzech p.w. $w. Wojciecha
iPolska Parafie Personalna w Bu-
dapeszcie. Z calym szacunkiem
dla organizatordw tej inicjatywy,
to jednak niewiele wobec zmie-
niajacych sie wyzwan w relacjach
Polakéw z Wegrami.

Juz dzi$ mozna dostrzec, ze na-
leza do nich: obrona wspdlnej
tozsamosci, wiezdw przyjazni,
umacnianie relacji gospodar-
czych i kulturowych, zagrozo-
nych postepujacg globalizacja
i rewolucja komunikacyjna,
a przede wszystkim nieustajaca
rywalizacjg pafistw i organizacji.
Gdy bowiem niewiele dluzej zaj-
muje obecnie podrézz Warszawy
do dowolnego zakatka §wiata niz
ze stolicy Polski do Budapesztu,
gdy w hipermarkecie w Poznaniu
tatwiej kupi¢ francuska szynke
niz wegierskie salami, nie wspo-
minajac o winach, wreszcie, gdy
niemal kazdy moze w internecie
anonimowo oczerni¢ jedna nacje
wzgledem drugiej, to znaczy, ze
czas rowniez zaczacé wdrazad wie-
cej narzedzi instytucjonalnych.
Za bardzo dobry poczatek dla
tego typu dziatar mozna uznaé
dyskusje, ktéra miata miejsce
podczas tegorocznego Forum

Wizja Rozwoju organizowanego
w Gdyni: ,,Mozliwosci realizacji
projektéw miedzynarodowych na
przyktadzie wspoétpracy polsko -
wegierskiej”. Panelisci starali sie
odpowiedzie¢ na najwazniejsze
pytania, w tym kluczowe: ,,Czy
rzady korzystaja z dobrych relacji
pomiedzy narodami do tworzenia
wiezi gospodarczych?”.

Klopot w tym, ze w gospodar-
ce rynkowej takie wiezi predze;j
wykorzystaja przystowiowy Ko-
walski z Kovacsem, niz konkuru-

— OGELOSZENIE

jace ze sobg panistwowe giganty
paliwowe, tj. polski ORLEN i we-
gierski MOL. Zdaje sie, ze interes
korporacyjny skupiony na kon-
centracji biznesu predzej bedzie
rodzit konflikty anizeli przyjaz-
nie. Niwelowad straty spoteczne
wynikajace z tej rywalizacji moze
wspolpraca mniejszych podmio-
téw, ale wymaga ona wiekszego
wsparcia instytucjonalnego, bo
to ,,szamorodni” moze sie tym
razem nie zrobic. ll

Jerzy Moson

/

fot. Unsplash
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O klimacie z 5-latkiem

Zyjemy w czasach, w ktérych coraz czesciej méwi sie o potrzebie edukacji ekologicznej - od najmlodszych lat.
W swiecie przeksztalconym przez czlowieka straciliSmy wlasciwa wiez z natura, a jej odbudowanie wymaga wielu
dzialan i czasu. Kolejne pokolenia sa wiec nadzieja na przyszlos¢, w ktdrej czlowiek moze zy¢ w harmonii z natura.

zi$ wiekszos¢ dzieci

ma dostep do inter-

netu, coraz milodsi

aktywisci dziela sie
wiedza o katastrofie klimatycz-
nej z innymi, mlodziez szkolna
wychodzi na ulice sprzeciwiajac
sie nie ambitnym dzialaniom na
rzecz ochrony $rodowiska. Me-
dia spotecznosciowe, do kté-
rych nastolatki majg dostep, in-
formuja o stanie planety. Wiele
mtodych oséb, zanim osiagnie
pelnoletnosé, juz bardzo duzo
wie o wspoétzaleznosciach w swie-
cie, o wiele wiecej nizich rodzice
idziadkowie. Czy zatem rozpoczy-
nac edukacje ekologiczna jeszcze
wczesniej, zanim dzieci zaczna
ja poznawac w szkole? Czy jest
taka potrzeba, by juz przedszko-
laki zajmowaly sie zagadnieniami
ochrony srodowiska i wspoétza-
lezno$ciami w §wiecie przyrody?

Ekologia od kolyski

Czy warto zaczynaé edukowaé
dzieci od najmlodszych lat, kiedy
nie do korica sa w stanie zro-
zumieé wszystkie procesy za-
chodzace nawet w najblizszym
srodowisku? Oczywiscie, ze tak!
Dzieci od najmtodszych lat bu-
duja nawyki, czesto podpatrujac
dorostych. To, co dzieje sie w do-
mu - przygladanie sie kwiatom
doniczkowymiich przemianom,
budowanie relacji zdomowymi
zwierzetami, ograniczanie po-
wstawania odpaddw, unikanie
jednorazowych przedmiotéw,
uprawianie warzyw i zi6t na bal-
konie czy w ogrédku - te mate,
wydawatoby sie nieznaczace,
elementy codziennos$ci maja
wplyw na podejscie do przyro-
dy w kolejnych etapach zycia
miodego czltowieka.

Pierwszy krok w lesie

Sam fakt przebywania w lesie
ma pozytywny wplyw na nasz
organizm. Naukowcy badajacy
»kapiele lesne”, czyli regularne
spacery wsrod drzew, odkryli,
Ze sprzyjaja one relaksacji, re-
generacji po stresie, reguluja
tetno, ci$nienie krwi, a nawet
procesy odpornosciowe. Wyra-
biajac nawyk spaceréw w lesie

o
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Cho¢ wydaje sie,

Ze emocje moze
wzbudzi¢ tylko
wyjazd do znanego
rezerwatu albo parku
i spotkanie z duzym
zwierzeciem,

to mate odkrycia
na osiedlowym
trawniku

dla kilkulatka
moga mieC
ogromna wartosc

od najmlodszych lat bedziemy
w stanie zbudowad polaczenie
przyjemnego odczucia relaksu
iodstresowania sie z przebywa-
niem w lesie. Przyroda pozwala
wyczulié zmysly i trenowad je,
dzieki czemu stajemy sie bar-
dziej uwazni i spostrzegawczy.
Ponadto przebywajac w natu-
rze podczas zabawy, budujemy
u dzieci obraz przyrody jako
miejsca rekreacji, przez co uni-
kamy stworzenia jej wizerunku
jako niebezpiecznej, nieokiet-
znanej, pelnej stworzen, kté-

rych trzeba sie bad, takich jak
komary, pajaki czy kleszcze.

Mini - odkrycia
Zastanawiamy sie czesto, co
wlasciwie mozna opowiedzied
albo pokazad w lesie, na trawni-
ku czy w parku, skoro my sami,
dorogli, tak stabo sie znamy na
rozpoznawaniu roslin, owadéw
i proceséw w przyrodzie. Nic
bardziej mylnego w takim po-
dejsciu! Na przyktad podczas spa-
ceru z dzieckiem obserwujcie co
dzieje z katluzami, trawa, drzewa-
mi. Wszystko co moze wzbudzié
ciekawos¢ bedzie pretekstem do
nowej przygody. Cho¢ wydaje sie,
ze emocje moze wzbudzié tylko
wyjazd do znanego rezerwatu
albo parku i spotkanie z duzym
zwierzeciem, to mate odkrycia
na osiedlowym trawniku dla
kilkulatka moga mieé ogromna,
warto$é. To kawatlek przyrody,
ktéry spotyka na co dzienl i mo-
ze obserwowac jego przemiany
nawet przez caly rok.

Badz przykladem

Jesli chcesz, zeby dziecko na-
uczylo sie proekologicznych
nawykdéw, sam je wprowadzaj
w zycie. To, co robisz na co dzieri

jest o wiele skuteczniejsze niz
to, co méwisz. Chcesz, by dziec-
ko nie $miecilo rozrzucajac pa-
pierki po cukierkach - trzymaj
swoje drobne odpady w kie-
szeni i wspolnie poszukajcie
najblizszego kosza na $mieci.
Uwazasz, ze uzywanie jednora-
zowych plastikowych opakowar
jestnieekologiczne - eliminuj je
inos ze sobg przedmioty wielo-
razowego uzytku. Jestes swiado-
my zmiany klimatu i wiesz, Ze
transport samochodowy sie do
tego przyczynia - zacznij odwo-
zi¢ swoje dziecko do przedszkola
rowerem lub komunikacja pu-
bliczng. Chcecie bardziej dbaé
o drzewa - sprébujcie zuzywaé
mniej papieru, na przyktad ry-
sujac po obu stronach kartki
albo po drugiej stronie juz za-
drukowanego arkusza. Tego typu
dziatania, cho¢ pozornie mate,
moga zrobi¢ duze wrazenie na
dzieciach i nie wymagaja dodat-
kowych przygotowan. Budowa-
nie takich nawykdéw przychodzi
tatwiej miodszym.

Nie strasz

Swiat przynosi coraz wiecej przy-
ttaczajacych wiadomosci i do
dzieci nawet w wieku przedszkol-

nym dociera duzo informacji,
ktére mogg przerazaé. Zawsze
szczerze rozmawiaj z dzieémi,
korzystajac z faktéw naukowych,
jednak tak, by nie wprowadzaé
do ich $wiata niepokoju. Skon-
centruj sie na pozytywnych
przyktadach, pokazujacych jak
ludzkos¢ wspoétpracowata, aby
dazy¢ do rozwiazania problemu
np. zamkniecia dziury ozonowej
Ziemi. W ten sposéb pokazesz,
ze im wiecej ludzi zaangazuje sie
w dzialanie, tym wieksza szansa
nawprowadzenie zmiany. Nawet
dziecko moze cos zrobié!

Nie znasz odpowiedzi? To
swietnie!

Jako rodzic lub nauczyciel mo-
zesz mysled, ze musisz wiedzie¢
wszystko i znaé¢ odpowiedz na
kazde pytanie. To nieprawda! Je-
$li dziecko zada Ci przyrodnicze
pytanie, a Ty nie znasz odpowie-
dzi, to... Swietnie! Mozecie ra-
zem wyruszy¢ na poszukiwania.
Dzieki takiemu podejsciu dzieci
ucza sie poznawania sposobow
szukania informacji, a to tylko
krok, by w przysztosci pokazaé
im, ktére zrédta wiedzy sa godne
zaufania i jak aktywnie zdoby-
waé wiedze.

Ekologia w Twoim przedszkolu
W obecnym roku szkolnym Fun-
dacja WWF Polska wspiera me-
rytorycznie akcje Ekokulturalne
Przedszkole stworzong przez
czasopismo ,,Blizej Przedszko-
la”. W projekcie moze wziaé
udzial kazdy, a inspiracje do
dziatania beda pojawialy sie na
tamach publikacji co miesiac.
Dzieki tej wspodtpracy chcemy
jeszcze skuteczniej wesprzeé
tych, ktérzy staraja sie eksplo-
rowac z najmlodszymi tematy
ochrony srodowiska i ekologicz-
nego stylu zycia. Zapraszamy
na amy miesiecznika oraz na
strone WWEF, by zainspirowaé
sie kolejnymi dawkami wiedzy,
dobrejjakosci materiatami edu-
kacyjnymii pomystamina to, jak
zainteresowad dzieci tematyka
przyrody i jej ochrony. I

Magdalena Noszczyk
Agnieszka Muzifska
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100. rocznica Bitwy Warszawskiej
w Diecezji warszawsko-praskiej

Wygrana Bitwa Warszawska uratowala Polske i Europe przez inwazja bolszewicka. Okragla rocznice bitwy
uczczono wieloma uroczystosciami na szczeblu panstwowym, lokalnym i koscielnym. W sposéb szczegolny
intensywne obchody przebiegaly w Diecezji warszawsko-praskiej od 31 lipca do 17 sierpnia 2020 r.

o wyjatkowo donioste
wydarzenie, jakim by-
ta Bitwa Warszawska
mialo miejsce na te-
renie obecnej diecezji warszaw-
sko-praskiej. To na tym terenie
znajduje sie Osséw, Radzymin,
Kobyltka, Wélka Radzymiriska,
Rembertéw, warszawski Kamio-
nek, Minsk Mazowiecki i wiele
innych miejscowosci. Diecezja
warszawsko-praska miata wiec
szczegblny obowiazek dbatosci
o pamie¢ tamtych wydarzen.
Ojciec $w. Jan Pawet I1, ktéry od-
wiedzil diecezje w 1999 r. i modlit
sie na cmentarzu w Radzyminie
oraz przed katedra praska, po-
wierzyl diecezji szczegdlna tro-
skeipamiec o bohaterach, wyda-
rzeniach i miejscach zwigzanych
7 1920 r. Podczas tego spotkania
papiez powiedziat, ze urodzit sie
w maju 1920 roku, a wiec w tym
samym czasie, kiedy bolszewicy
szlina Warszawe i dlatego od uro-
dzenia nosi w sobie wielki diug
wdziecznosci do tych, ktdrzy wow-
czas podjeli walke z najezdzca
izwyciezyli - ptacac jednoczesnie
Najwyzsza cene swojego zycia.
Obowiazek troski o pamiec o bi-
twie z 1920 1. diecezja realizuje od
poczatku swego istnienia (1992r.),
organizujac liczne obchody upa-
mietniajace tamto wydarzenie

S i SRS

Uroczystosci w Wélce Radzyminiskiej

1. Uroczysta Msza Swieta

na terenie Cmentarza Bohateréw
1920 r. w Ossowie, pod
przewodnictwem Metropolity
Poznariskiego, Przewodniczacego
Konferencji Episkopatu Polski,
arcybiskupa Stanistawa
Gadeckiego

2. Uroczysta Msza Swieta pod
przewodnictwem Nuncjusza
Apostolskiego w Polsce,
arcybiskupa Salvatore Pennacchio,
przed obrazem Matki Bozej
Anielskiej (Hallerowskiej)

w kosciele Narodzenia NMP

w Mifisku Mazowieckim.

3. Uroczysta Msza Swieta pod
przewodnictwem Biskupa
Warszawsko-Praskiego, biskupa
Romualda Kaminskiego

i po$wiecenie figury Matki Bozej
taskawej w Parafii $w. Jana Pawta
Il w Radzyminie.

To Ojciec $w.

Jan Pawet II,
powierzyt diecezji
warszawsko-
-praskiej szczeg6lng
troske i pamigc

o bohaterach,
wydarzeniach

i miejscach
zwigzanych
z1920r.

MUY

fot. Zasoby wtasne
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W sposob
szczegOlny
wyroznic
nalezy
jubileuszowy
koncert
,Urodzeni

do wolnosci”,
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#

Warst gidel 1920 7.
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Zdjecia

z koncertu
,Urodzeni

do wolnosci”

w parafii pw. $w.
Brata Alberta

w Warszawie-
Wesotej.

i oddajace hotd obroficom Oj-
czyzny. W specjalnym przesta-
niu skierowanym do wiernych
diecezji biskup Romuald Kamin-
ski napisat: ,Nasi bracia i siostry
staneli wtedy do walki - nie tylko
ouchronienie Ojczyzny przed ko-
lejnym zaborem - ale dla ocalenia
wszystkich tych wartosci, ktére
rodza sie z przyjecia Ewangelii -
nauki Jezusa Chrystusa, naszego
Zbawiciela. Z perspektywy cza-
su latwiej ocenic te wydarzenia,
a ucza one nas, ze danina krwi
polskiej uratowata zaréwno nasz
nardd, jak i inne narody euro-
pejskie, a moze postawita zapore
przed urzeczywistnieniem strasz-
nych zamiaréw wszechswiatowej
rewolucji bolszewickiej. Niestety,
wiele panstw przyklasneto temu
wszystkiemu, by bolszewicki po-
zar ogarnat Europe i $wiat”.

W 100-lecie Bitwy Warszawskiej
przygotowywane zostaly szcze-
goblnie liczne i donioste wydarze-
nia. 13 sierpnia uroczystej Mszy
$ww kosciele Matki Bozej Zwy-
cieskiejna Kamionku, w miejscu,

skad (po odprawieniu Mszy $w.)
wyruszyly na front oddzialy mto-
dziezy akademickieji gimnazjali-
$ci wraz z ks. Ignacym Skorupka
- przewodniczyt kard. Kazimierz
Nycz. Z kolei 14 sierpnia ztozone
zostaly wienice w Ossowie, przy
krzyzu ustawionym w miejscu
$mierci ks. Skorupki. Nastepnego
dnia uroczystej Mszy $w. przy ka-
plicy w Ossowie przewodniczyt ks.
abp. Stanistaw Gadecki, Przewod-
niczacego Konferencji Episkopatu
Polski. Tego samego dnia w Radzy-
minie na cmentarzu, gdzie pocho-
wani sg oficerowie i Zolnierze po-
legli w Bitwie Warszawskiej, Mszy
$w. przewodniczyt abp. Wojciech
Polak, Prymas Polski. Wniedziele,
16 sierpnia w Radzyminie, w pa-
rafii Sw. Jana Pawta II nastapito
odstoniecie i poswiecenie figury
Matki Bozej Laskawej, Patronki
Warszawy i Strazniczki Polski. Na
zakoniczenie, 17 sierpnia 2020 r.
w Minisku Mazowieckim, w parafii
Narodzenia NMP uroczystej Mszy
$w. przewodniczyt abp. Salvatore
Pennacchio, Nuncjusz Apostolski

w Polsce, a okolicznoscio-
we kazanie wyglosi bp Ma-
rek Solarczyk. To tutaj po
zwycieskiej batalii zatrzy-
mat sie ze swoimi oddzia-
tami gen. Jézef Haller, aby
podziekowad Bogu za otrzy-
mane laski i za zwyciestwo.
Wspomnianym wydarzeniom
towarzyszyly koncerty patriotycz-
ne, procesje, pielgrzymki czy gra
miejska dla dzieci i mlodziezy.
W sposéb szczegdlny wyrdznid
nalezy jubileuszowy koncert
»Urodzeni do wolnosci”, ktéry
odbyl sie 16 sierpnia w parafii
pw. $w. Brata Alberta w War-
szawie-Wesolej. Organizatora-
mi koncertu obok parafii byto
Narodowe Centrum Kultury
i Fundacja Kresy Historii. Kon-
cert zostal dofinansowany ze
srodkéw Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.
Koncert ,,Urodzeni do wolnosci”
oparty zostal na wydarzeniach
zwigzanych z Bitwg Warszaw-
skg oraz jej wplywie na rozwéj
niepodlegtej Ojczyzny. W swojej

Koncert ,,Urodzeni
do wolnosci”
oparty zostat

na wydarzeniach
zwigzanych

z Bitwg Warszawska
oraz jej wplywie

na rozwoj
niepodlegtej
Ojczyzny

ktory

odbyt si¢

16 sierpnia
w parafii

pw. Sw. Brata
Alberta

w Warszawie-
-Wesotej

warstwie artystyczno-me-
rytorycznej zbudowane
zostal na nauczaniu
i rozwazaniach $w. Ja-
na Pawla II na temat od-
powiedzialnej wolnos$ci
w zyciu jednostkiinarodu.
W koncercie udzial wzieto
wielu znanych polskich arty-
stow, takich jak: Stanistaw Soy-
ka, Bozena i Lech Makowiec-
cy, wystapili takze Dominika
Swiatek, Norbert Smoliriski
oraz aktorzy Halina Labonarska
iDariusz Kowalski. W koncercie
ustyszeliSmy réwniez solistow
Filharmonii Narodowej: Arnolda
Kiymkiwa, Karoline Rdze Kowal-
czyk, Katarzyne Szymkowiak,
Andrzeja Lenarta. Wystapit
takze bardzo zdolny, niepelno-
sprawny artysta Kamil Czeszel.
Wszystkim towarzyszyt zespot
instrumentalny pod dyrekcja
Andrzeja Perkmana. Il

Ks. dr Maciej Chibowski
Proboszcz parafii pw. $w. Brata
Alberta w Warszawie-Wesote]
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Przepracowany jak Polak

Juz ponad 80 lat temu Bertrand

Russell proponowal wprowadzenie
czterogodzinnego dnia pracy, afirmujac
korzysci pltynace z wolnego czasu.

Jego poglad, tak jak dla wielu mu
wspolczesnych, takze dzis moze
wydawac¢ sie szokujacym.

ewnie, praca w o poto-
we krétszym wymiarze
czasu wyglada na utopie.
Szczegdlnie w Polsce,
gdzie postulaty propracownicze
nie cieszg sie zbytnig popular-
noscia. Warto sie jednak zasta-
nowic¢, czy w naszym kraju nie
nadszedt w koricu czas na rene-
gocjowanie dziennego wymiaru
Cczasu pracy, a przynajmniej prze-
prowadzenie powaznej debaty
na ten temat. Statystyki wska-
zujg bowiem, Ze znajdujemy sie
w gronie najbardziej zapracowa-
nych naroddéw.
Osmiogodzinny dzien pracy trak-
tujemy jako co$ naturalnego, dla
wielu jest to norma wrecz nie-
podwazalna. Nic dziwnego, skoro
taki wymiar czasu pracy obowia-
zuje od ponad 100 lat, a konkret-
nie od dekretu rzadu Moraczew-
skiego z 1918 r. Pézniej zostaly
wprowadzone réwniez pracujace
soboty, ale w PRL od nich odsta-
piono. Obecnie zgodnie z art. 129
kodeksu pracy ,czas pracy nie
moze przekraczaé 8 godzin na
dobe i 40 godzin w przecietnie
pieciodniowym tygodniu pracy
w przyjetym okresie rozlicze-
niowym”. OczywiScie regulacje
kodeksowe przewiduja réwniez
odstepstwa od tej ogélnej zasady.
Dekretz 1918 r. wyprzedzil o rok
tzw. konwencje waszyngtonska,
ktéra w skali globalnej regulo-
wala te kwestie. Zostala przyjeta
przez Miedzynarodowa Konfede-
racje Pracy, ustanawiajac 8-go-
dzinny dzieni pracy przy tygo-
dniowym wymiarze czasu pracy
na poziomie 48 godzin (pdzniej
zredukowanym do 5 dni).

40 godzin

Mozna zatem skonkludowad, ze
czterdziestogodzinny tydzien
pracy stanowi pewna uniwer-
salng norme. Nie jest oczywi-
Scie mile widziane, by wymiar
pracy byt wydtuzany przez kra-
jowa legislacje, bo oznaczaloby
to niewatpliwg szkode dla pra-
cownika. Nic jednak nie stoi na

przeszkodzie, by przyjety wy-
miar czasu pracy byl nizszy niz
standardowy (tj. 8 godzin dzien-
nie 140 tygodniowo). Najbardziej
sztandarowym przykladem jest
rozwiazanie francuskie, gdzie
juz od dwudziestu lat funkcjo-
nuje 35-godzinny wymiar czasu
pracy. W Portugalii obowiazuje
podobny, ale jedynie w admi-
nistracji publicznej. Réwniez
Duniczycy pracuja krécej. Ten
kraj ma jednak inng specyfike
prawa pracy niz Polska. Gdy
u nas zdecydowana wiekszosé
praw pracowniczych zapisana
musi byé w kodeksie, tam nie-
mal wszystko regulowane jest
w drodze uktadéw zbiorowych.
Dla wiekszos$ci branz w Danii
tygodniowy wymiar czasu pracy
zostal uzgodniony na 37 godzin
ikazda przepracowana godzina
ponad to traktowana jest jako
nadliczbowa. Standardowy krét-
szy czas pracy niz w Polsce obo-
wiazuje takze chociazby w Irlan-
dii (39 godzin) czy we Wtoszech
(38 godzin).

Dwa lata temu szerokim echem,
takze w naszym kraju, odbilo
sie porozumienie zawarte przez
zwigzek IG Metall, reprezentujacy
ponad 2 mln niemieckich pracow-
nikéw przemystu ciezkiego, z nie-
miecka organizacja pracodawcow
Stidwestmetal, zgodnie z ktérym
pracownicy z ponad 700 firm,
zlokalizowanych w potudniowo-
-zachodnich Niemczech, mogli
przejsé na 28-godzinny dzieri pra-
cy przez okres dwdch latach, po
ktérym mieli wrécié do standar-
dowego czasu pracy. Ciekawost-
ka jest, ze normalny czas pracy
dla zatrudnionych w przemysle
ciezkim w Niemczech wynosi
35 godzin.

Oprocz regulacji wprowadzanych
na poziomie krajowym warto
tez wspomnie¢ o swego rodza-
ju eksperymencie dokonanym
przez Toyote w Szwecji. Japoniski
koncern juz kilkanascie lat temu
ograniczyl wymiar dzienny dla
swoich pracownikéw do szesciu

¥
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Mozna pokusic si¢

0 0golng konstatacje,
ze w Europie
Zachodniej

i Skandynawii
dostrzegalna

jest tendencja

do obnizania
wymiaru czasu pracy.
Dzieje si¢ tak

w panstwach silnie
akcentujacych
socjalny aspekt
polityki oraz

o wysokim poziomie
uzwigzkowienia

godzin. Podobny test przeprowa-
dzono w domu opieki w GGte-
borgu, réwniez skracajac o dwie
godziny dnidéwke pracujacym
tam pielegniarzom.

Skracanie czasu pracy

Mozna pokusié sie 0 ogélna kon-
statacje, ze w Europie Zachodniej
i Skandynawii dostrzegalna jest
pewna tendencja do obnizania
wymiaru czasu pracy. Dzieje sie
tak w panstwach silnie akcen-
tujacych socjalny aspekt poli-
tyki oraz o wysokim poziomie
uzwigzkowienia. W Polsce postu-
laty skracania czasu pracy rzadko
przebijaja sie do przestrzeni pu-
blicznej. By¢ moze wplyw na to
ma niezbyt wysoki status zwigz-
kéw zawodowych, takze wsréd
duzej czesci pracownikéw. Po
pierwsze, wielu pracujacych nie
widzi w zwigzkach zawodowych
rzeczywistych reprezentantéw
swoich intereséw. Po drugie, pra-
codawcy czesto traktuja zwigzki
jako zto konieczne, z ktérymi ani
mysla zawieraé jakichkolwiek
porozumien. W takiej sytuacji
w role obroncy praw pracow-
niczych musi wcieli¢ sie pan-
stwo, wprowadzajac regulacje
na poziomie ustawowym. Czyni

)

to jednak dos¢ ostroznie, wazac
interesy jednej i drugiej grupy.
Same zwigzki zawodowe nie wy-
kazujq zreszta zbytniej determi-
nacji w omawianym temacie.
Co jaki$ czas z ktdrejs centrali
zwiagzkowej stychaé o potrzebie
renegocjowania wymiaru cza-
su pracy (np. OPZZ postulowato
skrdcenie tygodniowego czasu do
35 godzin dla rodzicéw wychowu-
jacych dzieci do 12. roku zycia),
ale brakuje wspdlnego dziatania,
ktére mogtoby zaowocowad ini-
cjatywa ustawodawcza.

Przed dwoma laty partia Razem
rozpoczela zbieranie podpisow
pod projektem ustawy wpro-
wadzajacym 7-godzinny dzien
i 35-godzinny tydzien pracy, na
wzor francuski. Niestety nie uda-
to sie wtedy uzyskac wystarcza-
jacej ilosci podpiséw. Projekt
ustawy idacy nieco w kierunku
propozycji Razem wniosto nato-
miast do Sejmu Polskie Stronnic-
two Ludowe. Ludowcy chcieli,
aby tydzien pracy mogt zostaé
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skrécony dla rodzicéw wycho-
wujacych dzieci do ukoriczenia
przeznie 15 lat. W czasie kampa-
nii przed wyborami parlamentar-
nymi PSL méwit nawet o zmniej-
szeniu tygodniowego wymiaru
czasu pracy dla wszystkich, ale
poki co ten postulat nie zostat
przekuty w inicjatywe ustawo-
dawczg. Przed I turg tegorocz-
nych wyboréw prezydenckich
jeden z dwoch kandydatéw lewi-
cowych, Waldemar Witkowski,
W swoim programie wyborczym
umiescil siedmiogodzinny dzien
pracy. Przewodniczacy Unii Pra-
cy zostal jednak niemal catkowi-
cie zignorowany przez gltéwne
media (nie liczac zaproszenia do
debaty wszystkich kandydatéw
organizowanej przez TVP).

Kto zyska i kto straci?

Zastanéwmy sie przez moment,
jakie skutki dla gospodarki mo-
globy przyniesé skrécenie wy-
miaru czasu pracy. Kiedy ten te-
mat pojawi sie juz w przestrzeni
medialnej, zawsze stychac gtosy
ze strony pracodawc6w i bizne-
su, ze nas na to nie staé, nie mo-
zemy poréwnywac sie z boga-
tymi krajami zachodnimi, bo
caly czas jestesmy na dorobku,
Ze ucierpi na tym efektywno$é,
gospodarka bedzie mniej kon-
kurencyjna itd. Czy jednak tak
musi by¢? Mozna sie zgodzié, ze
ustanowienie catego dodatko-
wego dnia wolnego nie obyloby
sie bez jakies szkody dla gospo-
darki. W postulacie skrécenia
czasu pracy chodzijednak o co$
zgola innego. Dobry pracownik
to pracownik wypoczety, ktéry
ma odpowiednio duzo czasu, by
zrelaksowaé sie w domu przed
kolejnym dniem w pracy. Takie
jestzalozenie. Z punktu widzenia

pracownika niewatpliwie bylaby
to zmiana korzystna. A jak by to
moglo wygladaé w odniesieniu
do interesu pracodawcy? Eks-
peryment w szwedzkim domu
opieki wplynat na jakos¢ ustug
$wiadczonych przez kadre pie-
legniarskg. Pracownicy mieli
wiecej energii i cierpliwos$ci
wzgledem pacjentéw. Rzadziej
takze chorowali. Zracjijednak na
specyfike miejsca (koniecznosé
sprawowania opieki nad pacjen-
tami przez 24 godziny na dobe)
trzeba bylo zatrudni¢ wieksza
liczbe pielegniarzy. Dom opieki
jest jednak szczegdlnym miej-
scem pracy. Znacznie bardziej
reprezentatywny bedzie przy-
kiad szwedzkiej Toyoty. Trudno
podejrzewad, by jeden z naj-
wiekszych swiatowych koncer-
néw samochodowych pozwalat
sobie na poprawe jakosci zycia
swoich pracownikéw kosztem
efektywnos$ci. Dowodéw na to,
Ze zmniejszenie czasu pracy nie
musi sie automatycznie wigzaé
ze spadkiem wydajnosci jest wie-
cej. Latem zeszlego roku japon-
ski oddziat Microsoftu dat swo-
im pracownikéw pieé¢ wolnych
piatkéw z rzedu. Efekt? Obnize-
nie wydatkéw (m.in. na energie
elektryczna) i az 40-procentowy
wzrost produktywnosci.

Poznajmy fakty

No wlaénie, tym, ktérzy cala
dyskusje na temat zmniejsza-
nia godzinowego wymiaru pracy
chcieliby sprowadzi¢ jedynie do
pytania, jak operacja ta wplynie
na efektywno$é, przedstawmy
kilka faktéw. Jak wynika z ra-
portu OECD, Polacy naleza do
czotéwki najbardziej zapraco-
wanych narodéw na $wiecie.
Zajelismy w nim wysokie si6d-

me miejsce, z przepracowany-
mi $rednio 1928 godzinami dla
jednego pracownika w 2017 r.
przy sredniej miedzynarodowe;j
na poziomie 1763 godzin. Dla
poréwnania Niemcy przepraco-
wali w tym czasie srednio az 600
godzin mniej od nas, co oznacza,
Ze przecietny Niemiec spedzat
w pracy zaledwie 5,5 godziny.
W 2018 r. pracowaliSmy nieco
mniej, bo 1792 godziny, ale i tak
0 58 godzin wiecej niz srednia eu-
ropejska. Gdyby przepracowane
roboczogodziny automatycznie
przektadaly sie na efektywnosé,
taki stan rzeczy bytby wytluma-
czalny koniecznoscia nadrabia-
nia zalegltosci wzgledem bardziej
rozwinietych gospodarek krajow
zachodnich. Jak wynika jednak
z publikacji ,Produktywnos¢ pra-
cy w Polsce - jak dogoni¢ Euro-
pe?” przygotowanej przez serwis
aleo.com, bazujacym wlasnie na
statystykach podawanych przez
OECD, znajdujemy sie wsrdd naj-
mniej produktywnych panstw
Unii Europejskiej (obok Grecji,
Lotwy czy Rumuni) i to pomimo
tego, ze z roku na rok nasza wy-
dajnosc¢ systematycznie roénie.
Okazuje sie bowiem, ze w ciaggu
godziny pracownik w Polsce jest
w stanie wytworzy¢ az o 1,5 razy
mniej niz jego kolega w Niem-
czech i az o ponad dwa razy (!)
mniej niz przecietny Norweg czy
Irlandczyk. Na pewno polskie
przedsiebiorstwa majg sporo do
zrobienia w kwestii innowacji
inowych technologii, zwieksza-
jacych wydajnosé wykonywa-
nej pracy. Tutaj otwiera sie pole
do popisu dla rzadzacych. Pod
wzgledem wydatkéw na bada-
nia i rozwdj znajdujemy sie pod
koniec UE, przeznaczajac na ten
cel jedynie ok. 1% PKB (1,03%

yseydsun / si0yea1) udiedwe) 3oy

W sytuacji,

kiedy pracownicy

nie wykonuja swoich
obowigzkow najbardziej
efektywnie, pracodawcy
powinni by¢ otwarci

na nowe, czasem
eksperymentalne,

formy zwickszania
wydajnosci.

Tymczasem stuchajac
przedstawicieli polskiego
biznesu, mozna odnie$¢
wrazenie skrajnej
zachowawczosci tego
srodowiska.

w20171.,1,21% w 2018 r., w tym
roku ma by¢ ponoc 1,7%). Kamie-
niem do ogrddka pracodawcow
moga by¢ takze rezerwy w zakre-
sie wlasciwe] organizacji pracy
przedsiebiorstwa. Nie dosé, ze
pracujemy dlugo, to wciaz za
marne pienigdze. Wedlug danych
na 2018 r. koszt godziny pracy
w Polsce to zaledwie ok. 10 euro,
czyli blisko trzy razy mniej niz
$rednia unijna.

Jak pokazuje ranking ,,The Work-
force View in Europe 2018” zbyt
dtugi czas przebywania w pra-
cy (nie tylko fizycznie, ale tez
myslami juz po wyjsciu z biura)
przynosi bardzo zle skutki dla
naszej kondycji psychicznej.
Jeste$my bowiem najbardziej
zestresowanym narodem w Eu-
ropie. To uczucie nieodtacznie
towarzyszy kazdego dnia w pra-
cy az 27% Polakom. Napiecie,
jakie odczuwamy przy wyko-
nywaniu obowiazkéw zawodo-
wych, ma niestety bezposred-
nie przetozenie na naszg efek-
tywnosé. Ciekawe, chodé bardzo
przygnebiajace wnioski ptyna
z raportu psycholog Malgorzaty
Czerneckiej z Human Power.
W badaniu przeprowadzono wy-
wiady z 1149 menedzeramii pra-
cownikami szeregowymi du-
zych firm. Az 75% menedzeréw
pracuje w ciagu dnia regularnie
dtuzej niz 8 godzin, a prawie po-
towa zabiera prace do domu. Co
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szczegoblnie alarmujace, az 1/3
wszystkich przebadanych pra-
cownikow miata sSwiadomosé, ze
nie pracuje w pelni efektywnie.
Z nattoku stresu i obowigzkéw
wiekszosé ankietowanych od-
czuwala zmeczenie i sennosé
w ciggu dnia.

W sytuaciji, kiedy pracownicy nie
wykonuja swoich obowiazkéw
najbardziej efektywnie, praco-
dawcy powinni by¢ otwarci na
nowe, czasem eksperymentalne,
formy zwiekszania wydajnosci.
Tymczasem stuchajac przedsta-
wicieli polskiego biznesu, mozna
odnie$é wrazenie skrajnej zacho-
wawczosci tego srodowiska. To
powinno dziwié, bo przeciez od
kogo, jak nie od nich winni$my
oczekiwac bardziej nowatorskie-
go podejscia do probleméw. Po-
stawe pracodawcdéw, oczywiscie
dokonujac przy tym pewnych
uogdlnien, mozna scharaktery-
zowaé w nastepujacy sposéb:
wiemy, ze Polacy nie pracujg tak
efektywnie jak powinni, ale jezeli
skrécimy im czas pracy, to wtedy
wydajnosé bedzie jeszcze nizsza.
Mam wrazenie, ze taki poglad
opiera sie na szalenie krzywdza-
cym zatozeniu, ze brak dosta-
tecznej efektywnosci nie wynika
z niedostatkéw organizacyjnych
firmy oraz z przepracowania pra-
cownikdw, ale z lenistwa i cwa-
niactwa $wiadczacych prace, kté-
rzy robig wszystko, aby ,,zarobic,
asie nie narobi¢” (niczym w po-
pularnym serialu komediowym
o pewnej rodzinie z Wroctawia).
Gwoli sprawiedliwosci trzeba jed-
nak napisaé, ze takze w naszym
kraju zdarzaja sie pracodawcy
nie bojacy sie eksperymentéw
z obnizaniem czasu pracy swo-
ich pracownikéw. Agencja PR
POiNTB skrocita zatrudnionym
czas pracy do 6 godzin dzien-
nie. Poczatkowo test mial trwaé
3 miesigce, ale wlasciciele firmy
byli na tyle zadowoleni z efektow
zmiany, ze taki tryb wprowadzili
na state.

Doceniajac pewne chwalebne
wyjatki wsréd przedstawicieli
polskiego biznesu, faktem jest
jednak, ze do czasu wprowadze-
nia regulacji ustawowej z krotsze-
go czasu pracy bedg mogli cieszy¢
sie tylko niektérzy pracownicy.
Problem rozwigzalaby noweli-
zacja kodeksu pracy, ale do tego
potrzebna jest znacznie wieksza
determinacja strony spotecznej,
ktéra mogtaby zmusié rzadza-
cych do zajecia sie na powaznie
zmianami w tym zakresie. ll

Marcin Rezik
,Nowy Obywatel”.
www.nowyobywatel.pl



r{i] POLSKA PO GODZINACH

B KORZENIE WARSZAWY

Kolej Nadw
w Warszawie

wrzesien 2020

29 sierpnia uplynely 143 lata od dnia otwarcia
Kolei Nadwislanskiej. W przeciwienstwie

do kilku starszych linii, posiadajacych

w Warszawie jedna ze swoich stacji kranicowych,
,Nadwislanka” jedynie ocierala sie¢ o jej
obszar. Mimo to walnie przyczynila sie

do rozwoju jej przedmies¢ oraz znaczaco
wplynela na uksztaltowanie przestrzeni,

kilku dzisiejszych dzielnic.

rojekt budowy szeroko-
torowej kolei z Kowla
przez Lublin, Deblin,
Warszawe i Modlin do
Mlawy, posiadajacej odgalezienie
z Deblina do Lukowa, zatwierdzo-
now 1873 roku. W zatoZeniu mia-
ta ona przede wszystkim laczy¢
ze sobg kilka twierdz, potozonych
nazachodnich rubiezach Impe-
rium Rosyjskiego. Przetarg na jej
budowe i uzytkowanie wygrat Le-
opold Kronenberg, ktéry w 1874
roku zostal prezesem Towarzy-
stwa Drogi Zelaznej Nadwislai-
skiej. Podzielona na kilka etapow
budowe, ukoriczono w roku 1877.
W tym samym czasie powstala,
uruchomiona rok wcze$niej, war-
szawska linia obwodowa, ktéra
komunikowata linie nadwislan-
ska z innymi dworcami.
Miasto obstugiwata poczatkowo,
posadowiona w znacznym odda-
leniu od jego centrum, na dzisiej-
szym Nowym Brédnie, stacja War-
szawa-Praga. Wraz z nig powstaly
warsztaty kolejowe i lokomoty-
wownia. Druga stacja w granicach
dzisiejszej Warszawy byl Wawer.
Powstata ona w miejscu gdzie linia
przecinata wazna magistrale dro-
gowa — Trakt Brzeski i gdzie miat
niedtugo powstaé jeden z fortéw
Twierdzy Warszawa. W 1880 roku
na lewym brzegu Wisly powstat
dworzec gtéwny Kolei Nadwislani-
skiej. Zuwagina blisko$¢ cytadel,
otrzymat réwniez zabudowe drew-
niana, tatwa do usuniecia w razie
potrzeby prowadzenia ostrzatu.

Wilegiatura, wojna
i elektryfikacja

Kolej Nadwislariska w swojej
pierwotnej formie funkcjono-
wala przez 20 lat. Na tyle dzialal-
nosci prywatnemu inwestorowi
pozwalata koncesja. W 1897 roku

4. Dworzec Kowelski, poczatek

XX wieku

przeszia na wlasno$é rzadowa.
Przetom XIX i XX wieku byl
czasem dynamicznego rozwo-
ju podwarszawskich letnisk. Do
upowszechnienia tego zjawiska
kulturowego, zwanego wilegiatu-
ra, znacznie przyczynily sie linie
kolejowe, w tym Nadwislariska.
Wzdtuz jej przebiegu powstalo
szereg osiedli wypoczynkowych,
ktére mogly sie rozwinaé dzieki
dobrej komunikacji z Warszawa.
Po czesci przyczynili sie do tego
réwniez kolejowi urzednicy, kt6-
rzy zaludnili m.in. czes¢ Brédna
iAnina. Na przelomie wiekéw po-
wstaly stacje w Falenicy, Radosci,
Miedzeszynie, Ptudach i Chosz-
czéwee. Wtym czasie tez, dworzec
gtéwny ,Nadwislanki” uzyskat
miano Dworca Kowelskiego.

W 1915 roku, wycofujacy sie
z Warszawy Rosjanie, zniszczyli
wiekszos¢é zabudowan kolejowych
i ewakuowali niemal caly tabor,
anowy okupant przekut szerokie
tory narozstaw zwykly. W miejsce
zniszczonego dworca gtéwnego,
powstal wéwczas zalazek dzisiej-
szego Dworca Gdanskiego. Po od-
zyskaniu przez Polske niepodle-
glosci, dawna Kolej Nadwislariska
przeszta pod zarzad PKP.

islanska

.
- -

Stacja Warszawa-
Praga, 1877 rok

Kamieniem milowym dla war-
szawskiego odcinka linii oka-
zala sie elektryfikacja jego po-
tudniowej czesci. W 1933 roku
PKP podpisata umowe z dwiema
brytyjskimi firmami kolejowymi,
ktére mialy w ciagu czterech lat
zrealizowa¢ odcinki do Zyrar-
dowa, Miriska Mazowieckiego
i Otwocka. Ten ostatni, posado-
wiony na fragmencie ,Nadwislan-
ki”, otwarto 15 grudnia 1936 roku.
Zabudowania techniczne uloko-
wano na Grochowie. Zbudowano
woéwczas szereg dobrze znanych,
charakterystycznych peronéw
ze skrzydlatymi wiatami. W tym
czasie kolej na linii podmiejskiej
obstugiwata juz kolejne przystan-

ki, na Olszynce oraz w Miedzy-
lesiu i Aninie. W tej formie stuzy
mieszkaricom do dzis.

Dziedzictwo kolejowe

Linia dawnej Kolei Nadwislariskiej
przecina lub dotyka obszaréw
dzisiejszych dzielnic Bialoteka,
Targéwek, Praga Péinoc, Praga
Potudnie i Wawer. Wiekszo$c¢ ich
osiedli powstawata i rosta w uwa-
runkowaniach podyktowanych
jejistnieniem. Szczegodlnie rzuca
sie to w oczy w dzielnicach Tar-
géwek i Praga Péinoc, gdzie linia
do dzis przebiega po wysokich,
dzielacych przestrzen miejska
watlach oraz na tzw. linii otwoc-

4. Stacja w Wawrze,
lata 20. XX wieku

4stacja w Radoéci,
lata 20. XX wieku

kiej. Z zachowanych zabudowan
historycznych, na szczegdlng uwa-
ge zastuguja obiekty przy Stacji
Warszawa-Praga, nalezace nie-
gdys do Warsztatow Gltéwnych
Kolei Nadwislaniskiej. Wzdtuz linii
do Otwocka zachowalo sie kilka
murowanych koszarek i drew-
niany budynek mieszkalny przy
stacji w Falenicy, ktéry dos¢ du-
go uznawany byl za pierwotny
budynek dworcowy. Obok niego
znajduje sie nowszy dworzec, z lat
30. XX wieku. Szczegdlng war-
toéé zabytkowsa stanowig perony
ze skrzydlatymi wiatami w Mie-
dzylesiu, Radosci, Miedzeszynie
i Falenicy. Wybierajac sie koleja
podmiejska na wycieczke ich sla-
dem, warto tez pojechadé kawatek
zamiasto. W Otwocku znajduje sie
oryginalny dworzec z 1910 roku,
aw Celestynowie niezwykla perel-
ka - dworzec drewniany, z korica
XIX wieku.

== l Adam Ciecwierz
— i poczta-adam@o2.pl

—
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Jak zadbac o wzrok dziecka?

Radzi okulista z Centrum Medycznego CMP Piaseczno

Jak co roku pierwszy wrzesnia jest dniem powrotu do szkoly. Czas pokaze, czy w czasie pandemii COVID 19
uda sie prowadzi¢ nauke w warunkach szkoty czy znowu zdalnie.

Jak przygotowac dzieci do calo-
rocznej wytezonej pracy wWzro-
kowej?

Przede wszystkim warto zapytac
dziecko, czy dobrze widzi tresci
umieszczone na tablicy, czy nie
ma probleméw z odczytaniem te-
go, co pisze nauczyciel - czasem
dzieci odpisuja od sasiada z tawki
(w warunkach wzmozonego dy-
stansowania i zwiekszania odle-
glosci miedzy uczniami w klasie
moze to byé utrudnione). Warto
przypatrzed sie takze w domu, jak
dziecko siedzi przy stole, w ja-
kiej odlegtosci trzyma ksigzke
(lub czesciej smartfona), czy nie
przysuwa sie do telewizora, zeby
lepiej zobaczy¢ program.

Czy kazde dziecko powinno
by¢ przebadane przez lekarza
okuliste?

To dobra inwestycja w nauke
dziecka; na pewno do lekarza oku-
listy powinni udad sie uczniowie,
ktérzy sami zglaszajg problemy
lub sg one zauwazane przez in-
nych. Chodzi tu takze o wszelkie
strudnosci w nauce” tak czeste
we wspolczesnym pokoleniu:
dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia,
itd. Pelne badanie okulistyczne
iewentualne dobranie okularéw
do pracy oczywiscie nie wyleczy
ztych problemdw, ale zabierzemy
dziecku niepotrzebna, dodatko-
wa przeszkode. Z odpowiednim
wsparciem optycznym (okulary,
soczewki kontaktowe) nauka be-
dzie przychodzila tatwie;.

Dzieciz obciazonym wywiadem
wczesnodzieciecym i okotopo-
rodowym

Kolejng grupa, na ktéra zwraca
sie uwage szczegodlng w opiece
holistycznej, sa dzieci z obciazo-
nym wywiadem wczesnodziecie-
cym, nawet okotoporodowym.
Wezesniaki, dzieci zzaburzeniem
napiecia miesniowego we wcze-
snym okresie zycia, z rehabilitacja
wczesnodzieciecg w wywiadzie,
bezwzglednie powinny by¢ czesto,
przynajmniej raz w roku, kon-
trolowane okulistycznie. Nawet
jesli sg juz w wieku szkolnym,
awszystkie wady wzroku, nawet

te niewielkie - takze w tej grupie
nalezy starannie korygowac.

Dzieci rodzicéw noszacych
okulary

Wreszcie warto sprawdzié wzrok
dzieci, jesli rodzice nosza oku-
lary, zwlaszcza tzw. minusy. Co
ciekawe nie tylko geny maja tu
znaczenie, ale takze powielane
schematy zachowar. Dziecko ro-
dzicéw - ,,moli ksigzkowych” cze-
sto bedzie takze fanem czytania,
ajesttojeden z czynnikdéw nara-
stania minusowej wady wzroku.

Korygowanie wady wzroku
u dzieci

U dzieci wady wzroku korygu-
jemy tak, aby dziecko, jesli to
mozliwe mialo pelng ostrosé
wzroku. Chodzi tu o wsparcie
dalszego prawidlowego rozwoju
oczu, ale takze tzw. wyréwnanie
szans szkolnych. Szkoda, zeby
zdolny uczen uczyt sie gorzej od
réowiesnikow tylko dlatego, ze
gorzej widzi.

Przy zakupie okularéw mozna
rozwazy¢ uzycie filtréw swia-
tla niebieskiego - np. tzw blue
control. Widzialne, ale bardzo
bliskie ultrafioletu $wiatlo niebie-
skie meczy oczy, moze sprzyjac¢
rozwojowi choréb oczu w wieku
pdzniejszym, odpowiada takze za
zaburzenia rytmu snu (stad tak
istotne jest zakonczenie pracy
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JAK ZADBAC

O WZROK DZIECKA?

z urzadzeniami ekranowymi na
dwie godziny przed snem).
Ciekawe jest tez stosowanie
u niektérych dzieci soczewek
relaksacyjnych - to okulary, ktore
jednoczesnie pozwalaja na dobre
widzenie z daleka, ale odciaza-
ja napiecie oka podczas pracy
z bliska stabsza moca soczewki
w strefie do czytania.

Sprawdz czy dziecko nie wyrosto
z okularéw

Szalenie wazne jest u dzieci juz
noszacych okulary sprawdzenie,
czy nasze dziecko z nich nie wy-
rosto. Czasem moce szkiel sie nie
zmieniaja, ale zmienia sie buzia
dziecka, co za tym idzie rozstaw
zreniciwielko$¢é pasujacych opra-
wek. Wiele z nich dzieki telesko-
pom w zausznikach rozciaga sie
i prébuje dopasowaé do zmie-
niajacych sie warunkow, jednak
oko zawsze dazace do najlepszego
punktu w szkle moze zaczac sie
meczy¢ i zezowad. Jest to takze
czesto przyczyna niecheci dzieci
do okularéw - mimo, ze bez nich
widzg gorzej, mniej ostro, to zle
samopoczucie nie pozwala im
nosic takich okularéw. Nie zawsze
jestto wiec znudzenie sie opraw-
kamiicheé wymuszenia nowych.

Ergonomia pracy wzrokowej
Jesli mamy pewno$é, ze z ocza-
mi dziecka wszystko jest dobrze,

?C/"P Zofessareut fo ebact

Przy zakupie
okular6w mozna
rozwazy¢ uzycie
filtrow swiatta
niebieskiego - np.
tzw blue control.
Widzialne, ale bardzo
bliskie ultrafioletu
Swiatlo niebieskie
mECZy 0CZy, moze
sprzyjac rozwojowi
chorob oczu w wieku
pOZniejszym

a ewentualne wady wzroku zo-
staly skorygowane trzeba jesz-
cze pomysle¢ o ergonomii pra-
cy wzrokowe;j.

Prawidlowo zorganizowane, czyste
biurko w domu, komputer usta-
wiony w odpowiedniej odleglosci
od oczu (50-70 cm, laptop zawsze
jest blizej, monitor stacjonarny
dalej). Fotel dziecka musi mieé¢
dostosowang do biurka i wzrostu
dziecka wysoko$é, tak, aby oczy
dzieckaznajdowaly sie na wysoko-
$ci gérnej krawedzi monitora lub
ponad nia, a niezmuszone byly pa-
trzeé do géry. To wazne zwlaszcza
przy kilkugodzinnej zdalnej pracy
przy monitorze. Plecy wyprosto-
wane, i bez poktadania sie na ze-

szyt-to hastaznane z poprzednich
pokoleni, nadal aktualne.

Przerwy podczas nauki

Tak jak dorosli uzytkownicy kom-
puteréw takze dzieci powinny
planowaé przerwy podczas na-
uki. Ciekawa jest ,reguta 3x20”.
Co 20 minut krétka 20 sekundowa
przerwa i spogladanie 20 st6p
przed siebie (to okoto 6 metréw);
najlepiej przez okno. Czeste wie-
trzenie pomieszczenia, w ktérym
przebywamy, obecno$é roslin,
dbanie o prawidlowa wilgotnosé
powietrza to dodatkowe elemen-
ty dla zachowania zdrowia.
Szerzaca sie na $wiecie pandemia
krétkowzrocznosci wsrdd dzieci
i mlodziezy wskazuje takze na
konieczno$é réwnowazenia pra-
cy wzrokowej z bliska zajeciami
w przestrzeni (rower, pitka, spa-
cery). Istotny dla spowolnienia
postepu wady wzroku jest od-
powiednio dlugi wplyw swia-
tla dziennego.

Wydaje sie, ze najmlodsze poko-
lenie jest ,skazane” na wszelkie
urzadzenia elektroniczne, my
jako rodzice musimy poprowa-
dzié je w tym $wiecie madrze
i nauczy¢ odpowiedzialnosci,
aby w zdrowiu (takze oczu) mo-
gly szczesliwie poznawad swiat,
takze przez internet. Il

dr n.med. Matgorzata Zara$
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Jesien — czas

ptasich wedrowek

W Polsce wystepuje okolo 450 gatunkéw dzikich ptakdéw.
Wieksza czes¢ z nich to ptaki wedrowne, spedzajace okres
rozrodczy u nas albo na pélnoc od Polski, a zimujace na
poludniu. Wedréwka wielu gatunkéw trwa od sierpnia do
pazdziernika, ale jej najwieksze nasilenie mozemy obserwowa¢é
we wrzesniu i na poczatku pazdziernika - do pierwszych
przymrozkow. Dlaczego ptaki wedruja albo po co wedruja?

n sposéb lepiej
wykorzystuja se-
zonowa baze po-
karmowa i dlugi

dzienl na péinocy, co pozwala im
skuteczniej karmié mtodeiunikaé
nocnych drapieznikéw. Gdy jesie-
nig zasoby pokarmu sie kurcza
irobi sie coraz zimniej, ptaki prze-
mieszczaja sie stopniowo blizej
réwnika, albo nawet za réwnik,
gdzie trwa wtedy pora deszczowa.
Poszczegolne gatunki maja bardzo
rézny dystans migracji. Niektdre
przemieszczaja sie tylko o kilkaset
kilometrdéw, zeby uniknaé $niegu
iujemnych temperatur. Inne we-
druja do péinocnej i srodkowej
Afryki. Rekordzista w zakresie
dystansu jest rybitwa popielata,
ktdra przelatuje od pdétnocnego
do potudniowego kota podbiegu-
nowego i dwa razy w ciaggu roku
korzystazlataipolarnego dnia, co
umozliwia jej wychowanie dwéch
pokolen mtodych. Jej pospolitsza
krewniaczka rybitwa rzeczna zi-
muje na wybrzezach Afryki. Re-
kordzistg pod wzgledem wysokosci
przelotu jest ges tybetariska, nie-
rzadko widywana przez himala-
istéw na 7-8 tysigcach metréw.

Szlaki migracyjne ptakow
Wrzesien to okres, kiedy moze-
my zaobserwowac w ogrodzie,

Szpak w szacie jesiennej

pobliskim parku, za oknem al-
bo w drodze do pracy gatunki
nie wystepujac u nas w innych
porach roku, albo pojawiaja-
ce sie bardzo rzadko. Jesienig
ptakéw jest wiecej, niz wiosna,
bo wedruja réwniez tegoroczne
mlode. Niektére gatunki migruja
wyraznymi szlakami, jak doli-
ny duzych rzek i brzeg morza,
ainne szerokim frontem w wy-
branym kierunku. W utrzyma-
niu tego kierunku pomagaja im
magnetoreceptory wykrywajace
obie sktadowe ziemskiego pola
magnetycznego. Dzieki temu
maja orientacje nie tylko co do
stron $wiata, ale tez wzglednej
odlegtosci miedzy biegunem
iréwnikiem. Najlepsze miejsca
do obserwacji ptakéw wedrow-
nych to ujscia rzek, duze jeziora
i zbiorniki zaporowe.

Jednym z gtéwnych korytarzy
wedréwkowych jest dolina Wi-
sty. Dzieki temu np. w okolicach
Warszawy mozna zaobserwowac
migrujace tabedzie krzykliwe
i czarnodziobe, orly i orliki, ry-
botowy, kilka gatunkéw btot-
niakéw, wydrzyki, ostrygojady,
biegusy zmienne, rybitwy po-
pielate, uszatki blotne i wiele
innych gatunkéw: w skali roku
to nawet ponad 200 gatunkéw,
a'w ciagu jednego miesiaca po-

wyzej 100. Badaniom wedréwek
ptakéw stuzy ich znakowanie
(gtéwne obraczkowanie), sto-
sowane do celéw naukowych
od roku 1898. Obecnie ptaki sa
obraczkowane miedzy innymi
na wybrzezu Baltyku (,Akcja
Baltycka” dziatajaca nieprze-
rwanie od roku 1961), na Wisle
pod Gora Kalwaria, na zbiorni-
ku Siemianéwka, w Beskidzie
Niskim i w Gostyniniskim Parku
Krajobrazowym. Nowe techniki,
jak teledetekcja satelitarna i przy
pomocy sieci GSM umozliwiaja
§ledzenie wedréwek tak ozna-
kowanych osobnikéw on-line.

Dzieki temu wiemy, ze duze mewy
w razie zalamania pogody potra-
fia w ciagu 1-2 dni przelecie¢ znad
goérnej Wisty nad wegierski Bala-
ton albo z takim samym czasie
z Kotobrzegu do Sopotu. Wedruja-
ce zurawie wykorzystujac sprzy-
jajacy wiatr moga przemiescié sie
z poludniowej Francji na Wegry
w ciagu jednej nocy, a gdy wiatr
zmieni sie na potudniowy w cia-
gu 1-2 dni dolatuja do Polski albo
na Litwe. Labedzie czarnodziobe
(mate) z pétwyspu Tajmyr lecac
nad Morze péinocne zatrzymuja
sie na odpoczynek w srodkowe;j
i péinocnej Polsce, a czasem zo-
staja u nas na zime. Czarne bo-
ciany przelatuja przez Chorwacje,

0d goéry: zurawie nad Warszawa,
bernikle biatolice, tabedz
czarnodzioby, ge$ tybetariska

anastepnie poludniowe Wiochy
iSycylie do Tunezji. Polskie ostry-
gojady wedruja wzdtuz wybrzeza
Battyku i Atlantyku do Maroka
iSenegalu, albo do tych samych
okolic wzdtuz rzek i zachodnim
wybrzezem Morza Srédziemne-
go. Polskie bociany biale, ktére
rozpoczety kilka tygodni temu
wedréwke ,,droga wschodnig” -
przez Bosfor - sa juz w Bulgarii
i Turcji.

Klimat sie ociepla

Systematyczne badania wedrd-
wek potwierdzaja fakt powolne-
go ocieplania sie klimatu: osob-
niki wielu gatunkéw coraz cze-
Sciej decyduja sie na zimowanie
na miejscu albo odlatuja coraz
pozZniej. Zjawisko to jest bardzo
wyrazne w przypadku zurawi:
w 2020 r. podczas noworocznych
spaceréw obserwatorzy odnoto-
wali obecnosé zurawi w kilkuset
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miejscach i by-
1o to tacznie kilka

tysiecy ptakdéw, a jeszcze
10-20 lat temu ten gatunek zi-
mowal wyjatkowo. Coraz cze-
Sciej zimujg tez czajki, rudziki,
kopciuszki, kapturki i szpaki.
Podczas wedrowek ptaki, mimo
Ze sg chronione prawem wielu
krajéw i konwencjami miedzy-
narodowymi, ponoszg straty
z powodu klusownictwa, nad-
miernej aktywnosci mysliwych,
zmian i skazen srodowiska oraz
klesk zywiotowych. Przypad-
kowy $wiadek jednoczesnego
przelotu tysiecy bocianéw lub
ptakoéw szponiastych z Tarify
koto Gibraltaru do Tangeru
w Maroku, albo przez Bosfor
moze odnies¢ wrazenie, ze przy
takiej liczebnosci nie moga by¢
one zagrozone wyginieciem.
Na przesmykach sg to jednak
wszystkie osobniki z naszego
kontynentu zgromadzone wjed-
nym miejscu: czasem to kilka -
kilkadziesiat ostatnich ptakéw
danego gatunku z jednego kraju.
Obserwowanie ptakéw stalo sie
w ostatnich latach na tyle popu-
larne, Ze wiele organizacji i in-
stytucji organizuje dni otwarte
oraz akcje edukacyjne poswie-
cone ptakom, jak np. wycieczki
ornitologiczne z okazji Europej-
skich Dni Ptakéw w pierwszy
weekend pazdziernika (w tym
roku 2-4 pazdziernika). Lista im-
prez bedzie dostepna na stronie
Ogdlnopolskiego Towarzystwa
Ochrony Ptakéw: otop.org.pl.
Mozna tez $ledzi¢ wedréwki pta-
kéw w internecie na stronach
poswieconych bocianom, dzi-
kim gesiom, orlikom, Zurawiom
iinnym gatunkom. il

L Teksti zdjecia:
" Przemystaw Stolarz
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Instrukcja obshugi

czlowieka za biurkiem

Sztuczna Inteligencja powie Ci, gdzie i jak
pracuje Ci sie najlepiej. Pod warunkiem,
Ze naszpikujesz swoje biuro inteligentnymi

czujnikami.

owoli wracamy do biu-
rowcow, gdzie w otwar-
tych przestrzeniach
pracuja dziesiatki osob.
Ale gdy juz wrécimy, nasze biura
moga okazaé sie wygodniejsze
niz kiedys. Dzieki sztucznej in-
teligencji.
Zespot badaczy z Royal Melbo-
urne Institute of Technology
(RMIT) i firmy Arup naszpiko-
wal czujnikami biuro, w ktérym
pracowato 31 oséb. Co istotne,
Arup to firma, w ktérej praktyko-
wano tzw. polityke goracych biu-
rek - pracownicy zajmowali te
miejsca, ktére byly akurat wolne
lub takie, na ktérych mozna bylo
wykonywac zadania wynikajace
z planu pracy na dany dzien.
Czujniki zbieraly dane na temat
hatasu, temperatury, wilgotno-
$ci, ci$nienia, stezenia dwutlenku
wegla, a nawet natezenia promie-

B RODZINA

niowania elektromagnetycznego.
Potem informacje z wypelnia-
nych przez pracownikow ankiet
przeanalizowatl system uczenia
maszynowego. Jak thumaczy w ko-
munikacie prasowym gtéwny au-
tor pracy, dr Mohammad Saiedur
Rahaman, chodzilo o to, by zmo-
rza danych wylowié wzorce ak-
tywnosci i koncentracji ludzi.
Algorytmy odkryty kilka nie-
oczywistych rzeczy. Po pierw-
sze, wiekszo$¢ pracownikow
miata swoje ulubione biurka.
Gdy musieli usia$é gdzie indziej,
pojawialy sie trudnosci z kon-
centracja. Po drugie, istotna
okazala sie temperatura: gdy
byto zbyt chtodno (ponizej 22,5
stopnia), zdolno$¢ skupienia sie
takze malata.

Sposréd pozostatych czynnikéw
wazne okazalo sie stezenie dwu-
tlenku wegla - wysokie ograni-

czato zdolno$¢ do koncentra-
cji. To o tyle istotne, ze rzadko
sie je mierzy, a wieksza liczba
0s6b w danym miejscu potrafi
je znaczaco podniesc. - Wyni-
ki dotyczace dwutlenku wegla
i temperatury podkreslaja, jak
duze znaczenie ma dobre ogrze-
wanie, chtodzenie i wentylacja
- twierdzi Rahaman.

Co dos¢ oczywiste, znaczacym
czynnikiem wplywajacym na
koncentracje byla tez dlugosé

snu pracownika (ja rowniez
mierzono za pomoca ankiet).
Niewsypani pracownicy dekla-
rowali, ze gorzej wykonywali
swoje zadania w pierwszej czesci
dnia. Na skupienie pracownika
biurowego wplywa takze liczba
spotkan: im wiecej ich w ciagu
dnia, tym gorzej idzie praca.

Badacze podkreslaja, ze pande-
mia koronawirusa zmieni biura,
azebrane przez nich informacje
moga by¢ cenne dla tych, ktorzy
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zechca lepiej projektowac prze-
strzen do pracy. Prof. Flora Sa-
lim, wyktadowca RMIT i szefowa
zespotu badawczego podkresla,
ze dane z inteligentnych czuj-
nikéw, choé maja wiele zasto-
sowan, po raz pierwszy zostaly
wykorzystane do badania pozio-
mu koncentracji pracownikow.
Prace na ten temat opublikowa-
no w ,IEEE Internet of Things”.
Jednak badanie moze byé nieco
spéznione, bo nie wiadomo, jak
wielu z nas po pandemii w ogoé-
le wréci do biur. Koronawirus
moze sprawic, ze wiele ,,biatych
kolnierzykéw” bedzie musiato
na dobre przestawic sie na prace
z domu.

Niedawno ,,The Economist” na

pisal, ze utrzymanie jednego
stanowiska biurowego w duzej
firmie kosztuje okoto 5 tysiecy
dolaréw rocznie. To rozrzutnosé,
bo przecietny pracownik spedza
az polowe czasu na spotkaniach
stuzbowych poza swoim stano-
wiskiem pracy. Jak wynika z ba-
dan, w przypadku pracy zdalnej
wydajno$¢ pracownikow jest
wieksza $rednio o0 13,5 procent.
Stuszno$é tej diagnozy potwier-
dza znaczna cze$¢ Polakéw, kto-
rzy uczestniczyli w przeprowa-
dzonej w maju ankiecie na temat
pracy zdalne;j. il

Michat Rolecki
www.sztucznainteligencja.org.pl

Ruszyly zapisy na najwieksze
w Europie spotkanie ojcow

W sobote 14 listopada ojcowie z réznych krajéow Europy i Ameryki zjada sie do Folwarku L.ochéw pod Warszawa
na XII Miedzynarodowe Forum Tato.Net. Temat przewodni tegorocznego spotkania to ,,Zaangazowany & Solidarny.
Jak ustawic ojcowskie priorytety?”.

andemia koronawiru-

sa skutecznie przypo-

mniata wszystkim, ze

czlowiek potrzebuje
drugiego cztowieka. Stata sie tez
czasem stawiania sobie pytan
o priorytety i nowa organizacje
zycia w rodzinach. Dostrzegli-
$my, jak wielka warto$é ma za-
angazowanie spoteczne, ktére-
go przyklad dato tak wiele osdb,
stajac sie bohaterami ostatnich
miesiecy.

- Postawa czlowieka niosacego
pomoc innym to dobre narzedzie
wychowawcze, zwlaszcza w epoce
konsumpcji i skoncentrowania
na sobie. Zaangazowanie w co$
wiecej niz wlasne sprawy mo-

ze wzmocni¢ kompetencje i ro-
dzinne relacje. Podejmowane
kreatywnie, odpowiedzialnie,
razem z rodzing, w duchu soli-
darnosci z potrzebujacymi wspar-
cia przyniesie co$ bezcennego:
poczucie wspdlnoty - méwi dr
Dariusz Cupial, twérca Inicjatywy
Tato.Net.

Miedzynarodowe Forum Tato.
Net to calodzienne ,$wieto oj-
costwa” wypelnione wykladami,
panelami, warsztatami oraz nie-
formalnym ojcowskim networ-
kingiem, rozmowami o roli taty
w rodzinie i zyciu spolecznym.
Idea jest prosta: zamiast nie-
ustannie narzekac¢ na kryzys oj-
costwa, lepiej spotkad sie w spo-

tecznosci ojcéw, aby wzajemnie
sie wspierac.

- Dzieci potrzebuja ojcow za-
angazowanych, ktérzy potrafia
madrze poswieci¢ im czas. Taki
ojciec, jako przewodnik dla swo-
jej rodziny, wskazuje zyciowe cele
i $rodki do ich osiggniecia. Ale
ojciec zaangazowany jest przede
wszystkim obecny w zZyciu dziec-
ka, ktére widzi wowczas, ze tato
nie mysli tylko o sobie, swojej
pracy, ale jest ,,dla” - dla dziec-
ka, dla zony, zauwaza potrzeby
drugiego czlowieka i wychodzi
im naprzeciw, jest po prostu so-
lidarny. Gdy dziecko widzi ojca
zaangazowanego, wolnego od
narcyzmu, uczy sie od niego nie-

obciazonego egoizmem bycia
dla innych i sposobéw madrego
budowania solidarnego spote-
czefistwa. Forum bedzie okazja
do poznania konkretnych oséb

idziatan, ktdre realizujq taka stra-
tegie i inspiracja do stworzenia
wlasnego planu bycia ojcem za-
angazowanym i solidarnym - do-
daje Dariusz Cupial.
Inicjatywa Tato.Net to realizowany
przez Fundacje Cyryla i Metode-
go program wzmacniania rodzin
poprzez wspomaganie ojcéw. Ta-
to.Net byta w Polsce pierwsza,
aobecnie jest najwieksza inicjaty-
wa, ktéra dostarcza mezczyznom
narzedzi, by mogli sie nawzajem
wspiera¢ w byciu lepszymi ojcami.
Po 16 latach dziatalnosci Tato.Net
tysiace mezczyzn poglebilo swoje
kompetencje odpowiedzialnych
izaangazowanych ojcéw. Il
Zbigniew Danilewski
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B POCIAG DO KAWY
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Wypalanie kawy -
sztuka czy rzemiosto:

Z Szymonem Nowickim - wspétitworca
palarni kawy Praska, trenerem i sedziq
zawodow baristow, wlascicielem dwoch
kawiarni - rozmawia Michal Wiudarczyk.

Powiedzied, ze jest Pan pasjo-
natem kawy, to malo. Trener,
sedzia na zawodach baristéw,
head roaster w palarni kawy.
Jak rozwijala si¢ Pana pasja?
Przygode z kawa rozpoczalem
jako barista. Staratem sie osia-
gna¢ perfekcje w tej dziedzinie.
W 2009 r. wystartowatem w Mi-
strzostwach Polski Baristow.
Udato mi sie zajaé piate miejsce
w Polsce. To tam poznatem ludzi,
ktérzy zawodowo zajmowali sie
wypalaniem kawy. Zapropono-
wali mi szkolenie i prace jako
roaster. W 2015 r. stworzyliSmy
z przyjaciolmi Praska Palarnie
Kawy, gdzie jestem odpowie-
dzialny za caly proces wypala-
nia kawy.

W jakisposdb palarnie w Polsce
zaopatruja sie w kawe zielonga?
Czy rynek zielonej kawy jest
zdywersyfikowany, czy dominuja
okreslone firmy?

Najprostszy sposéb to zakupu
kawy przez importerdw, agen-
téw, sprowadzajacych kawe do
Polski. Mozna réwniez bezpo-
$rednio zakupié kawe z kraju pro-

ducenckiego. Wymaga to wiecej
zabiegow, poniewaz trzeba zorga-
nizowad transport, dokumenty,
dbaé samemu o jako$é, optacié
cto i mie¢ cierpliwos¢. Mozemy
tez otrzymad nieco inny produkt,
niz zamawiali$my, praktycznie
bez mozliwosci reklamacji.

Skad zielona kawa trafia do Pol-
ski? Podobno s3 jakies gieldy
kawowe, w Londynie, Nowym
Jorku, Triescie. Czy kawa kupo-
wana jest bezposrednio z kraju
pochodzenia, czy raczej trafia
na gielde i stamtad do krajow
docelowych?

Sa dwie gietdy - londyniska, gdzie
handluje sie robusta oraz w No-
wym Jorku, gdzie handluje sie
arabicg. Oczywiscie sg jeszcze
gieldy regionalne, ale na tych
dwdch gietdach dyktuje sie ceny
kaw na $wiecie.

Czy s duze réznice w cenach
kawy zielonej? Jak zmienia sie
cena po wypaleniu ziaren?

Sa bardzo duze réznice! Na przy-
klad, 1kg najzwyklejszej kawy
to okoto 4 dolary, a najdrozszej

Zwykle

kawa surowa
kosztuje

okoto 30-50%
ceny docelowej
kawy na potce.
Trzeba tu
uwzglednic
strate na wadze
w trakcie
wypalania
tzn.1000 g
kawy surowej
to okoto

800 g kawy

wypalonej

e .

okolo 270 dolaréw. Zwykle kawa
surowa kosztuje okoto 30-50%
ceny docelowej kawy na pélce.
Trzeba tu uwzglednic strate na
wadze w trakcie wypalania tzn.
1000g kawy surowe;j to okoto 800g
kawy wypalonej. Ryzyko bitedu
w trakcie produkgji, jak co$ nie
wyjdzie, to taka partia nie trafiado
sprzedazy. Sa tez réznice kursowe,
kawa jest kupowana w dolarach
i cena zmienia sie w zasadzie co
dostawe. Trudno w kazdym mie-
siacu dostosowywac ceny kawy
juz gotowej do zmian kursowych,
a czasem to réznica 10-15%.

Czy kazda kawe wypala sie tak
samo, czy w zaleznosci od ga-
tunku robi sie to inaczej?

Do kazdej kawy trzeba podejsé¢
indywidualnie. W zaleznosci od
wielkoSci, twardosci, gestosci,
wilgotnosci ziarna. Oczywiscie
liczy sie to, jak pdzniej chcemy
pic ta kawe, np. kawy do alter-
natywnych metod (nie ci$nienio-
wych) wypalamy jasniej, podkre-
Slajac inne walory smakowe, niz
kawe espresso, wykorzystywana
w ekspresach cisnieniowych,
ktéra wypalamy ciemnie;j.

SASRStl Su o,

Istniejq stale zaleznosci, w trak-
cie palenia: smaki podstawowe
zachowuja sie nastepujaco:
-kwaskowato$é - im dtuzej wypa-
lamy, tym bardziej ja zatracamy,
- stodycz - im dluzej wypala-
my, tym jest mniej wyczuwalna,
- goryczka - im dtuzej wypalamy,
tym jest bardziej intensywna.
Oczywiscie jest to daleko ida-
ce uproszczenie.

Kawy jednorodne nie zawsze naj-
lepiej smakuja. Czesto miesza sie
kawy z réznych rejonéw swiata
w celu uzyskania optymalnej
jakosci koricowego produktu.
Czy w takich mieszankach kawy
wypalane sa razem, czy kaz-
dy gatunek pali sie oddzielnie
i na koricu laczy poszczegolne
sktadniki?

Zalezy to od preferencji w danej
palarni. Sg dwie metody, post-
-blending czyli mieszanie kaw po
paleniu, oraz pre-blending, czyli
mieszanie kaw przed i palenie
ich razem. Kazda metoda wnosi
inny smak ijakosc do finalnego
produktu. Sa zwolennicy jedne;j
i drugiej metody. Ja osobiscie
mieszam kawy przed paleniem

iwypalam je razem jako gotowa
mieszanke.

Na opakowaniach kawy pojawia-

jasierézne dodatkowe informa-
cje. Czemu sluza te oznaczenia?
Daja nam wiecejinformacji. Jedna
z podstawowych informacji po-
winna by¢ data palenia, anie data
przydatnosci. Dlaczego? Ponie-
waz data przydatnosci moze by¢
to 1 rok, 2 lata lub w niektdérych
przypadkach az 3lata od daty pale-
nia. Warto wiec znaé date palenia.
Spotyka sie tezinformacje o samej
kawie np. Ethiopia Yirgacheffe gr
1 oznacza: kawa z Etiopii z regionu
Yirgacheffe o najlepszej jakosci,
India parchment AA; tokawazIn-
dii, obrébka mokra, jako$¢ najwyz-
sza klasa robusty. Kazdy kraj ma
swoj spos6b i swoje nazewnictwo,
aby opisaé jakosé, klasyfikacje
defektéw, wielko$é etc.

Jaka jest Pana ulubiona kawa?
Na co dzienl pijam czarne kawy
przelewowe lub espresso z kaw
$rednio palonych, jedynej ulu-
bionej na razie brak.

Dziekuje za rozmowe. Il
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Naturalne prawa dziecka

Dziecko z natury jest istota zdolna

do milosci i nauki. Najnowsze badania

z zakresu neuronauki to potwierdzaja.
Skoro wiec dzieci maja tak wielki potencjal,
to czy nie nalezaloby w spos6b szczegolny
je wychowywac i uczy¢, szczegodlnie

w szkole?

siazka ,,Prawa natu-
ralne dziecka” autor-
stwa Céline Alvarez
prezentuje niezwykle
przekonujacg i spdjna koncepcje
rozumienia dziecka, w oparciu
o przeprowadzony przez nia
eksperyment edukacyjny. We-
dle Alvarez sztywny system edu-
kacyjny, zle przystosowany do
wielkiego potencjalu rozwojo-
wego dzieci i wtlaczajacy kazde
z nich w te same ramy, hamuje
u dzieci proces naturalnej checi
do uczenia sie i poznawania.
Céline Alvarez przeprowadzi-
ta eksperyment w oddziatach
przedszkolnych jednaj z podpa-
ryskich szkdt publicznych, znaj-
dujacej sie w tak zwanej trudnej
dzielnicy. Stosujac tam swoja
metode opartg o respektowanie

naturalnych praw dziecka spra-
wita, iz po dwdch latach 100%
pieciolatkow i 90% czterolat-
kéw umialo czytac i wskazywa-
o ponadprzecietne zdolnosci
w liczeniu. W dodatku, dzieci
rozwinely sie bardzo w wymia-
rze spotecznym i moralnym, co
potwierdzili rodzice.

Podobnie jak Maria Montes-
sori francuska autorka uwaza,
ze gléwnym wysitkiem rodzica
i nauczyciela jest towarzysze-
nie dziecko w jego naturalnym,
swobodnym rozwoju - dziecko
uczy sie, po prostu zyjac. Na-
uka najlepiej przebiega przez
aktywne doswiadczanie, bia-
dzenie i korygowanie bledéw.
Dziecku nie jest potrzebne spe-
cjalne srodowisko czy narzedzia
edukacyjne, chodzi tylko o to,

Prawa

dziecka

Céline
Alvarez,
Prawa
naturalne
dziecka.
Rewolucja

w edukacji
dla rodzicow
i pedagogéw,
Wydawnictwo
Cojanato

dla rodzicow
| pedagogbw

by dziecka nie odcina¢ od rze-
czywistosci. Dziecko potrzebuje
naturalnego, zywego i dyna-
micznego $rodowiska, w kté-
rym moze uczestniczy¢ w co-
dziennych zajeciach, wchodzié

cojancko?

w interakcje z innymi, realizo-
wac osobiste pasje.

Wedle Alvarez od dziecka je-
ste$my ,,zaprogramowani” do
tworzenia wiezi, relacji z dru-
gim czlowiekiem, do moralne-
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go i harmonijnego wspdtzycia
zludzmi. Nie ma wiec potrzeby
swyksztatca¢” u dziecka empa-
tii, altruizmu czy zmystu moral-
nego, gdyz dziecko rodzi sie juz
z tym wszystkim. Nalezy tylko
madrze wspieraé jego natural-
ny rozwoj.

Wielkq zaleta ksigzki Alvarez jest
oparcie sie na najnowszych ba-
daniach dotyczacych proceséw
uczenia sie i funkcjonowania moé-
zgu, ktére powinny by¢ podsta-
wa dla dziatan pedagogicznych
iedukacyjnych. Nauka obala dzi$
na przyktad poglad, iz proces
uczenia sie ma charakter line-
arny, czyli dzieci najpierw ucza
sie dzwiekow, potem zaczynaja
rozumie¢ stowa, a dopiero po-
tem grupy stéw. Wedle badaczy
procesy te zachodzg jednocze-
$nie i niemowleta od poczatku
ucza sie zasad gramatyki - chodzi
oczywiscie o to, Zze mdzg niemow-
lecia ma zdolno$é wydobywania
w zawrotnym tempie ztozonych
iukrytych regut jezyka przez sa-
mo stluchanie mowy.

Ksigzka (we Francji to bestsel-
ler) bedzie wielka pomoca dla
nauczycieli, pedagogdw, wycho-
wawcow i rodzicéw, aby w zgo-
dzie z nauka i naturalnym po-
trzebami dziecka wspieraé jego
rozwoj. (kw)

Poczatki propagandy

Przygladajac sie poczatkom propagandy mozemy w zalazku
zaobserwowaé pewne mechanizmy, ktore funkcjonuja wokat nas
na co dzien i ksztaltuja nasze opinie na temat polityki, gospodarki
czy stylu zycia. Mato kto jest zdolny wyrobi¢ sobie wlasna opinie,
reszta jest zdana na specjalistow od jej tworzenia.

a ojca propagandy,

czy dokltadniej mo-

wiac public relations

(kontaktow z otocze-
niem) uchodzi Edward Bernays,
wieloletni doradca rzadu ame-
rykariskiego i wielkich korpora-
cji, czlowiek, ktéry taczyl teorie
z praktyka. Bazg teoretyczna dla
jego koncepcji propagandy byty
prace psychologéw spotecznych
Gustave’a Le Bona i Wilfreda
Trottera oraz psychoanaliza
Zygmunta Freuda. Bernays pi-
sze bez ogrddek o swojej wizji
propagandy: ,Celem tej ksigz-
ki jest wlasnie wyjasnienie za-
sad mechanizmu, za ktérego
pomoca mozna kontrolowaé
swiadomosé spoteczng”. Dzis
nikt nie odwazylby sie na taka
szczerosé.

Sam, nie bedac naukowcem
chetnie kreowat sie na takiego,
widzac, Ze oparcie sie na nauce
daje duze zaufanie spoteczne.
Wprowadzajac wiec na zlecenie
réznych firm ich produkty na ry-
nek staratl sie zawsze roztoczy¢
wokot nich nimb naukowosci,
ktéry sugerowalby, Ze ten a nie
inny produkt jest najlepszy. Czyz
do dzi$ w reklamach nie wyste-
puja przebrani za naukowcéw,
gléwnie lekarzy, aktorzy, co ma
zapewni¢ zaufanie dla produktu?
W swej ksiazce ,,Propaganda” Ber-
nays bardzo szczerze opisuje po-
czatki swojej pracy, zabiegi, jakie
stosowal, by wprowadzi¢ dany
produkt na rynek badz zwiek-
szy¢ jego sprzedaz. Jasno pisze,
iz wiekszoscig ludzi mozna ta-
two sterowad, gdyz nie sg w sta-

nie sami wyrobié sobie zdania
na wszystkie wazne tematy, a w
szczegolnosci nie moga sprawdzié
czy dany produkt jest rzeczywiscie
tak dobry, jak jest przedstawiany
przez producenta. Bernays zauwa-
Za, iz pomocg w urabianiu opinii
ludzi w jakiejkolwiek sprawie jest
przedstawianie jej jako ,naukowo
udowodnionej”, ,postepowej” czy
wdemokratycznej”. Ludzie w spo-
s6b podswiadomy podazaja za
taka narracja.

Swoista naiwno$¢ i otwartosé,
zjaka snuje swe rozwazania au-
tor wynika z tego, iz jego ksiaz-
ka ukazala sie w 1928 r., kiedy
stowo propaganda nie miato
jeszcze swojego zlowieszczego
znaczenia, ktérego nabierze po
II wojnie $wiatowej. Na mar-
ginesie, z koncepcji Bernaysa

.’;

Edward

L. Bernays,
Propaganda,
Wydawnictwo
Wektory.

EDWARD
L. BERNAYS

mial korzystac Joseph Goebbels,
minister propagandy III Rzeszy.
Szczegodlnie uderza gtéwne za-
tozenie Bernaysa, iz spoleczen-
stwa demokratyczne ze swej na-
tury sktadajg sie z ,niewidzial-
nego” rzadu, elit, grup nacisku
oraz nieuformowanego ttumu,

bezladnej masy, jaka jest reszta
spoteczenistwa. To podstawowe,
falszywe zatozenie stuzy mu uza-
sadnieniu jego dziatan na rzecz
propagandy. Nie propaganda jest
jednak potrzebna demokratycz-
nemu spoteczenistwu, ale wiedza
i edukacja. (jk)
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Pracownicze Plany Kapitalowe -
przysztos¢ bez obaw

Pracownicze Plany Kapitalowe (PPK)

to powszechny system dlugoterminowego
oszczedzania dla pracownikoéw, realizowany
przy wspolpracy z pracodawcami oraz
panstwem. Dzieki niemu pracujacy moga

w nieskomplikowany sposob zyskac
dodatkowe oszczednosci.

bowiazek utworze-

nia PPK dla pracow-

nikéw oraz innych

0s6b zatrudnionych
wymienionych w ustawie o PPK
spoczywa na pracodawcy. W po-
rozumieniu z nimi pracodawca
wybiera instytucje finansowa,
ktéra bedzie prowadzita dla tych
os6b indywidualne rachunki PPK.
Rachunki te bedg zasilane wpta-
tami pracownika i pracodawcy
oraz wplata powitalng i dopta-
tami rocznymi od parstwa. Juz
teraz PPK funkcjonuja w najwiek-
szych firmach, a do 10 listopada
2020 roku program ten powinien
zosta¢ wdrozony we wszystkich
firmach, zatrudniajacych co naj-
mniej 20 osdb.

— OGELOSZENIE

Uczestnictwo w PPK
Uczestnictwo w PPK jest dobro-
wolne. Pracownikéow miedzy
18. a 55. rokiem zycia zapisuje
automatycznie do PPK praco-
dawca. Moga oni zrezygnowac
z oszczedzania, informujac o tym
pracodawce. Osoby miedzy 55.
a 70. rokiem zycia musza same
zadeklarowaé pracodawcy cheé
przystapienia do PPK. Pracow-
nik w kazdej chwili moze zaréw-
no zrezygnowac z oszczedzania
w PPK, jak i do niego wrdcié.

Srodki w PPK

Standardowo wptata pracownika
narachunek PPK to 2% wynagro-
dzenia, ale mozna ja zwiekszy¢
(maksymalnie o 2%) lub w wy-

Srodki zgromadzone
w PPK stanowig
prywatng wlasnos¢
0sob oszczedzajacych.
To one decyduja
zatem, kiedy

i w jakiej formie
bedach cialy z nich
skorzystac

jatkowych przypadkach zmniej-
szy¢ (do 0,5% wynagrodzenia). Do
tego pracodawca doklada swoja
cegietke, ktéra wynosi 1,5% wy-
nagrodzenia pracownika. To tak,
jakby pracownik dostat 1,5% pod-
wyzke! Pracodawca oczywiscie
ma tez mozliwos¢ zwiekszenia
tej kwoty do maksymalnie 49%.
To jednak nie koniec korzysci.
Za pozostanie w programie PPK
i aktywne uczestnictwo w nim
(dokonywanie wptlat) przez co
najmniej 3 miesiace otrzymuje
sie wplate powitalna od paristwa
w wysokosci 250 z1, a za kazdy
rok sumiennego oszczedzania (po
spetnieniu warunkéw okreslonych
w ustawie) — 240 zt. Oszczedza-
nie w PPK po prostu sie optaca.
Finalnie wplaty pracownika sta-
nowia ok. 40% zgromadzonych
oszczednosci. Reszta pochodzi
od pracodawcy i panistwa.

Fundusze zdefiniowanej
daty

Dbaniem o to, by srodki groma-
dzone przez uczestnikéw PPK byly
bezpiecznie pomnazane, zajmuja
sie wybrane instytucje finansowe.

Inwestuja one oszczednosci pra-
cownika w specjalne fundusze,
ktére dostosowuja poziom ryzyka
do wieku uczestnika PPK. Uprasz-
czajac, im blizej wieku emerytal-
nego, tym bezpieczniejsze i sta-
bilniejsze instrumenty finanso-
we, choé nawet tu pracownik ma
mozliwosé wprowadzenia zmian.
Nadzér nad instytucjami finanso-
wymi prowadzacymi rachunki
uczestnikéw PPK sprawuje Komi-
sja Nadzoru Finansowego.

Wyplata srodkow

Srodki zgromadzone w PPK sta-
nowia prywatng wlasnosc¢ oséb
oszczedzajacych. To one decyduja
zatem, kiedy i w jakiej formie be-
da chcialy z nich skorzystaé. Ma-
ja do nich dostep w kazdej chwili
i w kazdej chwili moga je wypla-
cié. Najkorzystniej dla pracowni-
ka jest jednak oszczedzac do 60.
roku zycia. W przypadku wcze-
$niejszej wyplaty srodkéw trzeba
bowiem liczy¢ sie z podatkiem od
zyskéw kapitalowych i mozliwo-
$cig zwrotu premii od paristwa.
Bez konsekwencji podatkowych
mozna wyplaci¢ pieniadze takze
w dwoch przypadkach: na wkiad
wiasny przy planowaniu kredytu
m.in. na zakup mieszkania lub
budowy domu (pod warunkiem
pdzniejszego zwrotu catej wypta-
conej kwoty) oraz w przypadku
powaznej choroby pracownika,
jego wspétmatzonka lub dziecka.

Dziedziczenie

W przypadku $mierci uczestnika
PPK, bez wzgledu na jego wiek,
zgromadzone Srodki nie przepa-

daja. Jesli uczestnik PPK pozosta-
wat w zwigzku malzeriskim, poto-
wazgromadzonych oszczednosci
trafi do wspdtmalzonka w zakre-
sie, wjakim objete byty one wspdl-
nota majatkowa. Pozostate srodki
sa transferowane do PPK, IKE lub
PPE osoby uprawnionej lub pod-
legaja wyplacie w formie pieniez-
nej. Uczestnik moze wskazac oso-
be uprawniona do jego srodkdw,
ajeslitego nie zrobi, $rodki otrzy-
majego ustawowy spadkobierca.
Nabycie w drodze dziedziczenia
nie podlega podatkowi od spad-
kéw i darowizn, nie obowiazuje
wowczas takze podatek od zyskéw
kapitatowych.

Informacje

Wszelkie informacje na temat
PPK mozna znalezé na specjal-
nie przygotowanym portalu www.
mojeppk.pl oraz pod numerem
infolinii: 800 775 775. Na porta-
lu znajduje sie takze kalkulator
oszczednosci, ktéry pozwala
wyliczy¢ planowang kwote zy-
skéw. PFR Portal PPK organizuje
réwniez bezptatne szkolenia dla
przedsiebiorcéw, os6b wprowa-
dzajacych PPK w firmach oraz
pracownikéw. Szkolenia odbywaja
sie stacjonarnie na terenie catego
kraju lub w wersji internetowe;j.
PPK to sposdb na efektywne
oszczedzanie. Dzieki temu, ze
pracodawca i panstwo doko-
nuja wplat na rachunek pra-
cownika, oszczednosci uczest-
nika PPK rosng duzo szybciej.
Warto juz teraz zadbaé o swo-
ja przysztosé. Sprawdz jak na
www.mojeppk.pl. I



