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Jerzy Hoffman, wybitny rezyser

i scenarzysta. Zawdzieczamy

mu przeniesienie na ekran
sienkiewiczowskiej Trylogii: ,,Pana
Wolodyjowsklego , wPotopu” i,,0gniem
i mieczem”. Autor filmow: ,,Znachor”,
»Stara basn”, ,,Bitwa Warszawska 1920”
iinnych. Nominowany do Oscara.
Laureat wielu nagrod krajowych

i zagranicznych. W latach 1987-89
czlonek Komitetu Kinematografii.
Kierownik artystyczny Zespotu
Filmowego ,,Zodiak” (1980-97).

Za kilka dni przezywac bedziemy
rocznice 100-lecia Bitwy War-
szawskiej. Rozmawiajac z Panem
W sierpniu pragniemy rozpoczaé
nasz wywiad od pierwszej polskiej
superprodukcji w 3D, czyli od ,,Bi-
twy Warszawskiej”, ktorej Pan jest
rezyserem. Kiedy zrodzit sie po-
myst zrobienia filmu o wydarze-
niach z 1920 roku? Jak przebiegata
realizacja tej superprodukc;ji?

Juz w 1921 r. na zaméwienie dw-
czesnego Wydzialu Propagandy
Ministerstwa Spraw Wojskowych
powstat ponad dwu godzinny nie-
my film Ryszarda Bolestawskiego
»Cud nad Wisty”. Do dzi$ zachowaly
sie tylko fragmenty tego obrazu.
W czasach PRL-u temat Bitwy
Warszawskiej byl pomijany albo

l’em

moéwiono o tym wydarzeniu jako
o imperialistycznej wyprawie
Polakéw na Kijow. W rezultacie,
pomimo wielu préb historykéw
i publicystow bitwa nie znalazta
naleznego jej miejsca w $wiado-
mosci zbiorowej. Temat byt bardzo
wazny, gdyz byla to pierwsza od
XVII wieku samodzielna, zwycie-
ska bitwa stoczona przez Polakéw,
ktéra zadecydowata o wygranej
wojnie i uratowata Europe przed
bolszewizmem. Tak naprawde
nie my$latem najpierw o zrobie-
niu wielkiej fabuly o roku 1920.
Moim gtéwnym marzeniem byto
zekranizowanie sienkiewiczow-
skiej ,Trylogii”.

Dokonczenie na str. 16 >
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Juz sa! Pierwsi podopieczni
w ,,Azylu dla Zubréw” str. 4
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Kazdego czlowieka
uksztaltowalo dziecinstwo

150 lat temu urodzita sie Maria
Montessorii, wtoska lekarka, twdrczyni
nowego systemu wychowania. Str. 5

Bitwa, ktora

uratowala Europe

Coraz bardziej poznajemy i doceniamy
wage polskiego zwyciestwa w 1920 r.
nad bolszewicka Rosja. Od loséw
bitwy zawisty sto lat temu losy

catej Europy. str. 11

Co zroblc, zeby mlasta nas
nie ugotowaly?

Postepujace ocieplenie klimatu moze
sprawi¢, ze przebywanie w miastach

stanie sie nie do zniesienia.  str. 12

Jak zwu;kszyc efektywnos¢
pracy z domu?

Skoncz prace zgodnie z planem.

Gdy pracujesz zdalnie tatwo

jest ,zasiedzie¢ sie”. str. 29
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Prawdziwa opinia jest wiedza

Najnowszy numer ,,Po godzinach” krazy wokot historii, ekologii, edukacji oraz promocji gospodarki
cyfrowej. Jak zawsze piszemy o wszystkich tematach kompleksowo, obiektywnie i bez emocji.

ie da sie w sierpniu
uciec od historii. Po-
wstanie Warszawskie
i Bitwa Warszawska
domagaja sie swojego zastuzo-
nego upamietnienia, cho¢ wielu
z nas, przebywajac na wakacjach
chce raczej odpoczaé i cieszy¢ sie
urokami zycia (w tym numerze
zapraszamy na Kaszuby). Jednak
historia obliguje nas do zywej
pamieci i wdziecznosci za ofia-
re zycia naszych poprzednikéw.
To dzieki nim mozemy teraz,
w wolnym kraju, cieszy¢ sie uro-
kami laséw, jezior czy morza. Hi-
storia przebija sie takze z naszego
gtéwnego wywiadu z rezyserem
Jerzym Hoffmanem, ktéry zostat
wywieziony w dziecinistwie na
Syberie. Twérca opowiada nam
nie tylko o historii, ale o swojej
drodze twérczej, ulubionych
filmach i o tym, jak pomdgt mu
prymas Stefan Wyszyniski.
Nie$miato mys$limy juz o wrze-
$niu, zastanawiajac sie, jak bedzie
wygladat rok szkolny. Dla pozosta-
jacych w domach, a szczegdlnie
w wielkich miastach wyzwaniem
moze by¢ nadmierny upal, ktory
generuja duze skupiska betonu.
Miejskie wyspy ciepta to coraz le-
piej zbadane zjawisko, ktéremu
powoli uczymy sie przeciwdziatad.
W sierpniowym numerze przy-
gladamy sie tez ekologicznym
inicjatywom, ktoére powstaja
w lonie ko$ciotéw chrzescijan-

Bl WARSZAWA

skich i wpisujg sie w walke ze
zmianami klimatu. Turystom na
polskich szlakach, szczegdlnie
bieszczadzkich, towarzyszyd
bedzie muzyka i poezja Stachury,
ktérego postaé przypominamy.
W ,,Po godzinach” staramy sie daé
Panistwu glebsza spojrzenie na
aktualne tematy, wystrzegajac
sie emocji, ideologii czy perspek-
tywy wszystkowiedzgcego obser-
watora. Szanujemy czytelnikow,
wierzac, ze sami sa w stanie wy-
robié sobie opinie na wazne kwes-
tie, jesli tylko zostang wyposa-
zeni w wiedze i rézne perspekty-
wy, wplywajace na ocene danej
kwestii. Wierzymy w dziennikar-
stwo, ktére informuje spoteczen-
stwo o tym, co sprawdzone, waz-
ne, madre i uzyteczne. Tylko w ten
spos6b mozna budowacé spote-
czenstwo obywatelskie, ksztat-
towac odpowiedzialna opinie pu-
bliczna, ktérej prasa ma stuzy¢
jako Zrédto informacji, a nie fa-
bryka niesprawdzonych opinii,
indywidualnych sadéw, czy ukry-
tych grup nacisku.

Nasza ideg jest przywrécenie pra-
sie elitarnosci. Nie jeste$my i nie
bedziemy gazeta news'owa, nie
mamy w zamiarze straszyc¢ czytel-
nikéw coraz to Smielszymi tytuta-
mi i tekstami. Méwimy o sprawach
ludzi, mieszkancéw Warszawy, Pol-
ski i $wiata, merytorycznym, ale
jednoczesnie prostym jezykiem.
Pobudzamy do refleksji. Bazujemy

przede wszystkim na materiatach
od ekspertéw, z wielu branz. Nie
obieramy zadnej linii $wiatopo-
gladowej czy politycznej. Kazdy
i w kazdy sposob, zgodnie z ety-
ka i faktami, moze sie wypowie-
dzie¢ na naszych tamach. Nasze
motto brzmi: ,,Prawdziwg opinig
jest wiedza.”

Wierzac w dziennikarstwo, jako
dziatalno$é misyjna i stuzebna
wobec spoteczenistwa skupiamy
wokot siebie grupe ludzi, ktérzy
chca w tak ambitnym przedsie-
wzieciu uczestniczy¢. Caly czas te
grupe oséb poszerzamy, starajac
sie zjednaé szeroka i reprezenta-
tywna grupe ekspertdw, ktérzy
beda z nami wspétpracowad. Wie-
rzymy, ze z czasem bedzie nas co-
raz wiecej i bedziemy oferowaé
Czytelnikom jeszcze bardziej
wartosciowe i uzyteczne tresci.
Z uwaga wstuchujemy sie w Pan-
stwa glosy i zachecamy do wyraza-
nia swoich opinii i sugestii. Wszyst-
kie zostana rozpatrzone. Na kazdy
list odpowiemy. I

Bartosz Wieczorek
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Moéwimy o sprawach ludzi, mieszkancow Warszawy, Polski

i Swiata, merytorycznym, ale jednoczesnie prostym jezykiem.
Pobudzamy do refleksji. Bazujemy przede wszystkim na
materialach od ekspertéw, z wielu branz.

Kto sie ciesz

W powrocie laciny do lice6w nie tyle chodzi
o sama lacine, ale o kulture, ktéra powstawa-
la w obrebie jej oddzialywania. Nowy przed-
miot bedzie sie nazywal jezyk lacinski i kul-
tura antyczna i bedzie maégt by¢ realizowany
jako przedmiot do wyboru w klasie pierwszej
liceum ogolnoksztalcacego itechnikum.
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czac sie taciny miodziez
bedzie poznawata fun-
damentalne dla kultu-
ry europejskiej teksty,
bedzie chioneta ducha dawnych
czas6w, poznawata kontekst, w ja-
kim rodzily sie podstawy cywiliza-
cji europejskiej. Bedzie tez w sta-
nie czytaé proste teksty tacinskie.
W intencji Ministerstwa Edukacji

Narodowej najwiekszy nacisk ma
by¢ potozony na rozumienie réz-
nych form literackich w ich kon-
tekscie kulturowym. Nauka taciny
to znakomita okazja do catoscio-
wego spojrzenia na dzieje Europy
od czaséw imperium rzymskiego
przez powstanie chrzescijanistwa,
az do czas6w nowozytnych, kiedy
to tacina byta jezykiem nauki i kul-

tury. Nauka nowego przedmiotu
moze pokaza¢ uczniom oddzia-
lywanie aciny na jezyki i kulture
europejska wiekow pozniejszych.
W jezyku codziennym jest wiele
stéw pochodzenia taciniskiego,
a nie znajac taciny zamykamy
przed soba drzwi do historii naszej
kultury europejskiej. Humanista
po prostu musi zna¢ tacine.
Lacina pomaga tez posrednio
w nauce angielskiego. 65-70 proc.
stow w angielskim zaczerpnietych
jest z jezykow klasycznych - dzie-
ci uczace sie taciny, szybciej ucza
sie angielskiego, ale tez i jezykdéw
romariskich. Nauka taciny popra-
wia takze umiejetno$¢ czytania ze
zrozumieniem. Na Zachodzie juz
w klasach gimnazjalnych taciny
uczy sie okoto 20 proc. dzieci. I

y Z powrotu 1ac1n 2

Starotacinska inskrypcja
z Lapis niger (fac. czarny
kamien) VI w p. n. e.
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Szkotla to przede wszystkim relacje

Z Aureliag Michalowska, Mazowieckim Kuratorem Oswiaty, rozmawia Bartosz Wieczorek.

Rodzice i uczniowie zyja w wiel-
kiej niepewnos$ci odno$nie for-
my nauki od wrze$nia. Nikt
nie potrafi powiedziec teraz,
czy wroci nauka w formie tra-
dycyjnej. W takim razie, czy
placowki edukacyjne, bedace
pod opieka Kuratorium Oswiaty
w Warszawie, sa gotowe na moz-
liwo$¢ zdalnej edukacji? Co do-
tad zrobiono w tym kierunku?
Wedtug wiedzy, ktéra dzisiaj po-
siadamy, od 1 wrzesnia ucznio-
wie beda uczeszczadé do szkoét na
zajecia stacjonarne. Szkoly od
poczatku prowadzenia ksztal-
cenia na odlegto$¢ mogty liczy¢
na wsparcie. Rzad podjat dzia-
tania zapewniajace dostosowa-
nie procesu edukacyjnego do
nowych realiow. Wprowadzono
rozwigzania, ktdre umozliwity
dziatanie w nowych, wyjatko-
wych warunkach.

Caly czas trwaja prace nad ulep-
szaniem narzedzi do nauki zdal-
nej. Do popularnej platformy
epodreczniki.pl dodawane sg

&

nowe funkcjonalnosci, ktére
maja ulatwic prace uczniom i na-
uczycielom. Serwis moze by¢
réwniez wykorzystywany jako
uzupelnienie tradycyjnych me-
tod pracy z uczniami.
Uruchomiono tez programy
wspierajace ksztalcenie na od-
legtosé: Zdalna szkota i Zdalna
Szkota +, w ramach ktérych jed-
nostki samorzadu terytorialnego
mogly naby¢ dla uczniéw kom-
putery, laptopy, ale takze opro-
gramowanie i mobilny dostep do
internetu. W sumie przeznaczo-
no na ten cel ponad 367 milionéw
ztotych. Znaczna cze$¢ tych $rod-
kéw zasilita samorzady woje-
wodztwa mazowieckiego.

Jesdli jednak edukacja stacjo-
narna zostanie od wrze$nia
przywrdcona, to czy bedzie to
sie wiazatlo z jakimi$ dodatko-
wymi rygorami sanitarnymi czy
organizacyjnymi, jak koniecz-
nos$¢ zachowania odstepu mie-
dzy osobami? Czy dzieci beda

mialy mierzona temperature
przy wejsciu do budynku?
Rozwazane sg rézne warianty,
niemniej ich wybér bedzie uza-
lezniony od biezacej sytuacji
epidemicznej. Kwestie sanitar-
ne beda konsultowane z Mini-
sterstwem Zdrowia i Gléwnym
Inspektorem Sanitarnym. Mi-
nisterstwo Edukacji Narodowej
pracuje obecnie nad przepisami,
ktére pozwolg dyrektorowi szkoty
podjaé decyzje o ewentualnym
przejséciu na ksztalcenie na od-
legto$é w przypadku pojawienia
sie sytuacji zagrozenia epide-
micznego w konkretnej szkole.
Szczegdly tego rozwigzania sg
aktualnie opracowywane.

Nawet mimo powrotu trady-
cyjnej formy edukacji wielu
rodzicéw, obawiajac sie zara-
zenia dziecka, a przez to osob
starszych w rodzinie, nie posle
dziecka do szkoty. Czy w takim
przypadku bedzie istniata moz-
liwo$¢ nauki zdalnej? Czy jest

rozwazany scenariusz nauki
hybrydowej, czyli polaczenia
nauki zdalnej i stacjonarnej,
aby w klasie nie przebywalo
na raz za duzo dzieci?
Wszystkie sytuacje indywidualne
rodzice powinni wyjasniaé z dy-
rektorem szkoty i wychowawca
klasy. Rozumiemy, ze moze sie
zdarzy¢ sytuacja dziecka, ktére
ma obnizong odpornos¢ z powo-
du innych chordb. Resort eduka-
cji analizuje réwniez mozliwosci
wprowadzenia rozwiazan, kto-
re pozwolilyby nawet przy sta-
cjonarnym ksztatceniu korzy-
stac z ksztatcenia na odlegtosé
- w sytuacjach nadzwyczajnych,
a takze wtedy, kiedy dzieci sg
dluzszy czas chore i przebywaja
w domu.

Niemniej nalezy pamietad, ze
szkota to nie tylko instytucja edu-
kacyjna, ale takze spotecznosc.
Miejsce, w ktérym uczniowie
zdobywaja wiedze, ale takze
ucza sie budowania relacji spo-
tecznych. Nalezy pamietad, ze

ksztalcenie na odlegtosé nie za-
stapi bezposredniego kontaktu
nauczyciela z uczniami.

Wielu rodzicé6w niepokoi kwe-
stia r6znych organizacji, ktore
chca dziataé na terenie szkoly.
Prosze o informacje, kto i na
jakich warunkach moze wpu-
§ci¢ organizacje zewnetrzna do
placowki edukacyjnej?
Zgodnie z aktualnie obowigzu-
jacymi przepisami prawa o$wia-
towego podjecie dziatalnosci
w szkole przez stowarzyszenie
lub inng organizacje wyma-
ga uzyskania zgody dyrektora
szkoly. Moze ona zosta¢ wyrazo-
na po uprzednim uzgodnieniu
warunkow tej dziatalnosci oraz
po uzyskaniu pozytywnej opinii
rady szkoly lub placéwki i rady
rodzicéw. Prezydent RP zgtosit
projekt zmian, ktéry ma dodat-
kowo wzmocnic role rodzicéw
w tym zakresie.

Dziekuje za rozmowe. Il
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W Szewcach pod Poznaniem powstato wyjatkowe,
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pierwsze takie miejsce w Polsce - Azyl dla

Zubréw stworzony przez Stowarzyszenie Benek.
Osrodek przyjat juz pierwszych pensjonariuszy

— dwa zubry z Ogrodu Zoologicznego

we Wroctawiu. Nowy dom dla zubréw zostal
zbudowany miedzy innymi dzieki darczyncy

WWF Polska.

Juz sa!
Pierwsi

podopieczni

w ,,Azylu

dla Zubréw”

Dom godny
Kroéla Puszczy
Ogrdd Zoologiczny we Wroctawiu
ma pod swojg opieka ponad 12 tys.
osobnikéw ponad 1100 gatunkdéw
zwierzat. Wérdd nich znajduja sie
m.in. zubry. Dwa samce ze sta-
da okazaly sie jednak wyjatkowo
ucigzliwe dla starszych osobnikéw.
Problemy behawioralne dorastaja-
cych zubréw nasilaly sie, a dobrego
dla wszystkich zubréw rozwigzania
caly czas brakowalo. Jednak dzieki
wspotpracy miedzy WWF Polska
a Ogrodem Zoologicznym we Wro-
clawiu i Stowarzyszeniem Benek
udato sie je wypracowac. Dzieki da-
rowiznom, miedzy innymi darczyn-
cy WWF Polska, Stowarzyszenie
Benek mogto w ciagu
kilku miesiecy zbudo-
waé pod Poznaniem
nowy dom dla zub-
16w - Azyl dla Zubréw
Szewce. Zapadta wiec
decyzja o przeniesie-
niu niesfornych osob-
nikéw tego dostojnego
i chronionego gatunku.
Obydwa zubry - Porfiry
i Polejew - zostaty juz
bezpiecznie przetrans-
portowane z wroctaw-
skiego ZOO do swojej
nowej kwatery.

Jak méwi Stefan Jaki-
miuk, starszy specjali-
sta ds. ochrony gatun-
kéw w WWF Polska

Fot. Unsplah

- Nawet w tak trudnych czasach,
w Polsce i na $wiecie caly czas
preznie dzialaja ludzie wrazliwi
na ratowanie przyrody, ktorzy po-
sSwiecaja swoj czas i pienigdze na
pomoc zagrozonym gatunkom.
W imieniu WWF Polska oraz Sto-
warzyszenia Benek serdecznie
dziekujemy prywatnemu darczyn-
cy naszej Fundacji, dzieki ktore-
mu wspolnie moglismy stworzy¢
Azyl dla Zubréw Szewce. Mamy
nadzieje, ze pomozemy w nim
jeszcze wielu zwierzetom.

Azyl nie tylko

dla zubréw
W Szewcach, tuz obok nowopow-
statego azylu, od kilkunastu lat

istnieje Stowarzyszenie Benek,
w ktérym uratowano przed
$miercia juz setki zwierzat. Sto-
warzyszenie na Rzecz Rehabilita-
cji Ekologii i Ratowania Zwierzat
Rzeznych Benek powstato w 2010
roku z inicjatywy Michata Bed-
narka i Andrzeja Piaseckiego.
Dzi$ ma pod opieka ponad 200
istot. Wsréd podopiecznych cha-
ryzmatycznego prezesa byly juz
konie, zwierzeta futerkowe (lisy,
szopy, kroéliki), zwierzeta ho-
dowlane (krowy, kozy,
owce), zwierzeta domo-
we (psy i koty), a takze
osly, lamy, strus, czy na-
wet wielbtady. Wszyst-
kie zwierzeta dostaly
tu szanse na godne zy-
cie, bez strachu o jego
zakoniczenie z reki czio-
wieka. To o$rodek wy-
specjalizowany w zmie-
nianiu ztego wizerunku
ludzi w oczach zwierzat.
Trafiaja tam pozbawio-
ne nadziei, a godnie
dozywaja swojej natu-
ralnej $§mierci. Co cie-
kawe, do ,,Benka” kilka
lat temu trafit juz osob-
nik zubra.

Jak méwi Michat Bednarek, Pre-
zes Stowarzyszenia - Kiedys tra-
fit do nas zZubr z dziczy, 23-letni
Pyra. Uratowalismy go, bo zapadta
decyzja o jego odstrzale. Po dwdch
tygodniach u nas hasat jak saren-
ka i tulit sie jak pies. Potem zmarl
Smiercig naturalna. Jego zagrode
co prawda zlikwidowalismy, ale
w jej miejscu, dzieki miedzy inny-
mi darczyricy WWE, szybko uda-
to nam sie postawi¢ nowa. Tym
samym, wspolnie udato nam sie
stworzy¢ pierwsze takie miejsce
w Polsce, ktore jest w stanie za-
opiekowac sie zubrami, w jakis
Sposob problematycznymi. Przy-
Jjelismy pierwsze Zubry z wroclaw-
skiego ZOO, ktore zyly w zlych
relacjach ze starszymi osobni-
kami stada i stwarzaty proble-
my. Mamy tez miejsce na kolejne
zubry, ktore beda potrzebowaly
nowego domu. Beda tu szczesliwe
i bezpieczne. Mamy nadzieje, Ze
mimo trudnej sytuacji, my i inne
organizacje pozarzadowe, dalej
beda mogly pomagad zwierze-
tom, ktére potrzebujg pomocy.

Zubry w Polsce
Podczas gdy Swiatowa populacja
zubréw sktada sie z 7532 osobni-

kéw, wedtug najnowszych sza-
cunkéw, w Polsce zyje ich ok.
1820!. Zdecydowana wiekszos$¢
z zubréw zamieszkujacych nasz
kraj (ok. 1613) zyje w wolnych po-
pulacjach, ktérych jest w naszym
kraju sze$¢. Znajduja sie one na
terenie Puszczy Bialowieskiej,
Puszczy Knyszynskiej, Puszczy
Boreckiej, Puszczy Augustowskiej,
woj. Zachodniopomorskiego oraz
Bieszczad. Aktualnie w Polsce
zubr jest objety Scista ochrong
z zaznaczeniem, ze wymaga on
ochrony czynnej I

Chcesz wesprzeé dziatania
Fundacji WWF Polska?
Wejdz na: pomagam.wwf.pl/

Aleksandra Swietlik

Zrédta:

1 Ksiega Rodowodowa Zubréw — Eu-
ropean Bison Pedigree Book, 2018

2 Ustawa o Ochronie Przyrody z dnia
16 kwietnia 2004 r. (Dz. U. nr 92,
poz. 880) oraz Rozporzqdzenie z dnia
6 pazdziernika 2014 roku w sprawie
ochrony gatunkowej zwierzqt (Dziennik
Ustaw RP Poz. 1348)

WWF POLSKA
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B WYCHOWANIE

Kazdego czlowieka
uksztaltowalo dziecinstwo

Rowno 150 lat temu urodzila sie

Maria Montessorii, wloska lekarka,
tworczyni nowego systemu wychowania.
To dobry moment, aby przyjrze¢ sie
,metodzie Montessori”.

ystem wychowawczy

zwany ,,metoda Montes-

sori” zostat opracowany

w pierwszej potowie XX w.
w ramach ruchu zwanego w Euro-
pie ,nowym wychowaniem”, kté-
ry sprzeciwial sie szkole tradycyj-
nej. Krytyce poddawano typowy
dla tej szkoty formalizm dydak-
tyczny, wychowawczy rygor, in-
telektualna jednostronnosé i jej
oderwanie od zycia. Problem wi-
dziano tez w uprzedmiotowieniu
dziecka, traktowanego jako bierny
odbiorca dziatan edukacyjnych.

Filozofia dziecka

Maria Montessori byla jedna
z pierwszych kobiet-lekarzy we
Wloszech, naukowcem, antropo-
logiem i jednocze$nie pedago-
giem. Przez ponad 50 lat praco-
wala z dzie¢mi. Uwazala, ze nale-
zy je wychowywad w atmosferze
swobody i wolnosci, we wtasci-
wym dla nich srodowisku, ktére
w sposéb naturalny sprzyjatoby
ich rozwojowi. Wioska lekarka
i pedagog byla przekonana, iz
z dzieci wychowywanych w takich
warunkach wyrosng dorosli, ktd-
rzy beda tworzy¢ spoteczenistwo
sprawiedliwe, tolerancyjne, wolne,
oparte na tworczej wspolipracy.
Kazda wielka koncepcja peda-
gogiczna oparta jest na jakich$
ogolniejszych podstawach, zatoze-
niach, ktére nie sg do udowodnie-
nia, ale stanowia kamien wegielny
calej teorii. Tak jest i w przypadku
metody Montessori, ktéra zakta-
da swoista filozofie dziecka, czyli
koncepcje tego, czym jest dziecko
iwedle jakich zasad powinno sie
rozwijac. ,,Dziecko nie jest pu-
stym naczyniem, nie zawdziecza
wszystkiego co wie nam, ktdrzy
go tego nauczyliSmy. Nie, dziec-
ko jest budowniczym cztowieka.
Kazdego czlowieka na tym $wie-
cie uksztattowato dziecko, ktérym
kiedys byt” - napisata Maria Mon-
tessori w jednej ze swoich prac.
Dziecko dla wioskiej pedagog to
przede wszystkim istota wolna i ak-
tywna, ktéra sama potrafi budowaé
swoja indywidualno$¢, rozwijaé
swoje zainteresowania i uzdolnie-
nia. Sednem bycia dzieckiem jest
specyficzna wewnetrzna energia,
bedaca motorem nieustannego

ruchu i poszukiwan. To dzieki
tej sile dzieci sa w nieustannym
ruchu, ciagle chcg poznawacd co$
nowego, szukajg wyzwan i nowych
sytuacji. Dziecinstwo to funda-
mentalny okres w zyciu cztowie-

ka, w ktérym zachodza wszystkie
podstawowe procesy ksztattujace
jego osobowos¢.

Wychowanie nalezy, zdaniem
Montessori, oprze¢ wiasnie na
tej naturalnej aktywnosci dziecka,
ktora jest warunkiem i podstawa
jego rozwoju. Spontaniczne po-
czynania latorosli powinny by¢
wzmacniane i rozwijane przez
wychowawce. Kazde dziecko
ma przed soba swojq wlasng dro-
ge rozwoju, ktéra musi przejsé,
aby osiagnieé petnie swoich
mozliwosci. Rola wychowawcy
to gléwnie stworzenie warunkow
dla tej naturalnej spontaniczno-
$ci i pomoc w osigganiu przez
matoletnich niezaleznosci.

W rozwoju dziecka mozna wy-
r6znié kilka faz, ktére plynnie po
sobie nastepuja. Kazda odznacza
sie inng formg dzieciecej aktyw-
nosci, posiada swoiste potrzeby
iwrazliwosci; kazda odkrywa nowe
mozliwo$ci rozwoju. Rozwdj mlo-
dego pokolenia skiada sie z serii
yodrodzen”, kiedy nabywa ono
doswiadczenia i koniczy pewien
etap rozwoju. Gtéwne stadia roz-

My
i

woju dziecka to wczesne
dziecinistwo (lata 0-6) i doj-
rzewanie (lata 12-18) - sa
to okresy szybkiego roz-
woju. Dwa pozostate okre-
sy: srodkowe dziecinstwo
(lata 6-12) i wezesna dorostosé (lata
18-24) to okres w miare spokojnego
umacniania osobowosci.

Otoczenie dziecka

W metodzie Montessori bardzo
duzy nacisk ktadzie sie na otocze-
nie, w ktérym rozwija sie dziecko.

czenia sg dzieci w réznym wieku,
nauczyciel i rodzice. Oczywiscie
przestrzen, w ktérej odbywa sie
edukacja, musi by¢ dla dziecka
przyjazna, zrozumiata i dostepna:
zaréwno klasa, jak i ogréd czy cata
placowka. Wszystki przedmioty
powinny mie¢ swoje stale miejsce,
nie powinno ich tez by¢ zbyt duzo,
aby nie rozpraszaly uwagi dziecka.
Muszg by¢ réznorodne, dostoso-
wane do wieku dzieci, budzace ich
kreatywno$¢. Ustawienia krzese-
tek dzieci w salach nie sg state,

Dziecko dla wloskiej pedagog to przede
wszystkim istota wolna i aktywna,
ktora sama potrafi budowac¢ swoja
indywidualnos$¢é, rozwijaé swoje
zainteresowania i uzdolnienia. Sednem
bycia dzieckiem jest specyficzna
wewnetrzna energia, bedaca motorem
nieustannego ruchu i poszukiwan.

Musi ono sprzyjac jego naturalnej
aktywno$ci, a takze madrze po-
budzaé do niej. Nie chodzi przy
tym w pierwszym rzedzie o spe-
cjalne wyposazenie czy sprzety
edukacyjne, jakie moga nam ko-
jarzy¢ sie z placéwka tego typu.
Najwazniejszymi elementami oto-

mogg sie zmieniaé w zaleznosci
od potrzeb dzieci. One same moga
tez bez skrepowania chodzi¢ po
sali, czy nawet wychodzi¢ do in-
nych pomieszczen.

Najwieksze pomieszczenie w pla-
céwkach Montessori to central-
nie polozona sala przeznaczona
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dla aktywnosci intelektualnej,
w ktorej dzieci rozwiazuja réz-
ne zagadnienia, ¢wicza spraw-
nosci czy pracujg z materiatami
dydaktycznymi. Dzieci z reguly
majq jeszcze dostep do takich po-
mieszczen, jak: szatnia, sala gim-
nastyczna, tazienka, miejsce do
przygotowywania positkow, kacik
do odpoczynku oraz sale do gier,
rozmoéw, swobodnej aktywnosci.
Ciekawe miejsce w procesie ksztal-
towania sie cztowieka zajmuje
wychowanie religijne. Swoje prze-
myslenia na ten temat Maria Mon-
tessori przedstawita w ksiazce
»Dziecko w Kosciele”. Wedle niej
religijno$¢ jest uniwersalnym spo-
sobem odczuwania $wiata przez
dziecko. Nie musimy jej dziecku
dawaé, gdyz ono ja w sobie ma.
Papiez Pawet VI w przeméwieniu
z okazji 100-lecia urodzin wloskiej
lekarki w 1970 r. powiedzial: ,[...]
tajemnicy jej sukcesu, a w pewnym
sensie samych korzeni jej zastug
naukowych doszukiwac sie nalezy
w jej duszy, czyli w tej szczegdlnej
wrazliwo$ci duchowej i jednocze-
$nie kobiecej, ktdra umozliwita jej
dokonanie przetomowego odkry-
cia dziecka i pozwolita zbudowac
na tej podstawie oryginalny sys-
tem wychowawczy”. I

Janina Polanicka
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B AKTYWNOSC FIZYCINA

Odchudzanie: banal
czy wyzwanie XXI wieku?

Wspolczesny czlowiek, na wlasne Zyczenie,
ma coraz mniej ruchu. Najchetniej siedzi

w zamknietych pomieszczeniach przy
sztucznym swietle. Pracujac i zarabiajac
po to, Zeby pdézniej odpoczywaé na kanapie

przed telewizorem.

iespelnione marzenie
dziesigtkéw milionow
ludzi na catym $wie-
cie. Z duzym prawdo-
podobieristwem Ty sam, drogi
Czytelniku, podjate$ w zyciu
przynajmniej jedna prébe zrzu-
cenia kilograméw. Nawet jesli
nie, to na pewno znasz osoby,
ktore tego zadania sie podjety.
Z jakim skutkiem? Najczesciej
mizernym. Z czego zatem wyni-
ka, ze tak wielu ludzi nie osiaga
zalozonego celu?
Wydawa¢ by sie moglo, iz sam
proces odchudzania musi by¢
skomplikowany, peten wyrzeczen
icierpienia. Zdaje sie, ze tylko naj-

Fot. Unsplash

twardsi, zdolni do wielkich po-
$wiecen, po miesigcach i latach
nieustannej walki nagrodzg sie
wymarzona, szczupla sylwetka.
Czy tak jest w rzeczywistosci?
Chcac uzyskaé odpowiedzi na te
wszystkie pytania, przyjrzymy sie
redukcji kilograméw pod kazdym
mozliwym katem. Zapraszam do
ewolucyjno-biologicznej podré-
zy, doprawionej calkiem spora
szczypta zdrowego rozsadku.

Dlaczego tyjemy?

Jedzenie to energia. Komorki,
uktady, dostownie wszystko w na-
szym ciele potrzebuje jej do funk-
cjonowania. Dzieki spozywaniu

Wydawac by sie

moglo, iZ sam proces
odchudzania musi by¢
skomplikowany, peten
wyrzeczen i cierpienia.
Zdaje sie, ze tylko
najtwardsi, zdolni

do wielkich poswiecen,
po miesiagcach

ilatach nieustannej
walki nagrodza sie
wymarzona, szczupla
sylwetka. Czy tak jest
W rzeczywistosci?
Chcac uzyskac
odpowiedzi na te
wszystkie pytania,
przyjrzymy sie redukcji
kilograméw pod kazdym
mozliwym katem.

pokarmoéw i przyjmowaniu ply-
néw zyjemy. Proces tycia rozpo-
czyna sie, kiedy przyjmujemy za
duzo energii. Ile to jest ,za duzo”?
Odpowiedz brzmi: wiecej, niz je-
steSmy w stanie zuzy¢.
Czlowiek nalezy do gromady
ssakéw, dlatego posiada zdolnosé
magazynowania energii. Dzieki
temu czytasz teraz ten tekst, po-
niewaz w przeciwnym razie nasi
przodkowie wymarliby jako gatu-
nek. W okresie trudnego dostepu
do pozywienia, bazujac jedynie
na tym, co i kiedy uda sie upolo-
wac (ewentualnie zebra¢ z drzew
w cieplejszych rejonach Ziemi),
taka umiejetnos¢ byta niezbedna
do przetrwania.

Historia oparta na faktach: nasz
szanowny Przodek niecierpliwie
rozglada sie za zwierzyna, kto-
rej mieso obrobi termicznie nad
prowizorycznym ogniskiem i zje.
Moze dzisiaj, moze jutro, a moze
za tydzien. Dostep do pokarmu
jest utrudniony w sposéb dla nas
dzi$ niewyobrazalny. W koncu

Fot. Unsplash
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sie udato! - po kilkudziesieciu
godzinach podazania za stadem,
od ktérego w koricu odtaczyt sie
mlody bawdl, nasz Przodek bez
chwili zastanowienia wykorzy-
stat sytuacje i zdobyt upragnio-
ny skarb. Je bez opamietania.
Przyjmuje bardzo duzo energii,
wiecej niz w danej chwili jest
mu potrzebne. Gdyby mégt za
trzy godziny wyjac z lodéwki zro-
bione wczesniej zakupy i zrobid
smaczny obiad, to z pewnos$cig
by sie teraz opamietal. Niestety,
jest rok 15000 p.n.e., kiedy jesz-
cze nikt nie znat dobrodziejstw
franczyzy sklepéw spozywczych
na kazdym rogu, dlatego Przo-
dek nie rozmysla, tylko pataszuje
poki moze.

Nadmiar energii, ktéry przyjat,
zostanie zmagazynowany. Odlozy
sie w tkance ttuszczowej. To jest
wiasnie jej zadanie. Cze$¢ Czytel-
nikéw moze mysled, iz jest nim
psucie naszych zdjeé z wakacji,
ale nie - chodzi o zadbanie o klu-
czowy element przetrwania czto-
wieka. Dzieki odtozeniu pokarmu
na pézniej, nasz Przodek przezyje
mimo faktu, Ze nastepny raz zje
za 3, a moze za 23 dni.

Kluczem do rozpracowania pro-
blemu otylosci jest zrozumienie
powyzszego mechanizmu postu
i sytosci. Post to brak energii
i korzystanie z wcze$niej zgro-
madzonych zasobéw. Sytos¢ to
przyjmowanie energii i magazy-
nowanie jej na péznie;j.
Dlaczego zatem tyjemy? Ponie-
waz notorycznie przyjmujemy
wiecej energii niz pézniej jeste-
$my w stanie zuzy¢. Wspoiczesny
cztowiek, na wlasne zZyczenie, ma
coraz mniej ruchu. Najchetniej
siedzi w zamknietych pomiesz-
czeniach przy sztucznym $wietle.
Pracujac i zarabiajac po to, zeby
pdzniej odpoczywaé na kanapie
przed telewizorem. Jedzenie/
energia dostepne jest wsze-
dzie. W telefonie komérkowym,
sklepie, restauracjach i na sta-
cjach benzynowych. Zta wiado-
mo$¢ jest taka, Ze nasz pierwotny
mechanizm przetrwania wciaz
dziata i ma sie $wietnie. Ku na-

szej rozpaczy, kiedy znowu trzeba
kupié wieksze spodnie.

Tyjemy, poniewaz sie przejadamy
inie ruszamy. Coraz wiecej zapa-
su laduje w tkance ttuszczowej,
kilogramy rosng wprost propor-
cjonalnie do spadku jakosci zycia
i naszej fizycznej wydajnosci.
Recepta? Mniej jes¢ a wiecej sie
ruszaé. Tylko i az.

0Od czego zaczac?

Dobra wiadomos$¢: nie jest tak,
ze jaki$ produkt jest pozadany za-
wsze, a z innego trzeba catkowicie
zrezygnowac. Najwazniejsza jest
suma energii, jaka przyjmiemy
w pozywieniu w horyzoncie cza-
sowym mniej wiecej tygodnia. To
znaczy, ze jezeli jednego dnia zjem
wiecej, to nic zlego sie nie dzieje
- po prostu kolejnego staram sie
jes¢ mniej. Taka réwnowaga jest
kluczowa, pozwala ponadto za-
chowac dobre relacje z jedzeniem.
Najczestszym problemem jest to,
ze chcemy podej$¢ do zagadnie-
nia odzywiania zero-jedynkowo.
Albo wszystko, albo nic. No i za-
zwyczaj po 3 dniach odmawiania
sobie wszystkiego i zjadania sataty
z ogérkiem, okazuje sie, ze jednak
Nic (z tego nie bedzie). Sfrustro-
wani, glodni, wmawiajacy sobie
stany chorobowe uposledzajace
proces odchudzania, rzucamy
sie na czekolade, frytki i alkohol.
Tak jak wspomniatem na poczatku
akapitu, nie jest tak, ze kurczak,
brokuty i pomidory sa zawsze su-
per a wspomniane wyzej trzy ,zte”
produkty nalezy bezwzglednie wy-
eliminowad. Jezeli nie przyjmu-
jemy za duzo energii, to mozemy
jesé wszystko, tylko w umiarko-
wanych ilosciach.

Naturalnie przewaga mocno prze-
tworzonych sktadnikéw odbije sie
na naszym zdrowiu: mozemy go-
rzej spaé, mie¢ problemy skérne
czy tez z wypadaniem wtoséw.
Dlatego lepiej bazowaé na pro-
duktach bezpiecznych i spraw-
dzonych, unika¢é za$ tych gorszej
jakosci. To wszystko nie zmienia
jednak faktu, ze nadmiar ,,dob-
rych” réwniez spowoduje nie-
chciany wzrost wagi.

Rada: prowadz dziennik zywienio-
wy. Zapisuj co zjadasz i o ktorej
godzinie. Jezeli waga nie spada, to
najpierw zwieksz poziom swojej
aktywnosci fizycznej. Jak najwie-

Zapisuj,

co zjadasz

i o ktorej
godzinie.

Jezeli waga

nie spada,

to najpierw
zwieksz poziom
swojej aktywnosci
fizycznej. Jak
najwiecej
spaceruj,

czesto zmieniaj
pozycje,

w ktorej pracujesz,
rozZpocznij
regularne treningi
sportu, ktory

Ci sie podoba.

cej spaceruj, czesto zmieniaj pozy-
cje w ktdrej pracujesz, rozpocznij
regularne treningi sportu, ktéry Ci
sie podoba. Jezeli mimo to waga
stoi w miejscu, to wtedy zmniejsz
porcje zywnosciowe. Do skutecz-
nego monitorowania catego proce-
su niezbedne bedzie prowadzenie
takiego wtasnie notatnika.

Zdrowy rozsadek

Mozesz pozwalaé sobie na mate
stabo$ci. Jeste$ na stacji benzy-
nowej i masz ogromng ochote na
ulubionego loda? Kup go i zjedz ze
smakiem, pdzniej jednak zaser-
wuj sobie mniejsza kolacje albo
w ogble z niej zrezygnuj. Naj-
gorsze, co mozesz zrobié, to ze tza-
mi w oczach trzymac sie od po-
niedziatku do piatku, a w week-
end ,przywali¢” 5000 kcal dzien-
nie, jako nagrode za dobre spra-
wowanie w tygodniu. Summa
summarum skonczy sie to duza
nadwyzka kaloryczna na prze-
strzeni 7 dni i caly wysitek wlo-
zony w rygorystyczne trzymanie
sie diety przez pierwszych piec
straci jakikolwiek sens.

Co zatem zrobi¢? Codziennie jes¢
mato, pozwalajac sobie od czasu
do czasu na ,niedietetyczne” przy-
ta. Zadba¢é o aktywno$¢ fizycznag
w formie treningu lub wykonania
15 000+ krokéw kazdego dnia. Po
prostu ruszaj sie mozliwie duzo.
Przerwa miedzy spotkaniami? Idz
do parku na spacer, nie siedz z te-
lefonem w reku w kawiarni. Nie
lubisz spacerowaé? No céz, lapi-
darnie piszac - to nie koncert zy-
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czen. Jezeli chcesz o siebie zadbad
ischudnad, to musisz sie zmierzy¢
z pewnymi ,wyrzeczeniami” (bo
traktowanie tak spaceru moge
tylko wziaé w cudzystow).

Ile kalorii?

0Od dawien dawna zaleca sie okoto
2000 i 1800 kcal dziennie dla ko-
lejno: mezczyzn i kobiet. Moim
zdaniem te propozycje jakis czas
temu sie zdezaktualizowaly. Sie-
dzimy coraz wiecej, ruszamy sie
coraz mniej, tempo przemian
metabolicznych spada. Pracowa-
tem z paniami, ktérych waga na
diecie 1300 kcal stala w miejscu,
za$ chudly dopiero przy 1000 kcal.
Kiedy$ powiedziatbym, zZe to
zdecydowanie za mato. Dzisiaj,
jezeli niskokaloryczna dieta jest
bogata w mikroelementy i nie trzy-
mamy jej latami, nie batbym sie
tego sprobowac. Z doswiadczenia
wiem, ze dla odchudzajacych sie
0s6b bardzo wazny jest pierwszy,
szybki efekt. Zwawe zgubienie kil-
ku kilograméw, rosnace zadowo-
lenie i motywacja sg czestokroc
kluczowe, zeby doprowadzi¢ caty
proces do szczesliwego korica.

»Jestem ciagle gtodny”

Gtéd, o ktérym méwi osoba beda-
ca na diecie, nie ma nic wspdlne-
go z gtodem , pierwotnym”, ktory
informowat nasze cialo, ze jezeli
nie dostarczy energii, to wkrét-

ce zakoniczy swdj zywot na tym
ziemskim tez padole. Uczucie
ssania w klatce piersiowej i nie-
pohamowana cheé na jedzenie
(najczesciej stodkie) wynika
z przyzwyczajenia naszego ciata
do regularnie podawanego cu-
kru. Ponadto, jezeli dieta obfito-
wala w weglowodany proste, to
w zwiazku z duza podaza glukozy,
nasza trzustka wysytata do krwio-
obiegu spore ilosci insuliny, ma-
jacej ten cukier zagospodarowac
(jego nadmiar jest, a jakze, maga-
zynowany w tkance thuszczowe;j).
Im wieksze skoki insuliny, tym
wieksze skoki greliny. Ta ostatnia
jest hormonem glodu, odpowie-
dzialnym za tak nielubiane przez
nas uczucie taknienia. Wystarczy
odczekad kilkadziesiat minut i na-
gle okaze sie, Ze juz nie jesteSmy
glodni, a nasze funkcjonowanie
sie poprawilo. Naturalnie pisze
caly czas o osobach redukujacych
wage, mato aktywnych, a nie za-
wodowych sportowcach, beda-
cych glodnymi po 3-godzinnej
sesji treningowej.

A zatem...

Ruszaj sie jak najwiecej. Jezeli
jednego dnia przyjmiesz wiecej
kalorii, to nastepnego dnia przyj-
mij ich mniej. Cierpliwie i z zaan-
gazowaniem. Biologia nie bedzie
miatla innego wyjscia, jak tylko
finalnie Cie nagrodzi¢. I

Trener sprawnodci fizycznej, w branzy fitness & wellness od ponad 12 lat.
Prowadzi zajecia indywidualne oraz grupowe w swoim klubie Training Lab.

Pawet Raczynski

Y

Fot. Unsplash
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Transformacja cyfrowa
przedsiebiorstw produkcyjnych

Przez ostatnich czternascie lat firma

LNS Research, we wspotpracy z MESA
International, co dwa lata publikuje
wyniki badan dotyczacych automatyzacji

i cyfryzacji produkc;ji.

aporty te obejmuja pelny

zakres danych zwiaza-

nych z produkcja i wy-

korzystywanymi w niej
technologiami. LNS Research prze-
analizowalo wazne dla przemystu
informacje, by sprawdzié, w jaki
sposob badane firmy przechodzg
transformacje cyfrowa. W prze-
mysle i Srodowisku startupow
bardzo duzo méwi sie o Industrial
Internet Of Things (w skrocie IIoT)
iaplikacjach, ktére w nim dziataja.
Mniej jednak moéwi sie o samych
danych i wykorzystaniu ich do
poprawy wydajnosci catej firmy.
Moéwiac ,catej” mam na mysli
obszar od sali konferencyjnej do
hali produkcyjne;j.

m'tﬂli-um.
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Malo czasu

na zmiany

Z raportu LNS Research i MESA
wynika jedna bardzo istotna kwe-
stia. Badane przedsiebiorstwa, pa-
trzac na swoje cele strategiczne,
zdaja sobie sprawe z koniecznosci
przejscia transformacji cyfrowe;j.
Firmy te uwazaja, ze aby zacho-
waé konkurencyjnosé, zmiany te
muszg dokona¢ sie w okresie od
3 do 5 lat od momentu ich zaini-
cjowania. Te z nich, ktére nie sg
jeszcze ucyfrowione wierza, ze
pierwszym zasadniczym krokiem
ku cyfryzacji jest gromadzenie da-
nych z systemu SCADA (system
informatyczny nadzorujacy prze-
bieg procesu technologicznego

lub produkcyjnego) do budowy
wlasnych platform IIoT.

Warto takze zwrdci¢ uwage na
fakt, ze zmiany, jakie zachodzg
w firmach produkcyjnych sa naj-
czesciej realizowane przez kadre
kierownicza wyzszego szczebla.
W sektorze korporacji za takie za-
dania odpowiadaja kolejno: CEO
- 22 proc., Plant management
- 19 proc., Chief Digital Officer
- 18 proc., Chief Information Of-
ficer - 14 proc.

Jezeli chodzi o analogiczne funk-
cje w zaktadach produkcyjnych,
to liderami zmian sg CEO - 16
proc. oraz IT-Leader, Plant Ma-
nagement i Analytics Department
- kazdy po 15 proc.

Dla startupéw, ktére obracajg sie
w sektorze IIoT to jasny sygnal,
do kogo powinny kierowac swoje
oferty i dzialania sprzedazowe.

Do czego stuzy
Najbardziej popularne przestrze-
nie, w ktérych firmy poktadaja
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nadzieje podczas transformacji
cyfrowej, to jakosé produkcji,
prognozowanie, programy do-
skonato$ci operacyjnej, dosko-
nalenie procesu produkcyjnego
oraz obstuga klienta i wsparcie
dla niego.

Do mniej popularnych obszaréw
naleza sieci spotecznosciowe czy
mozliwo$¢ poréwnania danych po-
miedzy réznymi zaktadami pro-
dukeyjnymi.

Okoto jedna trzecia producentéw
uzywa analiz opisowych i diagno-
stycznych. Co ciekawe, tyle samo
z nich korzysta z danych majacych
na celu predykcje w produkcji,
taficuchu dostaw, finansach,
czy inzynierii. Twoércy raportu
twierdza, ze taki poziom zain-
teresowania oznacza, ze firmy
z calych sit starajg sie zwiekszy¢
swoje umiejetnos$ci analityczne.
Koreluje to z danymi, z ktérych
wynika, ze 37 proc. firm uwaza,
iz ma wystarczajaca liczbe ana-
litykéw na poktadzie.

Bardzo wiele przedsiebiorstw eks-
perymentuje tez z wdrozeniami
IIoT. Skupiaja sie one jedynie na
gromadzeniu danych, ktdre p6z-
niej przeznaczaja na uzytek AMP
(Asset Performance Management)
obecnej generacji. Jednak IIoT daje
duzo wieksze mozliwosci. Pozwa-
la na mierzenie danych nie tylko
W czasie rzeczywistym, lecz takze
na zbieranie ich w perspektywie
dtuzszego czasu. Urzadzenia sg
w stanie sprawdzad, co dzieje sie
w fabryce, na linii produkcyjnej,
ale réwniez poza nia. Mozliwosci
wykorzystania IIoT w logistyce czy
domach klientdéw to potencjalnie
niczym nieograniczone Zrédio da-
nych do analizy, predykcji i wdra-
zania ciagtych usprawnien.

Firmy, ktére maja dobrze przygo-
towana, kompleksowg oferte lub
sa w stanie potaczy¢ wszystkie ele-
menty w jeden dobrze dziatajacy
system, maja obecnie duze pole do
popisu. Nie tylko startupy, firmy
technologiczne, ale takze doswiad-

Najbardziej
popularne
przestrzenie,

w ktorych

firmy pokladaja
nadzieje podczas
transformac;ji
cyfrowej,

to jakos¢
produkc;ji,
prognozowanie,
programy
doskonato$ci
operacyjnej,
doskonalenie
procesu
produkcyjnego
oraz obstuga
klienta i wsparcie
dla niego.
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czone software house'y mogg po-
moc zaktadom produkcyjnym we
wprowadzeniu w $wiat transfor-
macji cyfrowej lub, jezeli przepro-
wadzily juz pewne dziatania, p6jsé
z nimi krok dalej. Zaklady te otwie-
rajac sie na zewnetrzne innowacje,
daja sobie szanse na duzo szybszy
rozwoj i powiew $wiezej mysli.

Dane w chmurze

Jednym z trendéw, ktéry towarzy-
szy nam od kilku lat, jest przetwa-
rzanie danych w chmurze. Naj-
pierw za ta nowoscia podazaty
przedsiebiorstwa same w sobie,
teraz za$ innowacja zyskuje po-
pularno$¢ wsréd zaktadow pro-
dukcyjnych.

Rozwiazaniem tym najmniej za-
interesowane sa dzialy finanso-
we firm. Startupy, ktdre oferujg
rozwiazania z tego zakresu, moga
mie¢ problem, by przekonaé oso-
by decyzyjne do wdrazania ich
projektéw opartych na rozwia-
zaniach chmurowych.

Dane i ich analiza

Kiedy spojrzymy na wykresy, kté-
re obrazuja, jak firmy produk-
cyjne wykorzystuja urzadzenia
10T, mozemy zauwazy¢, ze zdal-
ne zarzadzanie oraz efektywnosé
energetyczna to najbardziej popu-
larne zagadnienia.

Firmy wykorzystuja dane anali-
tyczne pochodzace z tych urza-
dzen, by miedzy innymi poprawi¢

B ZDROWIE

jakosé produkgji, lepiej progno-
zowac dane w zaktadach produk-
cyjnych, wprowadzi¢ programy
doskonato$ci operacyjnej, zacho-
wac ciagtosé produkcji, udosko-
nalaé procesy, ulepszy¢ obstuge
Kklienta i wsparcie i lepiej progno-
zowac sprzedaz.

Co warte podkreslenia, firmy boja
sie zautomatyzowacé analityke

w taki sposdb, by potaczy¢ apli-
kacje ze swoimi urzadzeniami pro-
dukcyjnymi. Istnieje u nich duza
obawa, ze oprogramowanie anali-
tyczne przejmie sterowanie w za-
ktadzie produkcyjnym.

Warto wspomnied, ze przedsie-
biorstwo ma szanse osiagnac rze-
czywista korzy$¢é z wprowadzenia
zmian tylko wtedy, gdy wdrozone

nowe metody analityczne zostana
przetworzone w taki sposéb, by
dostarczyly nowych danych na te-
mat proceséw. Nastepnie zas musi
dojs$¢ do przekazania tych danych
ponownie do samych procesow,
by w ten sposéb samoistnie wply-
nely one na linie produkceyjna.

Rekomendacje

dla analityki

i transformacji

cyfrowej

Autorzy raportu podkreslaja, ze
przejscie prawdziwej transformacji
cyfrowej jest niezbedne dla firm
produkcyjnych, aby mogly prze-
trwac i odnies¢ sukces na rynku.
Teza ta odnosi sie nie tylko do dale-
kiej przysztosci, ale takze sytuacji
biezacej. Mozliwo$ci analityczne
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szybko rosng w site. Liczba firm
i startupéw sprzedajacych platfor-
my IIoT oraz aplikacje i narzedzia
analityczne powieksza sie kazdego
roku blyskawicznie. Tworcy rapor-
tu podkresla, iz firmy produkcyjne
powinny w pierwszej kolejnosci po-
stawi¢ sobie ambitne cele, stworzy¢
specjalny zespdt odpowiedzialny
za transformacje cyfrowg kiero-
wany przez najwyzszego kierow-
nika operacyjnego, upewnic sie,
ze wprowadzone procesy ciaglego
doskonalenia i doskonatosci ope-
racyjnej sa dobrze reprezentowa-
ne, wyprébowac nowe platformy
II0T, koncentrujac swoje dzialania
na analizach i aplikacjach, ktére
realnie wplyna na procesy w za-
ktadzie oraz wprowadzi¢ planowa-
nie dlugoterminowe. il

Inzynier i humanista, wierzqcy, ze technologia oraz startupy mogq [
poméce zmienié $wiat na lepsze. Obecnie Head of Development ¢
w Inwedo — software house'ie specjalizujgcym sie w tworzeniu

Adam Trojanczyk

dedykowanych rozwigzan informatycznych dla firm. Od 2006 nieprzerwanie

zwiqzany branzq IT. Pracowat z firmami z réznych zakgtkéw $wiata. Miat

przyjemno$¢ wspdtworzyé i angazowad sie w rozwdj wielu firm i startupéw.

Byt mentorem i ekspertem w wielu programach akceleracyjnych. Jest cztonkiem

rady naukowej jedynego w Polsce Technikum Automatyki i Robotyki, cztonkiem rady

programowej w Mikserze Inteligentnych Technologii na Uniwersytecie tédzkim, oraz

cztonkiem zarzqdu stowarzyszenia pomagajgcego osobom niepetnosprawnym.

W wolnym czasie publikuje artykuty w czasopismach dla startupéw w Polsce oroz za

granicq, a takze pomaga organizacjom i stowarzyszeniom.

Catos¢ raportu dostepna na: https://www.Insresearch.com

Sal fizjologiczna i zespot suchego oka

Sél fizjologiczna to Jalowy, 0,9 procentowy roztwor, ktory
znajduje wiele zastosowan. Uzywana jest na przyklad do
przemywania dzieciecych oczu i noskéw, inhalacji czy
oczyszczania skaleczen i ran. W okulistyce stosuje sie ja jako
bezpieczny srodek do przeplukania oka, gdy dostanie sie do
niego cialo obce, np. rzesa czy piasek. Dziala tez wspomagajaco
przy leczeniu zapalenia spojéwek. Jednak sél fizjologiczna
wciaz btednie jest stosowana w leczeniu zespolu suchego oka.
Mit zwiazany z jej skutecznoscia jako preparatu nawilzajacego
w tej jednostce chorobowej obala dr Malgorzata Zaras,
Kierownik Poradni Okulistycznej w Centrum Medycznym CMP.

stosowaniu roztwo-

ru soli fizjologicznej

mozna powiedzieé

jedynie tyle, ze zwilza
powierzchnie oka. Kontrowersyj-
ne jest stosowanie tego prepa-
ratu jako substancji leczniczej
w zespole suchego oka. Trzeba
pamietad, ze zespdt suchego
oka to powazna choroba zwia-
zana z zaburzeniem réwnowagi
powierzchni oka, wynikajacej
ze zmniejszonej produkcji tez
lub nadmiernego ich odparowy-
wania. Zapuszczona do oka sél
fizjologiczna tylko chwilowo zwil-
za iodswieza oko, a jej regularne
stosowanie moze zaburzy¢ wytwa-
rzanie naturalnego filmu fzowego.

Poza tym kropla wodnego roz-
tworu nie utrzymuje sie dtugo na
powierzchni oka - odparowuje
i odptywa do drég tzowych po kil-
ku mrugnieciach. Jesli miataby
by¢ skuteczna, nawilzanie trzeba
by byto powtarza¢ bardzo czesto.
To natomiast przyczynitoby sie
do ,zmywania” z powierzchni oka
tréjwarstwowego filmu tzowego.

Prawidlowe leczenie

zespohu suchego oka

W leczeniu zespotu suchego oka
nalezy stosowac krople nawilza-
jace. Czesto jako pierwsze lekarz
przepisuje pochodne hialuronia-
nu, ktéry jest naturalnym sktad-
nikiem tez. Warto zwroci¢ uwage,

aby preparat nie zawierat konser-
wantéw, ktére zwykle uczulaja i pa-
radoksalnie silnie wysuszaja gatke
oczna. Jesli krople nawilzajace nie
przynosza ulgi, to lekarz okulista
po odpowiedniej ocenie oka zaleci
dodatkowo krople poprawiajace
jakos¢ warstwy Sluzowej lub thusz-
czowej. Sa to preparaty, ktére na-
$ladujg swoim sktadem film tzowy,
awiec raczej emulsje jednoczesnie
nawilzajace i natluszczajace gatke
oczna, zmniejszajace odparowy-
wanie wodnej warstwy lez.

W leczeniu zespotu suchego oka
wazna role odgrywa tez stan zapal-
ny powierzchni oka, obecnie le-
czony preparatami zawierajacymi
steryd. Cho¢ przypisywane sa mu

potencjalne liczne dziatania nie-
pozadane, to wraz z odpowiednio
dobranymi kroplami nawilzajacy-
mi przyczynia sie on do szybkiej
poprawy jakosci nawilzenia po-
wierzchni oka.

Powszechny mit o stosowaniu soli
fizjologicznej w leczeniu zespotu
suchego oka powoduje, ze wciaz
duza liczba os6b cierpiacych na to
schorzenie siega po nig w poszu-

kiwaniu ulgi. Niestety skutek jest
odwrotny od zamierzonego. Oko
jest podraznione i nadmiernie wy-
suszone. Jesli podejrzewamy u sie-
bie to schorzenie lub cierpimy na
nie, przede wszystkim nalezy za-
siegnac porady dobrego specjalisty
i jak najszybciej wdrozy¢ lecze-
nie, ktére poprawi komfort zycia. I

Dr n. med. Malgorzata Zaras

Centrum Medyczne CMP to polska, rodzinna firma, ktéra powstata w 2002 roku

na bazie zespotu prywatnych gabinetéw, w ktérych przyjmowali lekarze z rodziny

Walickich, a takze spokrewnieni oraz zaprzyjoznieni z rodzing. Obecnie Centrum

Medyczne CMP to sieé przychodni medycznych, posiadajgcych 14 placéwek na

terenie Warszawy, Piaseczna i tomianek oraz wspétpracujgeych z ok. 300 podwy-

konawcami na terenie catej Polski.
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Udane wakacje w czasie pandemii?
Pojezierze Kaszubskie!

To co charakteryzuje caly ten region i stanowi
o0 jego atrakcyjnosci, to nieskazona natura,
czyste jeziora, Swietne trasy rowerowe

i niewysoka gestos¢ zaludnienia.

andemia spowodowata
juz wiele nieodwracal
nych zmian spotecz-
nych. Czesto slyszymy,
Ze po niej ,juz nic nie bedzie
takie samo jak przedtem”. Ina-
czej pracujemy, spotykamy sie,
zalatwiamy sprawy urzedowe,
kibicujemy sportowcom. Inaczej
tez podchodzimy do organizacji
wakacyjnego wypoczynku.
Branza turystyczna jest jedna
z tych, ktére najbardziej odczuwaja
negatywne skutki pandemii. Wy-
jazdy zagraniczne sa w tym roku
mniej popularne, w konsekwencji
w polskich kurortach sg ponad-
przecietne thumy.
Jesli jednak chcemy odpoczaé
sami czy z rodzing w te waka-
cje, czujac sie jednoczesnie bez-
piecznie i nie wydajac na to zbyt
wiele, polecam mato popularny
kierunek: Pojezierze Kaszubskie,
stanowiace potudniowq czesc re-
gionu Kaszub.

Kraina tysiaca jezior

Kiedy méwimy ,,jeziora”, na mysl
przychodza nam naturalnie Ma-
zury. Malo kto jednak wie, iz
Pojezierze Kaszubskie to ponad
500 niematych jezior! Natomiast
liczbe wszystkich kaszubskich
jezior, ktére maja powierzchnie
powyzej 1 hektara, ocenia sie na
ponad 1000. Oczywiscie nie sg one
tak wielkie, jak na wspomnianych
Mazurach, ale wystarczajaco
duze, aby nie tylko $wietnie wypo-
czywad, ale uprawiaé takze wszel-

kie sporty wodne. Do tego, przez
swoja geograficzng rozlegtosé, bez
ktopotu unikniemy tak niepoza-
danych w tym sezonie ttumoéw,
ktére charakteryzujg np. kurorty
nadmorskie czy gorskie.

Sercem Pojezierza jest 10 duzych
jezior, potaczonych ze sobg, sta-
nowiacych naprawde olbrzymi
akwen, idealny (i bardzo popu-
larny) do organizacji wypraw ka-
jakowych, uprawiania zeglarstwa,
a takze lowienia ryb. Zachecam
do odnalezienia na mapie takich
jezior jak: Wdzydzkie, Radunskie
Dolne i Gorne, Radolne, Patulskie,
Ostrzyckie, Brodno Mate i Wielkie,
Klodno, Biate, Rekowo...

Zamki, muzea i stynna
porcelana

Bedac w tych stronach warto wy-
bra¢ sie na najwyzsze wzniesienie
na tej szerokosci geograficznej,

tj. Wiezyce. Na jej szczycie znajdu-
je sie bardzo wysoka wieza wido-
kowa, dajgca niezapomniane wra-
zenia podziwiania tzw. Szwajcarii
Kaszubskiej, czyli malowniczych,
pagérkowatych i zielonych laséw.
Szczerze poleci¢ moge podob-
na wieze widokowag we Wdzy-
dzach Kiszewskich umiejscowiong
nad samym jeziorem, dajaca nie-
samowite widoki na jedno z naj-
wiekszych jezior - Wdzydzkie. Tuz
obok mozna zje$¢ swiezo ztowio-
na sielawe, ktéra wystepuje tylko
w bardzo gtebokich i czystych
jeziorach. W tej samej miejsco-
wosci znajduje sie bardzo znany,
najstarszy w Polsce skansen.

Wartym zwiedzenia jest gotycki
zamek w Bytowie, muzeum ka-
szubskie w Kartuzach i tamtejsza
kolegiata bylego zakonu Kartuzéw.
W Koscierzynie za$, warto udac sie
do Muzeum Akordeonu czy Mu-
zeum Kolei. W Lapalicach, nieda-
leko Kartuz, znajduje sie stynny
niedokonczony zamek, zbudo-
wany w latach 90-tych, o ktérym
ostatnio znowu byto gtosno w me-
diach powodu planéw jego dokon-
czenia. W Szymbarku zas, warto

odwiedzi¢ kolejny skansen, na te-
renie ktérego znajdziemy zardw-
no pamiatki historyczne zwigza-
ne z zsytkami Polakéw na Syberie,
jak i najstynniejszy (i pierwszy
w Polsce) domek do géry nogami.
Nieopodal KoScierzyny, w miejsco-
wosci Lubiana, znajduje sie styn-
na na calym $wiecie fabryka po-
rcelany ,,Lubiana”, a przy samym
zaktadzie sklep firmowy, gdzie
mozna po okazyjnych cenach za-
opatrzy¢ sie w porcelanowy asor-
tyment. Dla odmiany w Chmielnie
znajduje sie mata fabryka i mu-
zeum ceramiki prowadzone od po-
nad 120 lat przez rodzine Neclow.

Nieskazona natura

Jednak na Kaszuby przybywa
sie przede wszystkim odpoczad.
W tym roku to szczegd6lnie wazne.
Szukajac malowniczych i spokoj-
nych miejsc na wypoczynek su-
geruje szukaé noclegdéw w takich
miejscowosciach, jak: Chmielno
(niedaleko Kartuz), Sierakowice
(skad pochodzi znana aktorka
Danuta Stenka i gdzie znajduje
sie stynny ottarz papieski z wi-
zyty Ojca Swietego Jana Pawta II

z 1999 r. w Pelplinie), Ostrzyce,
Wdzydze Kiszewskie, Wiele, Wie-
zyca czy Stezyca.

To co charakteryzuje caly ten re-
gion i stanowi o jego atrakcyjno-
$ci, to nieskazona natura, czyste
jeziora, Swietne trasy rowerowe
iniewysoka gestos¢ zaludnienia.
Mimo iz ten rejon nie jest na szczy-
cie listy najpopularniejszych kie-
runkow wypoczynku Polakéw,
przez ostatnie lata znaczaco po-
prawila sie dostepna oferta no-
clegowa. Na pewno znajda co$
dla siebie amatorzy agroturystyki,
pdl namiotowych, domkéw kem-
pingowych niedaleko jezior, jak
i pensjonatéw o wysokim stan-
dardzie hotelowym.

Na poczatku sierpnia ruszyt wy-
czekiwany Polski Bon Turystyczny
dla dzieci. Jeszcze mozna zdazy¢
spedzi¢ tegoroczne wakacje na
tonie natury, bezpiecznie i za roz-
sadna cene. Do czego Panistwa, jako
rdzenny Kaszub, namawiam. I

-

Szymon Radtke
Jezioro Wdzydzkie /
/archiwum wiasne
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Bitwa, ktora uratowata Europe

Coraz bardziej poznajemy i doceniamy wage polskiego zwyciestwa w 1920 r. nad bolszewicka Rosja. Od losow
bitwy zawisly sto lat temu losy catej Europy. Niestety mieszkancy Europy zdaja sie nie mie¢ takiej Swiadomosci.

ie byto dane Polakom

dtugo cieszy¢ sie z od-

zyskanej po zaborach

wolnosci. Bolszewicy,
ktérzy doszli do wtadzy w Rosji,
chcieli, by rewolucja rozlata sie
na inne kraje, gtéwnie Niemcy
i panstwa powstale z rozpadu
Austro-Wegier. Dla Lenina po-
konanie Polski byto celem tak-
tycznym, ktéry miat doprowadzié
do rewolucji bolszewickiej w Eu-
ropie. Na zjezdzie Kominternu
w 1919 r. Lenin grzmial: ,Niemcy
beda nasze. Odzyskamy Wegry.
Batkany powstana przeciwko
kapitalizmowi. Powstana Wto-
chy. Burzuazyjna Europa ogar-
nieta jest przez nawalnice i drzy
w posadach”.

Bolszewicka Europa

Polski historyk prof. Andrzej
Nowak w swej ksigzce ,Kleska
imperium zla. Rok 1920” napi-
sal: ,W korespondencji Lenina
ze Stalinem z korica lipca 1920 .
przewija sie systematycznie je-
den motyw: jak dobijemy Pol-
ske, zdobedziemy Lwow - to
byla perspektywa Stalina, ktéry
ugrzazt ze swoim frontem nie na
bohaterskiej obronie Warszawy,

lecz Lwowa. Otéz Stalin moéwit,
ze zdobeda najpierw rzeczony
Lwéw, a potem cata Galicja az
po Krakéw bedzie bolszewicka
i Sowieci pdjda dalej, rozbija
Czechy, Wegry i Rumunie, wejda
do Wiednia, a w koricu zsowie-
tyzuja takze Wlochy. Stalin wy-
mienia te konkretne kraje, ktore
mialy pasé ofiarg postepujacej
ofensywy sowieckiej juz w roku
1920. Te ambitne plany podboju
praktycznie calego kontynentu
europejskiego leglty w gruzach.
Legly w gruzach, bo zatrzymata
je Polska”.

Wstepem do wojny byta opera-
cja ,\Wista”, rozpoczeta z rozkazu
Lenina juz 18 listopada 1918 1.
- jednak regularne walki rozpo-
czely sie dopiero w pazdzierniku
roku 1919. Ich kulminacja miat
by¢ atak Armii Czerwonej, do-
wodzonej przez Michaita Tucha-
czewskiego, na Warszawe. Tu-
chaczewski wyraznie mowit, ze
celem jego dziatan wojskowych
jest wyzwolenie klas pracuja-
cych krajow zachodniej Europy.
Marzyl o rozpaleniu rewolucji
wszech$wiatowej, co nakazat mu
Lenin. Nie zaktadal porozumie-
nia z kimkolwiek. Bolszewicy

Gen. Wiadystaw Sikorski ze sztabem 5 Armii podczas bitwy warszawskiej

mieli juz wiasny rzad gotowy do
przejecia witadzy w Warszawie.
W kazdym z okupowanych miast
chcieli utworzy¢ rady na wzér
tych znanych z sowieckiej Rosji.
Na Warszawe szla tez kilkudzie-
siecioosobowa tzw. Polska Armia
Czerwona, dowodzona przez Ro-
mana Lagwe.

Plan operacyjny

Pan bitwy warszawskiej powstal
na podstawie ogélnej koncepcji
marszatka Jézefa Pitsudskiego,
ktéra w szczegbtach opracowali:
szef sztabu generalnego gen. Ta-
deusz Rozwadowski, ptk Tadeusz
Piskor i kpt. Bronistaw Regulski.
Bitwa rozpoczela sie 13 sierpnia
zacietymi walkami o przedpole sto-
licy, gtéwnie o Radzymin, ktory kil-
kanascie razy przechodzit z rak do
rak. Ostatecznie polscy zolnierze
utrzymali Radzymin. Dzien p6zniej
dzialania zaczepne na linii Wkry
podjeta 5. Armia gen. Wiadystawa
Sikorskiego. Ciezkie boje toczone
byly pod twierdza modlifiska, a tak-

-

ze pod Puttuskiem i Serockiem.
16 sierpnia gen. Sikorski zdobyt
Nasielsk, co jednak nie powstrzy-
mato sowieckich wojsk. Waznym
elementem bitwy byto zdobycie 15
sierpnia sztabu 4. Armii sowieckiej
w Ciechanowie. W rece Polakéw
dostata sie wowczas kancelaria
armii, magazyny i jedna z dwéch
radiostacji, stuzacych Rosjanom
do utrzymywania tacznosci z do-
wodztwem w Mirisku. Rozpoczeto
zagluszanie nadajnikéw wroga, co
uniemozliwito dziatanie drugiej
sowieckiej radiostacji — a to prak-
tycznie wyeliminowatlo 4. Armie
sowiecka z walki. W ramach zakt6-
cania radiostacji wroga nadawano
z Warszawy przez dwie dobry frag-
menty Pisma Swietego.

16 sierpnia, dzieki dziataniom
marszatka Jézefa Pitsudskiego,
nastapito przetamanie ataku so-
wieckiego. Kierowana przez niego
grupa manewrowa pokonata obro-
ne bolszewicka w rejonie Kocka
i Cycowa, a nastepnie zaatako-
wala tyly wojsk bolszewickich na-
cierajacych na Warszawe. Michait

Tuchaczewski musiat wycofaé sie
nad Niemen. 19 sierpnia polskie
oddzialy na rozkaz Pitsudskiego
przeszly do dziatan poscigowych,
ktdre zakonczyly sie sze$¢ dni pdz-
niej przy granicy pruskiej.

W wyniku bitwy zginelo ok. 4,5 tys.
polskich Zotnierzy, 22 tys. zostato
rannych, 10 tys. uznano za zagi-
nionych. Straty sowieckie nie sa
dokladnie znane; szacuje sie, iz
ok. 25 tys. zolnierzy Armii Czer-
wonej polegto lub bylto ciezko
rannych, 60 tys. trafito do polskiej
niewoli, a 45 tys. zostalo interno-
wanych przez Niemcow.
Francuski generatl Louis Faury
w 1928 r. poréwnat bitwe war-
szawska do bitwy pod Wiedniem:
»Przed dwustu laty Polska pod
murami Wiednia uratowata $wiat
chrzescijanski od niebezpie-
czenstwa tureckiego; nad Wista
i nad Niemnem szlachetny ten
nardd oddat ponownie $wiatu cy-
wilizowanemu ustuge, ktora nie
dos¢ oceniono”. I

Lech Madalinski

Piechota polska w marszu na front przed bitwg warszawskgqg
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W europejskich
miastach zyje sie
wygodnie.

Wiele z nich
znajdziemy na
listach metropolii
0 NajwyzZszym
poziomie jakosSci
zycia. Jednak
postepujace
ocieplenie klimatu
moze sprawic,

7e przebywanie

w nich stanie sie
nie do zniesienia,
a dla wielu miesz-
kancow - nawet
niebezpieczne.
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Co zrobic, zeby miasta
nas nie ugotowaty?

badaniach prze-
prowadzonych
przez Uniwersy-
tet w Newcastle
po raz pierwszy przeanalizowano
zmiany klimatyczne w 571 eu-
ropejskich miastach. Naukowcy
wykazali, ze nawet najbardziej
optymistyczny ze scenariuszy
przewiduje zwiekszona liczbe
dni z falami upatéw. Spodziewany
jest takze znaczny wzrost $red-
niej temperatury w miastach: od
2 stopni, zgodnie z najbardziej
optymistycznym scenariuszem,
az po 14 stopni w najgorszej
wersji. Tymczasem miasto to
organizm, ktéry zbudowany
jest jak system naczyn potaczo-
nych - nawet niewielka zmiana
$redniej temperatury moze miec¢
katastrofalne skutki.
W 2015 roku w Paryzu 195 krajéw
podpisalo porozumienie, ktérego
kluczowym postanowieniem bylo
yutrzymanie wzrostu globalnych
$rednich temperatur na poziomie
znacznie ponizej 2 stopni Celsju-
sza ponad poziom przedprzemy-
stowy i kontynuowanie wysitkdw

na rzecz ograniczenia wzrostu
temperatur do 1,5 stopnia”. Idea
bardzo szczytna i konieczna. Pro-
blem w tym, Ze sama idea nie
wystarczy. Rownie istotna, co
tworzenie nowych definicji rze-
czywisto$ci, jest natychmiastowe
wprowadzenie zmian w zycie.

Betonowe

miasta szybciej sie
gotuja

W 2019 roku w ponad 250 mia-
stach w Polsce wprowadzono
ograniczenia w korzystaniu
z wody. Zmiany klimatu to wyzsza
temperatura, a ta oznacza zwiek-
szone parowanie. Przy tak rzad-
kich opadach dtugotrwalych, jakie
mamy obecnie, miasta zamieniaja
sie w pustynie. Niedobdr zieleni
oraz naduzywanie betonu, asfaltu
i bruku sprawiaja, ze temperatu-
ry w miescie stajg sie niezno$nie
wysokie. Takie tereny nie maja
szansy ani retencjonowaé wody,
ani sie schtadzad, bo nagrzane
przez storice powierzchnie noca
oddaja ciepto. W efekcie mamy
do czynienia ze skwarem, ktdry

uniemozliwia normalne funkcjo-
nowanie organizmu.

Na upaly nie pomaga wszech-
obecny asfalt na wielopasmo-
wych drogach, betonowe rynki
i ryneczki lub 10-pietrowe ,,parki”
maksymalizujace powierzchnie

nych wsiach? Betonowe i asfalto-
we powierzchnie, ktére w dzien
intensywnie sie nagrzewaja,
aw nocy oddaja ciepto, nie tylko
zwiekszaja temperature. Zjawi-
sko to wplywa réwniez na prze-
ksztatcenie wlasciwosci Srodowis-

Na upaly nie pomaga wszechobecny asfalt
na wielopasmowych drogach, betonowe
rynki i ryneczki lub 10-pietrowe ,,parki”
maksymalizujace powierzchnie dostepnej
dzialki. Przez wadliwe zagospodarowanie
terenu tworzy sie tzw. miejska wyspa
ciepla (MWC), czyli obszar zurbanizowany
nadmiernie nagrzewajacy sie.

dostepnej dziatki. Przez wadliwe
zagospodarowanie terenu tworzy
sie tzw. miejska wyspa ciepta
(MWC), czyli obszar zurbanizowa-
ny nadmiernie nagrzewajacy sie.
Dlaczego mimo tych samych wa-
runkéw atmosferycznych w mie-
Scie bywa cieplej niz w okolicz-

ka i ekosystemu miast. Zmianie
ulegaja wtasciwosci termiczne
(np. zwiekszenie pojemnosci
cieplnej), a takze aerodynamicz-
ne (np. spadek $redniej pred-
kosci wiatru) i wilgotnosciowe
(np. spadek wilgotnosci wzgled-
nej). Najbardziej miarodajnym

wskaznikiem intensywnos$ci
MWC jest réznica temperatury
pomiedzy miastem a obszarami
podmiejskimi. W duzych miastach
amerykanskich i europejskich
moze ona dochodzié (w czasie
maksymalnego natezenia, a wiec
w godzinach nocnych) nawet do
ok. 10-15 stopni Celsjusza.

W ciagu doby wiekszg intensyw-
no$¢ MWC obserwuje sie w nocy.
To wtedy nastepuje silne wypro-
mieniowywanie ciepla z nagrza-
nych powierzchni. Naukowcy
z Tokio odkryli, ze w dni wolne
od pracy natezenie MWC maleje.

Susza, cho¢ pada
deszcz

Wzrost temperatury w miescie to
takze pogtebianie sie problemu
zwigzanego z opadami konwek-
cyjnymi. Powietrze nagrzewajace
sie do poziomu kilku stopni wiecej
niz okolica, daje efekt w postaci
wyladowan atmosferycznych. Ty-
powymi dla nich sa oberwania
chmury i deszcze nawalne.
Kiedy woda gwattownie spada na
tereny szczelnie zabetonowane,
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nie ma mozliwo$ci wsigkniecia
w glebe. W efekcie kanalizacja
nie jest w stanie przyjaé tak
duzej ilosci wody. Nastepuja za-
tem lokalne podtopienia, a rzeki
plynace ulicg przestajq juz dzi-
wié. Sytuacji nie poprawia tak-
ze budowa obiektéw wielkopo-
wierzchniowych, jak np. galerii
handlowych, ktdre z ogromnych
teren6w tworza przestrzenie nie-
przepuszczalne. Wiele miejskich
srewitalizacji” polegato na pokry-
ciu przestrzeni kostka Bauma
i usuniecie zieleni...

Wzrost temperatury powietrza
w mies$cie prowadzi nie tylko
do zmian w lokalnym klimacie.
Kolejnym jego aspektem jest
wzrost stezenia benzo(a)piranu,
substancji rakotworczej, ktéra
wydziela sie w wyniku wyko-
rzystania asfaltu, betonu i innych
nieprzepuszczalnych materia-
16w do pokrywania duzych po-
wierzchni. W polaczeniu ze smo-
giem typu Los Angeles, czyli let-
nig odmiang tego groznego zja-
wiska, tworzy sie zabdjcza dla
zdrowia mieszanka.

Jaki to ma wplyw
nanas?

Upaly stanowia ogromne zagro-
zenie dla zdrowia i zycia ludzi,
zwlaszcza dla dzieci i 0s6b star-
szych. Wiaze sie to z przegrzaniem
organizmu, ktéry nie jest w stanie
znie$¢ tak wysokich temperatur.
W 2003 roku fala upatéw zabita
w Europie 70 tys. 0s6b. Sredni
wzrost umieralnosci ogdlnej
w czasie upatéw w Polsce znacznie
wazrasta, szczegblnie wsrdd ludzi
powyzej 65. roku zycia. A prze-
ciez spoleczeristwo sie starzeje.
W samym Krakowie osoby powy-
zej 65. roku zycia stanowia ponad
20 proc. spoteczenistwa. Oznacza
to, ze co piaty mieszkaniec jest
narazony na duze problemy ze
zdrowiem z powodu wystepowania
MWTC. Do tego dochodzi tez nasze
samopoczucie - jesteSmy mniej
wydajni, a noca, gdy temperatura
nie spada, nasz organizm gorzej
sie regeneruje.

Wzrost temperatury powoduje
wzrost kosztéw. Skoro w naszym
mieszkaniu czy pracy nie da sie
wytrzymad, trzeba kupié klimaty-
zacje, ktéra musimy zainstalowac,
a potem placic za jej uzytkowanie.
Wyzsze temperatury powodujg tez
niszczenie gospodarki na wiele
sposobOw — wiecej energii zuzywa
sie do chtodzenia, powietrze jest
bardziej zanieczyszczone, jakosé
wody spada, a czasami wrecz za-
czyna jej brakowaé. Wiekszy po-
bér energii do chtodzenia to takze
wieksze na nig zapotrzebowanie,
a wiec i szansa na blackout.

Zielen zatrzyma

wode!

Do ekstremalnych zjawisk, ta-
kich jak ulewne deszcze, traby
powietrzne czy dtugotrwate su-
sze, zaczeliSmy sie przyzwyczajac.
Jednak adaptacja miast do zmian

bedzie zdecydowanie dtuzsza.
A przeciez miliony mieszkaficow
nie opuszcza nagle metropolii nie-
przystosowanych do nowych wa-
runkow. Nie zmienimy catkowicie
miast, w ktérych zyjemy. Moze-
my natomiast madrzej planowac
ich rozwdj i walczy¢ o mitygacje
klimatyczna, czyli ograniczanie
zmian klimatu.

Czes¢ miast juz to robi. Od 2017
roku w przygotowaniu na ocie-
plenie pomagaé maja miejskie
plany adaptacji do zmian klimatu
(MPA). W programach tych znaj-
dziemy szczegdtowe instrukcje,
jak dostosowa¢ sie do zmieniaja-
cej sie rzeczywistosci. Bazujemy
na poznaniu czynnikéw ksztattu-
jacych rezim termiczny miasta.
Szacuje sie, ze w miescie ok. 90 proc.
wody deszczowej splywa po po-
wierzchni, a tylko niecate 10 proc.
dostaje sie do gleby. Logiczne jest
wiec, ze miasta powinny zrezygno-
wac z betonu i asfaltu tam, gdzie
nie jest to absolutnie konieczne
i zastepowad je terenami ziele-
ni miejskiej. Nalezy przy tym
wszystkim pamietaé, ze chodzi
o zielen w kazdej skali - zaréw-
no o ogromne, miejskie parki, ale
takze o mniej oczywiste: skwerki,
ogrody kieszonkowe, parki desz-
czowe, a nawet trawniki. Te istnie-
jace nalezy zachowac i dbaé o ich
jakos¢. Tylko one zapewniajg od-
powiednia retencje i sa w stanie
zmniejszaé efekty suszy.

W 2003 roku

fala upalow
zabila w Europie
70 tys. 0sob.
Sredni wzrost
umieralnosci
ogollnej w czasie
upaléw w Polsce
znacznie wzrasta,
szczegollnie
wsrod ludzi
powyzej 65. roku
zycia. A przeciez
spoleczenstwo
sie starzeje.

Problem w tym, ze w mys$l przepi-
s6w prawa (procedury przetargu)
najbezpieczniejszym sposobem
zagospodarowania przestrzeni
jest jej wybetonowanie. ,Lex
Szyszko” wyrzadzit w Polsce wie-
le ztego. Trzeba dazy¢ do tego,
by wycinka byta kontrolowana,
maksymalnie utrudniona i zupet-
nie nieekonomiczna.

Teoretycznie zielen miejska pod-
lega ochronie w studium uwarun-
kowan i kierunkéw zagospoda-

rowania przestrzennego gminy
oraz w miejscowym planie zago-
spodarowania przestrzennego. To
w tych dokumentach uwzglednia
sie obowiazek tworzenia i ochrony
terenéw zieleni miejskiej. Prézno
tam jednak szuka¢ wzmianek o ja-
kosci tej przestrzeni i o ochronie
tego, co juz sie w niej znajduje.
Poniewaz z miejska wyspa ciepla
zwigzane jest zanieczyszczenie
powietrza i oddawanie przestrzeni
samochodom, powinnismy stara¢
sie ograniczad ruch tych pojazdéw
w miescie. Zamiast tego stawiac
na niskoemisyjny transport pu-
bliczny, jak na przyklad tramwaj
z zielonym torowiskiem.

Niech zyj

oczka wodne!
Odzyskiwanie wody to jedno z klu-
czowych wyzwan. ,Mata reten-
cja” jest prostym sposobem na
gromadzenie wody w miejskiej
okolicy. Pozwala na zatrzymy-
wanie lub spowolnienie odpty-
wu wod i zadbanie o rozwdj $ro-
dowiska naturalnego. Budowa
niewielkich zbiornikéw, oczek
wodnych i stawdw, zadrzewia-
nie, renaturyzacja matych rzek
i ochrona teren6w podmoktych
to dziatania lokalne, ktére w po-
taczeniu z inwestycjami z zakre-
su duzej retencji sg skutecznym
narzedziem w przeciwdziataniu
skutkom suszy i powodzi. Ogro-
dy deszczowe posadowione pod
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rynnami i zasilane woda opado-
wa, pasaze rolinne, zielone da-
chy, azurowe chodniki, skrzynie
chionne i zbiorniki na deszczdéwke
to rozwigzania, ktdre nie sa prze-
ciez w Polsce nowoscia.
Zbieranie deszczowki umozliwi
redukcje jej czerpania z miejskich
ujed. Tego typu rozwiazania sg nie
tylko ekologiczne i oszczedne,
ale takze zapobiegajace podto-
pieniom w wypadku nawalnego
deszczu. Warto pamietad, ze nie
s one zarezerwowane jedynie dla
nowo powstajacych projektow.
Poméc moze takze promocja
i wsparcie we wprowadzaniu roz-
wiazan zwigzanych z naturalng
retencjg. Sposobdéw jest wiele -
od ogrodéw deszczowych, przez
aki kwietne, az po ograniczanie
koszenia trawy. Nie mniej istot-
ne jest wprowadzenie realnych
przepiséw dotyczacych reten-
cjonowania wody. W niektérych
miastach juz pojawiaja sie doptaty
za zbieranie deszczowki. Zasadne
bytoby tez wdrozenie zasady kija
i marchewki - w tym wypadku
optaty od ,wyrzucania” wody do
kanalizacji zamiast jej odzyski-
wania i wykorzystywania tzw.
wody szarej. Przede wszystkim
za$ konieczny jest sp6jny system
przyrodniczy miasta, tworzacy
zdrowy ekosystem. Il

Magdalena Milert
www.klubjagiellonski.pl

Odzyskiwanie wody

to jedno z kluczowych
wyzwan. ,Mala retencja”
jest prostym sposobem
na gromadzenie

wody w miejskiej
okolicy. Pozwala na
zatrzymywanie lub
spowolnienie odplywu
wod i zadbanie

0 rozwoj srodowiska
naturalnego. Budowa
niewielkich zbiornikow,
oczek wodnych

i stawow, zadrzewianie,
renaturyzacja malych
rzek i ochrona

terenéw podmoklych

to dzialania lokalne,
ktére w polaczeniu

z inwestycjami z zakresu
duzej retencji sg
skutecznym narzedziem
w przeciwdzialaniu
skutkom suszy i powodzi.
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Maestro Morricone

- kompozyt

Ennio Morricone bardzo polubit Polske.
Siedmiokrotnie wystapil w naszym kraju.
Zawsze byl przyjmowany bardzo ciepto,
a koncerty pod jego batuta gromadzily
zawsze komplet publicznosci.

oczawszy od najpowaz-

niejszych tytuléw pra-

sowych i najwiekszych

portali internetowych,
az po najbardziej opiniotworcze
serwisy informacyjne w znanych
telewizyjnych i radiowych sta-
cjach, dnia 6 lipca 2020 r. $wiato-
we media informowaly ,,Nie zyje
Ennio Morricone - jeden z naj-
wybitniejszych twércéw muzy-
ki filmowej”. Zmart w wieku 91
lat, w jednej z rzymskich klinik,
w wyniku powiklai po powaznym
wypadku. Swiat kina, miliony
melomanéw na calym $wiecie,
otrzymato smutna wiadomo§¢
i natychmiast wyrazito wspétczu-
cie, zal i wielkie uwielbienie dla
talentu wloskiego kompozytora.

Muzyka rodzi si¢

w glowie

Ennio Morricone to jeden z naj-
bardziej rozpoznawalnych kom-
pozytoréw muzyki XX wieku. Juz
po kilku ustyszanych nutach i kli-
macie frazy muzycznej wprawne
ucho melomana mogto rozpoznaé
jego muzyke. Dla fandw jego ta-
lentu, w Polsce, to taki ,Wojciech
Kilar wtoskiej muzyki” z przepiek-
ng, jasng i wyrazistg melodyka
swoich kompozycji.
Przeprowadzajac wywiad z Mi-
strzem, jeden ze znanych polskich
recenzentéw filmowych, widzac
W jego gabinecie pracy fortepian
zapytal: ,Czy na nim powstaja
stynne Pana kompozycje?”. Ma-
estro odpowiedzial: ,Fortepian
w domu kompozytora stoi dla
dziennikarzy. Moja muzyka ro-
dzi sie i komponuje w glowie.
Pisanie muzyki jest dziataniem
abstrakcyjnym. Wszystko doko-
nuje sie w wyobrazni - i dodat -
pod warunkiem, ze ma sie dobry
warsztat kompozytorski”.

Ennio Morricone otrzymat nie tyl-
ko wszechstronne wyksztalcenie
muzyczne, ale i wielki talent od
Boga. Urodzit sie w Rzymie, 10 li-
stopada 1928 r. Podstawy muzycz-
nej edukacji pobierat u swego ojca,
ktéry byt muzykiem i grat jako tre-

bacz jazzowy w wielu orkiestrach.
Nauczyt syna czytaé nuty i graé
na kilku instrumentach. Juz jako
6-letnie dziecko, Ennio komponu-
je swoj pierwszy utwor, wiasnie
na trabke.

W wieku 12 lat rozpoczyna studia
w jednym z najbardziej prestizo-
wych konserwatoriéw muzycz-
nych $w. Cecylii w Rzymie. To
w nim ksztalcili sie najzdolniejsi
kompozytorzy, ktérych kompo-
zycje brzmiaty w najwiekszych
filharmoniach i teatrach muzycz-
nych. Absolwenci tej uczelni za-
silali najlepsze orkiestry. W niej
mtody Morricone oprécz gry na
trabce studiuje kompozycje i mu-
zyke choéralna.

Po ukoniczeniu studiéw Ennio
zwiazat sie ze srodowiskiem mu-

Niebywaly talent
sprawia, Ze jego
utwory stajq sie
coraz bardziej
rozpoznawalne.
Wielu artystow
pop kultury chce
je mie¢ w swoim
repertuarze. Stad
W jego twlorczym
dorobku znalazly
sie kompozycje
m.in. dla: Mireille
Mathieu, Demisa
Roussosa, Andrea
Bocelliego, Céline
Dion, Michaela
Jacksona, The
Shadows czy
zespotu Metallica.

o,

Ennio Morricone w Cannes 2007 | fot. Olivier Strecker

zycznej awangardy. Nie mogt sie
z tego utrzymac i wtedy zaczyna
pisaé aranze do popowych piose-
nek dla wloskiego radia i telewizji
RAI. Niebywaly talent sprawia, ze
jego utwory staja sie coraz bardziej
rozpoznawalne. Wielu artystow
pop kultury chce je mie¢ w swoim
repertuarze. Stad w jego tworczym
dorobku znalazly sie kompozycje
m.in. dla: Mireille Mathieu, Demi-
sa Roussosa, Andrea Bocelliego,
Céline Dion, Michaela Jacksona,

The Shadows czy zespolu Metal-
lica. W tym czasie nalezy tez do
grupy wloskich kompozytoréw,
ktéra wykonuje i nagrywa im-
prowizowane utwory oparte na
muzyce klasycznej.

Muzyka filmowa

Wsrdd fanéw na catym $wiecie
Morricone postrzegany jest przede
wszystkim jako wybitny twérca
mugzyki filmowej. Podczas swojej
60-letniej kariery skomponowat

nisja

muzyke do ponad 500 filméw
i spektakli teatralnych. Wiele
z nich zapisalo sie zlotymi zglo-
skami w historii $wiatowego kina.
W poczatkowym okresie miedzy-
narodowej stawy zastynat wspot-
praca ze znanym wloskim rezyse-
rem Sergio Leone - swoim kolega
z lat szkolnych. Napisat muzyke
do jego najbardziej znanych spa-
ghetti westernéw, jak: ,Pewnego
razu na Dzikim Zachodzie”, ,,Do-
bry, zly i brzydki” czy tez dramatu
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»Dawno temu w Ameryce”. Doko-
nan filmowych Ennio nie da sie
jednak zaszufladkowac do jedne-
go gatunku. O wspdiprace z nim
zabiegali najwieksi rezyserzy, dla
ktérych pisat muzyke: Terrence
Malick (,,Niebiariskie dni”), Brian
De Palma (,,Nietykalni”), Roman
Polaniski (,,Frantic”), Roland Jof-
fé (,Misja”), nie méwiac o stale
podziwiajacych go filmowcach
z jego rodzinnych Wtoch - od
Pasoliniego i Tornatore, po Zef-
firellego, Bertolucciego i Amelio.
Definiujac styl muzyczny Mor-
ricone, znawcy méwig o nada-
waniu przez kompozytora kla-
sycznego brzmienia muzyce
popularnej. W jego filmowych
kompozycjach zauwaza sie nie-
bywata ekspresje i oryginalny kli-
mat. Chcac podkresli¢ napiecie
np. w scenach przemocy albo
stonowacé brutalny przebieg ak-
cji, na ekranie, zamiast typowego
brzmienia dla hollywoodzkich
superprodukcji, Maestro uzywa
oryginalnych instrumentéw jak
fletnia Pana czy tez gitary elek-
tryczne, imitujac ich dzwiekami
wycie kojotéw, odgtosy stapania
konia, gwizdniecia itp.

Pytany przez recenzent6w o zro-
dlo wyczucia artystycznego jakie
towarzyszyto mu w komponowa-
niu muzyki do poszczegélnych
scen filmowych méwit: ,Nie
mozna ocali¢ ztego filmu dobra
muzyky” i natychmiast dodawat,
ze odrzucil tyle samo propozycji
filmowych ile przyjat.

Tytan pracy

Morricone byt niestychanie praco-
witym i plodnym artysta. Potrafit
w ciagu roku napisa¢ muzyke do
ponad 20 petnometrazowych fil-
mow. Wymagalo to od niego zZela-
znej dyscypliny. Wstawat o 4 rano,
gimnastykowal sie, czytat poranna
prase ijuz od 8:30, kazdego dnia,
zamykat sie w swoim gabinecie
aby komponowa¢. Odpoczywajac
od muzyki namietnie kibicowat
swojej ukochanej pitkarskiej dru-
zynie AS Roma. Fascynacja pitka
nozna sprawita, iz nawet skom-

Ks. Andrzej Chibowski i Ennio Morricone w 2007 r.

Ennio Morricone odbiera medal Per Artem Ad Deum z rgk kardynata

Gianfranco Ravasiego

ponowat hymn na Mistrzostwa
Swiata w Pitce Noznej w Argen-
tynie w 1978 r. Byt réwniez zna-
komitym szachista. Zremisowat
nawet z mistrzem $wiata Borisem
Spasskim. Szachista puszczajac
oko do fanéw Morricone przyznat
potem, ze ze wzgledu na wielki

0Zjum.

szacunek i sympatie do mistrza
batuty potraktowat artyste nieco
ulgowo. Tak bedzie lepiej dla spor-
tu i muzyki - o$wiadczyl.

Zaréwno krytyka muzyczna,
jakijego fani, doceniali kunszt
i warsztat kompozytorski mistrza.
Wiele jego Sciezek dzwiekowych
zdobylo najwazniejsze nagrody
zwiazane z muzyka filmowa.
Otrzymat m.in. Zlotego Lwa z oka-
zji stulecia kina, a kompozycja
do filmu ,,The Legend of 1900”
przyniosta mu nagrode Grammy.
Byt tez laureatem Ztotego Globu
i wielokrotnie nagrody Brytyjskiej
Akademii Filmowej i Telewizyj-
nej Bafta. Za catoksztalt swojej
tworczoscei, w 2007 roku otrzymuje
nagrode honorowg - specjalnego
Oskara. W 2016 r. juz prawie jako
90-letni kompozytor pisze muzyke
do ,Nienawistnej 6semki” Quen-
tina Tarantino, za co zostaje po
raz drugi nagrodzony Oskarem.

Muzyka do jego filméw zyskata
wielka popularno$é na catym
Swiecie - w czasie swojej czyn-
nej artystycznej pracy sprzedat
ponad 70 milionéw swoich piyt.
Zdecydowana wiekszo$¢ z nich
stanowily soundtracki i sktadanki.
Samych plyt z kompozycjami do
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Morricone

iJan Pawel IT

Jako ksiadz interesujacy sie muzy-
ka i majacy wyksztatcenie w tym
kierunku, pragnatbym réwniez
zwrdci¢ uwage na religijny wymiar
muzyki Ennio Morricone. Sam
artysta byl cztowiekiem wierza-
cym i praktykujacym katolikiem.
Wirod filméw, do ktérych tworzyt
muzyke mozna znalez¢ wiele dziet
o tematyce religijnej. Oprécz weze-
$niej wspomnianej ,,Misji” sa to
filmy biograficzne ,,Dobry papiez”
o $w. Janie XXIII, ,Maria Goretti”,
»0jciec Pio”, a takze obrazy po-
$wiecone postaciom biblijnym
- krélowej Esterze, Dawidowi,
Mojzeszowi czy Abrahamowi.
Byt takze kompozytorem hym-
nu na jubileusz roku 2000, a na
cze$¢ Papieza Franciszka napisat
msze - ,Missa Papae Francisci”.
Jako rzymianin, Ennio Morricone,
byt zafascynowany osobowoscia
Jana Pawtla II, glebig jego intelek-
tu i ducha. Pracujac nad muzyka
filmowga odkryt polskiego papieza
i cierpienia jakie wraz z nim prze-
zyt nardd Polski. Inspirowat sie
jego nauczaniem. Podziwiat go jako
duszpasterza, mysliciela i artyste.
To sktonito Maestro do napisania
mugzyki do filméw dedykowanych
Karolowi Wojtyle i Janowi Pawtowi
IT: , Karol - cztowiek, ktéry zostat
papiezem” oraz ,Karol - papiez,
ktéry pozostat cztowiekiem”.
Pozwole w tym miejscu przyto-
czy¢ osobiste przezycia zwigzane
ze spotkaniem z Ennio Morricone.
Byto to w 2007 roku. Jako duszpa-
sterz Srodowisk tworczych i sportu
Diecezji Warszawsko-Praskiej zo-
statem zaproszony przez wladze
miasta Krakowa na wielkie uro-
czysto$ci zwigzane z 750-leciem
lokacji Krakowa. Juz wcze$niej my-

filmu ,Misja”, ukazujacego histo-
rie jezuitow i spos6b nawracania
przez nich Indian, sprzedano 10
milionéw. Méwi sie, ze kiedy Mor-
ricone zobaczyt ,Misje” w stanie
surowym, poptakat sie z zachwy-
tu i powiedzial: ,,Nie napisze do
niego muzyki, poniewaz boje sie,
ze zepsuje wspanialy film”. Stato
sie inaczej. Muzyka skompono-
wana przez Morricone do tego
filmu jest waznym znakiem roz-
poznawczym kompozytorskiego
warsztatu mistrza i Swiadectwem
jego geniuszu.

®

$latem o musicalu, ktéry ukazatby
postawy mtodych ludzi w odnie-
sieniu do nauczania Papieza Po-
laka. Przedstawitby ich problemy,
oczekiwania i nadzieje zwiazane
z przestaniem papieskim. Podczas
Swiatowych Dni Mtodziezy w ju-
bileuszowym 2000 roku, Ojciec
$w. mowit do mtodziezy: ,,Jesli
bedziecie tym, czym macie by,
zapalicie caly $wiat”. Przyznam sie,
ze to zdanie stalo sie i dla mnie
wielka inspiracja i motywacja do
realizacji pomystu. Tym bardziej,
ze dziennikarze i socjologowie
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zaczeli wtedy okresla¢ mtodych
pokoleniem JP2.

Z tym pomystem zwrdcitem sie
do sidstr Agaty i Maryny Mikla-
szewskich, ktére wczesniej napi-
saly libretto do znanego musicalu
»Metro”. Zgodzity sie i zapropo-
nowaly nawet ewentualny tytul
dzieta - ,Iskra”. Zastanawialem
sie nad tym, kto moégtby napisaé
muzyke. Zafascynowany kompo-
zycjami Morricone i jego sympa-
tig do Jana Pawta II, pomyslatem,
ze warto skontaktowac sie z jego
managementem. Przyznam sie,
ze wielkiej nadziei na to, iz tak
wielki kompozytor podjatby sie
tego zadania, nie miatem. Jakiez
bylo moje zdziwienie, kiedy po
przestaniu wstepnego scenariu-
sza do Wtoch, otrzymalismy od-
powiedz, ze zostaje zaproszony
na specjalne spotkanie z Ennio
Morricone i jego menadzerami do
Krakowa, aby o tej ciekawej pro-
pozycji porozmawiad. Artysta miat
uswietni¢ wraz ze swojg orkiestra
rocznice lokacji miasta i wykonad
na krakowskim rynku specjalnie
napisana na cze$¢ Jana Pawta II
Kantate ,,Piesni o Bogu ukrytym”.
Okazalo sie, ze na kilka dni przed
uroczystosciami Morricone przy-
byt incognito do Krakowa. Chciat
pooddychaé klimatem miasta,
z ktérym przez wiele lat zwigzany
byt Karol Wojtyta. I wtedy doszto
do spotkania z Morricone. Pamie-
tam je do dzisiaj. Drobny, niewiel-
kiej postury, niezwykle skromny
czlowiek, okulary, spokojna twarz
i przenikliwe oczy. Byt bardzo
mily. Przez swoich menadzeréw
i ttumaczy pytat o szczegély przed-
siewziecia. Zgodzit sie!!! Wyzna-
czone zostaly wstepne terminy
realizacji musicalu. Pamietam,
ze na zakonczenie spotkania
otrzymatem osobiscie od Ennio
album jego najpopularniejszych
kompozycji. Niestety rok 2008
i $wiatowy kryzys ekonomiczny
przekreslit dobrze zapowiadajace
sie przedsiewziecie.

Ennio Morricone bardzo polubit
Polske. Siedmiokrotnie wystapit
w naszym kraju. Zawsze by} przyj-
mowany bardzo cieplo, a koncerty
pod jego batuta gromadzily zawsze
komplet publicznosci. Tak byto na
Festiwalu Solidarnosci w Stoczni
Gdanskiej, zorganizowanym w 20.
rocznice upadku komunizmu. Ostat-
ni koncert wloskiego kompozytora
w Polsce odbyt sie w styczniu 2019t
gdzie w Tauron Arena w Krakowie
obchodzit swoje dziewiecdziesiate
urodziny i wrecz owacyjnie zo-
stat przyjety przez publicznosc.
Smieré Ennio Morricone zamyka
wazny rozdziat w historii muzyki.
Wszystkim fanom i wielbicielom
jego talentu bedzie brakowato
Maestro Morricone - kompozy-
tora z misja. I

Ks. dr Andrzej Chibowski
»

Byty duszpasterz $rodowisk

twérczych i sportu Diecezji
Warszawsko-Praskiej.
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Miatem w zyciu fart

- z Jerzym Hoffmanem rozmawiaja
ks. Andrzej Chibowski 1 Bartosz Wieczorek
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Kadr z filmu 1920 Bitwa Warszawska | fot. Ryszard Hotubowicz

Dokonczenie ze str. 1>

Jesli chodzi o Bitwe Warszawska to
po raz pierwszy w mojej karierze
zwrocono sie do mnie nie tylko
z propozycja tematu, ale i zagwa-
rantowanymi pieniedzmi na scena-
riusz, a potem na produkcje filmu.
Bylo to dla mnie nieoczekiwane
wydarzenie zwlaszcza dlatego, ze
ja ze swoim producentem Jerzym
Michalukiem 9 lat musieli$my
chodzi¢ z czapka po pieniadze na
,Ogniem i mieczem”. Mimo réz-
nych trudnosci, jakie produkcja
tego filmu przezywata, nigdy nie
opuszczala mnie nadzieja. Nie
tylko chcialem go zrealizowad,
ale pragnatem, by byl on nowo-
czesnym obrazem, ktdry obejrzy
zaréwno mtodziez, jak i dorosli.

Skad pomyst uzycia technologii
3D w filmie? Jest Pan zwolenni-
kiem nowinek technicznych?

Zawsze chciatem, aby moje fil-
my byly nowoczesne i ogladane
przez miodg publicznos¢. Czesto
decydowalem sie na eksperymen-
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ty: ,Potop” byt pierwszym pol-
skim filmem w eastmankolorze,
»Ogniem i mieczem” - pierwszym
montowanym komputerowo. Te-
chnologie 3D zaproponowat $wia-
towej klasy operator Stawomir
Idziak. Wiedzialem, ze przysporzy
nam ona dodatkowych trudnosci
i wydatkéw, ale bytem tez ciekaw,
jak sobie z nia poradzimy i jakie
przyniesie atrakcje.

Jaki miat Pan gtéwny pomyst
na ,Bitwe Warszawska”? Stu-
diowat Pan dogtebnie historie
tamtych czas6ow?

Film od poczatku miat taczy¢ ele-
menty prawdy historycznej i fikcji.
Wydarzenia sprzed lat pokazali-
$my wraz ze scenarzysta Jarosta-
wem Sokotem na tle dramatycznej
historii mitosnej, oczyma dwéjki
gléwnych bohateréw — mtodej
artystki sceny kabaretowej oraz
utana - idealisty o socjalistycz-
nych pogladach. Postacie histo-
ryczne, poza Pitsudskim, to jedy-
nie tto w filmie. Ale calg ich gale-
rie, rzecz jasna, przestudiowatem.
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Od Pitsudskiego, Witosa i Roz-
wadowskiego, po Lenina, Stali-
na i Trockiego.

Wroémy teraz do poczatku. Pana
dziecinstwo przerwata wywoz-
ka na Syberie. Miat Pan wtedy
osiem lat. Jak Pan to wspomina?
W 1940 r. zostalem wywieziony
z najblizsza rodzing na Syberie. I pa-
radoksalnie, ta wywozka uratowata
mnie przed Holokaustem. Zarazem
skoniczylo sie moje dziecinistwo.
Mieli$my szczeScie, ze wywozka
byta latem, a nie zimg. Jechali-
$my pociagiem trzy tygodnie. Po-
tem wysadzono nas nad rzeka Ob.
Holownik zabrat nas w gore rzeki
i doptyneli$my do dawnego tagru.
Zachowaly sie tam jeszcze wieze
wartownicze, brama, cze$¢ drutéw
kolczastych. Pierwsze wrazenia to
ogromne ilo$ci karaluchéw i gtdd,
chociaz stowo ,,gtéd” jest abstrak-
cja dla kogos, kto nigdy nie przezyt
prawdziwego gtodu. Pamietam do
dzis$ stowa naczelnika naszego obo-
zu: ,,Nigdy i nigdzie stad nie wyj-
dziecie. Przyzwyczaicie sie. Jak nie,
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Do szkoty filmowej w Lodzi nie
moglem zdawaé, gdyz byt tam
wymog wezesniejszego skoncze-
nia innych studiéw, a nie chcia-
tem studiowac kilka lat czegos,
co mnie nie interesowato. Do-
stanie sie do WGiK-u byto uwa-
runkowane zdaniem egzaminu
konkursowego w Ministerstwie
Kultury i Sztuki na Krakowskim
Przedmies$ciu. Bylem swietnie
przygotowany z literatury, histo-
rii, jezyka polskiego i rosyjskiego.
Poza, niestety, historig i teorig
filmu. Tu ptywalem i widziatem,
jak w miare moich metnych od-
powiedzi rzedna miny cztonkéw
komisji. I wtedy przewodniczacy
komisji wzial moje papiery i pyta:
- Czy Zygmunt Hoffman z 1 dy-
wizji to kto$ z rodziny? - To mdj
ojciec - odpowiedzialem. Usty-
szalem odpowiedz: - Dziekuje.
To byt Stanistaw Wohl, wybitny
operatot, rezyset, bliski przyjaciel

Fabularny debiut Jerzego Hoffmana, film ,,Gangsterzy i filantropi” z 1962 r.

zdechniecie”. Kiedys ten naczelnik
rabigc drewno nieszczesliwie ude-
rzyt sie siekiera w noge i wiecznie
pijany felczer z naszego szpitalika
chcial mu ja amputowac. Méj oj-
ciec, ktéry byt lekarzem, uratowat
sytuacje i ostatecznie wyleczyl te
noge. Od tego czasu miat tam sporo
do powiedzenia.

Co bylo dalej? Wrécit Pan do Pol-
ski. Po zdaniu matury w Bydgosz-
czy w 1950 r. podjat Pan studia re-
zyserskie w stynnym WGiK-u, czyli
Wszechrosyjskim Panstwowym
Instytucie Kinematografii w Mo-
skwie. Jak do tego doszlo?

mojego ojca z frontu. Gdy mnie
pytaja jak sie dostalem do WGiK-u,
odpowiadam zgodnie z prawda
- przez ,kumoterstwo”.

Jest Pan najbardziej kojarzony
z ekranizacjami dziel Henryka
Sienkiewicza. Kto zaszczepil
Panu mito$¢ do tej literatury?
Z wielu stron krytykuje sie dzi$
Sienkiewicza za zbyt naiwna
wizje polskosci. Jak Pan sie¢ do
tego odnosi?

Mito$é do polskiej poezji, litera-
tury i historii zawdzieczam mat-
ce. Sienkiewicza zaczatem czytac
w Kraju Altajskim w 1944 r., majac
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dwanascie lat. Ojciec, ktdry prze-
kroczyt z armig Berlinga przed-
wojenng granice Polski, przy-
sytal mi ksiazki poczta polowa.
Wpierw przyszedt , Pan Wotody-
jowski”, potem ,,Potop”, a ,,Ogniem
i mieczem” nie puscita cenzura.
Chodzilo o opisany tam konflikt
z Ukraincami. Ksigzke przeczy-
talem dopiero po powrocie do
Polski w 1945 .

Sienkiewicz to fenomen. Trylogia
byta nie tylko czytana, ale i zaczy-
tywana przez cate pokolenia. Jego
literatura inspirowata kilka po-
kolen Polakéw. Nie da sie wobec
tego przej$¢ obojetnie. Co z tego,
ze kto$ napisze wspaniata powiesé
historyczna, skoro ona nikogo
nie poruszy. U Sienkiewicza sa
wspaniali bohaterowie, co prawda
gtéwnie mescy, sg emocje i pro-
blemy. Jest tez patriotyzm, ktdry
niekt6rzy uznaja za co$ $miesz-
nego, ba, nawet hanbiacego. Nie
rozumiem tego. Bez znajomosci
wlasnej historii, bez odpowied-
niej polityki historycznej, mlode
pokolenia tracg kontakt ze swoja
narodowg tozsamoscia. Oczywi-
Scie nie nalezy czyta¢ Sienkiewi-
cza na kolanach.

Skad wiec bierze sie widoczna
u niektorych niechec do polsko-
$ci czy narodowej tozsamosci,
ktora uznaje sie wrecz za szko-
dliwy anachronizm na tle tzw.
europejskiej tozsamosci.
Wchodzimy na bardzo $liski
grunt. Latwo jest pomyli¢ patrio-
tyzm z nacjonalizmem, a naro-
dowa tozsamos$c z ksenofobig.
Poza tym my Polacy jesteSmy
bardzo specyficznym narodem.
Potrafimy z lubo$cig zniszczy¢
kazda tradycje, kazdego boha-
tera, kazdy mit. Jézef Pitsudski
tez byt przeciez oskarzany o bycie
agentem. Poczatkowo byt wpraw-
dzie zwigzany z kontrwywiadem
austro-wegierskim, ale oskarzano
go o to, ze jest agentem Moskwy.
Rzecz niezrozumiata. Z kolei Mic-
kiewicza oskarzano o bycie agen-
tem Petersburga w Paryzu. Taka
juz mamy nasza smutna ,,polska
tradycje” i dlatego nie potrafimy
w Polsce stworzy¢ zadnego pozy-
tywnego mitu.

Inna sprawa to fakt, iz pokolenie
mtodych twércéw, czesto ludzi
utalentowanych, ma mate do-
$wiadczenie zyciowe. To nie jest
zarzut, bo gdzie mieli je naby¢?
0d 1945 r. w naszej czesci Europy,
nie byto wojny. To piekne i spra-
wiedliwe, ze oddajemy dzis hotd
Zomierzom Wykletym, ofiarom
komunizmu, ale czesto stawiamy
w jednym szeregu prawdziwych
bohateréw, idealistow i patriotow
razem z bandytami.

Wr6¢my do Syberii. Czy miat Pan
nadzieje na powr6t do ojczyzny
podczas piecioletniego zestania?
Moja matka nigdy nie stracita wia-
ry w powr6t do Polski i przekazata
to mnie. Nadzieja ma ogromne
znaczenie w zyciu czlowieka,

pozwala nam przezy¢ wszystko,
czego nie potrafilibySmy prze-
trwac. Dla mnie nadzieja to chyba
najistotniejszy temat tworczosci.

Charlie Chaplin, Pana ulubiony re-
zyser, tez dawat ludziom nadzieje
irado$¢, cho¢ sam miat bardzo
trudne dziecinstwo. Stad chyba
tak duzo emocji w jego filmach?

Jerzy Hoffman | fot. Ryszard Hotubowicz

Chaplin wzruszat i Smieszyt wszyst-
kich, intelektualistéw i kucharki.
Na tym polega wielkos¢ kina, na
przekazaniu emocji. Najwazniej-
sze emocje w filmie to mito$¢, nie-
nawi$é, zazdrosé i zadza wladzy.
Swoje filmy krecitlem z mitosci.
»Irylogie” nakrecitem z mitosci do
Sienkiewicza i do niej samej, bo tak
zostatem wychowany. Cala fabule
znatem niemal na pamie¢ - dzi$
juz nie, bo zaczeto mi sie mieszad,
co byto w kinie, a co w ksigzce, ale
kiedys$ mogtem stawac do kazdego
konkursu wiedzy o ,,Trylogii”.

Pana ,Znachor” to urzekajacy film
o dobroci i szlachetno$ci ludz-
kiej, to realizacja ewangelicznej
postawy. Dzisiaj mato jest takich
pozytywnych wzorcéw w kinie.
Czy emocje pozytywne w filmie
sa trudniejsze do przekazania?
To, co pozytywne jest niestety
mniej atrakcyjne. W gazetach na
czotdwkach eksponowany jest
skandal, nieszczescie, przestep-
stwo. Ludzie gonig za sensacja-
mi, potem szukaja ich takze w ki-
nie. Powodzenie ,,Znachor” za-
wdziecza talentowi autora powie-
Sci, Dotegi Mostowicza oraz akto-
réw, a zwlaszcza niezapomnianego
Jerzego Biniczyckiego.

Chciat pan zrealizowac film 0 Mon-
te Cassino. Dlaczego sie nie udato?
Miatem go realizowaé bezposred-
nio po filmie , Do krwi ostatniej”,

ale scenariusz sie nie udal, a wola
zrealizowania filmu wsrdd decy-
dentéw okazata sie tylko pozorna.
Prawdopodobnie dlatego, ze ,Do
krwi ostatniej” wyszedt daleko
poza ramy programowe dwcze-
snej epoki, a co najwazniejsze,
po raz pierwszy poruszytem
sprawe Katynia. Wybuchta awan-
tura, film zostat zdjety z ekra-

néw, przemontowany i pociety.
A mimo to udato sie uchyli¢ drzwi
do prawdy.

Cofnijmy sie w czasie. Zanim za-
czal Pan tworzy¢ filmy fabularne
przez okolo 10 lat, wraz z Edwar-
dem Skoérzewskim tworzyt Pan do-
kumenty, ktore zapoczatkowaly
tzw. czarna serie polskiego doku-
mentu, jak ,,Uwaga, chuligani!”,
,Czy jestes wérod nich?!”. Czego
nauczylo Pana to doswiadczenie?
Gtéwnie tego, ze zanim zacznie sie
jakis$ temat nalezy go drobiazgowo
zbada¢d, udokumentowaé, oprzeé
sie na wszystkich dostepnych zré-

Moj przyjaciel
Witold Zborowski,
wznoszac toast
mowi: ,Nie Zycze
Wam zdrowia,

bo na Titanicu
ludzie byli zdrowi,
nie zycze Wam
pieniedzy, bo na
Titanicu byli ludzie
bogaci, zycze
Wam farta’”.

Ija takiego farta
mialem w zyciu.

dtach. I jak zaczynatem prace
nad ekranizacja Sienkiewicza, to
w pierwszej kolejnosci siegnatem
do ,,Pamietnikéw” Jana Chryzo-
stoma Paska. Studiowatem ma-
larstwo epoki, zbiory broni, czy
formy strojéw. Z czasem o XVII
w. w Polsce wiedzialem niemal
wszystko. Pomaga mi w tym fakt,
ze historia to moje wielkie hobby.

O historiach i perypetiach zwia-
zanych z ekranizacja poszczeg6l-
nych czesci ,,Irylogii”’ Sienkiewi-
cza mozna by napisaé ksiazke.
Juz samo to, ze zwyciezyl Pan
w ,wojnie 30-letniej” o ekrani-
zacje calej ,Irylogii” wzbudza
podziw dla hartu Pana ducha,
sily woli, determinacji i wytrwa-
tosci, ktére trzeba bylo miec, by
tak ambitne zadanie zrealizowac.
Bardzo ciekawa historia wiaze sie
na przyklad z realizacja sceny
obrony Jasnej Gory w ,,Potopie”.
To prawda. Partyjni decydenci nie
zyczyli sobie w ogdle takiej sce-
ny. Na szcze$cie wyszlo inaczej,
dzieki wielkiej pomocy zakonu
paulinéw. Caly klasztor zostat
przygotowany tak, by wygladat jak
w czasie oblezenia: okna zabite
deskami, waly forteczne, ktdre
trzeba byto rekonstruowad, arty-
leria. Chciatem tez pokazac¢ odsto-
niecie cudownego obrazu Matki
Boskiej, ale nie w ,,koszulkach”
z XX w., ale tak jak obraz wygladat
w XVII w. I tu pojawit sie wielki
problem. Sprawa oparta sie o sa-
mego prymasa Stefana Wyszyn-
skiego, ktéry musiat wyrazi¢ zgo-
de, aby obraz nakreci¢ w bliskim
planie. Prymas zgodzit sie tylko
na nakrecenie kopii, co nie byto
dla nas zadowalajace. I w czasie
spotkania operator Jerzy Wojcik
powiedzial, Ze nie mozemy na-
krecié kopii, bo prawdziwa Matka
Boska jest tylko jedna. Prymas sie
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zgodzil i po specjalnym przygoto-
waniu pomieszczenia, mierzenia
temperatury i wilgotnosci, udato
nam sie nakrecic te scene. Na tym
jednak sie nie skoriczyto. Z kregdéw
partyjnych wydano zalecenie, aby
scena odstoniecia obrazu zosta-
ta skrécona. ZrobiliSmy tak, ale
wycieliSmy tylko 3 klatki, czyli
utamek sekundy...

Czy ma Pan swoje ulubione filmy?
Kocham ,,La Strade” Felliniego,
bo jest najbardziej chaplinowska,
a Chaplin jest dla mnie wzorcem.
Zawsze bede tez pamietal scene
zapalania spirytusu w ,Popiele
i diamencie”. Cenie sobie bardzo
film ,Niepotrzebni mogg odejs¢”
Carola Reeda. Nie lubie natomiast
filméw pseudo-autorskich. Ludzi,
ktérzy maja naprawde cos do po-
wiedzenia mozna policzy¢ na pal-
cach, a reszta to sa mody, chyba,
Ze jest sie autorem przez duze ,,A’.
U nas autorskie sa filmy Konwickie-
go, bo Konwicki to jest Konwicki.
Nie lubie tez filméw wydumanych,
przeestetyzowanych. Lubie rézne
filmy i nie dziele ich na gatunki.
Polskim filmem, kt6ry zrobit na
mnie najwieksze wrazenie byta
»Ziemia obiecana” Andrzeja Wajdy.

Czego nie toleruje Pan w kinie?
Bardzo nie lubie w filmie wulga-
ryzmoéw. Pamietam piekny film
,Edi”. Tam Zona gtéwnego bohate-
ra nad jego grobem bluzneta calg
litania, a ja doznalem absolutnego
szoku. Dzisiaj to sie stal niestety
jezyk potoczny. Skadinad bardzo
sprawnie zrobiona ,Drogowka”,
az pieni sie od przeklenistwa. Nie
wiem czy tam w ogdle padaja nor-
malne stowa. Sg raczej przecin-
kiem, jezeli w ogdle istnieja.

W cyklu ,,Kwestionariusz kultu-
ry”, na pytanie o Boga odpowiada
Pan: ,B6g jest najwyzszym sedzia
moich uczynkéw”.

Na $wiecie jest niestety tyle zla,
tylu zbrodniarzy. Wierze w Bozg
Opatrznos$cé.

Po zrealizowaniu tak wielu filmow
o polskiej historii chcielibySmy
zapytaé, czy jest Pan rezyserem
spelionym? Czy czego$ o czym
Pan marzyl, jako artysta i rezyser,
nie udalo sie zrealizowaé?
Oczywiscie, jak kazdy twérca mam
szereg projektow niezrealizowa-
nych, ale udato mi sie zrealizowac
marzenie mojego zycia - przenies¢
na ekran calg , Trylogie” Henry-
ka Sienkiewicza.

Méj przyjaciel Witold Zborowski,
wznoszac toast mowi: ,Nie zycze
Wam zdrowia, bo na Titanicu lu-
dzie byli zdrowi, nie zycze Wam
pieniedzy, bo na Titanicu byli lu-
dzie bogaci, zycze Wam farta”. I ja
takiego farta miatem w zyciu.

Panie Jerzy, Ennio Morricone
otrzymat Oskara w wieku pra-
wie 90 lat. Zyczymy wiec zdrowia
iw dalszym ciagu weny tworczej.
Dziekujemy za rozmowe. Il
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Dzieci z Pawiaka

Ksiazka Sylwii Winnik pt. ,,Dzieci z Pawiaka” to zbior wspomnien os6b, ktore spedzily dziecinstwo w murach tego
straszliwego wiezienia. Autorka dotarla do niepublikowanych dotad opowiesci i osobistych zdje¢ bohaterow
tamtych wydarzen. 30 lipca przypadala 76. rozpoczecia likwidacji Pawiaka. Premiera ksigzki odbedzie sie

12 sierpnia 2020 r. Z Sylwiag Winnik rozmawia Bartosz Wieczorek.

Ocalita Pani od zapomnienia
historie dzieci z Pawiaka. Pani
ksiazka przywraca im glos i daje
mozliwo$¢ wypowiedzi na te-
mat tamtych strasznych czasow.
Jaki cel przy$wiecat Pani przy
zbieraniu materiatléw do ksiazki?
Czy miala Pani wcze$niej duza
wiedze o Pawiaku?

Kazda ksigzka uczy mnie na nowo
historii. I sktania do refleksji. Po
napisaniu tego reportazu, zde-
cydowanie wzrosta moja §wia-
domo$¢ na temat Pawiaka. Dzieki
rozmowom z naocznymi $wiadka-
mi rozgrywajacego sie tam drama-
tu, dowiedziatam sie znacznie wie-
cej, niz z literatury czy artykutéw.
I to przeniostam dla Czytelnikéw
na papier. Nie da sie jednak ukry¢,
ze wiele waznych ksiazek o Pa-
wiaku powstalo zaraz po wojnie,
w formie spisanych wspomnien
bytych wieznidw. I te ksigzki byly
mi pomocne w zrozumieniu wielu
aspektéw funkcjonowania wiezie-
nia na Pawiaku. Moim celem bylo
natomiast ocalenie od zapomnie-

Pierwsze zdjecie Jana po
zwolnieniu z Pawiaka, Krakéw
1943 r.

zrédto: archiwum Jana Herburta-
Heybutowicza

nia kilku kolejnych wspomnien
i przypomnienie nam wszystkim
o tym, o czym na co dzien czesto
zapominamy. Nazywam to ,,0czy-
wisto$ciami”, ktére czynig nasz

$wiat bardziej ludzkim. A sg to
szacunek, odwaga, oddanie czy po-
Swiecenie. Posrdd wszystkich dat,
nazwisk, emocji zawartych w ksia-
zce, jest tam wlasnie skryty prze-
kaz upominajacy nas o wzajemne
dbanie o siebie.

Wiele wspomnien jest wstrzasa-
jacych; dowiadujemy sie o kolej-
nych, niemozliwych do zrozumie-
nia bestialstwach gestapowcow.
Mimo to we wspomnieniach nie
ma nienawi$ci, checi zemsty, roz-
paczy. To raczej zapis heroizmu
dzieci rzuconych do piekta na zie-
mi. Skad Pani zdaniem czerpaty
one site? Co dawato im nadzieje?
Kazdy miat inny powdd, by prze-
zy¢. Kazdego motywowato co$ in-
nego lub kto$ inny. Matka pani
Anny Czubatki z domu Tartanus
dowiedziala sie, ze jest w cigzy.
Urodzita na Pawiaku, pragneta
wiec zy¢ dla dziecka i da¢ dziec-
ku wolnos$¢. Pani Janina Kowal-
ska, jako nastolatka wieziona
na Pawiaku, za innych oddataby

zycie, i cho¢ sama pogodzita sie
z tym, ze moze zginaé na jednym
z przestuchan, pragneta wolno-
$ci dla swojej rodziny. To wolnosé
i marzenie o niej pozwolily jej
przetrwaé. Pan Marek Dunin-
-Wasowicz chciat sprawiedliwo-
$ci, wolnosci dla wszystkich, i to
dodawato mu, jako nastolatkowi
wiezionemu na Pawiaku, sity.
Poza tym uwazam, ze 6wczesni
ludzie mieli ogromne poczucie
wzajemnej odpowiedzialnosci.
To czynito ich heroicznymi.

Dech odbiera opowies¢ o trzech
kobietach, w tym dziecku, ktore
z obawy przed torturami, aby nie
wydac innych, odebraly sobie zy-
cie. Nie ma stéw, by skomentowac
te historie. Dlatego zapytam, czy
znane sg jakie$ zapiski czy wspo-
mnienia gestapowcow z Pawiaka?
Zadne z takich nie zachowaly sie
na Pawiaku. Jesli byly, to mozli-
we, ze zostaly zniszczone przez
gestapo w celu usuniecia dowo-
déw zbrodni.

We wszystkich wspomnieniach
przewija si¢ watek wspaniatych
lekarzy i personelu medycznego
Pawiaka, ktory leczyti pomagat
wiezniom, czesto ratujac ich
przed rozstrzelaniem. AZ prosi
sie o szczegotowy opis tego frag-
mentu historii...

Lekarze pawiaccy odegrali na Pa-
wiaku wazna role. Oprécz tego, ze
leczyli, ratowali tez wieZniom zycie,
przy niewielkich mozliwosciach (bo
brakowato lekéw i sprzetéw me-
dycznych), dziatali w doskonale
rozwinietej siatce konspiracyjne;j.
Przekazywali grypsy, leczyli tych,
ktdrych gestapo zakazato leczyc.
Inicjowali sytuacje, dzieki ktérym
przezyt kto$, kto skazany byt na
$mier¢. Byli wieZniowie Pawiaka
jednogtosnie wspominaja ich dzia-
tanie jako nieocenione i heroiczne.

Nie jeste$my w stanie uzmysto-
wi¢ sobie rozpaczy kobiet, ktére
dostawaly sie na Pawiak bedac
w ciazy iz kazdym dniem drzaty
o swoje dziecko. Potem naste-

Lekarze
pawiaccy
odegrali na
Pawiaku wazna
role. Oprocz
tego, ze leczyli,
ratowali tez
wiezniom
zycie, przy
niewielkich
mozliwosciach
(bo brakowato
lekow

i sprzetéw
medycznych),
dzialali

w doskonale
rozwinietej
siatce
konspiracyjne;j.

Pawiak, budynek
gtéwny i oddziat
wiezienia, 1906 r.

zrédto: Muzeum
Niepodlegtosci w Warszawie
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powat poréd i codzienna troska
o dziecko przy braku jakichkol-
wiek §rodkéw i pomocy potrzeb-
nej noworodkowi. Nie ma chyba
bardziej dramatycznej sytuacji...
Jedno ze wspomnien zawiera taka
metafore Pawiaka: ,Wydaje mi sie,
ze Pawiak podobny jest do lejka
przy maszynie do mielenia miesa.
W krater tego lejka gestapowcy
WrZucaja coraz to nowe ofiary, a po
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Fruurag erajdyg

przejsciu przez te maszyne wycho-
dzi bezksztaltna masa, ktora (...)
pala na stosach”. Jak w ogole mo-
gly przezyc¢ tam matki z dzie¢mi?
Byt to dramat przezywany na nowo
kazdego dnia i potegowany stra-
chem - ,,czy to juz, czy tego dnia
nas zabija?” WieZniowie, réwniez
kobiety z dzie¢mi, przebywaly na
Pawiaku w niepewnosci o kolejny
dzien. Duza pomoca byt jednak

Patronat, Towarzystwo Opieki nad
Wiezniami. To oni dbali, na tyle, na
ile sie dato, o bezpieczenistwo wiez-
niéw, szczegblnie matek z dzie¢mi.
Na 2. pietrze Pawiaka dzieki Pa-
tronatowi stworzono cele ,,ztob-
ka”, i starano sie utrzymad matki
z dzie¢mi razem. Odestanie dziecka
na wolnos$¢ do rodziny najczesciej
skutkowalo rozstrzelaniem matki
lub wystaniem jej do obozéw kon-

FRAGMENT KSIAZKI:

Odeslanie
dziecka na
wolnos¢é

do rodziny,
najczesciej
skutkowalo
rozstrzelaniem
matki lub
wystaniem

jej do obozow
koncentracyjnych.
Wazne zatem
bylo, aby nie
rozdziela¢ kobiet
i dzieci.

Wiezniowie

funkcyjni szpitala

na dziedzincu Serbii

zrédto: Muzeum

Niepodlegtosci
w Warszawie

centracyjnych. Wazne zatem bylo,
aby nie rozdziela¢ kobiet i dzieci.
Duze wsparcie dawaly sobie wza-
jemnie kobiety. Jesli trzeba byto,
jedna karmiaca piersig karmita
wiecej niz jedno dziecko. Patronat
dbat tez o to, by do wiezniéw do-
cieraly paczki z zewnatrz. W calym
bestialstwie Pawiaka, za wiezniami
stala, dzialajaca potajemnie, rzesza
odwaznych ludzi.

POLSKA PO GODZINACH @k}

Pawiak naznaczyt dzieci na za-
wsze. Pozostaly koszmarne wspo-
mnienia, traumy, trudnosci w Zy-
ciu osobistym. Pojawia sie czesto
tesknota za ojcem. To porazajace
$wiadectwo antywojenne...
Niestety wojna kreowana rekami
oprawcow zabijata rodziny, odbie-
rata wolno$é, dziecinistwo, domy.
Pozostawata w ludziach teskno-
ta, ktéra nie mineta z uptywem
lat. Dlatego tez pisze takie, a nie
inne ksigzki. BySmy wyciagali
whnioski, bo nienawisci w dzie-
jach $wiata byto juz dos¢. Pani
Lilii Jagodzifiska-Haman, jedna
z bohaterek mojej ksiazki, piek-
nie to podsumowata méwiac do
mnie: patrzmy na $wiat i ludzi
z uwaznoscia i miltoScia.

Jakie uczucia towarzyszyly Pani
przy pracy nad ksiazka? Czy opis
tak wielu nieszczes¢ i takiego
rozmiaru z}a nie przygni6tt Pani?
Nie da sie nie odczuwacd tych emo-
cji piszac, jednak, w moim przy-
padku, zawsze przy$wieca mi
wazny, wiekszy od moich lekéw,
cel. Ocali¢ od zapomnienia to, co
wazne, co jest do zapamietania.
Bardzo pomocne przy pisaniu
tego rodzaju ksiazek sg relacje
z moimi rozmdéwcami. Poznajac
ich historie, zderzam sie ze smut-
kiem, ale tez nadzieja. To pozwa-
la mi spojrze¢ na wspomnienia
z réznej perspektywy i pokonac
wlasne rozterki.

Dziekuje za rozmowe. il

Kiedy przyszli po nas gestapowcy, byta noc. Pa-
mietam, jak nas wyciagali z domu. Nie pozwolill
nam sie nawet ubrac. Wyszlismy w pizamach. Na
podworku zrobit sie ttok. Stato tam kilkunastu ge-
stapowcow. Porozumiewali sie z nami przez ttu-
macza, po czym wpedzili nas do ,budy”. Byt mroz.
Miatam gote rece i odkryte stopy. Liche buty, kto-
re wtozytam, wychodzac, nie dawaty ciepta, czu-
tam, ze przemarzam. Gestapowcy zabrali z na-
szego podworka swinie, ktora rodzice hodowall,
I krzyczeli szyderczo do mojej siostry, ze bedzie na
Pawiaku robic z nigj kietbase. Wiedzielismy wiec,
gdzie nas wioza. Tej nocy - i przez wiele kolejnych
dni = nie mielismy nic do powiedzenia. To oni rza-
dzili, pedzili nas jak bydto, musielismy robic to, co
chcieli. Nie zdawatam sobie wtedy sprawy z tego,
co sie dzigje. Nie pozwalali nam ze soba rozma-
wiac. Nie mogtam rodzicow nawet o nic pytac.

Zanim jednak zawiezli nas na Pawiak, trafilismy
na Szucha. Wydawato mi sie, ze dtugie korytarze
stawaty sie jeszcze dtuzsze pod wptywem moich
ukradkowych spojrzen. Gestapowcy przyprowa-
dzali coraz to nowych ludzi. A ham nie wolno byto
ogladac sie za siebie, a tym bardziej przygla-
dac nowo przybytym. Kazdy z nas musiat patrzec

przed siebie, w sciane. Rozdzielili nas tak, ze ja,
siostra i moi rodzice siedzieliSmy osobno. Batam
sie, ze nas zabija. Drzac ze strachu, wesztam pod
tawke i skulitam sie. Gestapowiec wotat mnie trzy
razy, zebym wyszta.

- Kleine, mata! - Wyciggnat mnie wreszcie, ale ku
mojemu zdumieniu zamiast mnie pobic za nie-
postuszenstwo, przyniost mi swoj obiad. Jakies
kluski i rosot. - Ty jestes dziecko - dodat.

Spowiedz" na Szucha przerazata kazdego wiez-
nia Pawiaka. O tym, ze tam katuja, znecaja sie
psychicznie, odbieraja godnosc, a takze nadzie-
Je. wiedzieli wszyscy. Takie wiadomosci szybko
rozchodzity sie po celach, szeptane z ust do ust,
a pochodzace od ludzi, ktorzy juz byli na prze-
stuchaniach. Oprocz tego pierwszego przestu-
chania nie wywozono mnie wiecej na Szucha.
Przestuchiwano tylko mame i Jasie. Opowiadali,
ze nie bito ich mocno, ale korytarzami budynku
przy alei Szucha ptyneta krew innych. Dostownie.

Na Pawiaku w celi siedziatysmy we trzy. To do-
dawato otuchy. Wiedziatysmy przynamniej, ze
jestesmy razem i mamy petna Swiadomosc tego,
Co sie z nami dzieje. Trwato to az trzy miesiace.
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restauracje
do serca

Zycie w stolicy nie sprzyja
rozwijaniu talentéw kulinarnych.
0 ile bowiem wysokie zarobki

to rzecz przereklamowana,

to juz koniecznos$¢ wziecia

udzialu w ,wyscigu szczurow”,

by wygenerowac jakiekolwiek
wplywy, jest sprawa pewna, a to

z kolei wymusza czeste korzystanie
z oferty restauracyjnej. Na gotowanie
w domu maja dzis czas przede
wszystkim amatorzy grasujacego
w mediach spolecznosciowych
food - porn, ktére ma by¢ kluczem
do ludzkich serc. Ale dotrzeé tam
mozna tez inng droga, z duchem
podlego niedoczasu, w ktérym
przyszto nam zy¢; no i przy okazji

z jakim$ tam udzialem jedzenia.

aczne od aktoréw, bo ktd-
ra z dziewczat nie marzy
o tym, by po przyjezdzie
do stolicy spotka¢ przy-
stojnego artyste? Takiego aktora
mozna zobaczy¢ na planie serialu
albo za kulisami teatru, ale zdo-
bycie wejsciéwki nie zawsze jest
rzeczg prosta. Na szczescie sa
jeszcze knajpy, gdzie aktorzy sie
stotujg. Nie chodzi tu o miejsca,
w ktoérych artysci pozuja do niby to
przypadkowych zdjeé na oktadki
plotkarskich pisemek - by za od-
powiedni kontrakt wygenerowac
ruch w restauracji dla ,,duzych
portfeli”. Lista takich przybytkéw
jest dos¢ dtuga i wymaga wziecia
kilku ,,chwiléwek”, aby zbadad
temat - kto i gdzie. A szansa na
sukces mata. Aktor tam spotkany
nastawiony jest na duze zainte-
resowanie, przez co konkurencja
wieksza, no i szansa na ,,gadke
- szmatke” mniejsza.
Taniej wybrac sie do restauracji,
w ktdrych artysci maja znizke i sto-
tuja sie tam na co dzied. Uprawnia
do tego specjalna legitymacja, za
okazaniem ktérej mozna nie tyl-
ko dobrze zjes¢, ale tez wypoczad,
choéby w polskich gorach. W jed-
nej z takich restauracji ,,U Ak-
toréw” przy Al. Ujazdowskich
spotkatem kiedys$ dawno niewi-
dzianego znajomego - Zbyszka

Moskala. Wspaniatego lektora i ak-
tora, ktéremu kariera i znajomosci
urwaly sie na kilka lat w nastep-
stwie paskudnego natogu. Spo-
tkanie zaowocowato wywiadem
i sesja dla magazynu ,,Gentleman”.
Ale to tylko przyktad, bo w cza-
sie dwoch lat, gdy bylem statym
klientem restauracji ,,U Aktoréw”,
trafitem tam na kilkudziesieciu
artystow. Nie musze dodawad, ze,
cho¢ nie mialem legitymacji arty-
sty, nie zrujnowatem w tym cza-
sie swojego budzetu. Trzydanio-
wy lunch w ramach szwedzkie-
go stolu wyceniany byl tam mniej
wiecej na 20 zi.

Dos¢ diugo bytem wiernym go-
$ciem lokalu przy Ujazdowskich.
W koncu jednak chwilowe za-
mkniecie restauracji zbiegto sie
w czasie z innym wydarzeniami,
ktére przekierowaly mnie na ulice
Foksal. Pewnego dnia zadzwoni-
ta do mnie zrozpaczona znajoma
z branzy public relations. - Jest
taki nowy lokal Kamanda Lwow-
ska. - méwi. - Wspaniata kuchnia,
ale klientéw brak. Poméz... Nie lu-
bitem wtedy ryzykowac¢ z kuchnia,
wszak nietrafiony obiad w prze-
rwie na lunch moze pokrzyzowac
szyki na reszte dnia. Ale Ze lokal
przy Ujazdowskich miat akurat
»przerwe”, zaryzykowatem. W Ka-
mandzie (podobno w dawnych

Nie sadzitem, ze telieton: ,Dziewczyny jada do stolicy”, w ktorym
z przymruZeniem oka opisalem szukanie szczescia w Warszawie przez
miode kobiety z prowincji, wzbudzi tak duzo emocji. Ale skoro tak,
to nalezy si¢ kontynuacja. Teraz jednak bedzie mniej o bledach, jeszcze
mniej ostrzezen, a wiecej wskazowek... gastronomicznych...
Nie, nie, Drogie Panie, nikt Was nie bedzie zachecat do stania
przy garach. Wszak nie po to przyjechalyscie do Warszawy.

czasach miescit sie tam miejski
szalet, a potem restauracja rybna)
byto naprawde uroczo - piwniczne
wnetrza, wyjatkowy klimat sprzy-
jajacy intymnosci i... rzeczywiscie
brak klientéw. Kto bowiem znalazt
sie na rogu ulic Nowy Swiat i Fok-
sal, zanim doszed! do Kamandy
potozonej na koncu tej drugiej
ulicy, zdazyt znalez¢é wczesniej
stolik w jednym z bardziej znanych
lokali i raczej nie narzekat.

Zadanie wydawalo sie zatem co
najmniej trudne, ale mimo to,
amoze wiasnie dlatego, postano-
witem da¢ Kamandzie szanse... By
zweryfikowaé poziom tamtejszej
kuchni zaméwitem nalesniki z ra-
kami - za okoto... 20 zl (!). Zesta-
wienie ceny i smaku okazalo sie
ostatecznie przekonujace. Restau-
racja przy ul. Foksal na wiele mie-
siecy stala sie dla mnie miejscem
wywiadéw ze znanymi postacia-
mi polskiej kultury, a w konicu tez
biznesu i prawa. Tam tez organi-
zowatem spotkania podebatowe
z uczestnikami Czwartkéw Legi-
slacyjnych czy tez Time For Law.
Jakze inne ‘in plus’ byly to dyskusje
anizeli te, z ktérymi moglismy sie
zapozna¢ w nastepstwie upublicz-
nienia stynnych nagran politykéw
z kilku bardziej znanych lokali. Nie
wiem, czy to kwestia innej klasy
gosci, czy zwyczajnie wspaniata

woéwczas kuchnia Kamandy pro-
stowala postawy. Tak czy inaczej,
po kilkunastu tygodniach od zamé-
wienia stynnych nale$nikéw z ra-
kami lokal tetnil Zyciem, a o miej-
sce bez rezerwacji zaczeto by¢
coraz trudniej. Walczytem jednak
dzielnie o swoje miejsce do czasu,
az okazalo sie, ze przy moim ulu-
bionym stoliku siedzi kolejny raz
red. ,Gazety Wyborczej” - Adam
Michnik. Przypuszczajac, ze to
miejsce bedzie czesto zajete, posta-
nowitem poszukaé innego adresu.
Z pomoca przyszedt znany biz-
nesmen z... Krakowa, tworzacy
telewizje przez internet BON-TV.
Pracowatem wéwczas nad scena-
riuszem do serialu ,,Powotany”,
w ktérym w roli ksiedza-egzorcy-
sty miat wystapié spotkany kilka
lat wczesniej Zbyszek Moskal.
Biznesmen na miejsce negocja-
cji dotyczacych produkeji pilota
serialu wskazat Warszawski Dzien
- Wine & Food, przy ul. Miynar-
skiej. Szybko okazalo sie, ze to je-
dyne miejsce, gdzie mozna w sto-
licy zjes¢ polski stek, ktory bije
na glowe stynna argentyriska wo-
towine oraz skosztowaé wina wre-
szcie idealnie dobranego do po-
trawy. Tu, w porze lunchowej, ale
tylko do 17.00, tatwiej niz artys-
téw mozna bylo spotkad ludzi wiel-
kiego biznesu. A gdy pragnelo sie

intymnosci, mozna byto zarezer-
wowac lokal na powazne nego-
cjacje wieczorem. Wszystko w roz-
sadnych cenach.

Na koniec tego krétkiego przewod-
nika zostawilem znang niegdy$
pod nazwa ,,U Araba” Zoliborska
knajpke - ,Kepa Potocka”. Jeszcze
niedawno uwielbial tu przesiady-
wac ze znajomymi niezyjacy juz
dziennikarz TVN-u Grzegorz Mie-
cugow. Chod to z pozoru zwykle
miejsce, gdzie przychodzi sie na
frytki i piwo, to wciaz nie brakuje
tu gosci w postaci artystow i biz-
nesmenéw. Niektérzy z nich mie-
szkaja 50 metréw za woda, tj. ka-
natkiem, na prestizowym osiedlu
»Na Potoku”. Réwniez to miejsce
pewnego dnia zaskoczyto mnie wy-
jatkowa kuchnia. Wraz ze wspom-
nianym biznesmenem z Krakowa
postanowili$my wybraé zwykly,
przyjazny lokal, by uczci¢ drob-
ny sukces - zakoniczenie zdje¢ do
pilota serialu ,,Powotany”. Wybra-
tem , Kepe Potocka”. Nigdy nie
zapomne zdziwienia znajomego,
gdy okazato sie, ze w sezonowym
menu znalazly sie rosét z bazan-
ta i pierogi z gesing... Podobnych
zaskoczen towarzyskich i kulinar-
nych zycze kazdemu, kto zawita
do stolicy. I

Jerzy Moson
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Stachura

ukrzyzowany

Jego tworczos¢ ma nadal grono wiernych wielbicieli, na bieszczadzkich

szlakach wciaz $piewa sie jego utwory. Co chcial nam powiedzie¢
Edward Stachura? Jakie doswiadczenie przekazac?

Edward Stachura

Edward Zentara w filmie Siekierezada
Witolda Leszczynskiego

1lattemu, 24 lipca 1979r.,
zmart §miercig samo-
bdjcza Edward Stachura.
W pokoju zmartego, na
stole, znaleziono rekopis wiersza.
»List do pozostatych” to niezwykly
testament-$wiadectwo, w ktérym
poeta zegna sie z ludzmi i ze $wia-
tem, pozostawiajac przenikliwy
zapis przezy¢ swojej duszy.

GoS¢ w rzeczywistosci
Z innymi poetami i twércami ta-
czy go fundamentalne poczucie
wykorzenienia ze §wiata, wyob-
cowania z wszystkiego, po-
czucie bycia obok. Szwedzki
pisarz Pir Lagerkvist opisat
ten stan w swej ksiazce ,,Gos¢
w rzeczywistosci”. Jak zro-
zumie¢ owg figure goscia?
Gos¢ ma wszczepione w swo-
ja postawe nieusuwalne
rozdwojenie. Jest w dro-
dze, a wiec nigdy nie jest
u siebie. Podziwia piekno
réznych miejsc i sytuacji,
ale nigdzie sie nie zadoma-
wia. Przede wszystkim jest
gosciem w $wiecie, w samym
zyciu - docenia jego piekno
i cudownosé, ale nie moze
zaakceptowac tej rzeczywi-
stosci jako ostatecznej. Cia-
gle czuje brak rozdzierajacy
g0 na strzepy.

Gos¢ nie jest mankoltentem,
mizantropem, niebieskim

ptakiem - on inaczej doswiad-
cza $wiata. Mozna to nazwac
nadwrazliwoscia, ale to niewiele
moéwi: trzeba zapytac o jej Zrodta.
Nadwrazliwo$¢ jest raczej efek-
tem pewnej wizji Swiata i loséw
czlowieka. Jest jakas religijna,
metafizyczng tesknotg za Swia-
tem innym, za sensem, praw-
da, spetnieniem. Stachura chce
»zjednoczenia sie z Bezimiennym,
z Pozastownym, Nieznanym”.

Ziarno musi obumrzeé, zeby
wydacé owoc - w tej ewangelicz-
nej metaforyce Stachura mysli

== siokierezada

i
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Gosé ma wszczepione w swoja postawe nieusuwalne
rozdwojenie. Jest w drodze, a wigc nigdy nie jest u siebie.
Podziwia pickno roznych miejsc i sytuacji, ale nigdzie si¢ nie

zadomawia. Przede wszystkim jest gosciem w swiecie,
wsamym zyciu — docenia jego piekno i cudownosé, ale nie
moze zaakceptowac tej rzeczywistosci jako ostatecznej.
Ciaggle czuje brak rozdzierajacy go na strzepy.

o zyciu, $mierci i perspektywie
przemienienia. Piszac ,trupem
jest wszelkie ciato” zbliza sie
bardzo do perspektywy buddyj-
skiej, ktéra wiaze nasza egzysten-
cje na $wiecie z nieuchronnym
cierpieniem i brakiem, ukazujac
szczegblnie przemijalno$é ciata.
Jedna z konsekwencji bycia go-
Sciem w rzeczywistosci,
ktéra utatwia przezywanie
wlasnej egzystencji, jest
podwazanie realnosci Swia-
ta, poréwnywanie go do snu
czy wrecz koszmaru: ,,bo to
wszystko tu niszczeje, gnije
inie masz tu nic trwatego
poza tesknota za trwatoscia”.
Zycie z taka perspektywa
jest bardzo wyczerpujace,
a gdy dodamy do tego odpo-
wiedzialno$¢ poety za swoja
tworczosé, za stowo i troske
o odbiorcéw, to powstaje
wielki ciezar, ktéry poeta
dzwiga na swoich barkach:
ynieszczescie ludzi i moje
wlasne, ktére dzwigam na
sobie i w sobie”. Stachura
traktuje swoje pisanie i ko-
munikowanie sie z ludZmi
w kategoriach misji, z czym

wiaze sie niestychana odpowiedzial-
no$é za stowa: ,,bo jestem bardzo
zmeczony, nieopisanie wycienczo-
ny”. Mogg one mie¢ moc zbawcza,
pomagac ludziom znosi¢ im ich los,
pociesza¢ lub zostac tylko stowami
na papierze, ktére sa martwe.

Ukrzyzowany

Zwierzajac sie ze swoich najgteb-
szych przezy¢, Stachura pisze
o wewnetrznym ukrzyzowaniu,
ktérego doswiadczyl, tym sa-
mym wpisujac sie w kulturowy
topos przezywania $mierci na
wz6r meki i §mierci Chrystusa.
W stowach Stachury: ,bo samot-
na jest dusza moja az do $mierci”
odnajdujemy echa stéw Chrystu-
sa z Ewangelii wedlug $w. Marka:
»Smutna jest moja dusza az do
$mierci” (Mk 14,32-34). Trzeba tez
zauwazy¢, ze poeta miat Swiado-
mo$¢ obtedu, ktéry mu towarzy-
szytiwplywat na jego postrzeganie
$wiata. Choroba jednak jest tylko
kolejnym elementem ukrzyzowa-
nia, ktdrego doswiadcza poeta,
kolejnym cierpieniem, ktore
jest jego udziatem i ktére musi
ponies¢. Poniesé, ale po co? - kto$
zapyta. Stachura odpowiada: ,,bo

chciatem zbawi¢ od wszelkiego
ztego ludzi wszystkich i $wiat caty
ijezeli tak sie nie stalo, to winy
mojej w tym nie umiem znalez¢”.
Stachura postrzega wiec swoje
cierpienie jako udziat w zbawieniu
ludzi od zta. Jest to cel, ktéry stawia
sobie za najwazniejszy praktycz-
nie kazda religia. Poeta wydajac
sie na tup swojej nadwrazliwosci
uwaza, iz jest to forma ,zbawienia”
innych, odjecia im ich cierpien.
Ciezko wyjasnia¢, co doktadnie
Stachura przez to rozumiat. Czy
traktowat swoje Zycie jako ofiare za
innych? Czy jego tworczos¢ miata
by¢ pociecha dla ludzi?

Warto zauwazy¢, Ze poeta nie jest
rozgoryczony, ani nie ma poczucia
winy czy kleski. Raczej jest zme-
czony swoja misja: ,bo wyglada,
Ze juz nic tu po mnie”. Sktada ra-
port ze swojego zycia i oczekuje
na spotkanie z Ojcem, ,,zeby moze
wreszcie znalez¢ uspokojenie, za-
stuzone jak mniemam, zastuzo-
ne jak mniemam”. Ostatnie frazy
tchng nawet nadzieja i spokojem:
»stane na koncu i nie skosztu-
je $mierci”. I

Mirostaw Rzepecki
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Kosciol przyjazny

Koscioly

i wspolnoty
chrzescijanskie
bardzo powoli,

ale wyraznie
wlaczaja do swojej
praktyki troske

o $wiat stworzony.
Daleko wprawdzie
jeszcze, by mowié
o ,ekologicznym
nawroceniu”

w chrzescijanstwie.
Jednak ilos¢
inicjatyw i akcji
ekologicznych jest
w KoSciele catkiem
spora. Majq one na
celu nie tylko
wasko pojeta
ochrone srodowiska
naturalnego,

ale tez zmiane
swiadomosci

ludzi wierzacych.
Powoli rosnie tez
wsrdd chrzescijan
przekonanie,

ze kwestia
ekologiczna jest
jedna z palacych
kwestii spolecznych
i moralnych.

d dtuzszego juz czasu

Kos$cidt katolicki (ale

tez inne odlamy chrze-

Scijafistwa) angazuje
sie coraz silniej w dziatalno$¢
ekologiczna. Budzi to zdziwie-
nie ekologdw. Czesto patrza oni
bowiem stereotypowo na Kosciot
jako instytucje, jesli nie wroga, to
na pewno obojetna ekologii, jesli
nie plynie ona z wyraznej inspira-
cjireligijnej. Ekologiczna tema-
tyka wywoluje tez dezorientacje
u wiernych i hierarchéw bardziej
tradycjonalistycznie postrzegaja-
cych role Kosciota, sprowadzaja-
cych ja do troski jedynie o sprawy
duszy i zbawienia wiecznego. Re-
akcje te s po czesci zrozumiate,
gdyz Kosciot katolicki faktycznie
(ale w zgodzie ze swym wielowie-
kowym doswiadczeniem) bar-
dzo wolno otwiera sie na rzeczy
nowe. Najpierw nieufnie przygla-
da sie nowym trendom i stara sie

wybadad, co tkwi u ich Zrédet i jak
maja sie one do tradycji, ktérej
Kos$ciot w pierwszym rzedzie
ma strzec.

Juz u poczatkéw wspodtczesnej
ekologii zrodzit sie niezdrowy
antagonizm miedzy ekologami,
a ludzmi Kos$ciota. Ci pierwsi
czesto bardzo surowo oceniali
postawe Kosciota wobec Srodowi-
ska naturalnego i obwiniali nie-
kiedy cale chrzescijaiistwo o zro-
dzenie cywilizacji przemysto-
wej i ostatecznie doprowadzenie
do wyniszczenia naszej planety.
Z kolei ludzie Kosciota sktonni
byli widzie¢ w ekologii nowy ro-
dzaj ideologii, czy wrecz idolatrii,
ktéra ubdstwia przyrode kosztem
cztowieka i jest ruchem z zasady
wrogim religii. Dzi$ po obu stro-
nach zarzuty te sg juz w duzej
mierze przebrzmiate. Obie stro-
ny dostrzegaja, iz wazniejsze od
sporéw ideowych jest praktyczne

wspoétdziatanie w sprawie ochro-
ny srodowiska: ,wrdg”, z ktérym
nalezy walczy¢ czai sie gdzie in-
dziej, a pokonaé mozna go tylko
wspOlnymi sitami.

Kwestia ekologii to w pierwszym
rzedzie nie tyle troska o segre-
gacje odpaddéw czy oszczedzanie
wody (na tym niestety czesto sie
poprzestaje). To problem funda-
mentalnej zmiany $wiadomosci
cztowieka - z postawy konsump-
cyjnej, postawy beztroskiego
uzywania débr, na postawe odpo-
wiedzialno$ci za swiat, ktéry
zostat nam i przysztym pokole-
niom powierzony. Ta prioryteto-
wa kwestia moralna moze okazaé
sie nowym spoiwem wysitkow
ekologicznych podejmowanych
przez najrézniejsze Srodowiska,
w tym chrzescijanskie.

Ko$cidt powoli dostrzega, iz ocie-
planie sie klimatu, zanieczysz-
czanie unikalnych przyrodniczo

srodowisku

rejondw Ziemi, genetyczne mo-
dyfikowanie zywnosci powiaza-
ne jest z takimi kwestami spo-
tecznymi jak gtéd, bezrobocie,
nieréwnosci spoteczne, wyzysk
- a wobec nich Kosciét nie moze
by¢ obojetny. Coraz czesciej tez
stychaé glosy, iz postawa eko-
logiczna jest naturalna konse-
kwencja wiary chrzescijaniskie;j.
Daleko jeszcze do ,ekologicznej
duchowosci”, ktdra zaleca cho-
ciazby jezuita i profesor Joseph
A. Tetlow z uniwersytetu w St.
Louis méwiac: ,,Jak mozemy by¢
wspotpracownikami Boga, gdy
beztrosko zanieczyszczamy po-
wietrze, ograbiamy nasze pusz-
cze, zanieczyszczamy nasze rzeki
ijeziora”. Glosy zrozumienia dla
problematyki ekologicznej ptyna
tez z Watykanu. Wielkim dowar-
to$ciowaniem problematyki eko-
logicznej, obecnej w wielu miej-
scach w nauczaniu Jana Pawta II,

byto oredzie na Swiatowy Dzieri
Pokoju z 1990 r. zatytutowane
»Pokdj z Bogiem Stwdrca, pokdj
z calym stworzeniem”, w kt6-
rym papiez stwierdza, iz nalezy
traktowaé ,,odpowiedzialnos¢ za
tad wewnatrz stworzenia i swo-
je obowiazki wzgledem natury
i Stwércy jako element swojej
wiary”. W czasie innego wysta-
pienia papiez méwil, Ze istnieje
»ciezki grzech przeciwko srodo-
wisku naturalnemu”.

Ko$ciét méglby sie angazowacd
w dziatalno$¢ ekologiczng pelniej
i mocniej, szczegélnie na pozio-
mie parafii. Wiele jest jeszcze do
zrobienia - szczeg6lnie uswiado-
mienie wiernym, ze wobec $wia-
ta stworzonego przez Boga maja
pewne obowiazki. Wiele sie juz
jednak dzieje w kwestii podejscia
Kosciota katolickiego i innych ko-
Sciotéw chrzescijaniskich do na-
tury. Powoli, matymi kroczkami
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troska o dobra naturalne staje sie
elementem powszechnej prakty-
ki chrzescijan.

Koscioly
odpowiedzialne

za swiat

Zainteresowanie Kosciotéw chrze-
Scijariskich ochrong srodowiska
ma kilka wymiardw. Naleza do
nich: ekologiczne zarzadzanie
majatkiem ko$cielnym, zarza-
dzanie parafia z uwzglednieniem
ekologicznego wymiaru jej funk-
cjonowania, troska o zdrowe po-
zywienie, uwzglednianie reguty
fair trade. Towarzyszy temu wiele
ciekawych inicjatyw.

W 1998 r. powstata Europejska
Chrzeécijafiska Sie¢ na rzecz Sro-
dowiska (ECEN), ktdrej celem jest
y,nawigzywanie kontaktéw z ko-
Sciotami i chrze$cijariskimi gru-
pami ekologicznymi we wspol-
nym wysitku opieki nad swiatem
stworzonym przez Boga”. Przy
Swiatowej Radzie Ko$ciotéw
dziata zespét ,,Sprawiedliwosé,
diakonia, odpowiedzialno$¢ za
stworzenie”, ktéry zajmuje sie
kwestia ekologii, zmiany klimatu,
biotechnologii, rolnictwa.

W Niemczech najwieksze koscioty
chrzescijaniskie zainicjowaly pro-
jekt, ktérego celem jest sprawie-
nie, by koscioty staly sie bardziej
przyjazne naturze. Projekt jest
traktowany jako dtugofalowy.
»Ko$cioly niemieckie majac okoto
dwoch milionéw wspdipracowni-
kéw stanowia wielka site, ktora
moze realnie wptynaé na zmiane
stosunku do srodowiska natural-
nego” - podkreslajg inicjatorzy.
Gléwny nacisk w projekcie jest
potozony na sprawy takie jak:
ekologiczny prad, ograniczanie
zuzycia papieru, fair trade i zyw-
nosc¢ ekologiczna.

W Polsce najmocniej w ochrone
srodowiska angazuje sie Ruch
Ekologiczny $w. Franciszka
z Asyzu (REFA). Jest to ,wspolnota
studentéw i profesordw, uczniéw
inauczycieli, przyrodnikéw i fran-
ciszkanéw, mieszkancéw wsi
imiast z réznych rejonéw Polski
i Europy, ktérzy jako chrzescijanie
angazuja sie w trudne wyzwania
wspdtczesnosci w sytuacji kryzysu

ekologicznego”. REFA organizu-
je konferencje naukowe o etycz-
nych aspektach zywnosci mody-
fikowanej genetycznie, warsztaty
ekologiczne na terenie parkéw
krajobrazowych, tworzy takze
mape chrzescijaiiskich inicjatyw
ekologicznych w celu odnawiania.
czy nawet budowania przyjaznych
naturze terenéw przykoscielnych
i parafialnych.

Patrz, co kupujesz
Christian Ecology Link (CEL) to
organizacja, ktorej celem jest
wprowadzanie ekologicznych
idei do zycia Kosciotéw i chrze-
$cijanskich idei do swieckiego
ruchu ekologicznego. Jeden
z programéw ruchu to EcoCELL
- przeznaczony jest dla matych
wspolnot, grup czy gospodarstw
domowych i opiera sie na bardzo
prostych zasadach. Celem nad-
rzednym jest zycie proste, zycie
w stylu chrzescijaniskim. Kluczowa
sprawa jest swiadome dokonywa-
nie zakupdw, czyli stawianie so-
bie zawsze kilku pytan: czy na-
prawde potrzebuje danej rzeczy?,
czy kupuje cos tylko pod wplywem
reklamy?, czy chcemy danej rzeczy
tylko dlatego, gdyz sprzedawana
jest w promocyjnej cenie? itp.

W podobnym duchu funkcjonu-
je projekt Eko-kongregacje. Jest
to narzedzie, ktére ma pomoc
kosciotom wzia¢ pod uwage pro-
blematyke ekologiczng w ich co-
dziennej praktyce. Koscioty, ktdre
zechca przystapi¢ do programu,
powinny taczy¢ w swym nauczaniu
kwestie religijno-duchowe z eko-
logicznymi, powinny w praktyce
realizowac ekologiczne postu-
laty i wreszcie powinny wspoi-
pracowac na niwie ekologicznej
z innymi lokalnymi wspélnotami.
Ufundowana zostala tez specjal-
na nagroda Eco-Congregation
Award przyznawana ko$ciotom,
ktére odznaczajq sie dobra prak-
tyka w ekologicznym zarzadzaniu
majatkiem koscielnym.

Potencjat parafii

Wiele parafii troszczy sie o ogra-
niczenie swego ewentualnego ne-
gatywnego wplywu na srodowi-
sko. Gdzieniegdzie dziataja tzw.

wzielone zespoly”, ktdre zajmuja
sie troska o ograniczenie emisji
dwutlenku wegla do atmosfery,
zakup ekologicznej zywnosci,
przestawienie sie na bardziej
oszczedny i prosty styl zycia, czy
wreszcie zachecaja do przycho-
dzenia do ko$ciota pieszo.

Na wielu stronach chrzescijan-
skich mozemy znalez¢ porady, jak
zredukowac ,,$lad ekologiczny” po-
zostawiany przez koscidt czy para-
fie (instalacja energooszczednego
o$wietlenia i maksymalne wyko-
rzystywanie $wiatla dziennego,
wykorzystywanie energii odna-
wialnej do ogrzewania ko$ciota
ibudynkéw parafialnych, kontrola
zuzycia papieru przez kancelarie,
recykling, zaloZenie ogrodu badz
sadu na terenach koscielnych,
nieuzywanie plastikowych opako-
war). ,Slad ekologiczny” mozna

Gdzieniegdzie
dzialaja tzw.
»Zielone zespoly”,
ktore zajmuja

sie troska

0 ograniczenie
emisji dwutlenku
wegla do
atmosfery, zakup
ekologicznej
Zywnosci,
przestawienie

sie na bardziej
oszczedny

i prosty styl zycia,
CzZy Wreszcie
zachecaja do
przychodzenia
do kosciola
pieszo.

w przybliZeniu obliczy¢ za pomocs,
kalkulatoréw dostepnych w sieci.
W parafii w Linzu zamontowanie
baterii stonecznych sprawilo, iz
prawie calg energie czerpie ona
ze zrédia odnawialnego. Parafia,
poza angazowaniem sie w pomoc
krajom afrykanskim, krzewi tak-
ze idee fair trade. Innym dobrym
przykladem jest anglikariska diece-
zja w Ottawie, ktéra w intensywny

POLSKA PO GODZINACH gk}

sposob propaguje dziatania ekolo-
giczne na swoim terenie, wyrdz-
niajac najbardziej aktywne parafie
nagrodami ,,Green Church Award”.
Diecezja zaleca m. in. swoim para-
fiom: oszczedzaj energie, redukuj
zanieczyszczenia; wybierajac sie
do kosciota korzystaj z mozliwosci
jazdy z innymi; umies¢ stojak dla
rowerdw przed kosciotem; uni-
kaj uzywania jednorazowych na-
czyn; zorganizuj segregacje odpa-
dow; stworz ogrod przykoscielny.

Ekologiczne
nawrocenie

W czasie audiencji generalnej
17 stycznia 2001 r. Jan Pawet II po-
wiedziat: ,,Trzeba wiec pobudzaé
i popiera¢ «<nawrdcenie ekologicz-
ne», ktére w ostatnich dziesiecio-
leciach sprawito, ze ludzkos$¢ stata
sie bardziej wrazliwa na niebez-
pieczenstwo katastrofy, do jakiej
zmierzaliSmy. Czlowiek, ktory
zamiast by¢ «stuga» Stworcy, stat
sie niezaleznym despota, zaczyna
rozumied, ze musi sie zatrzymac
w obliczu otchtani”.

Jezeli potrzeba ,nawrédcenia
ekologicznego”, o ktérym pisat
papiez, uswiadomiona zostanie
sobie przez ludzi, to jest szansa,
iz wlacza oni do swego myslenia
i postepowania 6w nowy wymiar
ekologiczny. Nie jest on bowiem
niczym innym, jak troska o za-
chowanie §wiata stworzonego
przez Boga, by mégt on stuzyé
wszystkim ludziom i pokoleniom,
swiadczac swym pieknem i har-
monig o wielkosci Stwoércy. I

Jarostaw Kotynski
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Swiadectwo wiary
Powstancow Warszawskich

W nadbuzaniskim Drohiczynie skupia sie jak w soczewce historia Podlasia. W tutejszym Muzeum Diecezjalnym
znajduja sie eksponaty, ktore sa bliskie takze stolicy Polski. To m. in. rekopis abp. Jana Pawla Woronicza oraz
oryginalny akt chrztu ks. Jakuba Falkowskiego, zalozyciela i patrona Instytutu Gluchoniemych i Ociemniatych
przy pl. Trzech Krzyzy. Jednak najbardziej wyjatkowe ,varsavianum” stanowi powstancza monstrancja.

jednej z sal dro-
hiczynskiego mu-
zeum, zwanej
Skarbcem, znaj-
duje sie wiele zabytkowych mon-
strancji. Niektére sg unikatowe
w skali kraju, lecz tylko jedna z nich
- najmlodsza i najskromniejsza
- zostala wyrézniona umiejsco-
wieniem w oddzielnej gablocie.
To dzieto nieznanych z nazwiska
powstanicow warszawskich przez
lata bedace pod opieka ks. Wincen-
tego Marczuka (1916-2001), takze
uczestnika Powstania.

Kapelan - ks.
Wincenty Marczuk

Ks. Wincenty Marczuk, syn Fran-
ciszka i Karoliny z d. Mateuszuk,
rodowity Podlasiak, urodzit sie
w 1916 r. w Platerowie (wowczas
Kisielewie) k. Losic. Po ukorncze-
niu Gimnazjum Biskupiego w Dro-
hiczynie wstapit do Wyzszego
Seminarium Duchownego w Pin-
sku. Formacje przerwat wybuch
II wojny $wiatowej. Mtody kle-
ryk kontynuowat ja u pallotynéw
w Ottarzewie, a uwiericzyt Swiece-
niami kaptaiskimi, otrzymanymi
17 maja 1942 r. z rak biskupa pin-
skiego Kazimierza Bukraby w ka-
plicy siostr franciszkanek przy
ul. Emilii Plater w Warszawie.

T
b
el

s

Ks. Wincenty Marczuk .

- kqpelan Zgrupowania ,, Zyrafa”
na Zoliborzu

(Archiwum Diec. w Drohiczynie)
Pozostajac w Warszawie, mtody
ksiadz zglosit sie do AK i zostal
kapelanem zZotnierzy Podziemia.
Gdy wybuchto powstanie stuzyt
w zgrupowaniu ,,Zyrafa” na Zo-
liborzu (wiaczonym pdzniej do 8
Dywizji Piechoty im. Romualda

Traugutta na Zoliborzu - ,Zywi-
ciel”). Z oddaniem pelnit postu-
ge duchowa wsréd walczacych.
Cieszy! sie szacunkiem nawet
wsrédd cztonkéw PPS. Dzielit tez
los swych ,,owieczek”.

W niemieckich
obozach

Po kapitulacji Zoliborza 1 paz-
dziernika 1944 r. ks. Marczuk stat
sie jenicem i trafit do obozu przej-
Sciowego w Pruszkowie. Stamtad
wywieziono go do stalagu w Al-
tengrabow pod Magdeburgiem,
a potem do Sandbostel k. Ham-
burga. W kwietniu 1945 r. jericy
zostali przepedzeni pieszo ponad
150 km do obozu na obrzezach
Lubeki (Bad Schwartau).
Powstaricy znalezli sie w tragicz-
nych warunkach. Szczegdlnie do-
kuczat im gtdd, ale na szczescie nie
trwato to dtugo. 2 maja 1945 . oswo-
bodzili jericéw Zomierze brytyjscy.
Nastepnego dnia - dla Polakéw
podwdjnie $wiatecznego - dzieko-
wano Bogu za wolnos¢. Na placu
apelowym zrobiono ottarz polowy.
Uroczysta Msze $w. celebrowat ks.
Wincenty, ktéry pdt wieku pdzniej
wspominal: ,Harcerze i Harcerki
z polskimi opaskami i barwami
narodowymi, w jednakowych
mundurkach; dziewczeta w bia-
tych bluzeczkach i granatowych
spddniczkach. Wszystko to przy-
gotowane w konspiracji przez mto-
de matzeristwo PP. Lachowiczdw,
ktérzy dobrowolnie zgtosili sie na
przymusowe prace, aby opiekowac
sie polska mlodzieza, wywieziona
na roboty i wzietg do niewoli..”.

Powstancza monstrancja
W konspiracji powstato tez uni-
katowe dzielo: monstrancja, wy-
konana przez uwiezionych po-
wstaricow (zdarzato sie to nawet
w obozach koncentracyjnych, np.
w KL Auschwitz czy KL Dachauy).
O wyjatkowosci tej monstrancji
stanowi uzyty materiat - blacha
i szklo z rozbitego samolotu an-
gielskiego. Maszyna, zestrzelona
przez Niemcéw podczas nalotéw
alianckich, spadta na teren obozu,
gdzie przetrzymywano jencow.
Ponadto wykorzystano puszki po
konserwach oraz kawatki drewna.
Monstrancja jest prosta, a jedno-
cze$nie emanuje dostojenstwem,
na co wplywaja subtelne detale

Monstrancja Powstancow
Warszawskich

(Muzeum Diec. w Drohiczynie)
dekoracyjne (promienista gloria,
delikatne obtoki i malenkie put-
ta). Dolna cze$¢ ma ksztatt butawy
hetmariskiej, z gtowica zdobiong
z trzech stron ortami piastowski-
mi w koronie - to symbol polskiej
suwerennej wladzy wojskowe;j.
Z tak niezwykla wojenna pamiat-
ka ks. Marczuk powrécit w 1947 1.
na rodzinne Podlasie, do Ciecha-
nowca, postugujac tam najdiuze;j
najpierw jako wikariusz, a potem
proboszcz. Oryginalng monstran-
cje ofiarowat na wtasno$¢ swojej
diecezji. Ks. Eugeniusz Borowski,
pierwszy dyrektor drohiczyniskiego
muzeum w Drohiczynie na pod-
stawie przekazu ks. Marczuka
twierdzil, ze stuzyta ona jericom
- jeszcze przed ich uwolnieniem
- do ,konspiracyjnej” adoracji
Chrystusa w Najswietszym Sakra-
mencie. Zdaje sie to potwierdzac
jej konstrukeja, umozliwiajaca roz-
tozenie na dwie czesci i latwiejsze
ukrycie. Jednak sa tez opinie, ze
dzieto powstalo juz po wyzwoleniu
obozu jako wotum dziekczynne.
Niezaleznie od tego, kto ma racje,
ten skromny, lecz piekny przed-
miot jest szczegblnym $wiadec-
twem o Powstancach: wyraza
ich wiare w Chrystusa obecnego
w Eucharystii, mitos¢ do ziemskiej
Ojczyzny, umiejetnosci otrzymane
od Boga i odwage w okazywaniu
tego wszystkiego. Il

Ks. Zenon Czumaj
Dyrektor Muzeum Diecezjalnego
w Drohiczynie

Wystuchaj nas, Mocny Boze,

Uslysz melodie i stowa —

Litanie Zoliborza
I marsze Mokotowa!

Ks. Wincenty Marczuk

(fragm. wiersza pt. ,Moje Suplikacje”)
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Kleszcze - jak sie przed nimi chronié
radzi lekarz z Centrum Medycznego CMP

W szerokosci geograficznej obejmujacej
terytorium Polski szczyt aktywnosci
kleszczy przypada na okresy: marzec

— czerwiec oraz wrzesien - pazdziernik.
Jednak z powodu zachodzacych zmian
klimatycznych, kleszcze moga pozostawad
aktywne znacznie dluze;.

ierwotnym $rodowiskiem kleszczy byly lasy, taki i pola. Obec-
nie dostosowaly sie do zycia w duzych miastach - mozna je
spotkaé na miejskich trawnikach, na skwerach i w parkach.
Mylnym jest przekonanie, Ze kleszcze spadaja na ludzi i zwierzeta
z drzew. Zazwyczaj bytuja w runie leSnym lub trawach, na wysokosci do
1 metra od podtoza. U ludzi najczescie]j przyczepiaja sie do tydek, po czym
wedruja po ciele, szukajac miejsc z cienka i ciepta skora, gdzie moga sie
przytwierdzi¢. Niezwykle istotna jest wiedza jak sie chronic i zabezpiecza¢
przed ukaszeniami oraz jak postepowac, gdy to pierwsze zawiedzie.

JAK SIE CHRONIC W MIEJSCACH
POTENCJALNEGO WYSTEPOWANIA KLESZCZY?

Przebywajac na takich obszarach nalezy zakrywa¢ odstoniete czesci

ciata oraz stosowac srodki odstraszajace owady. Dokladniej:

 Zakladajmy jasne ubrania. Na jasnym ubraniu latwiejsze jest do-
strzezenie kleszcza.

+ Dbajmy by ubrania ostanialy skére. Koszule i bluzki z dtugimi reka-
wami i obcistymi mankietami oraz spodnie z dlugimi nogawkami
wkladanymi w skarpety i buty z wysokimi cholewami, utrudnia
kleszczom dostep do naszego ciala.

+ Stosujmy $rodki odstraszajace kleszcze i owady. Istnieje wiele takich
$rodkéw, zwanych repelentami.

Pamietamy przy tym, ze:

+ Repelenty nanoszone na skore zawsze nalezy stosowac zgodnie
z zaleceniami producenta. Stosujemy je na odstonietg i zdrowsa ské-
re lub na ubranie, nigdy za$ bezposrednio na twarz (najpierw na
dlonie, a nastepnie rozprowadzamy po twarzy, unikajac kontaktu
z oczami i ustami).

+ Szczegdlng ostroznosé nalezy zachowac stosujac repelenty u matych
dzieci. Najpierw rozpylamy preparat na wlasne rece, a nastepnie
nanosimy go na skére dziecka, omijajac dtonie oraz okolice oczu,
ustinosa.

 Skuteczne sg preparaty zawierajace DEET.

+ Po powrocie do domu miejsca, na ktére stosowano repelent zawie-
rajacy DEET, nalezy bezwzglednie umy¢ wodg z mydiem.

Kolejnymi niezwykle istotnymi etapami ochrony sa:

+ Solidne wytrzepanie ubrania przed wejsciem do mieszkania.

+ Wziecie prysznica.

+ Dokonanie doktadnej inspekcji skdry po powrocie do domu u siebie
oraz u swoich dzieci pod katem obecnosci kleszczy. Pamietajmy,
ze kleszcze najczesciej wybieraja okolice: uszu, skory glowy, pach,
pachwin, fatdéw skdrnych, posladkéw, miejsc intymnych.

Jezeli znajdziemy kleszcza, nie wpadamy w panike, gdyz w wiekszoSci
przypadkéw samo ukgszenie nie powoduje zakazenia (ponadto, nie
wszystkie kleszcze sg zakazone). W przypadku ukaszenia niezwloczne
i prawidtowe usuniecie kleszcza znacznie ogranicza ryzyko transmi-
sji choroby.

JAK USUNAC KLESZCZA?

Gdy znajdziemy na ciele kleszcza nalezy:

« chwycic kleszcza cienko zakonczong peseta, mozliwie jak najbli-
zej skory,

+ wyciagad kleszcza do géry ostroznie, ale energicznie (pamietajmy, ze
pozostawione czesci aparatu gebowego moga wywotaé zakazenie),

+ zdezynfekowaé miejsce ukaszenia i obserwowac je przez miesiac,

+ w przypadku pojawienia sie w ukaszonym miejscu okraglego ru-
mienia, a takze w przypadku zlego samopoczucia i objawéw gry-
popodobnych pilnie skontaktowa¢ sie z lekarzem.

ABSOLUTNIE

NIE WOLNO:

« wyrywac kleszcza ruchem obro-
towym (odrywamy wtedy odwlok,
a gtéwka pozostaje w skorze),

+ dezynfekowac pozostawionego
w skorze kleszcza,

+ smarowac przytwierdzonego
Kkleszcza mastem, oliwg lub in-
nym specyfikiem,

« przypalaé nieusunietego kleszcza.

Jezeli mamy obawy przed samo-
dzielnym usunieciem kleszcza,
mozemy zglosic sie do lekarza. Po
pomoc do lekarza bezwzglednie
nalezy sie zgtosié po nieudanej
probie usuniecia kleszcza - w razie
pozostawienia jego czesci w ciele.

DLACZEGO
OBAWIAMY SIE
KLESZCZY? JAKIE
CHOROBY PRZENOSZA
IJAK ZAGRAZAJA
NASZEMU ZDROWIU?
Sposréd kilku chordb przenoszo-
nych przez kleszcze najwieksze
znaczenie maja dwie z nich: BORE-
LIOZA oraz KZM (KLESZCZOWE
ZAPALENIE MOZGU). Pozostate
choroby, takie jak babeszjoza, er-
lichioza, czy anaplazmoza bardzo
rzadko wystepuja w Europie. Pod-
stawa rozpoznania chorob odklesz-
czowych (w tym, przede wszystkim
boreliozy) sa objawy chorobowe.
Dopiero jesli takie wystapia, uza-
sadnione bywa podejmowanie
dziatan diagnostycznych. Badanie
pojedynczego kleszcza, ktéry byt
sprawca uklucia nie zmienia poste-
powania diagnostycznego, dlatego
nie jest ono zalecane.

BORELIOZA wystepuje znacz-
nie czesciej niz KZM. W przeciwien-
stwie do KZM, nie jest choroba
bezposrednio zagrazajaca zyciu.
Zazwyczaj przebiega zdecydowa-
nie lagodniej i rozwija sie etapa-
mi. Niestety nie ma szczepionki
na borelioze.

Pierwszym objawem boreliozy jest
rumien w miejscu ugryzienia (tzw.
rumien wedrujacy), ktéry moze
pojawi¢ sie po 3-30 dniach (dlatego
miejsce po ukluciu przez kleszcza
obserwujemy do 4 tygodni). Ma on
charakterystyczny wyglad, z za-
czerwienieniem w $rodku, przeja-
$nieniem na zewnatrz oraz drugim
zaczerwienieniem na obwodzie
(przypomina tarcze strzelnicza).
Gdy znajdziemy takie zaczer-
wienienie powinnismy je obryso-
wac dlugopisem i sfotografowac,
aby ustalié, czy sie powieksza lub
przemieszcza. Jest to wskazanie
do konsultacji lekarskiej celem
podjecia leczenia.

Wiekszos¢ zakazen kretkami powodujacymi borelioze ogranicza sie
do rumienia wedrujacego i moze by¢ leczona antybiotykiem w wa-
runkach domowych. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze nieleczony rumien
wedrujacy zanika samoistnie, co nie oznacza wyleczenia samej bore-
liozy. W przypadku innych postaci niz rumien wedrujacy, potrzebne
moga by¢ badania laboratoryjne oraz konsultacja specjalisty choréb
zakaznych. U cze$ci pacjentéw, w réznym czasie od uktucia przez
kleszcza mogg sie rozwinac inne postaci boreliozy, takie jak:

« lagodny chioniak limfocytowy skéry - niebolesny, czerwononie-
bieskawy guzek, najczesciej zlokalizowany na matzowinie ucha,
brodawce sutkowej lub mosznie

+ zapalenie stawow - utrzymujace sie wiele tygodni objawy, tj. obrzek
ibol ograniczajace ruchomosé w obrebie duzego stawu (najczesciej
kolanowego), ew. kilku duzych stawdw,

 neuroborelioza - najczesciej jako zapalenie opon mézgowo-rdze-
niowych (objawiajace sie silnym bélem glowy, ostabieniem, sztyw-
noscia karku, rzadziej swiattowstretem, nudnosciami, wymiotami),
zapalenie korzeni nerwéw obwodowych, porazenie nerwéw ob-
wodowych (najczesciej porazenie nerwu twarzowego — asymetria
w mimice twarzy, problemy z domknieciem powieki),

- zapalenie mie$nia sercowego/blok przedsionkowo-komorowy
- niezwykle rzadka postaé boreliozy, objawiajaca sie zastabnieciami,
uczuciem kotatania serca, bélem w klatce piersiowej,

 przewlekle zanikowe zapalenie skory - skrajnie rzadka postaé
boreliozy, objawiajaca sie zmianami na skdrze konczyn, prowa-
dzacymi do $cienczenia skéry oraz zmian zanikowych.

KZM (KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU) jest choroba grozna,
a nieleczona moze prowadzi¢ do wielu powaznych powikian, w tym
do $mierci. Pierwsze objawy KZM moga wystapi¢ po minimum tygo-
dniu. Najbardziej charakterystycznymi objawami sa: bdl glowy, wysoka
goraczka i sztywno$¢ karku. Jedyna skuteczna forma dziatania prze-
ciwko wirusowi KZM jest profilaktyka, czyli szczepienia ochronne. i

lek. Joanna Morawiec
lekarz medycyny rodzinnej w Centrum Medycznym CMP

chonin
| jego curo

16. migdzynarodowy festiwal muzyczny
the 16th international music festival
‘chopin and his europe’

warszawa 15—31.08.2020 F'- :




yZ 8 POLSKA PO GODZINACH

H HISTORIA WARSZAWY

sierpien 2020

Schrony Przedmoscia Warszawskiego

Cho¢ w kontekscie Bitwy Warszawskiej 1920 r. najcze$ciej wspomina sie o Radzyminie i Ossowie, to wobec
zblizajacej sie setnej rocznicy tych wydarzen, warto wspomniec o historii potudniowej czesci linii umocnien
Przedmoscia Warszawy. Ta, cho¢ tworzona byla w czasie I wojny, a w pamie¢ zapadla szczegolnie przez
wydarzenia IT wojny swiatowej, to w czasie nawaly bolszewickiej stanowila wazng czes¢ strategii obronnej
Wojska Polskiego, a jej relikty sa dzis zywa pamiatka trudnej przeszlosci tego obszaru.

sierpniu 1915 roku

Rosjanie opuscili

Warszawe, a ich

miejsce zajely
wojska niemieckie. Ich dowddcy,
spodziewajacy sie rosyjskiej kon-
trofensywy, rozpoczeli prace nad
planami zabezpieczenia miasta.
Sztabowcy oparli je po czesci na
wykorzystaniu pozostatosci po
starym systemie, bedacym wcze-
$niej czeScig rosyjskiej Twierdzy
Warszawa, ale zwrdcili tez uwage
na cigg wydm, laséw i bagien,
rozciagajacy sie tukiem od Ryni
nad Narwig przez Struge, Zielon-
ke, Rembertéw, Starg Mitosne,
Wigzowne i J6zeféw. Charakte-
rystyke terenowa tego obszaru
postanowiono wykorzystac przy
budowie nowej linii umocnien.
Prace nad nig mialy miejsce na
przelomie lat 1915/16. Powstato
w tym czasie kilkadziesiat schro-
néw réznego przeznaczenia, zbu-
dowanych z réznych materiatéw.
Wzdtuz ich linii ulokowano rowy
strzeleckie i zasieki z drutu kol-
czastego. Wtedy tez catos$¢é uzy-
skata nazwe Przedmo$cia War-
szawa (Briickenkopf Warschau).
Do korica wojny nie wziely one
jednak udziatu w walce. Cze$é
z nich rozebrano i rozgrabio-
no jeszcze przed jej zakoricze-

niem, a w 1919 roku powierzono
catkowitg rozbidérke prywat-
nej firmie.

Rok 19201 1944

Latem 1920 roku front wojny
polsko-bolszewickiej przesunat
sie w strone Warszawy. Dowddz-
two wojskowe podjeto decyzje
o zatrzymaniu ofensywy na jej
przedpolu. Zaplanowano dwie
linie obrony. Pierwsza biegta od
Zegrza przez okolice Wotomina,
Okuniew, tereny na wschoéd od
Wiazowny i Karczewa w strone
Wisty. Druga za$ na linii ponie-
mieckiego Przedmos$cia War-
szawy. W szybkiej odbudowie
rozbieranych schronéw i zasy-
panych okopoéw wzieto udziat
kilka tysiecy cywilow. W umoc-
nieniach tego obszaru bronita
sie 15 Wielkopolska Dywizja
Piechoty I Armii WP pod do-
wodztwem gen. W. Junga. Jego
zolnierze skutecznie odparli
ataki, poprowadzone w okolicy
Wiazowny. Po zakoriczeniu woj-
ny mieszkancy okolic przystapili
do rozbiérki umocnien, a to, co
pozostalo, poszio w zapomnienie
na ponad dwadziescia lat.

W Kampanii WrzeSniowej zrezy-
gnowano z obrony na potudnio-
wym Przedmosciu. Ponowne wy-
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Jeden ze schronéw na wydmach Pohulanki w Starej Mitosnie.
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Niemiecki plan Przedmoscia z | wojny swiatowej.

korzystanie Przedmoscie znalazto
dopiero po wkroczeniu Niemcéw,
ktérzy w 1940 roku, uznajac stare
schrony za niewystarczajace, roz-
poczeli budowe nowych. Po ataku
na Zwigzek Radziecki prace nad
budowa umocnien zawieszono.
Wznowiono je dopiero w roku
1944, kiedy wojska niemieckie
cofaly sie pod naporem Armii
Czerwonej. W lipcu 1944 roku
nacierajace od potudnia wojska
radzieckie i polskie doszly do Ra-
dosci i wydm Pohulanki w Starej
Mitoénie. 1 sierpnia zajeto umoc-
nienia jej potudniowej czesci, po
czym wstrzymano ofensywe.
Szturm na Prage ruszyl dopiero
10 wrzesnia. 15 wrze$nia armia
radziecka zajeta Prage, a dzien
pdzniej Niemcy oddali w jej
rece pozostala cze$¢ Przedmo-
$cia Warszawy. Po zakoniczeniu
walk czes¢ zelbetowych obiektow
wysadzono w powietrze.

Wspotczesnosc

0Od kilku lat ro$nie zainteresowa-
nie pozostatosciami po dawnym
Przedmosciu Warszawy, szcze-
gblnie w jego potudniowej czesci.
Odwiedzaja je le$ni spacerowicze
i entuzjasci historii. W granicach
miejskich Warszawy znajduje sie
kilka schronéw zelbetowych w roz-
nym stanie zachowania, przede

wszystkim w dzielnicy Wesota
(okolice ulic Niemcewicza i Topolo-
wej i Macierzanki). Kolejne w tym
rejonie ciggna sie wzdtuz grani-

cy dzielnicy Wawer, po stronie
gminy Wiazowna i dalej przez
Jozeféw, Otwock i gmine Karczew.
Ciezka prace przy zabezpiecza-
niu i odnawianiu pozostatosci
Przedmoscia wykonuje miejscowe
koto terenowe stowarzyszenia Pro
Fortalicium pod przewodnictwem
Huberta Trzepatki. Ich sztandaro-
wy projekt - odnowione i wyposa-
zone w oryginalny sprzet schrony
na Dabrowieckiej Gorze - sg dzi$
jedna z najwiekszych atrakeji hi-
storycznych tych okolic. Odbywaja
sie tam pikniki forteczne i rekon-
strukcje walk. Dla lepszego pozna-
nia dziejéw linii umocnien, przed
ewentualng wyprawa jej szlakiem,
warto siegna¢ po dostepng m.in.
w sprzedazy internetowej ksigzke
pt. ,Briickenkopf Warschau 1944”
(Warszawa 2018) oraz zwigzana
z nig mape turystyczna. Mozna
tez $ledzi¢ wydarzenia w mediach
spoteczno$ciowych, na stronach
skansenu Dabrowiecka Goéra.
Jeszcze tego lata ma sie ukazaé
kolejna publikacja, tym razem
o wydarzeniach na Przedmosciu
w latach 1915-1920, w ktdra tez
bedzie warto sie zaopatrzyd¢. I

Adam Cieéwierz - Liie l

Schron na Dgbrowieckiej Gérze w czasie pikniku fortecznego.



sierpien 2020

M FELIETON

Milos¢ (w) instytucji

Dziekuje za przedszkole. Za to, ze jest. Ze codziennie na 8.00 moge zaprowadzaé tam dziecko. Ze jest tam
cieplo, ze rozdaja jablka. Ze nauczycielki zn6w zameldowaly sie prawie w komplecie (pokonujac, kazda z nich:
artretyzm, alergie, wypalenie zawodowe czy co tam jeszcze). Mam nadzieje, Ze we wrzesniu przyjda tez do
szkol, zeby uczy¢ moje starsze dzieci. MozZe i schematycznie, ale systematycznie.

ziekuje za psycho-
logéw, pedagogdw,
domy opieki. Za goto-
Wwe scenariusze poste-
powania z bardziej oryginalny-
mi dzieémi, z tracacymi rozum
rodzicami. Cata sie¢ wsparcia,
fora internetowe, terapie. Nie
musisz przeciera¢ szlakow. Mu-
sisz tylko pokonaé nieuniknione
wewnetrzne tkanie: dlaczego ja?
I poszukaé podobnych sobie, aby
dalej cieszy¢ sie zyciem.
Dziekuje za ,,stuzbe zdrowia”. Ze
gdy zachorowalam, wpadiam
w gotowy schemat leczenia, re-
fundowany i powszechnie przy-
jety. Moze i jestem numerkiem
w szpitalu czy przypadkiem
w pracy naukowej, ale korzystam
ze skumulowanej wiedzy najme-
drszych z madrych, catkiem za
darmoche. I kiedy pielegniarka
w nocy zmienia mi kroplowke,
czuje dotyk Aniota.
Dziekuje za handlarzy, ktérzy
moze i szukaja swego, ale dzieki
ktérym mam co je$¢ i w co sie

ubrad. Za sklepy, w ktorych armia
zwyczajnych ludzi obdarza mnie
najpiekniejszymi stowami: pro-
sze, dziekuje, przepraszam, dzien
dobry, w ktérych doswiadczam
niemal atmosfery pielgrzymki do
Czestochowy. Bardzo sie staraja
(wprawdzie za nie bardzo podia
pensje). Moze i nie z wlasnej woli,
tylko ze byto na szkoleniu. I co
z tego. Teraz stysze ,,i co mi Pani
zrobi?” juz tylko w ,Misiu” Barei.
Dziekuje za ksiezy i siostry zakon-
ne - to oni na pierwszym miej-
scu kochaja i zbawiaja z urzedu,
wedtug encyklik, instrukeji dusz-
pasterskich i kazan-gotowcow.
Bywa, ze sztywno i bez polotu.
Czasem bez wiary - a sakramenty
i tak dzialaja.

Szpitalne, szkolne, przedszkol-
ne, handlowe schematy mito-
$ci. Mitos¢ instytucji. I mitosé
w instytucji. Sztuczna, bo na-
rzucona? Przeciez mozna nadac
jej wlasna, prawdziwa barwe,
rodzaj usmiechu, tembr gtosu.
Zmuszeni do mitosci nauczycie-

le, pielegniarki, panie na kasie
w biedronce - moze dzieki temu
staja sie lepsi. Moze im wejdzie
w krew i uémiechna sie rano do
najblizszych: dzienl dobry, czym
moge stuzy¢?

Doskonatos¢ instytucji i niedo-
skonatosé cztowieka, a potem:
doskonato$é cztowieka w in-
stytucji. Owszem, biurokracja,
przeniesienie cel6w, bezdusznos¢
firm i urzeddw... ale tez ratujace
tak wielu procedury, zbawien-
ne schematy.

My, Polacy, lubimy krytykowacd.
W realu i w internecie, w ktérym
roi sie od reformatoréw stuzby
zdrowia, edukacji, Kosciota i czego
sie da. Teraz, w smutnym i niepew-
nym czasie pandemii, doceniamy
to, co jest. Szkote, ktéra moze nie
idealnie, ale zajmowala sie naszymi
dzieémi. Szpitale. Sklepy. Koscioly.
Te nasze nowoczesne wspdlnoty,
ktére tak jak te dawne, tradycyj-
ne, daja nam przestanie: nie jeste$
sam. Ktos o Tobie pomyslal, i tak jak
Ty stuzysz innym, inni stuza Tobie.

POLSKA PO GODZINACH w¥4

Pewnie, lepsza jest mitosé bez-
posrednia, ciepta i bliska. Jak
domowa edukacja, domowa
opieka, czy dzem domowej ro-
boty. Ale w $wiecie tym, jaki jest,
docenmy mitos$¢ ukryta w insty-
tucjach. Pod stosem papieréw,
w betkocie projektow, w chtodzie
procedur. Moze tam wlasnie sie
ukryta w czasach, gdy pusto-
szeja koScioty? Il

Dagmara Jaszewska

Przestrzer edukacji przyrodniczej dla warszawskich rodzin!

Zmiany kulturowe i spoleczne odcigly nas od obecowania z prryrodq, bliskedci ze zwierzgtami,
a pchngly w cbjgcia internetu i smartfondw. Tworzymy miejsce, kitére przywrécl réwnowage
i sprawi, ¢ Warszawiacy poczujg sig jak no wsi i przypomng sobie, jok waine jest érodowiskel
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Suche murawy - niedoceniane
bogactwo przyrodnicze

Laka kojarzy sie nam najczesciej z rozlegla zielong przestrzenia
z mndéstwem kwiatow i traw. Z naukowego punktu widzenia,
sprawy s3 jednak znacznie bardziej skomplikowane.

naszym klimacie

wystepuja nizin-

ne taki suche,

swieze, wilgotne
i bagienne oraz ich wysokogor-
skie odpowiedniki (facznie to kil-
kadziesiat zespotéw roslinnych).
Eaki naturalne sa w Polsce bardzo
rzadkie - to wysokogodrskie hale
i murawy naskalne oraz niekto-
re 1gki bagienne albo pionierskie
murawy piaskowe nad morzem
iw dolinach rzek. Zdecydowang
wiekszo$¢ z nich stanowia faki pot-
naturalne - powstate w wyniku
wieloletniego koszenia albo wy-
pasu w miejscach po wycietym
lesie lub tez zajete przez roéliny
odstoniecia w kamieniotomach
i na sztucznych skarpach. Zbio-
rowiskami o charakterze tlakowym
sa tez chwastowiska: ugory i odto-
gi (mylone z gkami wlasciwymi)
oraz $mietniska i gruzowiska, jed-
nak one do$¢ szybko przeksztatca-
ja sie w zarosla i docelowo w las.

Blok w miejsce laki

Charakter faki zalezy od zyznosci
i stopnia rozdrobnienia podtoza,
uwilgotnienia oraz zawartosci wap-
nia i magnezu. Kazdy gatunek albo
mata grupa gatunkéw ma swoje
ulubione warunki glebowo-wod-
no-termiczne, stad podziat na
»zespoly roslinne”, czyli zestawy
gatunkdw, ktére czesto wystepuja
razem. Dawniej dzielono taki gtow-
nie wedtug przydatnosci rolniczej.
Tereny mato zyzne, a dodatkowo
zbyt suche albo zbyt mokre okre-
$lano jako nieuzytki. Obszary ba-
gienne meliorowano (nie zawsze
z dobrym skutkiem), a piaszczyste
ugory obsadzano lasem (najcze-
$ciej sosnowym). W czasach kry-
zysu lat 1980-tych duze potacie

mato urodzajnych piaszczystych
muraw w Warszawie zostaly prze-
ksztatcone w ogrodki dziatkowe.
Wiele wydm i piaszczysto-zwiro-
wych wzgbrz zostalo zniszczonych
podczas pozyskiwania piasku.

Kolejnym zagrozeniem dla su-
chych tak byta i jest zabudowa - to
dobre tereny budowlane ze wzgle-
du na stabilne podioze i gleboko
zalegajace poziomy wody grunto-
wej. Suche Igki sg od dziesieciole-
ci chronione lokalnie w parkach
narodowych i rezerwatach przyro-
dy - tam po wielu latach ochrony
Scistej zauwazono, ze stopniowo
zarastaja i przeksztalcajq sie w las.
Na potrzebe catosciowego systemu
ochrony tych zbiorowisk zwrdco-
no uwage stosunkowo niedawno
- pierwsze rozporzadzenie o och-
ronie siedlisk przyrodniczych we-
szto w zycie w Polsce w roku 2001.
Od wstapienia do Unii Europej-
skiej niektdre typy tak sg dodatko-
wo chronione prawem wspélno-
towym na podstawie dyrektywy
siedliskowej. Wsréd nich konty-
nentalna murawa napiaskowa
czyli taka strzeplicowa.

Prawdziwe laki kwietne
W ostatnich latach pojawila sie
moda na ,taki kwietne” zamiast
trawnikow. Pierwowzorem gk
kwietnych sa murawy stepowe,
wielogatunkowe taki §wieze
i napiaskowe Igki suche, ktére
paradoksalnie sa rzadko otaczane
opieka ze wzgledéw estetycznych.
W Warszawie murawy napiasko-
we wystepuja w dolinie Wisly i na
tarasach wydmowych na prawym
brzegu rzeki w dzielnicach Biato-
teka, Rembertow, Targéwek, Wa-
wer i Wesota. Najlatwiej mozna
je spotka¢ w Mazowieckim Parku

)

Krajobrazowym, a w pdétnocnej
czesci miasta w okolicach dawnych
wsi Katy Grodziskie i Kobiatka (np.
»haki Augustowskie”), a nawet
w Lesie Mtociriskim i Bemowskim.
Trawiaste przestrzenie lotniska
Bemowo réwniez majg w wielu
miejscach cechy suchej murawy.
Wprowadzanie ochrony muraw
przebiega bardzo opornie - w War-
szawie nie ma ani jednego uzytku
ekologicznego chroniacego takie
siedliska. Suche murawy s po-
mijane (niewykrywane) podczas
inwentaryzacji przed budowa
nowych drég i osiedli. Nie sa
uwzglednione w Atlasie ekofi-
zjograficznym Warszawy. Padaja
yofiara” nawet tak drobnych inwe-
stycji, jak $ciezki rowerowe, tym-
czasowe sktadowiska kruszywa
albo sezonowe parkingi. Mozna

to ttumaczy¢ dwojako. Po pierw-
sze, chronione siedliska takowe sa
trudne do zdiagnozowania jesienia
izimg (a inwentaryzacje rzadko sg
prowadzone w optymalnej porze
roku). Po drugie, istnieje problem
niedostatecznego przeszkolenia
pracownikéw odpowiedzialnych
za ochrone Srodowiska w miescie.
Wzglednie nowym zjawiskiem jest
rozjezdzanie i niszczenie chronio-
nych muraw quadami, motocykla-
mi i samochodami terenowymi.

W ostatnim czasie kolejne murawy
zniknely w zwigzku z budowg Po-
tudniowej Obwodnicy Warszawy,
przebudowa Watu Miedzeszyn-
skiego i budowa trasy S-17.

W obronie §wiergotka
itrznadla

Uratowanie taki w trakcie budo-
wy jest bardzo trudne, nawet jesli
wystepuja tam Scisle chronione ga-
tunki roslin, jak np. sasanka tako-
wa czy macznica lekarska, a tym
bardziej, gdy rosng tam wylacznie
gatunki podlegajace ochronie cze-
Sciowej, jak gozdzik piaskowy, ko-
canki piaskowe, widlak gozdzisty
albo wrecz taksonéw chronionych
brak. Na murawach piaskowych
wystepuja dodatkowo liczne za-
grozone wyginieciem gatunki
z ,Czerwonej Listy”, jednak lista
nie zapewnia zadnej ochrony
prawnej i jest stosunkowo mato
znana. Sporadycznie na murawach
piaskowych pojawiaja sie gatunki
roélin charakterystyczne dla mu-
raw kserotermicznych (stepopo-
dobnych), w tym bardzo rzadkie
w naszych okolicach, jak chronio-
ny dzwonek bolonski. Ze skrajnie
suchym i cieptym srodowiskiem sg
zwigzane specyficzne zwierzeta.
Suche murawy to typowe miejsca
zerowania ptakow: pustutki, dud-
ka, przepiorki, gasiorka, srokosza,
lerki, klaskawki, trznadla i Swier-
gotka polnego - rzadkich i zanika-
jacych na terenie Warszawy. Ptaki
wykorzystuja liczne wystepowanie
owaddw, jak motyle, szarancza-
ki, duze chrzaszcze i btonkéw-
ki (np. trzmiele).

Mozna zadad sobie pytanie, czy le-
piej jest chroni¢ murawe naturalna,
dopasowana do siedliska i nie wy-
magajaca koszenia, podlewania ani
nawozenia, czy tworzy¢ ,,od zera”
lake kwietna z mieszanki nasion
rodlin, ktére z duzym prawdopodo-
bieristwem nie beda chcialy rosnaé
zespotowo na przypadkowo wybra-
nym miejscu. Odpowiedz wydaje
sie oczywista. I

tekst i zdjecia
Przemystaw Stolarz
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pracy zdomu?

Dla tych z Was, ktorzy decydujecie sie na prace zdalna z domu,
przygotowalem kilka porad, ktére pomoga Wam ja sprawniej

wykonywac.

Zacznij od spaceru - praca
1 z domu ma to do siebie,
ze moze by¢ wykonywa-
na nawet zaraz po przebudzeniu,
z t6zka. To niezbyt dobra meto-
da. Postaraj sie ustanowi¢ sposéb
jednoznacznego rozpoczynania
pracy zdalnej. Takim sposobem
moze by¢ ubranie sie i wyjscie
na krétki 5-10 minutowy spacer
po najblizszej okolicy. Wracajac
ze spaceru zaczynasz dziataé tak
jakbys$ wszedt wlasnie do biura.
Wyjscie na spacer zmotywuje Cie
réwniez do ubrania sie w ,,ubrania
robocze”. Unikaj pracy w pizamie.
2 skoniczysz dzis prace -

praca zdalna ma réwniez
to do siebie, ze moze trwaé do do-
wolnej godziny. Ustal sam ze soba
(a moze réwniez z domownika-
mi) o ktdrej ,wychodzisz z biura”,
czyli do ktérej godziny pracujesz.
Ustaw sobie alarm w telefonie,
aby Ci o tym przypomniat.
3 godziny robié przerwe -

o ile w biurze do$¢ tatwo
nam sie odrywacé od pracy i raczej
mamy problem z praca w skupie-
niu, w pracy zdalnej problemem
robig sie zbyt dlugie okresy pracy
bez przerwy. Ustaw alarm w tele-
fonie aby co 1-2 godziny przypo-
mniat Ci, ze czas na oderwanie

Podejmij decyzje o ktdrej

Ustaw alarm aby co 1-2

sie i krdtka przerwe. Najlepiej
byloby przejs¢ sie na zewnatrz na
krétki spacer, aby przewietrzy¢

szare komorki.
4 chcesz dzi$ zrealizowad

- wypisz wszystko co
chcesz zrobi¢ danego dnia. Moze
to by¢ w formie prostej listy za-
dan lub mozesz uzy¢ dedykowa-
nego narzedzia, np. systemu Mi-
crosoft To Do, Nozbe lub Todoist.

Wypisz zadania, ktére

Skoncz prace
zgodnie z planem
- wyj$cie z biura
i koniecznos¢
powrotu do
domu motywuje
do tego, aby
koniczy¢ prace.
Gdy pracujesz
zdalnie latwo jest
yZasiedziec sie”.

Oznacz 3 najwazniejsze
zadania na dzi$ - sposrod
wypisanych wszystkich

zadan na dzi$, oznacz trzy, kté-
re beda najwazniejsze. To z tych
trzech chcesz sie rozliczy¢ sam
przed soba. Sa to najwazniejsze

zadania do realizacji tego dnia.
Kiedy bedziesz konczy¢ dzien,
upewniasz sie, ze to wlasnie te
trzy s wykonane. Wszystkie pozo-
stale starasz sie wykonad, ale jesli
sie nie uda, to i tak koriczysz dzieri
o ustalonej porze (oczywiscie ta
zasada nie dotyczy ,zawalenia”
czego$ niezwykle waznego, na
przyktad dzi$ mija termin sklada-
nia oferty, a Ty nie wyrobites sie -
w takich przypadkach obowiazuje
zasada odpowiedzialnego zadba-
nia o interes pracodawcy i wlasny
obszar odpowiedzialnosci).
6 zapomnij o jedzeniu. W pra-
cy zwykle kto$ Ci o tym
przypomni, w domu trzeba zadbac
0 to samemu. Pamietaj, ze podob-
nie jak w biurze, masz kilka opcji:
mozesz co$ odgrzac z lodéwki,
mozesz wyj$¢ do pobliskiego bi-
stro, mozesz zaméwicé dostawe
do domu. Niekoniecznie musisz
odrywac sie, aby ugotowac obiad
(skoro juz jestes w domuy).
7 rozpraszacze - to, ze pra-
cujesz w domu nie zna-
czy, ze masz sie zachowywac jak
w domu. Wylgcz wszystkie rozpra-
szacze: telewizor, konsole, seria-
le, muzyke, etc. Stworz warunki,
ktére pomogg Ci w koncentracji.
8 la widzenia - jezeli w domu
sa inni domownicy, uméw-
cie sie na to zeby sobie wzajemnie
nie przeszkadzadé. To, Ze pracujesz
w domu nie znaczy, ze dzieki temu
mozesz oporzadzi¢ jakie§ obowiaz-
ki domowe, zajaé sie dzieckiem
albo ,wyskoczy¢ do sklepu”. Mozesz
to robi¢ w przerwach, ale wazne
aby uméwic sie na to czego nie be-
dziesz robi¢, kiedy pracujesz. Tutaj
przydatna jest zasada, aby nie wy-
magac czegos$, o co domownicy nie
poprosiliby Cie, jesli bytbys w tym

czasie w biurze.
9 z planem - wyj$cie z biu-
ra i konieczno$¢ powrotu
do domu motywuje do tego, aby
konczy¢ prace. Gdy pracujesz
zdalnie tatwo jest ,,zasiedziec sie”.
Rano ustalites$ do ktérej godziny
pracujesz. Teraz, gdy nadeszla ta

Pamietaj o positkach - nie

Wrylacz telewizor i inne

Zniknij domownikom z po-

Skoncz prace zgodnie

godzina, wprowadz te decyzje
w zycie. Zamknij komputer, odlacz
sie od zasobdw firmowych. Mo-
zesz tez ponownie wyjs¢ na krétki
spacer. To spowoduje, ze fizycz-
nie ,wyjdziesz z trybu biurowego”
i,wrocisz do domu z pracy”.

Powyzsze porady nie wyczerpuja
oczywiscie wszystkich mozliwo-
$ci zwiekszania efektywnosci pra-
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cy zdalnej. Ich stosowanie jednak
pomoze Ci sprawniej pracowac
z domu i jednoczesnie zadbad
o réwnowage pomiedzy praca,
a obszarami pozazawodowymi. Il

Marcin Kwiecinski
Konsultant produktywnosci.
Pomaga menedzerom wyjsé

Z przepracowania.

®n

Autor projektu ,Ogarnij Chaos
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FAO ujawnito, ze przemysl miesny 1 mleczarski
odpow1adajq za 1/3 swiatowej emisji zwiazkow azotu

Emisje zwiazkow azotu przyczyniaja sie do utraty réznorodnosci
biologicznej, powstawania dziury ozonowej, kwasnych deszczy

B CZAS WOLNY

i zmian klimatu.

aukowcy z Organizacji
Narodéw Zjednoczo-
nych do spraw Wyzy-
wienia i Rolnictwa
(FAO) na poczatku lipca opubli-
kowali wyniki badania, w ktérym
wzieli pod uwage emisje zwigz-
koéw azotu z przemystu miesne-
go i mleczarskiego z 275 krajow
i terytoriéw. Eksperci korzystali
z najbardziej szczegétowych in-
formacji geograficznych, biorac
pod uwage réznorodno$é taicu-
chow dostaw zywego inwentarza
i miedzynarodowy handel. Po
przeanalizowaniu danych okazato
sie, ze hodowla zwierzat emituje
okoto 65 teragraméw (Tg) azo-
tu, co odpowiada 1/3 obecnych
emisji azotu wywotanych przez
czlowieka rocznie.
Naukowcy ostrzegaja, ze w ten
sposéb azot osiggnat juz mak-
symalng dopuszczalng grani-
ce planetarna i nie nalezy jej
przekraczad.

Wiekszos¢ tych emisji, bo az 68
proc., pochodzi z upraw prowa-
dzonych w celu wyzywienia
zwierzat gospodarskich. Nawozy
rolnicze oraz produkty uboczne
pochodzenia zwierzecego sg réw-
niez gtéwnymi zrédtami zanie-
czyszczenia azotem.

Sektor hodowlany pilnie potrze-
buje globalnej inicjatywy na rzecz
rozwiazania problemu zanie-
czyszczenia azotem przy jed-
noczesnym wspieraniu bezpie-
czenistwa zywnosciowego.
Emisje zwigzkéw azotu - takich
jak amoniak, podtlenek azotu,
tlenki azotu - przyczyniajq sie do
utraty réznorodnosci biologicznej,
powstawania dziury ozonowej,
kwasnych deszczy i zmian klimatu.
Podtlenek azotu jest szczegdlnie
szkodliwy, poniewaz potrafi by¢
ponad 300 razy bardziej skuteczny
w zatrzymywaniu ciepta w atmos-
ferze niz dwutlenek wegla. Prze-
myst miesny i mleczarski emituje

réwniez duzo metanu i dwutlenku
wegla. - Zwierzeta gospodarskie sg
jednym z najwazniejszych czynni-
kéw przyczyniajacych sie do naj-
powazniejszych probleméw srodo-
wiskowych w dzisiejszych czasach.
Aby zaradzié tej sytuacji, koniecz-
ne sa natychmiastowe dzialania
- powiedziat Henning Steinfeld,
szef dziatu informacji i polityki ho-
dowlanej FAO. Naukowcy z FAO
wzywaja do globalnej inicjatywy
na rzecz rozwigzania problemu za-
nieczyszczenia azotem. Twierdza,
ze jednym z mozliwych lekarstw
jest ograniczenie przez ludzi spo-
zywania miesa i nabiatu.

Wskazali na zamozne kraje Ame-
ryki Péinocnej i Europy, a takze
na regiony o $rednich dochodach,
takie jak Brazylia, jako te, ktore
powinny spozywaé znacznie
mniej tych produktow. i

www.f5.pl

Warszawskie plaze

Warszawa moze pochwali¢ sie kilkoma plazami z tadnym
piaskiem, sasiedztwem zieleni i dostepem do réznorodne;j
infrastruktury. Miasto konsekwentnie zwraca sie do Wisty,
wykorzystujac coraz mocniej jej wielki potencjal.

laze nad Wista w War-
szawie zostaly zaliczo-
ne przez National Geo-
graphic do najpiekniej-
szych miejskich plaz $wiata.
Brytyjski dziennik The Guardian
umiescit je na liscie 10 najlepszych
plaz miejskich w Europie. Do ta-
kiego efektu prowadzila jednak
dluga i wyboista droga.
Plaze nad Wisla pojawily sie
w Warszawie w latach 30-tych
XX w. Poczatkowo uwa-
zano pokazywanie sie
w kostiumie kapielo-
wym nad Wista za
nieobyczajne i nie-
pasujace do 0s6b,
ktére chcialy zali-
czac sie do tak zwa-
nego towarzystwa.
Chodzenie na plaze
w Warszawie z cza-
sem przestato by¢
sensacja; zaczely one
przezywaé prawdziwe
oblezenie. 9 czerwca 1935 1.
uruchomiono sezonowg linie

tramwajows ,,Extra” dowozaca
warszawiakdw na nadwislan-
skie plaze.

Przed wojna dwie najbardziej po-
pularne plaze znajdowaly sie w pra-
wobrzeznej Warszawie, na potudnie
od mostu Poniatowskiego - byta to
Poniatéwka i plaza braci Koztow-
skich. Obie plaze byly prywatne.

Plaza braci Kozlowskich powsta-
1a okoto roku 1898 w okolicy Sa-
skiej Kepy. Wiadystaw Koztowski,
glowny inicjator powstania plazy,
byt nauczycielem i dziataczem
spolecznym. Na potrzeby plazy
wybudowano duzy drewniany
budynek z dwiema symetrycz-
nymi wiezami. MieScily sie tam
rézne pomieszczenia, w tym ta-
zienki i szatnie, a takze restauracja
i bar. Wokét budynku poustawiane
byly lezaki i tawy do siedzenia.
Mozna tez byto wypozyczy¢
parasol i lezak. Warszaw-
ska riwiera miata wlasne
molo i wyznaczony tor
do plywania. Wieczora-
mi urzadzano tu potan-
coéwki na utwardzonej
ziemi. Plaza cieszyla sie
dobra stawa i byta bar-
dzo popularna wéréd
Warszawiakow. Dziata-
fa do momentu wybuchu
Powstania Warszawskiego.
Druga przedwojenna plaza,
czyli Poniatéwka, mogta po-

szczycic sie tazienkami i pryszni-
cami z biezaca woda, elegancka re-
stauracja oraz parkietem do tanica,
na ktérym regularnie urzadzano
dancingi. Nad woda byt podest
otoczony barierkami, z ktérego
mozna bylo popatrzeé na Wiste
lub skoczy¢ na glebsza wode. Nad
brzegiem dyzurowato dwéch ra-
townikdw, a w sezonie zatrudniano
dodatkowo pielegniarke.

Dzisiejsza Poniatéwka to najwiek-
sza warszawska plaza ze Stadio-
nem Narodowym w tle. W lato
jest bardzo chetnie uczeszczana
- w pawilonie kolo plazy miesz-
czg sie publiczne toalety oraz
klubokawiarnia. Jest tu boisko
do siatkéwki, mozna wypozyczyé
pitki, maty do jogi, bule, lezaki.

Organizowane s3 tam seanse ki-
nowe pod chmurka, spektakle
teatralne, wystawy, koncerty.
Kolejna ciekawa plaza miesci sie
na Saskiej Kepie. Jest tu cicho,
spokojnie, a miejsce otacza duzo
zieleni - z plazy jest piekny widok
na centrum Warszawy. Mozna tez
pograé w siatkéwke, jest drewnia-
ny plac zabaw i miejsca wyznaczo-
ne na grilla. W weekendy mozna
sie tu dosta¢ promem, ktéry plywa
z Cypla Czerniakowskiego. I

Jan Wyszomirski

Wiecej informacji o Wisle

i je] znaczeniu dla Warszawy

w publikacji: T. Swigtek,

R. Chwiszczuk, ,Krélowa Wista”,
Warszawa 2012.
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Stoicki spokoj w zyciu codziennym

Starozytna filozofia stoicka przezywa dzi$ prawdziwy
renesans. Okazuje sie lekiem na wszystkie wady
cywilizacji, ktora sobie zafundowalismy.

opularnosé mysli stoickiej na po-
czatku XXI w., w epoce szalone-
go rozwoju technologii i postepu
nauki to swoisty fenomen, ktéry
wiele méwi o stanie ducha wspodtczesnego
czlowieka, nie nadazajacego za zmianami
itempem zycia. Wbhrew pozorom zmecze-
nie cywilizacjq czy zgietkiem zycia publicz-
nego nie jest wynalazkiem naszych czasow.
Doswiadczali go najwieksi stoicy i po czesci
stad tak bardzo aktualnie brzmig ich po-
uczenia dzisiaj, po dwéch tysiacach lat.
Seneka zyl na dworze szalonego cesarza
Nerona, ktéry zmusit go do popelnienia
samobdjstwa, a z kolej Marek Aureliusz
jako cesarz zarzadzat gigantycznym im-
perium. Obydwaj pozostawili podobne
recepty na zycie, z ktérych dzi§ mozemy
skorzysta¢. Nie musimy na szczescie sami
ich dogtebnie studiowacd.
W nowoczesnym ujeciu i w zgodzie z od-
kryciami psychologii, mys$l stoicka pre-
zentuje nam ksigzka ,Wyzwanie stoika.
Jak dzieki filozofii odnalez¢ w sobie site,
spokdj i odpornosé psychiczng” profesora
filozofii Williama B. Irvine’a z Wright State
University. To Sci$le poradnikowa ksiazka,

napisana zrozumialym jezykiem, peina
przykitadéw z zycia codziennego, nauki
czy biznesu. Autor prezentuje nam mys$l
stoikdéw w kilku krokach, ktére mozemy
tatwo zastosowac do wlasnego zycia. Daje
konkretne porady i techniki, sprawiajace,
ze doktryna stoikdw jawi sie jako najbar-
dziej racjonalna i zgodna z odkryciami psy-
chologii propozycja na zyciowa filozofie.
Istota mysli stoickiej nie jest, jak sie btednie
mysli nieludzki spokdj wobec nieszczes¢
i brak okazywania uczué, ale rozdzielenie
w kazdej dotykajacej nas sytuacji tego, na
co mamy wplyw od tego, na co nie mamy
wplywu. I potem akceptacja kazdej z moz-
liwos$ci. Nie mamy wplywu na zdarzenia
zewnetrzne: wypadek samochodowy,
zwolnienie z pracy, $mier¢ bliskiej oso-
by, ale mamy olbrzymi wplyw na to, jak
zareagujemy na te sytuacje. Ksigzka roi
sie od ciekawych przyktadow, zaczerpnie-
tych z zycia publicznego czy biznesu, co
sprawia, ze jest bardzo aktualna i stanowi
wartg rozwazenia perspektywe myslowa
dla cztowieka XXI w. Il

Michat Oledzki

WILLIAM B. IRVINL

B KAWA

William B. Irvine

Wyzwanie stoika.
Jak dzieki filozofii
odnalezé w sobie
sile, spokdj
i odpornosé
psychiczng

Wydawnictwo
Insignis
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Co kawa zawdzig¢cza Holendrom?

Najwiecej kawy w Europie wypijaja Finowie, najwieksze

jej spozycie na $wiecie notuje sie¢ w USA, za$ najwieksza
produkcja kawy odbywa sie w Brazylii. Czy Holendrzy
maja w ogole jakis zwiazek z kawa? Jak najbardzie;j.

Musimy jednak cofna¢ sie do XVII wieku.

owszechnie wiadomo,

ze Anglia byta w tym cza-

sie potega morska, ale

najwieksza flote handlo-
wa miata wtedy Holandia. Obie
nacje zazarcie konkurowaty ze
sobg o dominacje na morzach
iw zdobywaniu nowych kolonii.
Wystarczy wspomnied, ze Nowy
Jork nazywat sie wczesniej Nowy
Amsterdam, a Anglicy, jako za-
doséuczynienie po zajeciu tej ko-
lonii, oddali Holendrom Surinam.
Moze sie wydawacd, ze to kiepska
zamiana, pamietajmy jednak, ze
Surinam przestat by¢ holenderska
kolonig dopiero w 1975 1., a Bry-
tania utracita Nowy Jork troche
wczesniej... Poza tym sg tam zioza
ropy naftowej, ztota, platyny i naj-
wieksze na $wiecie ztoza boksytu,
z ktérego uzyskuje sie aluminium.
Flota holenderska przewozita
towary z najdalszych zakatkow
globu, w tym réwniez z arabskie-

go portu Mokka. To stad pocho-
dzaca z Abisynii (dzi$ Etiopia)
kawa rozpoczeta swoja wedrowke
po $wiecie. Poczatkowo kawa byta
jednym z najdrozszych produk-
tow; jej cena doréwnywata cenie
zlota. Arabowie robili wszystko,
zeby utrzymac¢ monopol na han-
del kawa. Sprzedawane przez nich
ziarna byly wypalane na miej-
scu, lub przelewane wrzatkiem,
zeby nie dopusci¢ do wydostania
sie zdolnych do wykietkowania
ziaren kawy. Podobnie wysoka
byta determinacja holenderskich
kupcéw z Kompanii Wschodnio-
indyjskiej, zeby takie ziarna po-
zyskaé. Byli przekonani, ze w In-
diach i na Jawie sg idealne warun-
ki do uprawy kawy. Faktycznie
mieli racje.

Ciekawostkg jest, ze Sri Lanka,
czyli Cejlon, réwniez byta osrod-
kiem uprawy kawy, do czasu kiedy
zaraza nie zniszczyla tam wszyst-

kich upraw kawowych.
Wtedy tez wyspa zosta-
fa skolonizowana przez
druga co do popularnosci
uzywke - herbate.
Oczywiscie Holendrzy réwnie
skrupulatnie chronili swoje
sadzonki kawy przed innymi
mocarstwami kolonialnymi,
tak jak wczesniej Arabowie.
Do czasu. Byli tak pewni swej
dominacji, ze niechcacy sami
ztamali wtasny monopol. A do-
kiadnie - uczynit to burmistrz
Amsterdamu. Podarowat on
w 1715 r. Ludwikowi XIV
sadzonke kawy ze stynnych
ogrodéw botanicznych w Am-
sterdamie, jako okaz do styn-
nych ogrodéw botanicznych
w Wersalu. Zapomniat, Ze oba
ogrody byly stynne za sprawa
pochodzacych z zamorskich
kolonii egzotycznych roélin...
Francuzi po mistrzowsku wyko-

Arabowie robili
wszystko, zeby utrzymac
monopol na handel
kawa. Sprzedawane
przez nich ziarna byly
wypalane na miejscu,
lub przelewane
wrzatkiem, zeby nie
dopusci¢ do wydostania
sie zdolnych do
wykietkowania

ziaren kawy.

rzystali ten dar losu. Najpierw
kawa trafita (po dramatycznej
podroézy) na Martynike i do
innych francuskich kolonii.
Oczywiscie réwniez we Fran-
cji byta chroniona przed
licznymi amatorami drzew
rodzacych ,czarne ztoto®
gtéwnie Portugalczyka-
mi, majacymi kolonie
w Ameryce Potudniowe;j.
Mimo to, dzieki pewnemu
fortelowi, Portugalczycy row-
niez pozyskali sadzonki kawy
z Martyniki i zawiezli do swo-
jej kolonii, Brazylii. Niedtugo
potem Brazylia produkowata
najwiecej kawy na §wiecieito
dzieki temu kawa stala sie po-
wszechnie dostepna.
Podobno wszystkie uprawy
w Nowym Swiecie pocho-
dza od tej jednej sadzonki
podarowanej krélowi Fran-
cji. Teraz juz wiemy, co kawa
zawdziecza Holendrom. To
oni spowodowali, ze pocho-
dzaca z Afryki kawa skoloni-
zowala Azje i kraje Nowego
Swiata. Posrednio, to dzieki
nim mozemy sie delektowaé
tym napojem. l

Michat Wiudarczyk
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Koncert z okazji 100-lecia Bitwy Warszawskiej 1920 r.
oraz setnej rocznicy urodzin $w. Jana Pawta Il
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‘Wstep wolny

Kosciot Parafii Sw. Brata Alberta .‘

05-075 Warszawa—Wesota, ul. Szeroka 2
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W koncercie wezma udziat:

STANISLAW BOZENA | LECH DOMINIKA NORBERT KAMIL  KAROLINA ROZA KATARZYNA ANDRZE ARNOLD
SOYKA MAKOWIECCY  SWIATEK = ,SMOEA" SMOLINSKI CZESZEL KOWALCZYK SZIYMKOWIAK LENART  KLYMKIW

narratorzy: HALINA tABONARSKA, DARIUSZ KOWALSKI
Artystom akompaniuje zespot muzyczny pod kierownictwem ANDRZEJA PERKMANA

Scenariusz i rezyseria:
KS. DR ANDRZE) CHIBOWSKI, PAWEE LEWANDOWSKI

Organizatorzy: Parafia sw. Brata Alberta w Warszawie—Wesotej, Narodowe Centrum Kultury, Fundacja Kresy Historii
Obstuga techniczna: Impact Vision

Patroni medialni: %@3 {PO GODZINACH

WARSZAWA




