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Przyszlos¢ eksploracji
kosmosu

Niedawny start zatogowej misji Crew Dragon Demo-2
stanowi dobrg okazje do przemyslen nad
przysztoscig dalekiej eksploracji kosmosu.
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Dzieci chca mie¢ ojca

obecnego

Z tysiecy listow wytania sie obraz gtodu za ojcem,

ktory poswiecatby dzieciom czas, jezdzit
na rowerze, zabierat do pracy.
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Z Mariuszem Wlazlym
- jednym z najlepszych

siatkarzy swiata

ostatniej dekady,
wielokrotnym
mistrzem Polski,
mistrzem swiata
7 2014 r. - rozmawia
ks. Andrzej Chibowski

zas pandemii nie tylko
wyhamowat swiato-
wa i lokalng gospo-
darke. Sparalizowat
tez wiele dziedzin zycia spo-
teczno-kulturalnego. Setki ty-
siecy kibicow stesknilo sie za
stadionami i halami sporto-
wymi, na ktérych jeszcze do
niedawna nasi sportowcy od-

nosili sukcesy, a my w solidar-
nym okrzyku ,,Do boju Polsko”
kibicowaliS$my im. Budzi sie
wreszcie wielki sport. Rodzi
sie nadzieja na dalsze sukcesy
naszych reprezentantéw.

Mam duza satysfakcje, ze
moim dzisiejszym rozmow-
ca jest Mariusz Wlazly, jeden
z najlepszych siatkarzy Swiata

ostatniej dekady. 155-krotny
reprezentant Polski w latach
2005-2014. Mistrz swiata z 2014
roku, MVP i najlepszy ataku-
jacy turnieju oraz wicemistrz
$wiata z 2006 roku. Ztoty meda-
lista mistrzostw $wiata junio-
réw. Dziewieciokrotny mistrz
Polski oraz siedmiokrotny zdo-
bywca Pucharu Polski. Meda-

lista Klubowych Mistrzostw
Swiata oraz Ligi Mistrzéw. Od
2003 roku zawodnik Skry Bel-
chatéw, a obecnie zawodnik
Trefla Gdansk. Maz Pauliny
Drewicz. Ojciec dwdch synéw:
11-letniego Arkadiuszai4-let-
niego Tymoteusza.
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Pandemia to znak, ze
musimy zmienié nasze
relacje z natura
Badania pokazuja, ze 75 proc.
Sposrod wszystkich nowo
pojawiajacych sie choréb pochodzi
od dzikiej fauny.
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Rosja i Chiny na kolanach

Polscy koszykarze pokonali
zarazem gospodarzy imprezy -
reprezentacje Chin - jak i dumna
Rosje.
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Nad Wisla, na Urzeczu
Historyczny obszar Urzecza
rozciagga sie waskim pasem po obu
stronach Wisty, na jej dawnych
tarasach zalewowych.
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Rewolucja
w telekibicowaniu

Nowoczesne technologie coraz
Smielej wkraczaja na areny
sportowe.
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Deszcz nie uratuje nas przed susz

17 czerwca obchodziliémy Swiatowy Dziert Walki z Pustynnieniem i Susza. Ostatnie
czeste deszcze daja nam zludne poczucie bezpieczenstwa, ze susza w tym roku moze nie
okaze sie az tak dotkliwa i powazna, jak wszyscy oglaszaja. Nic bardziej mylnego.

awet obfite majowe
opady nie poprawig
stanu hydrologicz-
nego Polski. Skutki
suszy odczuje kazdy Polak, bo
przed zmiana klimatu deszcz nas
nie uratuje.
Susza kojarzy nam sie z brakiem
deszczu, lecz to nie spadek ilosci
opaddéw jest jej przyczyna w na-
szym kraju. Na przestrzeni lat
obserwujemy wrecz lekki wzrost
rocznej sumy opadéw. Dlacze-
go zatem bedziemy mieé coraz
wiekszy problem z dostepem do
wody? Przede wszystkim dlate-
go, ze jest coraz gorecej. Srednia
roczna temperatura w Polsce
wzrosta z 7,5°C do ok. 10°C na
przestrzeni stu lat. Ostatni rok
byt najcieplejszym w calej pol-
skiej historii pomiaréw, a licz-
ba dni upalnych w ostatnich
dekadach wzrosta trzykrotnie.
To efekt zmiany klimatu, kto-

B WARSZAWA

ra popycha nas coraz bardziej
w kierunku katastrofy klima-
tycznej. Gdy temperatura wy-
raznie wzrasta, a ilo$¢ opadow
nie zmienia sie znaczaco, wilgot-
no$¢ powietrza spada. Im nizsza
wilgotnosé, tym woda szybciej
paruje - z bagna, ze stawu, czy
znaszego prania. Skoro padatyle
samo, a wyparowuje wiecej, to
bilans wodny staje sie ujemny -
wysusza sie gleba, spada poziom
wod gruntowych, wysychaja rze-
kiimokradla, co przyczynia sie
do powstawania suszy.

Latem okresy bez opadéw wy-
dluzaja sie, a deszcz, ktory przy-
chodzi, ma coraz czesciej po-
staé gwattownych opadéw. Kiedy
mzy lub siapi, gleba ma czas,
by wchionaé wode, zmagazyno-
wac ja i odprowadzié do warstw
wodonosnych. Kiedy ta sama
ilos¢ wody spada pod postacig
krétkotrwalych, gwattownych

opaddw, przesuszona gleba nie
jestw stanie jej wchtonaéiwoda
splywa szybko po powierzchni
do rzek i Battyku. Wywoluje po
drodze podtopienia i powodzie,
ktérych liczba w ostatnich latach
wyraznie wzrosia.

Gdzie sie podzial tamten
$nieg?

Rosnace temperatury podczas
zimy sprawiaja, ze coraz mniej
mamy $niegu. W dotychczaso-
wym klimacie Polski jego top-
nienie bylo najwazniejszym
wiosennym zrdédiem zasilania
gleb w wilgo¢. Jeszcze do nie-
dawna $nieg magazynowal wode
az do wiosny i powoli topnie-
jac, zapewniat ja roslinom na
sezon wegetacyjny. Teraz opa-
dy zima czesciej maja postaé
deszczu, ktdry szybko splywa
do rzek. Nawet jesli uda nam sie
doswiadczy¢ $niegu, to lezy on

kilka-kilkanascie dni i szybko

sie topi, zasilajac Baltyk, a nie ¥ .

glebe i wody gruntowe.

Potrzebne sa zmiany
systemowe!

Stoimy przed nieunikniona su-
sza, ktérej skutki odczujemy
wszyscy. Problem ten jest sys-
temowy i wymaga systemowych
zmian. Potrzebne sg dzialania
idecyzje na najwyzszych szcze-
blach krajowych, w Wodach Pol-
skich i Ministerstwie Gospodarki
Morskie;j i Zeglugi Srédladowe;.
Zmiana klimatu, zla gospodarka
wodna, niszczenie mokradet - to
wszystko prowadzi nas przed obli-
cze kryzysu, ktéry samina siebie
sprowadzamy. Ogromne znacze-
nie maja takze nasze dziatania
w ekosystemach rzecznych. Rzeki
saregulowane, prostowane, beto-
nowane i pozbawiane roslinnosci.
Prowadzone sa szkodliwe prace

utrzymaniowe (poglebianie koryt,
odmulanie), ktére przyspieszaja
odplyw wody, zamiast zatrzymy-
wac jalokalnie. Aby przeciwdzia-
taé¢ skutkom suszy powinni$my
renaturyzowacd rzeki i odtwarzac
mokradta, ktére gromadza wode.
Musimy takze odej$¢ od regulo-
wania ciekéw, prowadzenia szko-
dliwych prac utrzymaniowych
i inwestycji na rzekach, takich
jak rozwoj zeglugi srédladowej,
budowa tam, hydroelektrowni,
czy zbiornikéw retencyjnych na
rzekach. Il
Zofia Pawelska
WWF Polska

Dzielnica Wawer z innej perspektywy

Fotografie lub filmy wykonywane z pozycji horyzontalnej to jedno. Z gory - to zupelnie co innego.
Panoramy z lotu ptaka uzyskuje si¢ dzieki kamerom zainstalowanym na dronach. A jak wyglada Falenica
i Wawer z lotu ptaka, mozna zobaczy¢ na facebookowej stronie dronFalenica.

lgierd Swida to miesz-
kaniec Falenicy od
urodzenia, ,Syn mar-
notrawny”, ktéry po-
wrocil do kraju po latach nauki
i pracy za granica. Na spacery
czy to zrodzing, czy to samotne,
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zawsze zabiera ze soba drona.
Dzieki niemu ma obraz warszaw-
skiej dzielnicy widziany z géry,
niedostepny z ziemi. A jest co
dokumentowad i co podziwiad!
Pana Olgierda od dzieciristwa in-
teresowala elektronika. Trudno
uwierzy¢, ale juz jako 5-6-latek
montowat sobie radia, jezdzit na
zajeciatechniczne do Patacu Mto-
dziezy. Byt bardzo dobry z mate-
matyki, ale tylko dobry z fizyki.
Dlatego nie poszed! na politech-
nike, tylko na handel zagraniczny.
Studia przerwal, poniewaz chciat
zy¢ - jak mowi - w wolnym swie-
cie. Wyjechat do Niemiec, gdzie
kontynuowat studia w kierunku
biznesowym. Ale to nie byt ko-
niec przeprowadzek. Falenicza-
nin mieszkal tez w Hiszpanii, ana
diuzej osiadl w Stanach Zjedno-
czonych. Gdy Polska weszla do
Unii Europejskiej uznal, Ze mozna
juzwracac do kraju. Péttora roku
temu otrzymat od Zony prezent
urodzinowy - drona.

fot. Olgierd Swida

- Latanie samolotem a kierowa-
nie dronem to jednak dwie r6z-
ne sprawy - mowi. - Joysticki,
a samolotowe stery, to tez nie
to samo - dodaje. Zanim wiec
pan Olgierd rozpoczal przygode
z dronem (a do kazdej sprawy,
jak widzieli$my, podchodzi pro-
fesjonalnie), przeszedt kurs jego
obstugi, badania zdrowotne,
zdal egzamin praktyczny oraz
wykupil ubezpieczenie od od-
powiedzialnosci cywilne;j.

Pan Olgierd jest mitosnikiem Fale-
nicy. Jednym z tych, ktérzy uzna-
ja, ze ,,stolica to Falenica, areszta
to okolica”. Dlatego postanowit
przy uzyciu drona dokumentowac
zycie swojego osiedla. Na przy-
ktad budowe nowego skrzydia
SP nr 124, czy nowg szkole wzno-
szong przy ul. Halnej. Nie mégt
przepuscic okazji uwiecznienia,
niemal krok po kroku, jak powsta-
je Potudniowa Obwodnica War-
szawy, jak wyglada Wista w czasie

suszy, co sie dzieje w Mazowiec-
kim Parku Krajobrazowym.
Swoj sprzet Olgierd Swida wy-
puszcza na 100-120 metréw do
goéryina odleglosé do 3km, przy
wietrze do 30 km/h. To bar-
dzo skomplikowane urza-
dzenie potrafi wrécié do
~~ 1 miejsca startu nawet
woweczas, gdy z powo-
du jakich$ zakiécen wy-
mknie sie operatorowi
z rak. Dzieki aplikacjom
przydatnym w obstudze drona
jego wlasciciel wie, z jaka pred-
koscig wieje wiatr, widzi fotogra-
fie obszardw zastrzezonych na
mapie, na ktére dron nie moze
bezkarnie by¢ kierowany. Dro-
nowcom - amatorom, ktérzy nie
maja przeszkolenia teoretycznego
ipraktycznego, nie znaja obowia-
zujacych przepis6winie s ubez-
pieczeni radzi, aby wypuszczali
swoje maszyny raczej tylko nad
wlasnymi posesjami. il
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Przyszlosc eksploracji kosmosu

Niedawny start zalogowej misji Crew Dragon Demo-2, zorganizowanej pierwszy raz przez prywatna firme SpaceX
(na zlecenie NASA), stanowi dobra okazje do przemyslen nad stanem i przyszloscia dalekiej eksploracji kosmosu.

stanie ludzi
w kosmos byto
do tej pory za-
rezerwowane
jedynie dla rzadowych agencji,
dysponujacych wielomiliardowy-
mi budzetami. Misja SpaceX jest
wiec w tym wzgledzie kolejnym
kamieniem milowym w historii
podboju kosmosu przez czlowie-
ka, a zarazem kolejnym bastio-
nem zdobytym przez komercyjny
sektor kosmiczny. Tempo tej ,,ko-
mercjalizacji” jest coraz wieksze
iwarto przeanalizowad, jak moze
ona wplywacé na dalsza eksplora-
cje kosmosu. Co nas wiec czeka
w najblizszej przysziosci?

Rewolucja SpaceX

Wsréd wspolczesnie nam zyja-
cych ludzi prawdopodobnie to
Elon Musk jest tg osobg, ktéra
dzieki zaawansowanym tech-
nologiom najbardziej zmienia
rzeczywisto$¢ wokot nas. Jego
firmy dokonuja przelomowych
wynalazkéw, przewracajac usta-
lone wich branzach reguly nie-
mal do géry nogami.

Tak mozna okresli¢ opracowanie
systeméw powrotu czlonu (bo-
ostera) rakiet Falcon - do miejsca
startu (RTLS) i na autonomiczna,
barke na oceanie (ASDS). Ponow-
ne wykorzystanie czesci Falcona
radykalnie obnizyto koszty wy-
niesienia owej rakiety. Finalna
kwota tych oszczednosci nie jest
dokladnie znana, bo zalezy od
ilosci ponownych startéw z uzy-
ciem odzyskanego boostera. Juz
teraz jednak cena wyniesienia
1kgtadunku na niska orbite ofe-
rowana przez SpaceX (Falcon9)
absolutnie deklasuje rywali. Wy-
nosi bowiem tylko 2,7 tys. USD
- podczas gdy w przypadku ra-
kiety Soyuz 2.1 jest to 11,4 tys.,
aw przypadku rakiety Atlas V (od
United Launch Aliance) 13,4 tys.
dolaréw amerykanskich.
Relatywnie duze oszczednosci
ma tez indyjska PSLV, ktora jest
w stanie wynies¢ na niska orbite
1kgladunku za 6,5 tys. dolaréw.
To jednak wcigz ponad dwukrot-
nie drozej niz w przypadku Fal-
con9 od SpaceX. Tak wiec mamy
naprawde cenowg rewolucje!
Widacd ja takze przy kosztach lo-
téw zatogowych. Ostatnia misja
Crew Dragon Demo-2 (2 astro-

Elon Musk
wyznaczyl sobie
ambitny cel: chce

za pomocg konstelacji
mikrosatelitow
zapewni¢ dostep

do Internetu na catej
kuli ziemsKie;j.

W poczatkowej

fazie planowane jest
wyniesienie na orbite
1584 satelitow.

nautéw) z uzyciem Falcona 9
kosztowata 110 mln USD; z uzy-
ciem rakiety Soyuz kosztowataby
ponad 170 mln USD!

Wszystkie wyzej wymienione ce-
ny moga ulec dalszemu obnize-
niu, jesli pomyslnie przebiegna
dalsze testy odzyskiwania bo-
osteréw w rakiecie Falcon Heavy.
Ta rakieta ma ich trzy. Na niska
orbite moze wyniesé nawet 55 ton
tadunku, a na orbite geosynchro-
niczng GTO - 22 tony. W przy-
padku mozliwosci odzyskiwania
pierwszych czlonéw tej rakiety,
cena za wyniesienie kilograma
tadunku na niska orbite moze
spas¢ nawet do 1 tys. USD! Jezeli
koszty byly do tej pory gléwna
bariera w eksploracji kosmosu
- wowczas przypadek SpaceX
zdecydowanie to zmienia.

Tlok na niskiej orbicie

Z komercyjnego punktu widzenia
najbardziej ciekawa i najbardziej
dostepna jest tzw. niska orbita
(200 - 2000 km nad ziemia). Z po-
nad 8 tys. satelitéw krazacych
wokot Ziemi, 67 proc. znajduje
sie wlasnie tam. Sg to gléwnie
satelity obserwacji Ziemi oraz
satelity naukowe. Te pierwsze
moga obserwowac naszg planete
za pomoca instrumentéw optycz-
nychiradarowych. Miniaturyza-
cja satelitow i spadajace koszty
ich wynoszenia sprawiaja, ze
stale ich przybywa. Wynoszone
sg kolejne konstelacje, liczace
od kilkunastu do kilkudziesieciu
satelitow. Przybywa takze uczel-
nianych i badawczych cube-sa-
téw. Przyktadowo: w konstelacji
Flock (Planet Labs) od 2014 r. do
2019 r. wyniesiono 300 satelit6w,
a w konstelacji Lemur 2 (Spire)
- 111 satelitéw. Do nich co kilka
tygodni dotaczajq kolejne ,,pacz-
ki” sze$édziesieciu satelitéw kon-
stelacji Starlink, budowanej przez
SpaceX.

Elon Musk wyznaczyl sobie am-
bitny cel: chce za pomocg kon-
stelacji mikrosatelitéw zapewnié
dostep do Internetu na catej kuli
ziemskiej. W poczatkowej fazie
planowane jest wyniesienie na
orbite 1584 satelitow, majacych
pracowad na wysokos$ci 550 km.
Docelowo caty system ma liczy¢
11927 satelitéw, rozmieszczo-
nych na niskiej orbicie okoto-

S
o
w
kS)
o
o
©
X
<
c
>
@
p=n
®
*
ey

ziemskiej (LEO) na wysokosci
od 335 km do 1325 km. To tylko
jedna z giga konstelacji, jakie
planowane sa do wystania na
niskg orbite.

Kolejna planowana jest przez
innego miliardera Jeffa Bezosa.
Planuje on w ,,Projekcie Kuipe-
ra” umieszczenie konstelacji po-
nad 3 tys. satelitéw na wysoko-
$ci 590, 610 i 630 km. Pierwsze
maja znalez¢ sie na LEO juz za
rok. Ten rosnacy ttok na LEO be-
dzie mial swoje konsekwencje.
Zjednej strony wzrastata bedzie
dostepnos¢ ustug satelitarnych
i beda spadaly ich ceny. Jest to
niewatpliwa korzysé dla swiato-
wej gospodarki. Z drugiej strony
rosnaca ilo$¢ $mieci kosmicz-
nych staje sie zagrozeniem i dla
samych satelitéow, i dla badan
astronomicznych. Trzeba szybko
znalez¢ recepte na ten problem;
z pomoca moze tu przyjsé np.
robotyka kosmiczna.

Gornictwo kosmiczne

Zasoby cennych mineratéwi pa-
liw, w jakie bogate sg Ksiezyc,
planetoidy i planety, od dawna
rozpalaja umysty ludzi na Ziemi.
Wiadomo, ze tam sa - jednak na
razie nie wiadomo, jak je wydo-
bywadijak transportowad na Zie-
mie. Dlatego tez poki co, wszel-
kie pomysly zwiazane z pozyski-
waniem surowcéw w kosmosie
nastawione sa na umozliwienie
lub utatwienie obecnos$ci w tych

miejscach ludziiich dziatari. By¢
moze bedzie kiedy$s mozliwy
transport surowcow na Ziemie.
Najpierw czeka nas jednak stwo-
rzenie infrastruktury, tj. budowa
stalych stacji kosmicznych. Moga
one zajmowac sie wytwarzaniem
z wody i wodoru paliwa do ra-
kiet (na bazie lodu, ktérego wy-
starczajgce ilosci znajduja sie na
Ksiezycu). Do napedzania rakiet
moze by¢ tez wykorzystywany
ciekly metan, mozliwy do wy-
tworzenia np. na Marsie. Prace
nad tym paliwem do rakiet od
kilku lat prowadzi NASA. Ame-
rykanie obok Chinczykéw zdaja
sie dzi$ przewodzié w wyscigu
po kosmiczne zioza. Kazdy z tych
krajéw ma swdj ambitny plan.
USA w ramach programu Arte-
mis planuje ustanowienie stalej
obecnosci ludzi na powierzchni
iorbicie Ksiezyca, w oparciu o wy-
korzystanie lokalnych zasobow.
Chiny juz dokonaly wielkiego
wyczynu w zakresie eksplora-
cji kosmosu. Chiriska sonda ko-
smiczna na poczatku stycznia
2019 r. wyladowala na ,ciem-
nej stronie Ksiezyca”. Chodzi
o te z pétkul Ksiezyca, ktérej
nie mozemy zobaczy¢ z Ziemi.
Prawdopodobnie jest ona bardzo
zasobna w izotop Helu-3, ktéry
mozna w przysziosci wykorzy-
stywaé jako bardzo wydajne
i bezpieczne paliwo w reakcji
fuzji termojadrowe;j.

Walka toczy sie takze o rzadkie
pierwiastki. Na przykiad na Ksie-
zycuwystepujg duze ztoza niemal
czystego zlota i platyny. W wyscig
po te bogactwa stara sie wiaczy¢
takze Europa. Co ciekawe, duze
ambicje ma tu maly Luksemburg,
ktéry swoja aktywnosé kosmicz-
ng zamierza koncentrowac wta-
$nie na gérnictwie kosmicznym.
Tego gracza nie mozna jednak nie
doceniad, bo 30 lat temu stwo-
rzyt segment telekomunikacji
satelitarnej i do dzi$ jest w nim
potentatem. Jesli ktos mysli, ze
gornictwo kosmiczne to odle-
gla przysziosé, to zapewniam, ze
tempo wyscigu mocarstw wska-
zuje na co$ zupelnie innego. I

Pawet Pacek
Dyrektor Biura Rozwoju Technologii
w Agencji Rozwoju Przemystu
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B AKTYWNOSCFIZYCZNA

Jak

Przedostatni
dzien pierwszego
tygodnia czerwca
mial fundamentalne
znaczenie dla
wszystkich
spragnionych
treningowych
wrazen. Wtedy
bowiem powtdrnie
otworzyly sie
drzwi sitowni,
fitnessow i klubow
sportowych. Ich
zamkniecie trwalo
prawie 3 miesiace.
84 dni. 84 powody,
zeby przeklinaé
Covid-19 jeszcze
bardzie;j.

trenowac

szyscy, ktérzy nie
mogli sobie wy-
obrazi¢ tygodnia
bez co najmniej
kilku godzin solidnej aktyw-
nosci, musieli w czasie pan-
demii zapomniec¢ o sprzetach
i prébowaé podtrzymacé forme
treningami w domu. Nastapit
wysyp propozycji online: kaz-
dy mégt znalezé cos dla siebie.
Jedni z nas poprawili kondycje
isprawnos¢. Inni utrzymali sta-
tus quo. Pozostali niestety beda
musieli w nadchodzacych tygo-
dniach odrabia¢ kilogramowe
nadwyzki.
No wiec wtasnie: co mozna, w tej
trudnej post-pandemicznej rze-
czywistosci, zrobi¢ dla naszego
samopoczucia i kondycji, zeby
bylo zdrowo, estetycznie i spraw-
nie?
Mozliwosci mamy praktycznie
nieograniczone, za$ kazda ak-
tywno$¢ fizyczna bedzie lepsza

niz zadna. Artykut adresowany
jest do wszystkich, dlatego tez
skupie sie na potrzebie najwaz-
niejszej: dobrym samopoczuciu.
Dla znakomitej wiekszosciz nas
¢wiczenia maja za zadanie utrzy-
mywac lub poprawiaé zdrowie.
Zatymidzie radosé, odczuwanie
szczeScia i wdziecznosc za brak
powaznych probleméw zdro-
wotnych.

Otytos¢, insulinoopornosé, cu-
krzyca, choroby sercowo-na-
czyniowe itp. - te plagi cywili-
zacyjne czesto sg konsekwencja
naszego ztego prowadzenia sie.
Jego dwa filary, to brak ruchu
oraz zla dieta. Obserwujac ne-
gatywne efekty tych chordb, na-
bieramy przekonania, ze warto
jestim przeciwdzialaé. Problem
diety z przyjemnoscia porusze
w innym felietonie; dzisiaj zaj-
me sie aktywnoscia treningowa.
W poprzednim, majowym nu-
merze Po Godzinach przedsta-

Dla znakomitej
wiekszosci

z nas cwiczenia
maja za zadanie
utrzymywac lub
poprawia¢ zdrowie.
Za tym idzie radosc,
odczuwanie szczescia
i wdzigcznos¢

za brak powaznych
problemow
zdrowotnych

witem teorie: dlaczego w ogo-
le warto sie ruszaé i jaki ma to
wplyw na wszystkie uklady ludz-
kiego ciala. Dzisiaj zajmiemy
sie konkretami: co trenowad,
jakizkim? Samemu, w grupie
a moze z trenerem osobistym?
Postaram sie zrobic z tego cieka-

Z glowa

wy przewodnik dla tych z Was,
ktérzy nie do konica znaja sie
na problemach aktywnosci fi-
zycznej, ale czuja przemozna
potrzebe, aby ja podjaé. Zatem
do dzieta!

Higiena codziennego
funkcjonowania
Najwazniejsza jest nasza ak-
tywno$é poza-treningowa. Im
wiecej bedziemy chodzié, spa-
cerowac, wchodzi¢ po schodach
czy tez pracowad na §wiezym
powietrzu, tym zdrowsze bedzie
nasze cialo. Ludzka budowa oraz
metabolizm, rozumiany jako
ogo6t przemian zachodzacych
w organizmie, stworzone sa do
dtugich, umiarkowanie inten-
sywnych wysitkéw fizycznych.
Wtedy znajdujace sie w nas ukla-
dy pracuja w optymalny sposéb.
Hipotetycznie: majac wybor
pomiedzy duza iloscia ruchu
oraz brakiem treningéw a malg

ausem Aqosez 10}
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ilo$cig ruchu iintensywnymi se-
sjami na silowni, pod wzgledem
zdrowia zdecydowanie lepiej
bedzie wybraé pierwsza opcje.
Postuze sie dwoma przykladami:
Maciek, 37 lat. Prawnik. Dzien
zaczyna od zjedzonego przy sto-
le $niadania, zjezdza winda na
parking, nastepnie stoi w korku
jadac do pracy, zeby punktu-
alnie o 9:00 rozpoczaé prace
w klimatyzowanym wiezowcu.
Trzy razy w tygodniu jedzie po
pracy na sitownie, gdzie wyko-
nuje 45-minutowy trening na
rowerze, finiszujac w domu,
w ktérym czeka wygodny fotel
izastuzony, trzeci sezon popu-
larnego serialu. Reasumujac:
wciaz mlody facet, trenujacy
trzy razy w tygodniu.

Joanna, 37 lat. Prawnik. Dzien
zaczyna na spokojnie od filizanki
kawy, do pracy jedzie metrem,
po wyjsciu z ktérego maszeruje
okoto 10 minut do siedziby swo-
jej firmy. Zastyganie na dlugo
w jednej pozycji meczy nasza
bohaterke, dlatego co godzine
poswieca dostownie 3 minuty
na rozruszanie swojego ciala,
odblokowanie przykurczonych
siedzeniem miesni. Wracajac
do domu wysiada jedng stacje
wczesniej, zyskujac 15 minut
dodatkowego spaceru. Po skon-

Podsumowujac:
fakt trenowania,
niezaleznie

od dyscypliny, nie
powinien zwalnia¢
nas z obowigzku
zapewnienia sobie
duzej porcji ruchu
pozatreningowego.
Jest on bowiem,
razem ze snem

i dobrym
odzywianiem,
filarem ludzkiego
zdrowia.

czeniu domowych obowigzkéw
bierze rolki, zaktada stuchawki
iznika na p6t godziny. Reasumu-
jac: wciaz mltoda kobieta, ktéra
nie trenuje.

Kto z naszej dwojki jest bardziej
fit? Trenujacy trzy razy w tygo-
dniu Maciek czy stroniaca od
¢wiczen jego kolezanka po fa-
chu? W 99 proc. przypadkéw
Joasia. Ten 1 proc. zostawiam dla
genetycznych freakéw z super
odpornymi organizmami, ktérzy
mimo fatalnego prowadzenia

sie na co dzien nie majg (i nie
beda mieé) zadnych dolegliwosci
zdrowotnych. Umra szczesliwi
w wieku 100 lat, mimo Ze przez
ostatnie 50 nie byli aktywni fi-
zycznie, pozno zasypiali, a fast
foody zapijali alkoholem...

Zarty jednak na bok - czemu
Joasia a nie Maciek? Poniewaz
zdecydowanie czesciej uzywa
swojego ciala zgodnie zjego gene-
tycznym przeznaczeniem. Mez-
czyzna z przykltadu siedzi przez
90 proc. swojego $wiadomego
funkcjonowania. Ma chronicz-
nie przykurczone miesnie tylnej
strony uda, nieustanne zgiecie
biodrowe, zaokraglona goére ciata
oraz spowolnione tempo prze-
mian metabolicznych. Kiedy zas
trenuje, to tez na siedzaco.

Joanna z kolei rusza sie bardzo
duzo, jest aktywna, czesto zmie-
nia pozycje ciala. Mimo, ze nie
trenuje w Scistym tego stowa
znaczeniu - nie chodzi na sitow-
nie lub do innego, podobnego
miejsca - to najczesciej bedzie
funkcjonowac lepiej niz kolega.
Oczywiscie przyklady sa prze-
rysowane - jasne, ze chcac od-
wiez¢ dzieci do szkoly uzyjemy
samochodu, a praca nie zawsze
pozwala na chocby te 3 minuty
gimnastyki. Warto jednak zasta-
nowic sie, czy nie mozemy cho¢

odrobine poprawié naszej co-
dziennosci.

Podsumowujac: fakt trenowa-
nia, niezaleznie od dyscypliny,
nie powinien zwalniac nas z obo-
wiazku zapewnienia sobie duzej
porcji ruchu poza-treningowego.
Jest on bowiem, razem ze snem
idobrym odzywianiem, filarem
ludzkiego zdrowia.

Rodzaj aktywnosci
fizycznej

Jezeli chcemy poruszac sie nie-
co aktywniej niz tylko spacero-
wad, to powstaje dylemat: co
wlasciwie mozemy robi¢? Bie-
ganie, pilates, sitownia, moze
tenis? Najlepiej zaczaé od tej
aktywnosci, ktéra jest dla nas
interesujaca, wydaje sie nam
warta blizszego poznaniaispré-
bowania. Dzieki temu istnieje
duze prawdopodobieristwo, ze
nie bedziemy sie nudzié i tym
samym dluzej wytrwamy w tre-
ningowym postanowieniu. Joga,
squash, $cianka wspinaczko-
wa - trzeba po prostu zaczad
isprawdzi¢ czy rzeczywiscie sie
podoba. Jezeli na mysl o pod-
noszeniu ciezaréw w sitowni
robinam sie stabo, to po prostu
tam nie idzmy. W przeciwnym
razie Motywacja stoczy sie na
samo dno, gdzie bedzie juz na
nig czekaé Konsekwencja.

Co jednak w sytuacji, w ktdrej
nie wiemy, czy co$ lubimy albo
nie i naprawde nie wiemy, co
zrobié? Warto wtedy wybrac jak
najmniejsza specjalizacje i za-
interesowad treningiem funk-
cjonalnym. To okreslenie bar-
dzo pojemne: w telegraficznym
skrécie chodzi o wykonywanie
¢wiczen i aktywnosci zgodnych
z fundamentalnymi wzorcami
ruchowymi. Takie wszechstron-
ne przygotowanie motorycz-
ne sprawi, iz bedziemy lepiej
funkcjonowac na co dzien oraz
poprawi nasze zdolnosci wy-
sitkowe podczas wykonywania
innych sportéw.

Forma aktywnosci
fizycznej

Opcje sa trzy - trenujemy same-
mu, w grupie lub z trenerem ,,je-
den najeden”. Czy ktéras z nich
jest najlepsza? To oczywiscie
zalezy. Jesli chcemy filtrowaé
,»,0d najnizszej ceny” i budzet jest
absolutnym priorytetem, w gre
wchodzi raczej opcja pierwsza.
Mozemy poprosi¢ zaawansowa-
nego w ¢wiczeniach znajomego,
zeby pokazal nam pare ruchoéw,

ktére nastepnie bedziemy za-
petlaé. To teoria. A praktyka?
Niestety przegrywa. Nie majac
przemyslanego programu, nie
znajac dobrze technik wyko-
nywania ¢wiczen i rezygnujac
ztrenerskiej kontroli oraz moty-
wacji, wlasciwie skreslamy swo-
je szanse na progres. Mozemy
prébowacd biegad, ale to tez jest
zapomniana (przez nieustanne
siedzenie) sztuka i fatwo o prze-
cigzeniowy uraz. Podsumowujac
pierwszg opcje - odradzam. Tre-
ning samemu proponuje zosta-
wic osobom bardziej zaawanso-
wanym, ktére doktadnie wiedza,
co ijak majg robié.

Cwiczenia w grupie - zoty $ro-
dek. Warto znalez¢ miejsce, kt6-
re zapewni sporg indywiduali-
zacje treningowa, mimo grupo-
wego charakteru zaje¢. Innymi
stowy: dobrze wykonywac wysi-
tek dopasowany do swoich moz-
liwosci fizycznych, przebytych
kontuzji oraz choréb i innych
ograniczen/przeciwwskazan.
W dobrym klubie trener zapewni
wersje ¢wiczen szyta na miare,
nie dzielac odgdrnie ¢wiczacych
na poczatkujacych i zaawanso-
wanych. Miesieczne karnety
do podobnych miejsc w stolicy
kosztuja 250-300 zt. W kontekscie
otrzymywanych korzysci jest to
z pewnoscig najrozsadniejsze
rozwiazanie treningowe, jezeli
musimy bardziej pilnowaé swo-
ich miesiecznych wydatkdéw.
Opcja trzecia i ostatnia - zaje-
cia indywidualne z trenerem.
To zdecydowanie najbardziej
jakosSciowa propozycja, gdyz
mamy stricte spersonalizowany
pod siebie plan i pelng atencje
trenera przez caly czas trwa-
nia treningu. W takiej formule
najszybciej zrealizujemy swoje
cele, natomiast obarczone jest to
naturalnie wiekszym kosztem.
Godzina takiego treningu mie-
$ci sie w widetkach 100-300 zi,
dlatego, jak tatwo policzyd, jest
to rozwiazanie co najmniej kilka
razy drozsze, niz uczestnictwo
w zajeciach grupowych.
Jednakowoz efekt bedzie najlep-
szy. Jezelito on jest priorytetem,
woéwczas warto wybrad te opcje
i potraktowad caly proces jako
inwestycje w siebie. Bo tym rze-
czywiscie jest. Oczywiscie pod
warunkiem, Ze trener jest mery-
torycznie przygotowany do pra-
cy i podczas zajed interesuje sie
nami, a nie przeglada telefon ze
zblazowana mina. Ale to temat
na catkiem inny felieton...

Pawet Raczynski

Trener sprawnosci fizycznej, w branzy fitness & wellness od ponad 12 lat.
Prowadzi zajecia indywidualne oraz grupowe w swoim klubie Training Lab.
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Pandemia to znak, ze musimy zmienic
nasze relacje z natura

Badania pokazuja,
7e 75 proc. sposrod
wszystkich nowo
pojawiajacych sie
choréb pochodzi

od dzikiej fauny.
Jesli chcemy
zapobiec wybuchom
kolejnych pandemii,
naszym kluczowym
zadaniem bedzie
ograniczenie
mozliwosci
przenoszenia
wirusow ze zwierzat
na ludzi. W jaki
sposOb powinniSmy
dziatac?

rzede wszystkim po-

ra zdaé sobie sprawe,

Ze utrata i degradacja

srodowiska przyrodni-
czego jest podstawowym czynni-
kiem powodujacym rozprzestrze-
nianie sie choréb odzwierzecych.
Zakazdym razem, gdy wycinamy
obszary lesne pod uprawy lub
infrastrukture, zmniejszamy na-
turalne siedliska wielu gatunkéw
zwierzat i w konsekwencji pro-
wokujemy ich czestsze kontakty
z czlowiekiem. To z kolei daje
réznym mikrobom wiecej okazji
do przemieszczania sie miedzy
gatunkami, w tym przenoszenia
sie na ludzi.

Przestannmy zabierac
przestrzen naturze

Chociaz zwiazek ten jest bardzo
zlozony i zalezny od sytuacji,
ogdlna tendencja pokazuje, ze
utrata siedlisk zwieksza praw-
dopodobienistwo znalezienia sie

w bezposrednim sasiedztwie
czlowieka zwierzat bedacych
potencjalnymi nosicielami pa-
togenow.

Polacy, tak samo jak reszta
$wiata, maja wplyw na utrate
siedlisk - konsumujemy wiecej
niz potrzebujemy. Tym samym
obcigzamy srodowisko, bo kazda
produkcja roslinna czy zwierze-
ca wymaga przestrzeni, ktora
pozyskuje sie przez wycinke la-
s6w. Rozwaznie planujmy zatem
zakupy, wykorzystujmy zgroma-
dzone zapasy i wybierajmy jak
najwiecej produktéw lokalnych
i sezonowych.

Zmienmy warunki
hodowli zwierzat

Oproécz tych oczywistych form
przeksztalcania ekosystemow
okazuje sie, ze takze sposdb,
w jaki produkujemy zywnos¢é,
moze prowadzi¢ do rozwoju
pandemii. Intensywna hodowla,

gdzie zwierzeta sa sttoczone na
niewielkiej przestrzeni, tworzy
korzystne warunki do rozwoju,
rozprzestrzeniania sie i mutacji
patogenéw. W odpowiedzi na
rosnacy popyt, hodowcy czesto
gromadza w jednym miejscu
tysiace osobnikdw tego samego
gatunku. Brak réznorodnosci
genetycznej w obrebie stada
zwieksza prawdopodobieristwo
szybkiego rozprzestrzeniania
sie wirus6w, a duza liczebnosé
zwierzat ulatwia ich mieszanie
i mutacje.

Podobnie jak w przypadku wy-
lesiania, mamy wplyw takze
na warunki hodowli zwierzat
- tworzac zapotrzebowanie na
jaja od kur z wolnego wybiegu
czy ograniczajac positki mie-
sne. Jedzmy mniej miesa, ale
lepszej jakos$ci. Sprawdzajmy
skad pochodzg produkty, ktére
kupujemy, i wybierajmy te przy-
jazne Srodowisku.

Zakonczmy nielegalny
handel dzika przyroda
Handel dzika fauna i flora to
kolejne dzialanie umozliwiaja-
ce mikrobom przetamywanie
granic miedzygatunkowych.
Nielegalne i nieuregulowane
pod wzgledem prawnym targi
stwarzajg idealne warunki do
rozwoju chordb i stanowig tym
samym zagrozenie dla zdrowia
i zycia ludzi. Czesto sprzeda-
wane sg tam na masowg, skale,
w fatalnych warunkach sani-
tarnych, zwierzeta dzikie i ho-
dowlane, zywe obok martwych.
Takie ,,mokre targi” powinnismy
zamknaé dla wspdlnego dobra
ludzi i zwierzat.

W marcu biezacego roku mia-
to miejsce badanie przepro-
wadzone przez Globescan na
zlecenie WWF. Wykazalo ono,
ze 93 proc. respondentdéw prze-
badanych na pieciu azjatyckich
rynkach popiera wysitki rzadéw

ysejdsun /wiuy 1
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i ministerstw zdrowia swoich
krajow prowadzone na rzecz
zamkniecia wszystkich nielegal-
nych targéw, sprzedajacych dzi-
kie zwierzeta i produkty z nich
wytworzone.

Co mozemy zrobi¢? Na waka-
cjach unikajmy nieetycznych
atrakcji, odpusémy delfinaria,
farmy tygryséw i cyrki, nauczmy
sie czerpaé przyjemnos¢ z ob-
cowania z natura w jej prawdzi-
wym $rodowisku. Wspomdzmy
dzialania na rzecz zamykania
rynkéw nielegalnego i nieure-
gulowanego handlu, nie kupu-
jac pamiatek, ,pseudo medyka-
mentéw” oraz dan z egzotycz-
nych zwierzat. Zostawmy dzikie
zwierzeta tam, gdzie ich miejsce,
a wtedy zmniejszymy ryzyko
kolejnej pandemii.

Przeciwdzialajmy zmianie
klimatu

Opréczzmian w zakresie uzytko-
wania gruntéw, produkcji zywno-
$ci i nielegalnego handlu dzika
faung i florg, zmiana klimatu
jest czwartym czynnikiem, kté-
ry w dluzszej perspektywie mo-
ze przyczynic sie do czestszego
pojawiania sie epidemii choréb
odzwierzecych. W miare ociepla-
nia sie naszej planety liczebnosé
irozmieszczenie wielu gatunkow
oraz wektoréw chorobowych be-
dzie ulegata zmianie, stwarzajac
dalsze mozliwosci rozprzestrze-
niania sie wiruséw.

Nasze wybory maja ogromne
znaczenie. Wymagajmy od po-
litykéw dziatan na rzecz ograni-
czenia katastrofalnych skutkéw
zmiany klimatu. Konieczne jest
obnizenie globalnego poziomu
emisji gazéw cieplarnianych
o potowe do 2030 r. Pora unie-
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zalezni¢ sie od paliw kopalnych.
Bez ambitnego podejsciaizmia-
ny nastawienia politykéw nie
damy rady. Im bardziej bedzie-
my opo6znia¢ ambitne i zdecy-
dowane dzialania, tym wyzszy
bedzie koszt rozwigzan w przy-
szto$ci. Podrézujmy ekologicz-
nie, kupujmy produkty lokalne,
oszczedzajmy wode - jest wiele
sposobOw na zmniejszenie Swo-
jego sladu weglowego.

Zdrowie Planety to nasze
zdrowie

Podjecie dzialan w celu stwo-
rzenia $wiata, w ktérym zwro-
cimy wieksza uwage na przyro-
de i zmniejszymy emisje dwu-
tlenku wegla, moze wydawad
sie duzym wyzwaniem, ale jest
niezbedne do zapewnienia dlu-
gotrwalego rozwoju, zachowania

dobrobytu i zdrowia ludzkosci.
Pozwolg one réwniez zapobiegac
wybuchom pandemii w przy-
sztosci.

Zdrowe, naturalne ekosystemy
zapewniaja nam wiele korzysci,
w tym niezbedna do zZycia czy-
sta wode, powietrze, zZyzne gle-
by i stabilny klimat. Zawdzie-
czamy im zywnos¢, leki i ma-
terialy potrzebne gospodarce.
Niestety nasz obecny model
konsumpcji i produkcji zbyt
mocno obcigza srodowisko,
atoz kolei naraza nas na coraz
wieksze zagrozenia zwiazane
z degradacja przyrody.

Inger Anderson, Dyrektor Wy-
konawczy Programu Ochrony
Srodowiska ONZ, opisat pan-
demie koronawirusa jako ,wy-
razny strzal ostrzegawczy” od
natury. Na podstawie obserwacji

Andy Li / Unsplash

COVID-19 i innych choréb od-
zwierzecych, takich jak SARS,
MERS czy Ebola wiemy, Ze sa
one wysoce zarazliwe i moga
w kazdej chwili wywota¢ glo-
balng pandemie.

Niestety wyglada na to, Ze sami
przyczyniamy sie do tworzenia
warunkow, mogacych w przy-
sztosci doprowadzi¢ do kolej-
nych pandemii o trudnych do
przewidzenia skutkach.
Organizacja Narodéw Zjedno-
czonych planuje zorganizowanie
specjalnego szczytu przyrody
we wrzesniu tego roku, zapra-
szajac Swiatowych lideréw do
wzmozenia wysitkéw na rzecz
odwrécenia procesu degradacji
przyrody. Rzady, firmy i organi-
zacje pozarzadowe kontynuuja
przygotowania przed szeregiem
duzych uméw srodowiskowych,
ktére majq zostaé zawarte na
poczatku 2021 r. Decyzje te daja
okazje do stworzenia nowego
tadu dla przyrody i ludzi, ktéry
odwrdci utrate réznorodnosci
biologicznejizapewni, ze przy-
roda wréci do zdrowia w ciaggu
dekady.

Organizacja
Narodow
Zjednoczonych
planuje
zorganizowanie
specjalnego

szczytu przyrody
we wrzesniu tego
roku, zapraszajac
Swiatowych lideréw
do wzmozenia
wysitkow na rzecz
odwrocenia procesu
degradacji przyrody.

Obecnie rzady poszczegélnych
panistw gromadza 10 proc. PKB
lub wiecej, aby zapobiec zala-
maniu gospodarczemu wywota-
nemu przez pandemie. Ponad-
to 11 krajéw Unii Europejskiej,
180 ministréw, parlamentarzysci
europejscy, dyrektorzy firm, or-
ganizacje pozarzadowe i zwigz-
ki zawodowe zawarly sojusz na
rzecz ekologicznej odnowy Eu-
ropy. Dziatania te sa doskona-
tymi przykladami, ze w obliczu
zmierzenia sie z realnym zagro-
zeniem dla ludzkosci potrafimy
przezwyciezy¢ rdznice, polaczyé
sie i wzajemnie wspierad.
Takie samo postanowienie
musimy podjaé, aby wyjscé z tej
pandemii i zapobiec nastepnym.
Wymaga to od $wiatowych lide-
réw uznania bliskich powigzan,
taczacych ludzi z natura i klima-
tem oraz podjecia konkretnych
dziatan w celu zwiekszenia wy-
sitkéw na rzecz ochrony przy-
rody, zaczynajac od wdrozenia
gospodarki ekologiczne;j.
Mozemy zdecydowanie wiecej
zyskaé dzialajac razem z natura,
zamiast przeciwko niej! ll

Autorzy: Grzegorz Borowski, Agnieszka Muzifiska, Magdalena Wieczerzynska
Konsultacja merytoryczna: Monika taskawska-Wolszczak, Marta Grzybowska
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Czy spotecznie jesteSmy gotowi

na niebo pelne dronéw ?

Bezzalogowce rodem z wojska od dawna maja swoje regulacje dotyczace certyfikacji. Drony cywilne doczekaty
sie na razie regulacji konsumenckich. Jednakze trwaja juz intensywne prace w ramach Unii Europejskiej nad
przepisami dla kategorii dronéw certyfikowanych, czyli duzych dronéw cywilnych.

rony to potoczna na-
zwa dla Systeméw
Bezzalogowych
Statkow Powietrz-
nych (BSP). Dzieki rozwojowi
technologii, staja sie one po-
wszechnie stosowane w takich
obszarach, jak stuzba zdrowia,
energetyka, geologia, rolnic-
two, ochrona srodowiska, in-
frastruktura krytyczna, stuzby
porzadku publicznego i przede
wszystkim wojsko. Producenci,
dostrzegajac potencjat tych sys-
temdw, podejmuja proby takiej
ich budowy, aby moznaich byto
uzyé w regularnym transporcie
przesylek kurierskich, lekéw,
a docelowo takze narzad6w na
potrzeby transplantacji. Oczy-
wiscie w kazdym z tych zasto-
sowan (a jest ich coraz wiecej)
eksploatacja dronéw wymaga
zapewnienia bezpieczenstwa.
Aktualnie mieszkancy miast
raczej pozytywnie reaguja na
drony. Widza w nich na przy-
kiad sprzymierzencéw w walce
z pandemia czy sympatyczne
roboty nagrywajace filmy dla

B-Technology
podczas pokazu
drona Xerall.

Od lewej:
Premier Mateusz
Morawiecki,
Witold
Mielniczek,
Casey Neistat

celéw reklamy. Niestety jest
jeszcze druga strona medalu.
Ludzie czesto nie znajg nowych
technologii i upatruja w nich
potencjalne zagrozenie.

Po co nam certyfikacja?
Czy drony sa bezpieczne?
Nie jest dobre ani bojazliwe
podejscie do nowoczesnych
podniebnych technologii, ani
to brawurowe, zakladajace, iz
maly dron to przeciez niewin-
nazabawka. Znamy z doniesien
warszawskiego CTR (strefy kon-
trolowanej lotniska) przyktady
»luznego” traktowania zasad lo-
téw przez przecietnego entuzja-
ste dronéw. Czesto nie boi sie on
lata¢ w newralgicznych z punktu
widzenia bezpieczenistwa stre-
fach, nie dbajac o ewentualng
kolizje z innymi uczestnikami
ruchu lotniczego.

Z dostepnych badan i rapor-
téow dotyczacych wypadkow
z udzialem dronéw wynika,
ze dominujg dwie ich gléwne
przyczyny: czynnik ludzki oraz
awarie komponentéw. Pasjonaci

micr@office

drondéw z reguly maja wiedze
o podziale przestrzeni powietrz-
nej, zasadach lotéw i o potrze-
bie szkolen operatorow. Jed-
nak wcigz bardzo mato wiemy
o certyfikacji - a jest ona wia-
$nie jednym z najwazniejszych
sposob6w zwiekszenia bezpie-
czenstwa eksploatacji drondw.
Proces certyfikacji to w skrdcie
metoda dopuszczenia do uzycia
systemow spelniajacych zadane
kryteria, okreslone w dokumen-
cie standaryzacyjnym. W Polsce
certyfikacja zajmuje sie Instytut
Techniczny Wojsk Lotniczych
(dalej ITWL lub: Instytut).

Wspomniany wyzej Instytut
juz od 20 lat zajmuje sie pro-
jektowaniem, budowaniem oraz
integracjg systemow BSP oraz
ich badaniami. Zdobyt wiec
doswiadczenie niezbedne do
przeprowadzania procesu cer-
tyfikacjiistad czerpie pewnosé
co do wlasnych kompetencji.
Dodatkowym atutem Instytutu
jest niezwykle zaplecze, jakie
daje mu doswiadczenie wspoét-
pracy z lotnictwem zalogowym,

Aktualnie
mieszkancy miast
raczej pozytywnie
reaguja na drony.
Widza w nich

na przyklad
sprzymierzencow
w walce

z pandemig czy
sympatyczne
roboty
nagrywajace
filmy dla celow
reklamy.

a ktére mozna teraz naturalnie
wykorzystaé w sektorze bezza-
togowcdw.

Zdatnos¢ drona do lotu
Bezzalogowce rodem z wojska
od dawna maja swoje regulacje
dotyczace certyfikacji. Drony
cywilne doczekaly sie na razie
regulacji konsumenckich. Jed-
nakze trwaja juz intensywne pra-
ce w ramach Unii Europejskiej
nad przepisami dla kategorii
dronéw certyfikowanych, czyli
duzych dronéw cywilnych.
Zaréwno projektowanie, jak
i przeprowadzanie procesu
certyfikacji wojskowych Syste-
moéw BSP odbywa sie w oparciu
o formute STANAG 4703, czyli
»SWymagania w zakresie zdatno-
$ci do lotu dotyczace systeméw
lekkich bezzatogowych statkow
powietrznych”. Aby certyfikacja
byla w stu procentach profe-
sjonalna i ustandaryzowana na
réoznych szerokosciach geogra-
ficznych, przedstawiciele ITWL
uczestnicza dodatkowo w posie-
dzeniach grup roboczych NATO
i UE. Spotkania te stuza dopaso-
waniu rozwigzan systemowych
itechnicznych zwigzanych z dy-
namicznie rozwijajaca sie tech-
nologia w aspekcie rozwigzan
bezzalogowych, w tym takze
ich certyfikacji.

Paristwa cztonkowskie NATO
jako jedne z pierwszych dostrze-
gly potrzebe stworzenia prze-
piséw dotyczacych certyfikacji
systeméw BSP. W wyniku tego
powstaly porozumienia standa-
ryzacyjne dotyczace zdatnosci
do lotu BSP, w tym STANAG 4703.
Bezzatogowe Statki Powietrzne,
uzywane w wojsku podczas r6z-
nych misji, muszg cechowad sie
jak najwyzsza niezawodnoscig.
Wilasnie dlatego wymogi te sg
bardzo restrykcyjne.

Dla przecietnego uzytkownika
dron nie musi spelniaé az tak ry-
gorystycznych wymogéw. W 2019
roku Komisja Unii Europejskiej
opracowata rozporzadzenie, ktd-
re zawiera miedzy innymi wyma-
gania dotyczace certyfikacji BSP.
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Wielozadaniowy jezdzgco-latajacy pojazd

pionowego startu i ladowania marki Beccarii.
Pierwsze latajace auto, ktérego producentem
jest polska firma B-Technology

Mozna powiedziec, ze wymaga-
nia te s3 dopasowane do rodzaju
zastosowania drona.
Doswiadczenia wlasne z przepro-
wadzania procesu certyfikacji
przez zespot Specjalistéw dzia-
lajacy w Zakladzie Kompozyto-
wych Konstrukcji Lotniczych
ITWL wskazuja, ze certyfikacja
to proces czasochtonny, z ktérym
wiaza sie liczne wyzwania. Jed-
nak jest ona niezbedna. Coraz
lepsza jako$¢ systemow bezza-
togowych gwarantuje bowiem
wzrost bezpieczenistwa w czasie
ich eksploatacji. Reasumujac, nie
obawiajmy sie certyfikowanych
bezzatogowcdw: ani tych konsu-
menckich, ani wojskowych.

Certyfikat znaczy zaufanie
Uzyskanie certyfikatu/orzecze-
nia dotyczacego zdatnosci dro-
néw sprawia, ze bardziej ufamy
technologii. Ro$nie tez nasze za-
ufanie do producenta sprzetu,
ktdére moze przetozy¢ sie na jego
przychody. Oczywiscie wciaz pod-
wyzszane sg wymagania standa-
ryzacyjne dotyczace zdatnosci
dronéw do lotu. Mimo to produ-
cenci bezzatogowcow powinni
sie wspomagac zasadami przyje-
tymi w lotnictwie zalogowym, by
ich konstrukcje byty bezpieczne.

W latajacym w przestrzeni po-
wietrznej dronie nie ma przeciez
czlowieka - tym bardziej wazne
jestsprawdzenie catego systemu
pod katem bezpieczeristwa i nie-
zawodnosci. Dzieki certyfikacji
mozliwe jest wyeliminowanie
nieprawidlowosci w dzialaniu
dronéw, ato prowadzi bezsprzecz-
nie do wzrostu bezpieczeristwa
w ich uzytkowaniu.

Przyszlosc jest
bezzalogowa

Dobrze przeprowadzona certy-
fikacja to jeszcze nie wszystko.
Rozwdj sektora drondw i jego
spoleczna akceptacja zalezy
nie tylko od bezpieczenstwa
W przestrzeni powietrznej, ale
i od integracji jej wszystkich
uczestnikéw. Z tym zas bywa
ciezko. Drony w wiekszosci pro-
wadzone sg przez pilotéw ama-
toréw, stabo znajacych struk-
ture przestrzeni powietrznej,
jak i zasady lotéw. Instytucjom
zarzadzania ruchem lotniczym
nie jest tatwo sledzié¢ ich loty.
Na szczescie pojawiaja sie juz
srodki i koncepcje wlaczenia
takich lotéw do gtéwnego nur-
tu zarzadzania przestrzenia, co
umozliwitoby ich monitorowa-
nie. Rewolucje w tym zakresie

wprowadzit System Pansa UTM.
Powstal on w oparciu o aplikacje
DroneRadar, pozwalajaca w cza-
sie rzeczywistym na odnalezie-
nie sie operatorowi ,w terenie”.

Wizjg wielu firm - producentéw
dronéw - jest zwiekszenie auto-
nomii bezzatogowych systeméw
latajacych. Jednym zlideréw pod
tym wzgledem na polskim rynku
jest FlyTech, producent lataja-
cego skrzydetka Birdie. Kluczo-
wym elementem tej koncepcji
jestosiagniecie jak najwyzszego
poziomu autonomii lotu, a tym
samym wyeliminowanie roli
operatora oraz wszelkich czyn-
nikéw ryzyka z nim zwigzanych.
Do osiagniecia tego celu koniecz-
ne jestzastosowanie rozwijanych
przez producentéw algorytméw
sztucznej inteligencji. Pozwola
one w pelni zautomatyzowacd
proces planowania lotu oraz
przejac odpowiedzialnosé za je-
go wykonanie bez ryzyka kolizji
z ziemia lub innymi obiektami
latajacymi. W tym zakresie wspo-
mniana spétka FlyTech realizuje
zar6éwno prace badawczo-roz-
wojowe, jak i bierze aktywny
udzial w tworzeniu przepiséw
wykonywania lotéw dronami
oraz systemu UTM (Unmanned

Traffic Management). Spétka Fly-
Tech posiada w swoich kadrach
takze pilotéw linii lotniczych, dla
ktérych kluczowym elementem
rozwoju branzy bezzatogowej
jest jej bezpieczna integracja
zlotnictwem zalogowym w jed-
nej zdigitalizowanej przestrze-
ni powietrznej.

Za prawidlowq integracjg uczest-
nikéw przestrzeni powietrznej
idzie réwniez akceptacja spo-
teczna bezzatogowcow. Spotka
FlyTech jako pierwsza wsréd
producentéw dronéw zadeklaro-
wala cheé dotaczenia do kampa-
nii spolecznej Lotniska Chopina
»Drony Lataj Bezpiecznie”, za-
checajacej operatoréw do ukon-
czenia kurséw dla operatoréw
i uzyskania §wiadectw kwalifi-
kacji (VLOS lub BVLOS, w za-
leznosci od potrzeb). Aktualnie
spoteczno$é operatoréw dronéw
ma wysoki poziom wiedzy i po-

trafi poruszad sie bezkolizyjnie
W przestrzeni powietrznej - co
nie zawsze bylto standardem.
Zapewne duzy postep w swiado-
mosci i wiedzy wsrdd pasjona-
téw BSP zawdzieczamy Pawlowi
Szymanskiemu (Dyrektor ds.
bezzatogowcow - Urzad Lot-
nictwa Cywilnego) i Maciejowi
Wtodarczykowi (Kierownik ds.
bezzalogowcow - Polska Agencja
Zeglugi Powietrznej). Wiozyli
oni wiele wysitku w edukacje tej
branzy, jak i stworzenie bardzo
przyjaznej legislacji, pozwalaja-
cejm.in. naloty BVLOS, czyli po-
za zasiegiem wzroku operatora.
Dzieki pracy tych oséb z PAZP
i ULC, a takze dzieki pierwszej
funkcjonalnej aplikacji Drone-
Radar dla operatoréw, Polska
jest waznym przystankiem na
europejskiej mapie dronowych
lideréw. I

Szef Praktyki Prawa Lotniczego Dentons, ekspert prawa lotniczego,
autorka kampanii spotecznej Drony Lataj Bezpiecznie realizowanej
pod patronatem Ministerstwa Cyfryzacji

Joanna Wieczorek

Dominika Dudziak
‘ ' Inzynier, Zaktad Kompozytowych Konstrukeji Lotniczych (Z-58),
|‘ Instytut Techniczny Wojsk Lotniczych
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Drohiczyn - miasto
uswiecone wiernoscia

Dzisiejszy Drohiczyn to niewielka miejscowosé, jakich obecnie tysiace na mapie Polski. Wieze trzech
kosciolow i cerkwi pozwalaja domniemywad, ze za pozornie spokojnym obrazem tych terenow kryje sie

bogata, intrygujaca, a czasami nawet tragiczna historia Podlasia.

andemia ograniczyla

nam nagle mozliwo-

$cizwiedzania $wiata.

Czy to nie okazja, by
poznaé najpiekniejsze zakatki
Polski? Znuzeni przymusowa
kwarantanna, zmeczeni ograni-
czeniami, pragniemy urlopowe-
go relaksu. Dokad wiec pojechad?
Najaki kierunek na turystycznej
mapie Polski nastawié swéj GPS?
Atrakcyjnym miejscem moze oka-
za¢ sie lezacy tylko 120 km na
wschéd od Warszawy Drohiczyn.
To prastare podlaskie miasteczko
ze swoja doling Bugu i pieknymi
okolicznymi krajobrazami. Jego
nazwa pojawia sie wielokrotnie
w literaturze. Pisali o nim naj-
wieksi polscy kronikarze: Win-
centy Kadiubek i Jan Dlugosz.
Wystepuje w powiesciach m.in.
Jozefa Ignacego Kraszewskiego
i Stefana Zeromskiego. Wspomi-
na tez o nim wielki polski poeta
imysliciel Cyprian Kamil Norwid.
W Drohiczynie kazdy znajdzie co$
dla zaspokojenia swoich ducho-
wych, intelektualnych i emocjo-
nalnych potrzeb. Interesujacy sie
historia moga poznac miejsca uka-
zujace chrzescijaniskie korzenie
tych terenéw, zich wielowiekowa
iwielokulturowa tradycja. Wrazli-
wina piekno przyrody - niepowta-
rzalne nadbuzanskie krajobrazy.
Teskniacy za ekologia, szukajacy
ciszy i czystego powietrza - spe-
cyficzny mikroklimat, tradycyjna
zdrowa zywno$¢iniezapomniane
splywy kajakowe.

Gora Zamkowa -
narodziny grodu

Drohiczyn to jedno z najstar-
szych grodowych miast na Pod-
lasiu. Potwierdzaja to wykopali-
ska archeologiczne, historyczne
zapiskiizachowane dokumenty.
Zanim pojawilo sie na kartach
historii, przeszto dluga droge
roZwoju.

Bylo to najpierw prastare siedli-
sko. Juz od VI wieku istniaty tu
malenikie osady wiejskie, rozwi-
jajace sie dzieki wodnej arterii
- rzece Bug, dajac w XI wieku
poczatek pdzniejszemu miastu.

Drohiczyn to
prastare podlaskie
miasteczko potozone
w dolinie Bugu.

Tu kazdy znajdzie
co$ dla zaspokojenia
swoich duchowych,
intelektualnych

i emocjonalnych
potrzeb — zarowno
ci, interesujacy si¢
historig, wrazliwi
na pickno przyrody
poszukiwacze
niewzwyktych
krajobrazow, jak

i ci tesknigcy za
ekologia, szukajacy
ciszy i czystego
powietrza.

Doktadna date jego powstania
historycy przypisuja na rok 1038.
Przebiegal tu buzansko-prypecki
szlak handlowy, prowadzacy od
Morza Czarnego az po Baltyk.
Wtedy tez na prawym wysokim
brzegu Bugu powstal warowny
gréd. Do dzisiaj pozostato po nim
grodzisko zwane Gora Zamkowsa,.
To symbol militarne; sity kazdego
z dawnych jego wlodarzy, kté-
rymi na przemian byli ksiazeta
mazowieccy, litewscy i ruscy.
Trudno jednoznacznie stwierdzic,
kto byl zatozycielem Drohiczyna.

Niektorzy twierdza, ze to plemie
JadZzwing6w. Ich legendarny wodz
Kumat miat by¢ pochowany w zto-
tejtrumnie u stép Gory Zamkowe;.
Wedlug innej, bardziej wiarygod-
nej hipotezy, miasto zawdziecza
swe powstanie wielkiemu ksieciu
rusifiskiemu - Jarostawowi Ma-
dremu.

Pierwsi wladcy

Niezaleznie od tego, kto wto-
czyt kamien wegielny na Gore
Zamkowa, Drohiczyn byl przez
wieki przedmiotem politycznych
rozgrywek, dynastycznych spo-
réw, sasiedzkich konfliktéw
i panstwowych ekspansji. Wie-
lokrotnie oblegaty go hufce sre-
dniowiecznych wladcéw, a na
watach drohiczynskiej twierdzy
zaczynaly sie wzloty i upadki
swietnosci ksigzat 1 kniaziow.
Gdy miasto po raz pierwszy poja-
wia sie na kartach historii, wlada
nim niejaki Wsiewotod Olegowicz.
Nastepnym wiadca byt syn Bole-
stawa Kedzierzawego, Leszek Ma-
zowiecki. Gdy umart bezpotom-
nie, wltadze nad grodem objat krél
Kazimierz Sprawiedliwy. Zajety
nawalem ogdlnopanstwowych
prac, nie poswiecat jednak duzo
uwagi Drohiczynowi i Podlasiu.
Panujacy po nim Konrad Mazo-
wiecki nadaje Drohiczyn, wraz
z czescig Podlasia, Braciom Do-
brzynskim - polskiemu zakono-
wi rycerskiemu. Obowigzkiem
tego zakonu byla obrona wspo-
mnianych ziem przed napadami
poganskich Pruséw, Litwinéw
i Jadzwingéw. W 1241 roku wa-
rownia drohicka zostaje doszczet-

nie zniszczona przez Tataréw.
Wycieto w pieni ludnosé podgro-
dzia. Polegli zakonnicyispalono
zbudowany przez nich Kosciét.

Unia ze Wschodem
Opleciony wstega Bugu Dro-
hiczyn, wczes$niej niz Krakéw,
Gniezno i Warszawa, wyrézniony
zostaje przez historie koronacyj-
nym przywilejem. W 1253 roku
dokonuje sie tu koronacja Danie-
la Romanowicza na kréla Rusi.
Prastary gréd staje tym samym
sie swiadkiem zawarcia pierw-
szej unii Kosciota Rzymskiego ze
Wschodnim Chrzescijaiistwem.
Krélestwo Rusi przetrwato zale-
dwie 101lat, a sam Drohiczyn rza-
dzony byt kolejno przez wladcéw
litewskich; Giedymina Kiejstuta
i Janusza Mazowieckiego.

W historii miasta zapisalo sie
réwniez krétkie panowanie li-
tewskiego ksiecia Wiadystawa
Jagielly. Zostajac krolem Pol-
ski, sSwiadomy bliskiego starcia
z Krzyzakami, pojednat sie ze
swoim bratem Witoldem, zwra-
cajac mu podlaska ojcowizne.
Dzieki temu choragiew drohicka
dowodzona przez Witolda wzie-
ta udzial w wielkiej zwycieskiej
bitwie pod Grunwaldem.

Nowe prawa i przywileje

Wiadcy Litwy i Polski, miedzy
innymi Kazimierz Jagielloniczyk
i Zygmunt Stary, nadali miastu
liczne przywileje. Wplynety one
pozytywnie na rozwdj Drohi-
czyna. Okazal sie by¢ jednym
znajbardziej znaczacych grodéw
Litwy, obok Wilna, Trok i No-

Sptyw kajakowy na Bugu

wogrodu. Otrzymat tez litewska
organizacje miejska, stajac sie
waznym os$rodkiem handlu.
Najwiekszym przywilejem wielo-
narodowego i wielokulturowego
juzwtedy miasta bylo nadane mu
w 1498 roku prawo magdebur-
skie. Zniosto ono réznice praw
i obyczajéw wynikajacych z wy-
znawania porzadku taciniskiego
i greckiego.

W roku 1516, aktem wydanym
w Wilnie, Zygmunt Stary przy-
znal Drohiczynowi prawo pol-
skie. A w 1520 roku powotat do
zycia wojewddztwo podlaskie.
Drohiczyn, z siedziba Generala
Ziemi Podlaskiej, stal sie jego sto-
lica, pozostajac w dalszym ciggu
w granicach Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego. O przynaleznosci
Drohiczyna do Korony Polskiej
zadecydowato glosowanie postow
na Sejmie Lubelskim w 1569 roku
-cow duzej mierze przyczynito sie
do powstania Unii Polski z Litwa,.

Miasto przeciete na pot

Pomyslne czasy dla miasta
skoniczyly sie z chwilg najazdu
szwedzkiego w 1655 roku. Dro-
hiczyn zostal wtedy doszczetnie
spladrowany. W slad za Szweda-
mi zjawili sie Tatarzy, nastepnie
bandy Rakoczego, zamieniajac
miasto w popidt i gruzy. Do serii
nieszczesé, jakie w XVII wieku
nawiedzily Drohiczyn, nalezy do-
dad jeszcze panujaca w1620 roku
zaraze oraz ogromny pozar w 1631
roku. Wmiescie, w ktérym miesz-
kalo wczesniej kilka tysiecy ludno-
$ci, przy zyciu pozostato zaledwie
680 mieszkanicéw. Mimo tych do-
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$wiadczent Drohiczyn nie stracit
statusu miasta wojewddzkiego.

Nastepne dekady stawaly sie jed-
nak coraz bardziej niepomyslne
dla rozwoju miasta. Podlasie
i Drohiczyn zaczely coraz dotkli-
wiej odczuwac ingerencje Rosji
w polskie stosunki wewnetrzne,
co nieuchronnie przyblizalo wy-
mazanie Polski z mapy Europy.
Mieszkaicom Podlasia i Drohiczy-
nasprawy kraju nie byly obojetne.
Brali udziatl we wszystkich zry-
wach wolnosciowych, a pospolite
ruszenie z Ziemi Drohickiej pod-
czas Insurekeji Ko$ciuszkowskiej
w 1794 roku liczylo ok. 7 tys. ludzi.
Wwyniku trzeciego rozbioru Pol-
ski w 1795 roku rozciagajacy sie
po obu stronach rzeki Bug Dro-
hiczyn zostaje przepotowiony.
Mieszkanicy po prawej stronie
rzeki znalezli sie pod zaborem
pruskim, po lewej zas pod zabo-
rem austriackim. Drohiczyn prze-
stat by¢ miastem wojewodzkim.
Wwyniku pokoju w Tylzy w 1807
roku, lewobrzezna jego czesé stata
sie czesScig Ksiestwa Warszaw-
skiego, natomiast prawobrzezna
- gléwna cze$é miasta - znalazta
sie pod zwierzchnictwem Rosji.

Ku niepodleglosci

Dla miastaijego ludnosci byty to
ciezkie lata. Kampania Napoleoni-
ska, zktdrg Polacy wiazali nadzie-
jena odzyskanie niepodlegtosci,
skoriczyta sie kleska. Rozpoczeta
sie rusyfikacja Podlasia. Do Dro-
hiczyna przybywato coraz wiecej
ludnosci zydowskiej i wyznaw-
céw prawostawia. W 1839 roku
car ostatecznie skasowat Unie,
a tych, ktérzy nie chcieli przejsé
na prawoslawie, zsytano na Sybir.
Gwaltowne przesladowania na-
stapily po Powstaniu Listopado-
wym i Styczniowym. Drohiczyn
stracil prawa miejskie i zostat
zdegradowany do rzedu wsi,

ktéra nazywano ,,Ruska Strona”.
Czas I Wojny Swiatowej to obraz
totalnie zniszczonego miasta. Po
ustapieniu wojsk carskich Drohi-
czynem zawladneli Niemcy, na-
ktadajac na miejscowych miesz-
kancéw ucigzliwe kontrybucje
plodéw rolnych.

Rados$¢ z odzyskania Niepodle-
glosci w 1918 roku na Podlasiu
byta ogromna. W Drohiczynie
na nowo zaczeto organizowac
administracyjna wladze. Pierw-
szym burmistrzem zostat znany
archeolog Zygmunt Szmit. Ro-
dzi sie powszechne szkolnictwo,
powstaje gimnazjum biskupie.
Miasteczko zyje wiasnym zyciem.

II Wojna Swiatowa
izniszczenie miasta

Nowa wojna przynosi dla mia-
sta straszliwe skutki. Drohiczyn
staje sie osrodkiem granicznym
miedzy Sowietami a Niemca-
mi. Sowieci tworza w nim przy-
graniczng strefe militarna, co
oznacza powolna $mier¢ dla
miasteczka.

Opanowane przez bolszewikéw
miasto wyglada strasznie. Ro-
zebrano wiekszo$¢ zabudowan.
Zniknely cenne zabytki architek-
tury drewnianej, w tym - dwie
cerkwie i modrzewiowy dworek

szlachecki z XVII wieku. Opusz-
czone koScioly sowieccy Zolnie-
rze rozkradaja i dewastuja. Tym
sposobem zamiera zycie religijne
zwigzane przez wieki z kosciotem
Wniebowziecia NMP i klaszto-
rem Franciszkandéw, kosciotem
Wszystkich Swietych i zgroma-
dzeniem siéstr Benedyktynek
oraz $§wiatynia Trdjcy Przenaj-
Swietszej i klasztorem Jezuitéw.
To nie koniec zniszczen. Zréwna-
no zziemig rynek miejski. Znik-
nely okalajace go sklepy, kramy.
Zdewastowano i spladrowano
miejscowy cmentarz. W miejsce
istniejacych szkdt utworzono tzw.
ydiesiatiletke” z wykladowym
jezykiem rosyjskim. Zabronio-
no nauczania historii, geografii
i religii. Zwalniano nauczycieli
pochodzenia polskiego.
Drohiczyn, podobnie jak cala
bialostocczyzna, zostal wiaczony
do ZSRR jako zachodnia czesé
Republiki Biatoruskiej. Miesz-
karficow przymuszano do przyje-
cia biatoruskiego obywatelstwa.
Umarla bezpowrotnie kultura
wielonarodowego miasta.

Drohiczynscy partyzanci
izemsta partii
Niespodziewany atak Niemcow
na ZSRR powoduje, iz w miejsce

Widok na katedre
pw. Tréjcy
Przenajswietszej,
seminarium

" i kurie biskupia

na dole od lewej:

" Nabozenstwo
ekumeniczne

W czasie wizyty
Jana Pawtalll

w Drohiczynie.

10 czerwca 1999r.

Dolina Bugu
i katedra

=

okupantéw sowieckich przycho-
dza niemieccy. Pierwsze bomby
niszcza szkoly i boznice zydowska.
Niemiecka okupacje w miastecz-
ku najbardziej odczuwajg Zydzi.
Zutworzonego tu getta transpor-
tami wywozi sie ich do gazowych
komor w Treblince.

Okres powojenny to dla Drohi-
czyna watpliwy czas wolnosci.
Rozpoczyna sie nowa sowiecka
okupacja i czas represji wobec
spoteczeristwa. Dla niechcacych
sie pogodzic z polityczna sytuacja
to czas zycia konspiracyjnego.
Biora w nim udziat nie tylko do-
rosli, ale i mtodziez szkolna. Dro-
hiczyn nazywano nawet ,Rzecz-
pospolitg Partyzancky”.
Bezradne wobec krnabrnego
spoteczenistwa wladze znalazly
sposob, aby ukara¢ miasto. Otdz
pomijane bylo ono w planach in-
westycyjnych. Blokowano wszel-
kie oddolne inicjatywy. W chwi-
lach szczerosci przedstawiciele
wladzy méwili: ,,Tak dtugo nic
w miescie sie nie poprawi, jak
ditugo ludzie beda stuchaé bisku-
pa, a nie partii”. Rozwijaly sie
sasiednie Siemiatycze i Ciecha-
nowiec, a stary Drohiczyn chylit
sie ku upadkowi.

Powojenna zmiana granic pan-
stwa sprawila, ze Drohiczyn zna-

lazt sie na terenie pozostawionego
w Polsce skrawka dawnej Diecezji
Piriskiej. Ze wzgledu na sytuacje
polityczna nazwano go ,,Diece-
zja ze Stolica w Drohiczynie”. Od
1957 roku na tym skrawku Diece-
zji funkcjonuje réwniez Wyzsze
Seminarium Duchowne.

Drohiczyn ekumeniczny
0d 1991 roku zycie miasta spla-
ta sie nierozerwalnie z zyciem
Diecezji Drohiczynskiej, ustano-
wionej przez $w. Jana Pawta II.
Wiekopomnym wydarzeniem
dla niezlomnego miasta stala
sie wizyta Ojca Swietego, Jana
Pawta II. Biskup Ordynariusz,
ks. Antoni Dydycz, witajac Pa-
pieza moéwit:

»(...) przybywasz na ziemie,
ktérej w ciagu koriczacego sie
tysiaclecia wypadto by¢ pomo-
stem i zy¢ pomiedzy Wschodem
iZachodem, pomiedzy réznymi
narodami i kulturami. Chrze-
Scijainstwo przybywalo tutaj
z potudnia, wschodu i zachodu;
w tradycji taciniskiej i bizantyj-
skiej. (...) Na tej ziemi zlewaly
sie dzwieki dzwonow z katolic-
kich $wiatyn, prawostawnych
cerkwi i protestanckich zboréw,
amelodie minaretdw taczyly sie
z psalmodia synagog. I tak, zie-
mi tej od wiekéw wypadto by¢
wspolnym domem - oikumene,
wyprzedzajac na wiele lat rozne
inicjatywy organizacyjne na polu
ekumenicznym”.

Papiez za$ tak méwit do zgroma-
dzonej w liczbie okoto dwustu
pieédziesieciu tysiecy rzeszy
ludzi: ,\Witaj Ziemio Podlaska!
Ziemio ubogacona pieknem
przyrody, a przede wszystkim
uswiecona wiernoscia tego ludu,
ktéry w czasie swojej historii
byl niejednokrotnie bolesnie
doswiadczany i musiat zmagaé
sie zogromnymi i réznorodnymi
przeciwnosciami. Zawsze jednak
trwat wiernie przy Kosciele, i tak
jest po dzien dzisiejszy”.
Dzisiejszy Drohiczyn to réwniez
gratka dla turystéw. W muzeum
diecezjalnym jak w soczewce
skupia sie jego historia, wiara
ludzi i trud codziennej ludzkiej
pracy. Miasto to, przebogate
swoja tradycja i atrakcyjna oferta
turystyczng dla catych rodzin,
poleca zafascynowany jego uro-
kiem, spokojem i przepiekna
okoliczna przyroda Autor tego
artykutu. I

ks. dr Andrzej Chibowski

Gtowny pomystodawca i wspdtautor
albumu ,Uswiecony wiernoscia Drohiczyn
- jego historia i wspotczesnos¢”

Zdjecia udostepnit ks. Marcin
Gotebiewski, rzecznik prasowy

diecezji drohiczynskiej.
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Niezlomny kardynat
Stefan Wyszynski

Byl jedna z najwazniejszych postaci KoSciotla katolickiego
w Polsce w XX w. Jego niezlomna postawa wobec komunistow,
chcacych zniszczy¢ Koscidl, zapewnila mu miejsce w historii

i pamieci Polakow.

eatyfikacja kardyna-

ta miata sie odby¢

7 czerwca 2020 r., ale

z powodu pandemii
zostala odtozona, zapewne na
rok. Dla ciagle zywej pamieci
o Prymasie Tysiaclecia nie mato
zadnego znaczenia. Beatyfikacja
stanowi tylko swoiste potwier-
dzenie zastlug tego niezwykte-
go czlowieka, ktory dla Polski
i Kosciota w XX w. byt postacia
najwyzszej rangi.

Odnowienie slub6ow
Urodzit sie 3 sierpnia 1901 r.
w Zuzeli, wsi lezacej w powie-
cie ostrowskim na Mazowszu.
Z domu wyni6st gleboka poboz-
nos¢é, a zwlaszcza upodobanie
do kultu maryjnego. ,,A w do-
mu nad moim tézkiem wisialy
dwa obrazy: Matki Bozej Czesto-
chowskiej i Matki Bozej Ostro-
bramskiej. I chociaz w onym
czasie do modlitwy sklonny
nie bytem, zawsze cierpiac
na kolana, zwlaszcza w czasie
wieczornego rézanca, jaki byt
zwyczajem naszego domu, to
jednak po obudzeniu sie dtugo
przygladalem sie tej Czarnej
Pani i tej Bialej” - wspominat
po latach kardynat.
Swiecenia kaplaniskie przyjat
3 sierpnia 1924 (w dniu swoich
23. urodzin) w kaplicy Matki
Bozej we wloctawskiej bazylice
katedralnej. Wlatach 1925-1929

byt studentem Wydzialu Prawa
Kanonicznego oraz Wydziatu
Prawa i Nauk Ekonomiczno-
-Spotecznych Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego, ktéry
ukoniczyt 22 czerwca 1929 dok-
toratem z prawa kanonicznego.
Po ukoniczeniu studiéw odbyt
podréze w celu obserwacji roz-
woju katolickiej mysli spolecznej
po niektérych krajach europej-
skich: Austrii, Wtoszech, Fran-
cji, Belgii, Holandii i Niemczech.
Katolicka nauka spoteczna be-
dzie potem gltéwnym obiektem
jego zainteresowan.

Po wybuchu II wojny $§wiato-
wej ukrywat sie przed Gestapo
w réznych miejscowosciach.
W czerwcu 1942 r. udat sie do
Lasek, zostajac kapelanem Za-
ktadu dla Niewidomych, ktérym
byl do 1945 r. W 1943 r. objatl
kierownictwo duchowe grupy
miodziezy zenskiej nazywanej
,0semka”.

Swiecenia biskupie otrzymat
12 maja 1946 r. Zostal biskupem
diecezjalnym diecezji lubelskie;.
W swoim herbie biskupim umie-
$cit stowa ,,Soli Deo” (samemu
Bogu). Wola prymasa polski Au-
gusta Hlonda, skierowang do
papieza Piusa XII, zostat jego
nastepca. Ingres w GnieZnie od-
byl sie 2 lutego 1949 r. 12 stycz-
nia 1953 r. zostal nominowany
kardynatem oraz czlonkiem ko-
legium kardynalskiego.

Julianna Karp i Stanistaw Wyszyrski z dziemi ponizej od lewej Stanistawa,
Janina, Stefan (przyszty prymas) i Anastazja, Zuzela 1906r.

14 lutego 1950 r. prymas Stefan
Wyszynski zawart porozumienie
zwladzami PRL: wzamian za po-
tepienie wcigz walczacych oddzia-
16w partyzanckich oraz uznanie
nowej granicy zachodniej uzyskat
zgode na nauke religii w szkotach
i dziatalnosé KUL. Ugoda trwala
krétko. Juz 25 wrzesnia 1953 r.
prymas zostat aresztowany. Do je-
sieni 1956 . przebywatl w réznych
miejscach odosobnienia. Podczas
pobytu prymasa w Komariczy po-
wstat tekst Jasnogérskich Slubéw
Narodu Polskiego, pomyslanych
jako odnowienie Slubéw lwow-
skich Jana Kazimierza z czasow
Potopu Szwedzkiego. Tekst slu-
béw odezytat biskup Michat Kle-
pacz 26 sierpnia 1956 r., w obec-
nosci blisko miliona pielgrzyméw
przybytych na Jasng Gore.

Nie byloby papieza Polaka
Po odzyskaniu wolnosci prymas,
wlatach 1957 - 1966, prowadzil
Wielka Nowenne, ktéra miata
przygotowac naréd na obchody
Tysiaclecia Chrztu Polski. No-
wenna zakonczyla sie 3 maja
1966 r. Aktem Oddania Narodu
Matce Bozej za wolnos¢ Kosciota
w Polsce i na $wiecie. Kardy-
nal Wyszyniski byt tez jednym
z inicjatoréw stynnego oredzia
biskup6w polskich i biskupéw
niemieckich, co spotkatlo sie
z ostra reakcja wladz komuni-
stycznych.

Wobec napietej sytuacji poli-
tyczno-spolecznej w naszym
kraju prymas Wyszynski po-
dejmowat starania majace na
celu tagodzenie konfliktéw na
linii rzad - opozycja. W latach
1980 - 1981 pelnit role posred-
nika w negocjacjach pomiedzy
wladzg a ,Solidarnoscig”.
Prymas Polski Stefan kardynat
Wyszyniski zmart 28 maja 1981 r.
w Warszawie, w dzienl uroczysto-
$ci Wniebowstapienia Paniskie-
go. Mial 801at, zktérych 57 prze-
zyl jako kaptan. Trumna z jego
cialem spoczela w podziemiach
katedry sw. Jana w Warszawie,
a pogrzeb stal sie wielka mani-
festacjg narodowa.

Stefan Wyszyriski

ABC Spotecznej Krucjaty Mitosci

B Szanuj kazdego cztowieka, bo Chrystus w nim zyje. Badz wrazliwy
na drugiego cztowieka, twojego brata (siostre).

B Mysl dobrze o wszystkich - nie mysl Zle o nikim. Staraj sie nawet
w najgorszym znalez¢ co$ dobrego.

B Méw zawsze zyczliwie o drugich - nie mow Zle o bliznich. Napraw

krzywde wyrzadzong stowem. Nie czyn rozdzwieku miedzy ludzmi.
B Rozmawiaj z kazdym jezykiem mito$ci. Nie podno$ gtosu.
Nie przeklinaj. Nie réb przykrosci. Nie wyciskaj tez. Uspokajaj

i okazuj dobroé.

B Przebaczaj wszystko wszystkim. Nie chowaj w sercu urazy. Zawsze

pierwszy wyciagnij reke do zgody.

B Dziataj zawsze na korzys¢ blizniego. Czyn dobrze kazdemu, jakby$
pragnat, aby tobie tak czyniono. Nie mysl o tym, co tobie jest kto
winien, ale co Ty jeste$ winien innym.

B Czynnie wspotczuj w cierpieniu. Chetnie spiesz z pociecha, rada,

pomoca, sercem.

B Pracuj rzetelnie, bo z owocdw twej pracy korzystaja inni, jak Ty

korzystasz z pracy drugich.

W Witacz sie w spoteczng pomoc bliznim. Otwérz sie ku ubogim

i chorym. Uzyczaj ze swego. Staraj sie dostrzec potrzebujacych

wokét siebie.

B Médl sie za wszystkich, nawet za nieprzyjaciét.

Przez dziesieciolecia swojej po-
stugi prymas Wyszynski zdotat
przeprowadzi¢ polski Kosciot
przez niezwykle trudne dla jego
funkcjonowania lata komuni-
zmu. Jan Pawet II podczas in-
auguracji swojego pontyfikatu,
22 pazdziernika 1978 r., powie-
dzial: ,Nie byloby na stolicy tego
Papieza - Polaka (...) gdyby nie
bylo Twojej wiary nie cofajacej

sie przed wiezieniem i cierpie-
niem, Twojej heroicznej nadziei,
Twojego zawierzenia bez reszty
Matce Kosciota, gdyby nie byto
Jasnej Gory i tego catego okresu
dziejéw Kosciota w Ojczyznie na-
szej, ktory jest zwigzany z Two-
im biskupim i prymasowskim
postugiwaniem”. I

Janusz Kochariski
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Strach przed promieniowaniem

Nasz $wiat jest bezpieczniejszy dzieki wykorzystujacej promieniowanie kontroli jakosci produktow
przemystowych. Substancje emitujace promieniowanie sa w naszych organizmach, w powietrzu ktorym
oddychamy, w Zywnosci, ktora spozywamy. W czasie czytania tego artykulu, przez ciato Czytelnika przeniknie
okolo 10 mln czastek promieniowania kosmicznego. I Zyjemy.

tym roku mi-

nely juz 34 lata

od stynnej ka-

tastrofy w elek-
trowni jadrowej w Czarnobylu.
Nie tak dawno w spoleczeristwie
zaczely krazydé informacje o nad-
ciagajacej kolejnej radioaktyw-
nej chmurze. Miat j3 wywotaé
pozar skazonego lasu na terenie
dzisiejszej Ukrainy. Rozdzwonity
sie telefony, ,rozgrzaly” smart-
fony, przekazujace poczta pan-
toflowa przez wszelkie mozli-
we nowoczesne komunikatory
wiadomos$é o podwyzszonym
poziomie promieniowania.
Nie wolno wychodzi¢ z domu,
a kwiatki z balkonu musza by¢
schowane, inaczej uschna - tym
razem nie z powodu pandemii
wirusa, lecz innego niewidzial-
nego wroga. Oficjalne dementi
niewiele wnosilo...

Nie ufamy panstwu

Sytuacja ta ukazata pewne cha-
rakterystyczne ludzkie postawy.
Po pierwsze - istniejaca nie-
ufnosé polskiego spoteczen-
stwa do szeroko rozumianych
stuzb panstwowych. ,Na pew-
no ONI chcg ukry¢ prawde, tak
jak w 1986 roku” - szeptano.
Paristwowa Agencja Atomisty-
ki, ktéra na biezaco monito-
ruje i prezentuje na stronach
internetowych sytuacje radio-
logiczna kraju, Ministerstwo
Klimatu, naukowcy dysponu-
jacy odpowiednim sprzetem
pomiarowym... z pewnoscia
falszuja oni rzeczywistoscé,
ukrywaja prawdziwe liczby!
W czasach panowania nowo-
czesnych technologii mozna
przeciez tatwo podmienié in-
ternetowe dane z pomiaréw.
Pominmy moze pytanie, dla-
czego stuzby rzadowe miatyby
ukrywaé powazne zagrozenie
przed spoleczernistwem. Kto
zyskalby na zatajeniu prawdy
w wolnym, niepodleglym kraju,
szczegblnie gdyby zagrozenie
nadeszlo ,z zewnatrz”? Logika
jest tu mniej istotna; jesteSmy
po prostu nieufnym narodem.
Polacy w rankingu zaufania
spolecznego w 2018 r. zajmo-
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Wielokrotnie
powtarzane badania
mieszkancow

okolic elektrowni
atomowych

nie stwierdzity
zwiekszonej liczby
przypadkow chordb
tak dorostych, jak

i dzieci. Elektrownie
atomowe

s praktycznie
bezemisyjne.

wali... szdsta pozycje od korica
(na podstawie Edelman Trust
Barometer).

Po drugie, panika z roku 2020
objawila ludzki lek przed nie-
wyczuwalnym zagrozeniem,
tym, co niewidzialne. Zwlasz-
cza, ze przeciez cztowiek nie
wyksztalcil zmystu wrazliwego
na promieniowanie jonizuja-
ce, a w lekcjach fizyki uczest-
niczyliSmy w wiekszosci dos¢
dawno temu. Dodajmy do tego

traume pochodzaca z lat przezy-
tych w obawie przed swiatowym
konfliktem nuklearnym oraz na-
gltasniane przez przeciwnikow
budowy elektrowni atomowych
nieprawdziwe informacje na te-
mat ich szkodliwo$ci.

Zatem zadajmy sobie dzi$ pyta-
nie - czy nalezy sie ba¢ ?
Zauwazmy, Ze promieniowanie
jonizujace istnieje od poczat-
ku Wszechswiata, od poczatku
istnienia zycia na Ziemi - cho¢
jestesmy tego swiadomi dopiero
od niecalych 130 lat. Odkrycie
w 1895 r. przez Wilhelma Roent-
gena promieniowania X, potem
nazwanego promieniowaniem
rentgenowskim, zrewolucjoni-
zowalo medycyne. Kolejnym
krokiem milowym byto odkry-
cie promieniotwodrczosci natu-
ralnej w 1896 r. przez Henriego
Becquerela przy wspdétudziale
Marii Skltodowskiej, naszej ro-
daczki, ktéra otrzymata potem
dwie nagrody Nobla.

Przez kolejne lata promienio-
wanie jonizujace bylo szero-
ko stosowane w medycynie,
przede wszystkim do obrazo-
wania struktur ciata czlowieka.
Pierwsi radiolodzy, narazeni

Elektrownia jadrowa Temelin w Czechach

na niekontrolowane dawki
promieniowania, cierpieli na
nowotwory skéry, niedokrwi-
stosé, a czesto rowniez biatacz-
ke. Dzi$ o promieniowaniu wie-
my znacznie wiecej. Umiemy
sie chronié. ,Ujarzmilismy”
atom. Zaréwno w spos6b po-
kojowy - w elektrowniach ato-
mowych - jak i w strasznych
w skutkach dzialaniach bomb
atomowych.

Zalety promieniowania

Promieniowanie pomaga w dia-
gnostyce ileczeniu. Codziennie
wykonuje sie na $wiecie niemal
10 mln zdjeé rentgenowskich
iponad 100 tys. diagnostycznych
badan medycznych z wykorzy-
staniem radioizotopdw. Nasz
Swiat jest bezpieczniejszy dzieki
wykorzystujacej promieniowa-
nie kontroli jakosci produktéw
przemystowych. Substancje
emitujace promieniowanie sg
w naszych organizmach, w po-
wietrzu ktérym oddychamy,
w zywnosci, ktéra spozywamy.
W czasie czytania tego artykutu,
przez cialo Czytelnika przenik-
nie okoto 10 mln czgstek pro-
mieniowania kosmicznego.

I zyjemy. Co wiecej, okazuje
sie, ze w miejscach, w ktérych
wystepuje naturalnie poziom
promieniowania kilkadziesiat
razy wyzszy niz w Polsce, ludzie
choruja... rzadziej. Potwierdzaja
to badania m.in. z USA i Japonii.
A przeciez zmiana temperatury
jedynie o 20 proc., tj. 0 6°C, po-
woduje albo zamarzniecie, albo
$mier¢ z przegrzania.
Wielokrotnie powtarzane bada-
nia mieszkaricéw okolic elek-
trowni atomowych nie stwier-
dzily zwiekszonej liczby przy-
padkéw chordb tak dorostych,
jakidzieci. Elektrownie atomo-
we sg praktycznie bezemisyjne.
Inaczej rzecz sie ma z tradycyj-
nymi elektrowniami weglowy-
mi, powaznie obcigzajacymi
srodowisko i powodujacymi
w Polsce, zdaniem ekspertéw,
kilka tysiecy przedwczesnych
zgonoéw rocznie. Nieliczne zda-
rzenia, ktére zapewne wszyscy
pamietaja, tj. awaria w Czarno-
bylu i uszkodzenie elektrowni
atomowej w Fukushimie na
skutek tsunami, potwierdza-
ja jedynie, iz ,atom” jest jedna
z najbezpieczniejszych gatezi
przemystu. Jest o wiele mniej
niebezpieczny, niz produkcja
energii elektrycznej z wyko-
rzystaniem nie tylko wegla, ale
réwniez wody, gazu, biopaliw,
biomasy. Po ponad trzydzie-
stu latach, ktére minety od
katastrofy w Czarnobylu, nie
potwierdzily sie wizje tysiecy
ofiar, licznych nowotwordw, nie
zaobserwowano masowych de-
formacji organizméw ani mu-
tacji u ludzi i zwierzat.
Powotane krajowe i miedzy-
narodowe instytucje dbaja
0 bezpieczenstwo stosowania
promieniowania w zyciu co-
dziennym, przygotowujac od-
powiednie zalecenia i rekomen-
dacje. Spréobujmy im zaufad.
Promieniowanie jest darem,
ktére réwniez warto objaé po-
leceniem ,czyncie sobie ziemie
poddana” (Rdz 1,28). I

Stawomir Wronka
Pracownik Narodowego Centrum Badan
Jadrowych
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Dziewczyny jada do stolicy

Gdy 19-letnia
dziewczyna z réwno
podcieta grzywka

i balerinkami
wcisnietymi
nazmeczone stopy
wysiada na stacji

Warszawa Centralna,

to zapewne ma juz

plan. Studia, pierwsza

praca, chlopak,
korpo, rodzina.

To wszystko ma jej daé

stolica. Ale od czego
zaczac? Gdzie szukad

szczescia, gdy jest tak

wiele mozliwosci —
parafrazujac stowa
klasyka, o ktérym
za chwile.

rzez ostatnie 50 lat

zmienilo sie w Polsce

bardzo duzo, ale sa tez

rzeczy trwate. Wérod
nich jest magnes stolicy - najwaz-
niejszego miasta kazdego pan-
stwa. Magnes wszedzie dziata
podobnie. Przyciaga tych, ktérzy
w swych rodzinnych miejscowo-
Sciach, wsiach i mniej znacza-
cych miastach dusza sie, mecza,
nie widza dla siebie zadnych moz-
liwosci samorealizacji. Stolica to
dlanich szansa, ale i zagrozenie.

Dziewczyna do wzigcia

To stoteczne constans dostrzegt
juz w latach 70. filmowiec Da-
riusz Kontradiuk, tworzac obraz
»Dziewczyny do wziecia”. Kto nie
ogladat, niech najpierw nadrobi
lekcje, a dopiero po 45-miutowej
uczcie filmowej wréci do lektury.
Skoro juz wiemy, ,,0 co kaman”
(towazne wyrazenie pochodzace
zjezyka angielskiego, ktore war-
to sobie przyswoid, zanim wypu-
$cimy sie w miasto), przyjrzyjmy
sie stereotypowym kierunkom,
ktére obiera wiekszos¢ dziew-
czyn po przyjezdzie do Warsza-
wy, i obalmy pare mitéw.

Kierunek numer jeden -
klub

Moéwi innym i sobie, ze chce sie
tylko zabawic, ale wcigz styszy z ty-
tu glowy stowa rodzicéw: ,,znajdz
dobrego/bogatego meza”, zatem

W pierwszy ,,piateczek, pigtunio”
po przyjezdzie do Warszawy zme-
czone balerinki musza ustapic¢
miejsca szpilkom. A te prowa-
dzg dziewcze prosto na dysko-
teke. W modnym klubie, a tych
w stolicy nie brakuje, dochodzi
do pierwszych rozczarowan. Nie
zawsze bowiem bardzo droga,
kupiona specjalnie na takie wyj-
Scia torebka jest wciaz w modzie,
anawetjeslijest, to by¢ moze aku-
rat towarzystwo z jakich$ powo-
déw juz tej marki nie akceptuje.
Ekologia, homofobia, serduszko
pod postem Trumpa — naprawde
niewiele trzeba, by zohydzié mar-
ke... Makijaz zbyt mocny zostanie
uznany zawulgarny, zbyt delikatny
za przasny. Trwala ondulacja tez
moze popsué wieczdr, nawet, jesli
fryzjerka Renia pracowala nad nig
niemal tak dtugo, jak nad wesel-
nym fryzem kuzynki Zosi. Jednym
stowem: zbytnie starania moga
paradoksalnie okazad sie przyczy-
naniespodziewanej porazki. Tym
bardziej, ze dziewcze z prowincji
najlatwiej poznac wlasnie po tym,
Ze za bardzo sie stara. A przeciez
zadna nie chce by¢ na wstepie
uznana za prowincjonalna.

Jak zy¢?

Gdzies przeciez bawié sie trzeba.
A kazda w miare rozgarnieta pan-
na wie, ze nie ma nic gorszego,
nizzrobienie glosnej doméwkina
stancji, zanim jeszcze zacznie sie
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rok akademicki. O dobre i tanie
lokum w stolicy ciezko. Bawmy
sie zatem, ale...

Najwazniejsze, by wiedzied, ze
impreza w akademiku, doméw-
ka czy wizyta w klubie, nawet
ta zakonczona sukcesem - tj.
poznaniem fajnego chlopaka -
moze okazac sie brzemienna...
w skutki. Pamietajmy przy tym,
Ze to, co stolica przyjmie za cool,
inne oraz nowoczesne, w oczach
rodzic6w moze okazac sie grze-
chem nie do wybaczenia, szcze-
gélnie, gdy dowiedza sie o nim
sasiedzi. Mazowieckg Streetipa-
re innych popularnych arterii
imprezowych miejsc lepiejzatem
sobie na poczatku odpuscié.

Poczytaj mi kotku

Kiedys celem tzw. porzadnych
dziewczat byta biblioteka - to tam
miat sie znalez¢ ten jedyny - in-
telektualista z perspektywami.
Iteraz bibliotek w Warszawie nie
brakuje. Szczegdlnie imponujace
wrazenie robi ta potozona przy
ul. Lipowej. Jako, ze ma zacne
sasiedztwo, tj. Wydzial Prawa
Uniwersytetu Warszawskiego,
jest szansa, ze podczas lektury
trafi sie na tego jedynego mece-
nasa, ktéry juzza trzy, cztery lata
zostanie czlonkiem zagranicznej
kancelarii. Ale uwaga! Najbar-
dziej prawdopodobne, ze wizyta
w bibliotece skoriczy sie spotka-
niem calej masy atrakcyjnych
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Makijaz zbyt mocny
zZostanie uznany

za wulgarny,

zbyt delikatny

za przasny. Trwala
ondulacja tez

moze popsuc
wieczor, nawet,
jesli fryzjerka Renia
pracowala nad nig
niemal tak dtugo,

jak nad weselnym
fryzem kuzynki
Zosi.

dziewczyn, $wietnie ubranych,
pieknychi-ajakze - oczytanych.
Taki widok moze przybié na wste-
pie poszukiwaczke szczescia. A co
robi czlowiek wspdlczesny, by
pozby¢ sie ztych emocji? Pije? Nie
-zla odpowiedz. Cztowiek wspot-
czesny postanawia je wypocic.

Emocje na orbitreku

I tu znéw Warszawa dysponu-
je szeroka oferta miejsc, gdzie
nie tylko mozna zadbaé o dobra
forme i figure, ale tez nawiazaé
ciekawe znajomosci. Karnet do
popularnej sieciéwki? Czemu
nie? Ale dlaczego nie wejs¢ na
wyzszy poziom i nie sprébowac
sitw klubie przyklejonym do kil-
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kugwiazdkowego hotelu? Czego
mozna sie spodziewac po modnej
warszawskiej sitowni? Na pierw-
szy rzut oka rzucaja sie kobiety
idealne, ktére w ,pocie czota”
staraja sie poprawic to, czego po-
prawié sie juz nie da. Jednak ich
starania nigdy nie sa tak duze, by
doprowadzily do zmycia makija-
zu. Z nimi trudno konkurowad.
Dalej sa grupki mezczyzn wiecej
rozmawiajacych ze soba o diecie,
odzywkach i sukcesach zawodo-
wych niz éwiczacych. Ozywione
rozmowy jest w stanie przerwaé
im jedynie potrzeba przejrzenia
sie w lustrze, by podziwiaé nie
wiadomo kiedy osiagnieta rzez-
be. Zawsze znajdzie sie tez gro-
no otylych ze stuchawkami na
uszach, tych éwiczacych najbar-
dziej uczciwie i najczesciej réwnie
nieprawidlowo. Ale czy o nich
moze chodzi¢ mtodej dziewczy-
nie? Pewnie nie. Przynajmniej
nie w pierwszym roku pobytu
w stolicy. W tym calym zdezo-
rientowaniu dziewczecia zawsze
moze przyj$¢ ratunek ze strony
rycerza nabiatym koniu - trenera
personalnego, ktéry za jedyne
80 z1/h od treningu uméwi sie na
kilka randek. Pamietaj jednak -
nie bedziesz jedyna.

Czy zatem kierunek - stolica to
btad? Nie, ale trzeba wiedzieé,
jak i gdzie szuka¢ szczescia. 1l

Jerzy Moson
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Najbardziej warszawska
ksiazka swiata

Nikt tak jak Tyrmand nie opisal powojennej Warszawy lat 50-tych. Nikt nie postawil jej
takiego pomnika w literaturze.

Bartosz Wieczorek

owies¢ ,,Zly” Leopol-

da Tyrmanda ukazala

sie w grudniu 1955 r.

nakladem Spétdzielni
Wydawniczej ,,Czytelnik” iz miej-
sca zyskata goracych mitosni-
kéw. Zachwycat styl, zjakim autor
opisywal Warszawe, ale tez pro-
blematyka, nieobecna w innych
dzietach literackich tego czasu.
Tyrmand ukazal mianowicie
w swojej ksiazce swiat przestep-
czy, potswiatek, obszar niefor-
malnych intereséw i zalezno$ci.

Warszawa powojenna

Akcja ksigzki zaczyna sie w apte-
ce na placu Trzech Krzyzy, gdzie
dojezdzal - wtedy i dzi$ - auto-
buslinii 116. Grupa chuliganéw
zaczepiajaca kobiete zostaje do-
tkliwie pobita przez nieznanego
sprawce na oczach grupy ludzi,
z ktérych kazdy inaczej go opi-
suje. To kolejny przypadek po-
bicia chuliganéw i przestepcow
w ostatnim czasie w Warszawie.
Nikt nie widziat sprawcy i nikt
nie wie, jak wyglada. Jest tylko
jeden element wspélny: wszyscy
widzieli przerazajace, Swiecace
na biato oczy, ktérych widoku
nie da sie zapomniec.

Watek kryminalny, znakomicie
poprowadzony przez autora, wy-
daje sie by¢ jednak tylko okazja
do opisania zycia miasta wjego
najrézniejszych wymiarach. Tyr-
mand oprowadza nas za reke po
Warszawie. JesteSmy z nim w ba-
rach mlecznych, restauracjach,
knajpach, melinach, a takze na
bazarach, targowiskach. Autor
zamies$cit w ksigzce dedykacje:
»Mojemu rodzinnemu miastu -
Warszawie”.

Akcja powiesci rozgrywa sie
w kilku charakterystycznych
dla Warszawy miejscach: okoli-
ce budowanego Patacu Kultury
i Dworca Centralnego, w Cen-
tralnym Domu Towarowym, na
Torwarze, w hali na Koszykach,
a takze w ruinach Srédmiescia,
Woli czy Muranowa. Uderza

Glowny bohater staje sie

uosobieniem sprawiedliwego

msciciela, walczacego

bezinteresownie z chuliganami

i drobnymi przestepcami.

To posta¢ wywiedziona niemal
z polskich tradycji romantycznych,
osadzona jednak w catkiem

nowych realiach.

wielka drobiazgowo$¢ w opisie
poszczegdblnych miejsciulic. Dla
milo$nikéw Warszawy literatura
ta tworzy wspaniatg okazje, by
przeniesé sie w czasie do War-
szawy lat 50. Wszedzie widac

jeszcze zniszczenia wojenne,

zbombardowane kamienice,
wszedzie pelno jest ceglanego
pylu, ktéry po deszczu zmienia
sie w bloto. Tyrmand nie ideali-
zuje wygladu Warszawy. Z du-
zym realizmem oddaje tez chaos
i batagan w miescie, tandetne
bary, brudne targowiska czy za-
tloczone autobusy. Wszystko to

jednak robi z tak wielkq mitoscia

do miasta, iz opisy takie tylko
przydaja miastu kolorytu.

Zawsze bylo ciasno

Po miescie porusza sie galeria
charakterystycznych postaci, na
czele ztytutowym Zlym. Gléwny
bohater staje sie uosobieniem
sprawiedliwego msciciela, wal-

czacego bezinteresownie z chu-
liganami i drobnymi przestepca-
mi, aby zaprowadzi¢ w mieScie
pokéj. To posta¢ wywiedziona
niemal z polskich tradycji ro-
mantycznych, osadzona jednak
w catkiem nowych realiach. Kaz-
de pojawienie sie Zlego, kazda

od géry:

Centralny Dom
Towarowy

w Warszawie,
1967r.

Skrzyzowanie
ulicy Kruczej
iAlej
Jerozolimskich,
lata 60.

Kolejki do
autobuséw,
Warszawa,
lata 60.

béjkazjego udzialem elektryzuje
czytelnika, zaciekawionego jego
niezwykla sita, odwaga i determi-
nacja. Jest uosobieniem obroncy,
szeryfa i sedziego zarazem. Je-
dynym czlowiekiem, ktéry ma
nieugiete zasady i walczy bez-
interesownie o sprawiedliwo$¢.
Tropem Ztego podaza sympa-
tyczny porucznik milicji Michat
Dziarski. Oczywiscie nie podzie-
la on idei Ztego, by samodzielnie
wprowadzaé w miescie porza-
dek, i za wszelka cene chce go
zlapad. Inaczej na Ztego patrzy
stynny warszawski dziennikarz
Edwin Kolanko. Marzy on o na-
pisaniu poczytnej historii, ktéra
przyniostaby stawe jego gazecie,
czyli ,,Ekspresowi Wieczorne-
mu”. Pojawienie sie Zlego spedza
sen z oczu szefowi grupy prze-
stepczej, ktora szykuje wielki

sportowy przekret. Wiaze sie
on z wprowadzeniem na rynek
falszywych biletéw na wielki
mecz pitkarski miedzy Polska
a Wegrami - druzyna ztotych
medalistéw Letnich Igrzysk
Olimpijskich z 1952 r. Filip Me-
rynos i jego prawa reka, byly
znakomity bokser Robert Kru-
szyna chca zrobic wszystko, aby
przekret sie udat. W tle mamy
jeszcze postaé tajemniczego
szefa podziemia w Warszawie,
nazywanego Kudlatym, ktérego
imie wymawiane jest niesmiato,
z lekiem i czcia.

Wszystko to jednak tylko tlo dla
nieustannych zachwytéw autora
nad Warszawg i jej specyfika.
Tyrmand wyraza ten zachwyt
za pomocyg niezwykle rozbudo-
wanych, barwnych apostrofow.
»0, mody warszawskie!” zaczy-
na autor, podkreslajac, iz cecha
wyrdzniajacg mode stolicy Pol-
ski jest junackosé. ,Warszawska
mlodziez meska lubi w ubiorze
swym akcentowa¢ natychmia-
stowa gotowos¢ do szybkiego
dziatania”. Tyrmand sklada tez
hotd gwarze warszawskiej, kto-
rej istote upatruje w intonacji.
Jak pisze w omawianej ksiazce,
sintonacja wyrazen takich, jak
<<po co ta mowa>> albo <<ni-
gdy w zyciu>>, zawiera w sobie
czestokro¢ ekspresje zastepu-
jaca najgorsze przeklernstwa
lub blagalng pokore”. Jacy sa
zas fryzjerzy warszawscy? ,Jak
drogocenne kaptanistwo dzier-
zycie w pachnacych vegetalem
i wodg kwiatowgq dloniach dar
przywracania ludziom sympatii
dla samych siebie!”.

Wiele miejsca poswieca tez Ty-
rmand nielatwemu zyciu War-
szawiakéw w komunikacji miej-
skiej, szczegélnie w porze ttoku,
»chwili, gdy najblizszy blizni de-
moluje nam $ledzione, masakru-
jenerki, unicestwia czar dopiero
co kupionego plaszcza, niweczy
z trudem przyszyte guziki, (...)
gniecie na miazge wiezione dla
dziecka ciastka”.

W 2020 r. przypada rocznica set-
nych urodzin pisarzai 35. rocz-
nica jego $mierci. Decyzja Sej-
mu biezacy rok zostal ogloszony
Rokiem Leopolda Tyrmanda.
Niestety nie przetozylo sie tona
zadne konkretne dziatania, ktore
popularyzowalyby dorobek te-
go autora. ,,Zly” wcigz czeka na
swoja ekranizacje, a materiat to
znakomity. Kilka lat temu do jej
ekranizacji prébowat doprowa-
dzi¢ Xavery Zulawski. Teraz za
kamera ma stanaé Mariusz Palej.
Poki co pozostaje nam lektura tej
opastej ksigzki - dla Warszawia-
kéw to lektura obowiazkowa. il
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» Dokoniczenie ze str. 1

Panie Mariuszu, jest Pan spor-
towcem spelnionym. Osiagnatl
Pan w siatkowce wszystko poza
zlotym medalem olimpijskim.
Wiemy jednak, Ze nie wszystkie,
nawet najwieksze pragnienia
sa uzaleznione jedynie od nas.
Uprawianie sportu rozpoczatl
Pan od pltywania. Co sprawilo, ze
zaczal Pan trenowa¢ siatkowke?
Generalnie to byt przypadek. By-
tem w trakcie przygotowan do
szkolnych zawodéw w ptywaniu.
Przyszedlem na trening siatkw-
ki po mojego kolege, z ktérym
mialem wystapi¢ na zawodach
plywackich, aby razem z nim is¢
potem na basen. Zaczatem przy-
gladad sie treningowi i w pew-
nym momencie zapytatem tre-
nera, czy nie mégitbym sie przy-
taczyd. I tak mi sie spodobato, ze
zostalo az do dzis.

Byc¢ moze byla to kwestia szcze-
sliwego przypadku albo opatrz-
nos$¢ Boza tutaj zadzialala. Kto
zauwazyl w mlodym chlopcu
niesamowity potencjal siatkar-
skiikto mial wtedy najwiekszy
wplyw na Pana rozwoj?

Wszystkie osoby, ktdre pojawi-
ly sie na mojej drodze mialy na
mnie ogromny wplyw. Nie chcial-
bym jednak wyrézniaé konkret-
nej osoby. Kazda z nich odegrata

istotna role w moim sportowym
rozwoju. Kazdy trener czy kazdy
kolega, z ktérym miatem przy-
jemno$é graé cos wnidst do mo-
jego sportowego zycia.

Kto byl Pana sportowym idolem
w tej dyscyplinie, zwlaszcza wte-
dy, kiedy juz jako junior zdoby-
wal Pan tytul Mistrza Swiata? Czy
wazna role odegrali tu ,,chtopcy
Wagnera” - mistrzowie $wiata
zMeksyku w 1974 rokuimistrzo-
wie olimpijscy z Montrealu -
1976 rok? Czy moze ktorys znich
byl dla uzdolnionego juniora
siatkarskim wzorem?

Takiego jednego idola nigdy nie
mialem. Podziwialem jednak
kilku wielkich siatkarzy za ich
umiejetnosci, za wole walkiiin-
ne cechy, ktére nie tylko naleza
do sfery sportowe;j.

W zyciu sportowym trudno wzo-
rowad sie na jednym zawodniku.
Kazdy z nas posiada jakie$ wady
izalety, wiec musiatbym z wielu
sportowcow wziaé to, co u nich
najlepsze i wtedy stworzy¢ jedng
idealng osobe - mego sportowe-
go idola. Na pewno wazna byla
kadra Wagnera, ktéra zapoczat-
kowata wielkie sukcesy polskiej
siatkéwki. Trzeba jednak wyraz-
nie powiedzieé, ze w tamtych
czasach wygrywanie niektérych
spotkan mialo nawet wymiar
polityczny. Kadra Wagnera

PISMOII0I Jomed 10}

whniosta istotny wklad w nasze
sukcesy siatkarskie i mysle, ze
kazdy z nas pamieta, w jakich
okoliczno$ciach zdobywalismy
te tytuly, i jaka byta wtedy rze-
czywisto$¢ polityczna.

Przez wiele lat uwazany byl Pan
za jednego z najlepiej atakuja-
cych na $wiecie. W glosowaniu
kibicow zostal Pan wybrany
najlepszym polskim siatkarzem
ostatnich 20 lat. Czy sam talent
wystarczy, azeby zdobywac tak
zaszczytne tytuly> Czy musi by¢
jeszcze ,to cos”, czego nie da sie
nawet wypracowac na trenin-
gach - talent, iskra Boza?
Talent jest potrzebny, zeby w 0gd-
le co$ zaczaé w zyciu ciekawego
robié, by sprawialo to przyjem-
noséifrajde. Sam talent jednak
nigdy nie wystarczy. Trzeba po-
taczydé go z ciezka praca, ambicja
imotywacja do tego, zeby osiagaé
wyznaczone cele. Nie schodzi¢
z obranej drogi. W realizacji celu
zawsze pojawiaja sie trudnosci,
jednak zawsze nalezy trzymadé
sie swojego planu. Bez namiastki
talentu ciezko jest wyksztalcié
umiejetnosci i wiecej pracy na-
lezy wlozy¢ w ich osiagniecie.
Wiele jest sktadowych, ktore
wplywaja na klase sportowca:
odrobina talentu na pewno, ale
i ciezka praca, ambicja, moty-
wacja i wyznaczenie ambitnych
celéw. Na poczatku jest zawsze
ciezko, ale nie nalezy sie zrazaé
i poddawad. Tylko takie podej-
$cie i taka mentalno$¢ przynosi
sportowy sukces

-

Nie musi Pan podawa¢ nazwiska,
ale czy zna pan kogos w polskiej
siatkéwce, kto miat bardzo duzy
talent, ale go roztrwonil?

W polskiej siatkéwce byto wie-
lu zdolnych zawodnikdw, tak
jak w kazdej innej dyscyplinie
sportu. Jednak talent nie zawsze
idzie w parze z odpowiedzialno-
Scia sportowsa. [ wtedy mowi sie
o zmarnowanym talencie.

Mistrzostwa Swiata w 2014
roku w Polsce. W katowickim
spodku przegrywamy w finale
z Brazylia pierwszego seta dosy¢
wyraznie. Przyznam sie, Ze jako
kibic, przestalem troche wie-
rzy¢, ze ten mecz bedzie mozna
wygrad. Co stalo si¢ w szatniico
zafunkcjonowalo lepiej w Wa-
szej siatkarskiej mentalnos$ci
naboisku, ze druzyna uwierzyla
w sukces i odniosta fenomenalne
zwyciestwo?

W sukces na tych mistrzostwach
wierzyliSmy od samego poczat-
ku i wiedzieli$my, Ze mozemy
wygrac kazdy mecz. Nie zawsze
wszystko uktada sie na boisku
tak, jak to sobie zaplanowalismy.
Pamietajmy, to byly przeciez
mistrzostwa swiata. Przyjechali
sami najlepsi i kazda druzyna
chciata wygraé. Nikt niczego
nie dal nam na boisku za dar-
mo, awiec o kazdy punkt trzeba
byto toczyé heroiczny béj. Istotna
sprawg bylo to, ze w pewnym
momencie tego meczu zacze-
lismy sie bawic ta gra. Zaczela
ona nam dawac¢ przyjemnosc.
Nie myslelismy wtedy o wyniku

i to wplyneto na poziom naszej
gry, niekonwencjonalne zagra-
nia, ktérymi zaskakiwaliSmy
nawet Brazylijczykow.

Czy mozna podejs¢ do waznego
meczu tak, zeby jeszcze dawat
on przyjemnosé?

Tak. Wielu z tych chlopakéw, kté-
rzy wystepowali na boisku nie
miato okazjizagra¢ w meczu o ta-
ka stawke. Dla mnie to tez bytanie-
codzienna sytuacja. ByliSmy tez
po wielu morderczych meczach
w trakcie turnieju. Nasza graw fi-
nale pokazata, Ze nie tylko walczy-
lismy o wynik, ale angazowaliSmy
sie calym sercem w zdobywanie
kazdego punktu. To ostatecznie
zlozyto sie na wygrana.

W finalowym meczu z Brazylia
gral Pan fenomenalnie. Wielu
nie potrafi zrozumie¢ - ja réw-
niez do tych nalezalem, Ze po
tak dlugiej reprezentacyjnej
przerwie, graPan tak doskonale,
zostajac ostatecznie najlepszym
atakujacymi punktujacym oraz
MVP turnieju.

I tu musimy wrécié¢ do pytania
zwiazanego z istota talentu spor-
towca. Ja pomogtem swojemu
talentowi. Doszedlem do wysokie-
go poziomu siatkarskiego, dzieki
swojemu talentowi, ktéry rozwi-
jalem ciezka praca, gdyz chcia-
tem gra¢ w reprezentacji Polski.
To, ze mogtem tak dobrze zagraé
w finale tych mistrzostw zawdzie-
czam réwniez swoim kolegom. Na
moja forme, na moja dyspozycje
sktadalo sie wiele innych oséb. Ja
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dotozylem te kropke nad ,,i”, ktéra
wypracowali moi koledzy. Ktos
musiat przeciez przyjaé pitke, ktos
musial ja rozegraé, postawi¢ blok
i poprowadzi¢ gre. A ja doktada-
tem do tego swoje umiejetnosci,
wwiekszos$ci koiczac skutecznym
atakiem, gdyz taka jest moja ro-
la i pozycja na boisku. Sam bym
przeciez meczu nie wygrat. Cala
druzyna, jej wysitek, poti deter-
minacja przyczynily sie do zdo-
bycia Mistrzostwa Swiata.

Gral Pan przeciwko wielu bardzo
dobrym zawodnikom s$wiata.
KogouwazaPanzaréwnie dobre-
go atakujacego w okresie, kiedy
Pan byl czynnym zawodnikiem?
Gdyby przyszlo wymieni¢ trojke
najlepszych siatkarzy, zktorymi
Pan w ogdle gral, to jacy byliby
to zawodnicy?

Ciezko jest mi wymienic takie
osoby. Przez caly okres mojej
sportowej kariery byto wielu zna-
komitych zawodnikéw, jednak
co kilka lat ich lista sie zmienia.

Dla mnie taka osobowoscia byt
Brazylijczyk Giba.

Na pewno, to jest klasa sama
w sobie. Byli tez znakomici za-
wodnicy z Serbii czy Rosji, prak-
tycznie z kazdej reprezentacji.
Lista bylaby dtuga. Wielu moich
polskich kolegéw tez by sie na
niej znalazlo.

Sam talent nigdy

nie wystarczy.
Trzeba polaczy¢

go z ciezka praca,
ambicja i motywacjq
do tego, zeby
o0siagaC wyznaczone
cele. Nie schodzi¢

z obranej drogi.

Jakarole w budowaniu druzyny
na mistrzostwa swiata w 2014
roku odegral Pana kolega z par-
kietu w Skrze Belchatéw i Wasz
trener reprezentacyjny Stéphane
Antiga?

Odegratl bardzo wielka role,
przede wszystkim doprowa-
dzit Polske do takiego wielkie-
go sukcesu.

Razem graliScie w Skrze Belcha-
téw. Jakim on byl zawodnikiem,
jakim kolega?

Byl czlowiekiem, ktéry miat zdol-
nosci jednoczenia ludzi. Miat réw-
niezzdolnosci przywodcze, ktére
niejednokrotnie pokazywal. Za
takim cztowiekiem nie wypadato
nie i$¢. Bylem pod wrazeniem je-
go charakteru. Nawet jesli powie-
dziat dwa zdania, to bylo to bardzo
wazne. Pamietam go jako dobrego
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czlowieka iuznanego sportowca.
Miat cechy i mentalnos¢ przy-
wadcy. To, co reprezentowal swo-
ja osoba naprawde zastuguje na
najwyzsze stowa uznania.

Przed mistrzostwami trener
Antiga podjal zdaniem wielu
kibicow bardzo kontrowersyjna
decyzje. Okazuje sie, ze zagra
Pan na mistrzostwach, a nie
pojedzie jeden z najlepszych
zawodnikdéw. Okazalo sie, ze
trener mial dobra intuicje.
Mieli$my swoje ustalenia, odby-
liSmy wiele rozméw, uznajac, ze
jesli moja forma sportowa nie
bedzie wystarczajaca to moze
ze mnie zrezygnowac i budowac
dalej swdj zespodt.

Wielu fachowcéw uwaza, iz
mamy obecnie znakomite po-
kolenie siatkarzy. W tej chwili
polska reprezentacja to zespét
bardzo zdolnych i wszechstron-
nych zawodnikow. Ponadto
mamy jednego z najlepszych
siatkarzy swiata Wilfredo Le-
ona i charyzmatycznego tre-
nera Vitala Heynena. Czy to
wystarczy do tego, by zdoby¢
mistrzostwo olimpijskie w To-
kio? Pytam o to nie bez kozery,
gdyz ostatnie mistrzostwa Eu-
ropy pokazaly, ze murowany
faworyt, jakim byla nasza dru-
Zyna, nie zawsze wygrywa. Czy
wystepowanie w roli faworyta
nie jest zbyt wielkim obciaze-
niem? Jakie elementy musza sie
zlozyé na to, by polska druzyna
wrdcila ze zlotym medalem
olimpijskim?

Odnosnie naszego wystepu na
Mistrzostwach Europy to wielu
ludzi uwazato, ze skoro mamy
najlepszego siatkarza na $wiecie,
wiec medal mamy gwarantowa-
ny. To nie jest wlasciwe myslenie.
My sportowcy to wiemy i czasem
bolesnie sie o tym przekonujemy.
Nikt nie daje wygranej za darmo.
Wszystko trzeba wywalczyé na
boisku. Nawet najlepszy zawod-
nik na $§wiecie nie gwarantuje
zlotego medalu. Inne druzyny tez
walcza i pracujg na swoje sukce-
sy. Mozna by¢é tez najlepsza dru-
Zyna na $wiecie i po prostu da-
nego dnia przegrac¢ wazny mecz.
Spokojnie wiec podchodzmy do
oceniania naszych szans. Bardzo
duzo zalezy od przygotowania
zespotu.

Panie Mariuszu, jest Pan nietuzin-
kowym mezczyznaisportowcem.
Wielkarole w Zyciu Pana odgrywa
zona i dwoch synéw. Moze kilka
slow o swojej rodzinie.

Mam wspanialg zone Pauline.
Bardzo mi pomaga w Fundacji

fot. Pawet Piotrowski

Mariusza Wlazlego, ktdra zatozy-
lismy. Jest ze mna na dobre i na
zte. Mam dwdéch wspaniatych
synéw. Czteroletni Tymoteusz,
nie ma jeszcze sprecyzowanych
zainteresowan. Wszystko jeszcze
przed nim. Natomiast 11-letni Ar-
kadiuszidzie w lady ojca. Bardzo
interesuje sie siatkdwka. Jezdzi na
mecze. Ma réwniez swoje drugie
hobby - to Formuta 1.

Zycze¢ Panie Mariuszu, aby je-
den z Panskich synéw dopeknit
wjakims sensie niezrealizowany
przez Pana cel, jakim by bylo
zdobycie zlotego medalu olim-
pijskiego. Co prawda Formuly 1
nie ma jeszcze na igrzyskach
olimpijskich, ale swiat tak mknie
do przodu, Ze mozZeitadyscyplina
sportuznajdzie si¢ w programie
igrzysk. Wiem, Ze jest Pan osoba
wierzaca.

Tak, to prawda, jestem osobg
wierzaca, katolikiem. Wiara dla
mnie jest wielka wartoscia. Wie-
le swoich spraw w swoim zyciu
odnosze do Boga.

Wazna w Zyciu Pana jest tak-
Ze praca spoleczna z dzie¢mi
w ramach utworzonej Fundacji
Mariusza Wlazlego.

Zalozona przez nas fundacjama
na celu upowszechnianie siat-
kéwki w poszezegdlnych mia-
stach w Polsce. Na te spotkania
przychodzi bardzo duzo mtodych
chlopcéw. Innym wymiarem
dziatalnosci jest pomoc zawod-
nikom, ktdrzy grajac w siatkéwke
odnosili ciezkie kontuzje.

Panie Mariuszu, Trefl Gdarnsk
to nowe wyzwanie. Czy Pan si¢
tego nie boi?

Lubie w swoim zyciu nowe wy-
zwania.

W imieniu redakcji ,Po godzi-
nach”, dziekuje za rozmowe,
ajako ksiadz i kibic siatkowki,
zycze Panu Bozego blogosta-
wienstwa, pomyslnosci w zyciu
rodzinnym, zdrowia, a sportowo
wbijania gwozdzi w parkiet
przeciwnika juz w nowym ze-
spole Trefla Gdansk. I

Ksiadz dr Andrzej Chibowski,
byty duszpasterz Srodowisk twérczych i sportu
w Diecezji Warszawsko-Praski).
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Sztuczna Inteligencja -
czy jest sie czego obawiac?

»Myslace” urzadzenia niepostrzezenie
wkraczaja szturmem do naszej
codziennosci. ,,Mysla”, podejmuja
decyzje. Rodzi sie wiec pytanie o jakos¢
i bezstronnos¢ tych wyboréow.

0, co sztuczne (synte-

tyczne, nienaturalne),

niekoniecznie dobrze

nam sie kojarzy. Iry-
tuje nas ,,sztuczne zachowanie”.
»Sztuczny kamient” uznamy za
podrébke. Ubolewamy nad tym,
Ze tworzywa sztuczne po krétkim
wykorzystaniu zasmiecaja prze-
strzen... i tak dalej. Jest jednak
wyjatek: ,,Sztuczna Inteligencja”.
Ona od zawsze budzi nasze pod-
ekscytowanie i podziw. Pewnie
dlatego, ze tak bardzo cenimy
inteligencje, a wiec sprawnosé
pracy ludzkiego mézgu. JesteSmy
otwarci i gotowi na jej podwyz-
szanie i udoskonalanie - nawet,
jesli miatyby nam w tym poméc
komputery.

Inteligentne komputery
Idea ,Sztucznej Inteligencji”
(SI) ma ponad 60-letnig historie.
W poréwnaniu do czasu poby-
tu czlowieka na Ziemi - bardzo
krétka. Jednak przez ostatnie
10 lat przezywa intensywny
rozwdj. Nie bylby on mozliwy
bez postepu wiedzy na temat
dziatania ludzkiego mézgu oraz
olbrzymiego wzrostu mocy ob-
liczeniowej komputeréw. Mo-
wa tu o tych wielkich, zwanych
superkomputerami, ale takze
tych, ktére mieszcza sie w dtoni
- smartfonach.

Kazdy komputer jest uzyteczny
dzieki dzialajacym w nim pro-
gramom. Klasyczne programy
komputerowe powstaja przez
dokladne przetozenie regut
(potrzeb) swiata rzeczywiste-
go na jezyk ,zrozumiaty” dla
komputera. Proces ten obstu-
guja analitycy i programisci,
ktérzy najpierw musza doktad-
nie okreslié¢, co ma wykonywaé
dany program na kazdym etapie.
Programy dzialajace na zasadzie
SI tworzy sie inaczej.

Do takiego programu wpro-
wadza sie zasady danego pro-

blemu - nie wszystkie mozli-
we, a tylko te, ktére w danym
momencie znamy. Podaje sie
przyktady prawidlowych roz-
wiagzan. Potem umozliwia sie
programowi ,uczenie sie” na
podstawie tych niepelnych regut
iprzykladow. Tak w przyblizeniu
powstaje inteligentny (sztucznie)
program. Podobnie przebiega
proces zdobywania wiedzy u lu-
dzi. Przedstawione ogdlne lub
nie do korica zrozumiate zasady,
wsparte przykladami, przero-
bione w ¢éwiczeniach, staja sie
ugruntowang wiedza.

Sztuczna Inteligencja jest
wszedzie

Sztuczna Inteligencje spotykamy
w wielu bardzo réznych dziedzi-
nach. W smartfonie, gdy ,,ulep-
sza zdjecia”, czy kiedy rozpozna-
je nasza mowe zamieniajac ja na
tekst. Inteligencja wkracza tez
do obstugi urzgdzen domowych,
np. autonomicznych odkurza-
czy, kosiarek (dobierajg opty-
malna trase przy wykonywaniu
zadania) czy pralek (dobieraja
optymalne parametry praniana
podstawie danych z czujnikéw).
Wspiera prowadzenie samocho-
déw (rézne rodzaje asystentéw
drogowych), czy wrecz kieruje
autonomicznymi pojazdami.
Pomaga w doborze sktadnikéw
przy poszukiwaniu nowych
lekéw do zwalczania choréb
- chocdby teraz przy epidemii
COVID-19. Pozwala ,tworzy¢”
zachwycajace dziela sztuki mi-
strzéw, ktérzy ich nigdy nie na-
malowali lub nie skomponowali.
Wykorzystywana w technikach
telewizyjnych, potrafi wytwo-
rzyé obraz ,jak zywego” prezen-
tera, przedstawiajacego wiado-
mosci bez nieprzewidywalnych
potknie¢ na wizji. Sztuczna
Inteligencja steruje dronami,
ochraniajacymiiwspierajacymi
na polu walki eskadry samolo-

Inteligencja wkracza
tez do obstugi
urzadzen domowych,
np. autonomicznych
odkurzaczy,

kosiarek (dobieraja

optymalng tras¢

przy wykonywaniu
zadania) czy pralek
(dobierajg optymalne
parametry prania

na podstawie danych
z czujnikow).

téw z ,prawdziwymi” pilotami.
Wspiera zarzadzanie przedsie-
biorstwami. Istniejg tez plany,
aby wrecz cale zarzadzanie or-
ganizacjami, np. bankami, po-
wierzy¢ Sztucznej Inteligencii.
Dzieki temu mozna by unikna¢
kryzysu intereséw czy skutkéw
niekompetencji oséb zarzadza-
jacych.

Systemy SI od kilku lat wygrywa-
jazmistrzamiw szachy czy inne
gry logiczne. To tylko niewielka

liczba przyktadéw juz wykorzy-
stywanych lub wdrazanych roz-
wigzan SI.

Sztuczna Inteligencja, dzieki wy-
korzystaniu olbrzymiej pamieci,
moze analizowad¢ miliardy zapi-
sanych przyktadéw, przekracza-
jac w tym zakresie mozliwos$ci
ludzkiej pamieci. Dodatkowo
SI potrafi z wielka szybkos$cia
przetwarzac¢ informacje. Czy
wiec posiadajac taki potencjal
w dzialaniach dotad przypisa-
nych tylko ludziom, jest dla nas
zagrozeniem?

Jak kazdy program komputero-
wy, SI moze zawierac ewidentne
btedy, przypadkowe lub wyni-
kajace z niewiedzy przy pro-
gramowaniu/uczeniu. Kazda
technologia niesie za sobg po-
tencjalng awaryjnosé. Sztuczna
Inteligencja - takze. Widowisko-
wym przyktadem z ostatnich dni
moze by¢ wypadek, w ktérym
autonomiczny pojazd uderzyt
w bialy dach przewrdconej na
bok i znajdujacej sie na srodku
drogi ciezaréwki, w ogoéle jej
»hie zauwazajac”. Na szczescie
obytlo sie bez powaznych obra-
Zen u pasazerow tego pojazdu.

Sposobem na unikanie tego ty-
pu problemoéw jest zwieksze-
nie zasobéw komputera (czasu
i kompetencji). Gorzej jednak,
gdy nowa technologia wpadnie
w niepowolane rece.

Techniczna ideologizacja

i bunt robotéw

Technologie SI sg bardzo atrak-
cyjne dla przywddcdw politycz-
nych. Dla idei budowy lepszego
tadu spotecznego gotowi sg oni
podporzadkowac Sztucznej Inte-
ligencji metody rzadzenia pan-
stwem. To moze prowadzi¢ do
technicznej ideologizacji spote-
czenstwa. W dzisiejszej rzeczy-
wisto$ci model ten jest juz nie-
stety mozliwy do zrealizowania
narzedziami SI. Na tej drodze sg
obecnie np. Chiny.

Bywa tez, ze zdobycze tech-
nologiczne, w tym Sztuczna
Inteligencja, sa wykorzysty-
wane do osiggania korzysci
kosztem innych ludzi. Stuzy
temu na przyklad zbieranie
réznych informacji z portali
spolecznosciowych, czy $le-
dzenie zachowan ludzi przed
komputerem i przetwarzanie
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ich narzedziami SI na wielka
skale. Dzieki Sztucznej Inteli-
gencji mozna zmanipulowaé
wyborcow, sktonié¢ klientéow
do zakupéw niepotrzebnych
rzeczy lub po prostu wptywac
na zachowania grup ludzi badz
nawet spoteczenstw. Niestety
z technologii tej coraz czesciej
korzystaja réwniez hakerzy. Pro-
blem z przestrzeganiem VIIi VIII
przykazania bylibedzie zawsze,
niezaleznie od epoki i wspotist-
niejacych technologii.

Roboty same w sobie moga tez
sta¢ sie konkurencjg dla ludzi.
Autonomiczne, czyli samodziel-
ne urzadzenia, ktére potrafiag
wykonywaé rézne, niekiedy
proste czynnosci, zabieraja
prace reprezentantom wielu
profesji. Dotyczy to takze grup
wolnych zawodéw, np. dzien-
nikarzy. Ostatnio portal Micro-
softu, bedgcy tzw. integratorem
tresci, zwolnit cze$¢é redaktorow,
zastepujac ich prace Sztuczna

Ewentualne

obawy co do

rozwoju i skutkow
wykorzystania
Sztucznej Inteligencji
nalezy na razie
upatrywaC w niemocy,
chciwosci lub po prostu
dyletanctwie naszej
tradycyjnej, ludzkiej
inteligencji.

Inteligencja. W przysztosci ma
zwolnié nastepnych.

Przy tym roboty staja sie coraz
bardziej doskonate. Mysli sie
nad wprowadzeniem ich w swiat
ludzkich emocji. Wedtug niekté-
rych badaczy sprawi to, ze beda
one bardziej inteligentne, zdolne
do rozwiazywania zaskakujaco
trudnych zadan, a zarazem lep-
szego wchodzenia w interakcje
zludZmi. Idea ta wydaje sie jed-
nak watpliwa. Nawet wérod ludzi
sprawa z emocjami jest skompli-
kowana; ze ,,sztucznymi” moze
by¢ nie lepie;j...

Najgorszy scenariusz, to przeje-
cie przez Sztuczna Inteligencje,
samoswiadoma wlasnego bytu,
kontroli nad ludZzmi, z ktérymi
powinna ona zgodnie wspét-
dziataé. Oczywiscie dla ,dobra”
ludzko$ci... Na razie nie ma ta-
kiego zagrozenia - ale scena-
riusz buntu komputerdw, znany
z wielu filmow, wciaz zaptadnia
masowg wyobraznie.

Kodeks moralny dla SI
Wielu z nas pamieta afere z fir-
ma Cambridge Analytica (lata
2013-2018), ,przechwytujaca”’ na
masowa skale dane uzytkowni-
kéw Facebooka, aby je przetwo-
rzyé, wykorzystujac przy tym
narzedzia SI. To jeden z wielu
niechlubnych przykladéw nie-
moralnego wykorzystywania
zdobyczy Sztucznej Inteligencji.
Skandal ten zaowocowat apelem
Brytyjskiej Izby Lordow z 2018
roku, wzywajacym do umo-
ralnienia postaw wszystkich
tworzacych i korzystajacych ze
Sztucznej Inteligencji. Znajdzie-
my w nim nastepujace stowa:
»Sztuczna Inteligencje nalezy
rozwijaé dla wspélnego dobra
i korzysci ludzkosci.

Sztuczna Inteligencja powinna
dziata¢ na zasadach zrozumia-
fychiuczciwych dla wszystkich.
Sztucznej Inteligencji nie nalezy
wykorzystywaé do ograniczania
praw do danych lub prywatnosci

0s6b, rodzin lub spotecznosci.
Wszyscy obywatele powinni
mieé prawo do edukacji, aby
umozliwi¢ im rozwéj mental-
ny, emocjonalny i ekonomiczny
obok Sztucznej Inteligencji.
Krzywdzenie, niszczenie lub
oszukiwanie ludzi nigdy nie
powinno opierac sie na Sztucz-
nej Inteligencji”.

Reasumujgc, ewentualne obawy
co do rozwoju i skutkéw wyko-
rzystania Sztucznej Inteligencji
nalezy na razie upatrywac w nie-
mocy, chciwosci lub po prostu
dyletanctwie naszej tradycyjnej,
ludzkiej inteligencji. Jaki wplyw
najednostkiicale spoteczenstwa
bedzie mialo masowe stosowa-
nie urzadzen wyposazonych w SI
oraz ich powigzania w bardziej
zlozone systemy? Czas pokaze.
Wiele obecnie tworzonych sce-
nariuszy na ten temat to wciaz
jeszcze literatura science fiction.
Tylko jak dtugo? il

Marek Komarnicki

B POCIAG DO KAWY

Frappe z kawy rozpuszczalnej?

Wreszcie mamy lato. Kawe uwielbiamy niezaleznie od pory
roku, ale kiedy jest upal chetnie pijemy zimne napoje.

Réwniez zimna kawe.

yjemy w czasach, kie-
dy przybywa wyma-
gajacych milo$nikéw
kawy. Coraz czeSciej
$wiadomie zaopatrujemy sie w jej
wysokogatunkowe odmiany, po-
chodzace z okreslonych rejonéw
$wiata, otrzymywane metoda
mokra, sucha, czy fermento-
wane. Mimo to jedna z najpo-
pularniejszych kaw mrozonych
jest frappe. Jesli zamdwicie taki
napdj, nie oburzajcie sie, ze po-
wstat on z kawy rozpuszczalnej.
Jesttojak najbardziej poprawne
izgodne ztradycja. Ale zacznijmy
od poczatku.
Do przygotowania kawy frappe
potrzebna jest kawa rozpusz-
czalna. Skad sie ona wzieta?
Pierwsze proéby jej produkeji
podejmowane byty juz pod ko-
niec XIX w. - ale bez wiekszego
powodzenia. Dopiero w latach
30-tych XX w. doszlo do powsta-
nia czarodziejskiego proszku.
Woéweczas Brazylia, najwiekszy
swiatowy producent kawy, bo-
rykala sie z problemem ogrom-
nej nadprodukecji towaru. Pro-
blem byl tak powazny, ze kawa
palono w kottach lokomotyw

parowych, a jej nadwyzki byly
topione w morzu - byle tylko nie
doprowadzi¢ do zatamania cen
towaru na rynkach swiatowych.
Nie istnialy wéwczas techno-
logiczne warunki, aby mozna
bylo przechowywaé kawe dtu-
goterminowo. Wéwczas zlecono
opracowanie nowej technologii
produkcji kawy rozpuszczalnej
firmie Nestle, ktora juz wtedy
specjalizowala sie w produkcji
sproszkowanej zywnosci, np.
mleka. To doprowadzito do po-
wstania produktu Nescafe. Na
rynek amerykanski Nescafe we-
szta w1939 r.

Prawdziwa gwiazdg kawa roz-
puszczalna stata sie dzieki dru-
giej wojnie $wiatowej (nieste-
ty...). Armia amerykanska na
potrzeby wojska wykupila wte-
dy cala krajowa produkcje ka-
wy rozpuszczalnej. Wchodzita
ona w sklad codziennej racji
zywnos$ciowej amerykanskich
zolnierzy. Gléwnymi dostaw-
cami tej kawy dla armii byli G.
Washington, Nescafe i Maxwell
House. Nescafe w naj$Smielszych
nawet marzeniach nie liczyla na
taka promocje swojego nowego

hitu. Armia amerykaniska
niosta do najdalszych kra-
jow wyzwolenie i kawe
Nestle. Swiat oszalat na

punkcie kawy rozpusz- v

czalnej. W tym czasie nie

byta ona zwyktym towarem,

ale zjawiskiem kulturowym,
synonimem postepu, nowego
stylu zycia. Tak jak w naszej wo-
jennej rzeczywistosci wszystko
mozna bylo dosta¢ od zotnierzy
Armii Czerwonej za bimber, tak
zolnierze amerykanscy mogli
mieé wszystko w zamian za kawe
rozpuszczalna. Jesli uwazacie, ze
to przesada, to wezZcie pod uwa-
ge, ze Pablo Picasso za puszke
rozpuszczalnej kawy podarowat
amerykanskiemu oficerowi wla-
sna rzezbe...

Szwajcarska firma Nestle, ame-
rykariska armia - dlaczego frap-
pe uwazana jest wiec za narodo-
wa kawe Grekow? Otéz uwaza
sie, ze powstala ona w Gregji,
a dokladnie w 1957 r. w Saloni-
kach, w czasie targéw spozyw-
czych. Grecki pracownik firmy
Nestle (jakze by inaczej!) pre-
zentowal tam zimne czekolado-
we napoje dla dzieci. Poniewaz

Zoierze

amerykanscy mogli
mie¢ wszystko

w zamian za kawe
rozpuszczalng. Jesli
uwazacie, ze to
przesada, to wezcie
pod uwage, ze Pablo
Picasso za puszke
rozpuszczalnej
kawy podarowat
amerykanskiemu
oficerowi wlasng
rzezbe...

nie bylo goracej wody, przed-
siebiorczy Grek w przerwie
»na kawe” wykorzystat to,
co mial dostepne: kawe
rozpuszczalng, zimna
wode i16d. Wedtug jed-
nej wersji wymieszat te
sktadniki w shakerze.
Wedlug innej przelewat
nap6j z jednej szklanki
do drugiej, az uzyskat cha-
rakterystyczna delikatna
pianke.
Oczywiscie istnieje wiele innych
pomystéw na podawanie kawy
nazimno. Modne obecnie zimne
kawy to cold brew oraz nitro.
Pierwsza uzyskuje sie przezzala-
nie dosy¢ grubo zmielonej kawy
zimna wodg i macerowaniem
jej przez 8-12 godzin w chlodni,
anastepnie filtrowanie. Nitro zas
to kawa cold brew dodatkowo
napowietrzana azotem w spe-
cjalnej maszynie, przypominaja-
cejinstalacje do nalewania piwa.
Uwazacie, ze tak przygotowane
kawy sa fanaberig i na pewno
nie przyjma sie w Polsce? Mo-
zecie nie mieé racji. W Australii,
uznawanej za ojczyzne nitro,
obie te kawy mozemy kupi¢ w...
McDonald’s. Myslicie, ze taki
koncern inwestowalby w napoje
bez przysztosciz il
Michat Wtudarczyk



p{i] PO GODZINACH

lipiec 2020

EFILM

Za murami todzkiej filmowki

Cena studiowania w tym miejscu jest ogromna i zawsze oddajesz z siebie wiecej, niz otrzymasz z powrotem
w sensie materialnym. Same egzaminy wstepne trwaja ponad trzy tygodnie. Kazdego dnia jest sie¢ ocenianym -
kazdego dnia mozna wypasé z rywalizacji.

- Tak, ja nie mam nic, ty
nie masz nic, on nie ma
nic - zasmiat sie glosno.
— To razem wlasnie
mamy tyle, w sam

raz tyle, zeby zatozyc
wielkq fabryke...

W. Reymont

aka jest prawidlowa defini-
cja marzenia? Czy w mo-
mencie, w ktérym sie ono
zisci, wciaz jeszcze jest ma-
rzeniem?
Kiedy bylem jeszcze studen-
tem ekonomii, nie do korica
przekonanym o warto$ci swo-
jego przysztego zawodu, zna-
laztem sie na wykladzie pana
Jana Englerta na Uniwersyte-
cie Warszawskim. Uslyszalem
woweczas, jak méwi, ze nigdy
nie mial marzen - zawsze miat
cele. P6zniej wspominat o ma-
drym wybieraniu mistrzéw na
drodze do stawania sie lepszym
w swoim fachu. Nie wiedzia-
lem wtedy, ze te stowa beda
brzmialy w mojej glowie przez
nastepne pieélat, a ja porzuce
marzenia o §wietlistej przy-
sztosci pelnej szkla i papierdw,
zeby zostad artysta.

Stynny budynek H

Wtedy bylem przekonany, ze
chce, zeby ten czlowiek czegos
mnie jeszcze nauczyl. Niestety
tak sie nie wydarzyto i raczej juz
nie wydarzy, ale nie wszystkie
marzenia musza sie przeciez
spetniaé - a przynajmniej, jak
moéwi Dostojewski, nie w takiej
formie, w jakiej bySmy sie tego
spodziewali. Po diuzszej refleksji
trudno sie z tym nie zgodzic.
W kazdym razie po roku od
wyzej wspomnianego wyktadu
stanglem dumnie w niezmie-
nionym od wiekéw budynku H
instytucji o nazwie PWSFTviT,
a moéwiac potocznie - tédzkiej
filméwki. Nie bez powodu uzy-
wam tu tak silnych okreslen - te
podliogi bez watpienia pamie-
taja jeszcze studenckie czasy
prof. Janusza Gajosa, p. Edyty
Olszéwki, p. Cezarego Pazury,
czy prof. Wojciecha Malajkata,
obecnie rektora Akademii Te-
atralnej w Warszawie.

Opowiadam o tym zlekkim prze-
kasem, ale prawda jest taka, ze
kocham zapach tego budynku.
Przed pierwsza sesja rzucalem
stotkiem, przy ktérym siedziat
sam Ludwik Benoit (notabene
troche uszkodzitem stuletni
mebel, wiec musiatem szybko
jechad w przerwie do Castoramy,
zeby go ratowac).

Tydzien jest za krotki

Z miejsca zakochalem sie w tej
szkole; czy zwzajemnoscia - tego
juz nie wiem. Na pewno, jak to
wkazdym zwiazku, mieliSmy swo-
je dolyiloty. Jednak czego by nie
powiedzied, zduma powtarzam,
ze studiuje w miejscu, w ktérym
uczyli sie wizjonerzy, wybitniide-
aliscii intelektuali$ci. Tu mozna
spetnié swoje marzenia, a méwigc
precyzyjniej — dostrzec w nich
swoje w cele, a nastepnie siegac
jeszcze dalej.

Jezeli spotykam mtodszych ko-
legéw, ktérzy mnie pytaja, czy
warto zdawad, zawsze im mé-
wie, ze absolutnie nie. To nie jest
ekwiwalentna wymiana. Cena
studiowania w tym miejscu jest

ogromnaizawsze oddajesz z sie-
bie wiecej, niz otrzymasz z po-
wrotem w sensie materialnym.
Same egzaminy wstepne trwaja
ponad trzy tygodnie. Kazdego
dnia jest sie ocenianym - kazdego
dnia mozna wypasé z rywalizacj.
Stresistrach przed byciem niedo-
cenionym to dopiero przedsmak
tego, co sie bedzie dzialo przez
nastepne cztery lata studiéw,
a potem w pracy zawodowej. Za-
wsze jesteSmy oceniani - wiec,
jezeli kto§ ma watpliwosci, czy
ten zawdd jest dla niego, od razu
mowie, ze oczywiscie Ze nie jest.
To rzemiosto moga uprawiac ge-
niusze, fanatycy, albo masochisci
uzaleznieni od depresji.

Studiowanie przypomina troche
czas kwarantanny, dlatego, ze
rzadko kontaktujesz sie z kim$§
spoza srodowiska. Przez trzy
lata przychodzisz na zajecia,
czesto siedem dni w tygodniu,
ktéry jest na tyle zlosliwy, ze
ogranicza Cie limitem czasowym
dwudziestoczterogodzinnej do-
by i tylko tych nieszczesnych
siedmiu dni... Bardzo nietadnie,
bo 6smego dnia tygodnia moz-

na by wreszcie odpoczad, ale to
oczywista abstrakcja.

Droga do wlasnego serca

A co, jeslibym spotkat siebie
sprzed laty i mloda wersja mnie
zadataby to samo pytanie - czy
warto i8¢ tg droga? Odpowie-
dzialbym wdwczas: absolutnie
tak, ale pamietaj - nie czeka cie
tatwe zycie. Niemniej pomimo
wymaganego poswiecenia, ktére
chybajasno przedstawitem, szko-
ta filmowa to miejsce, w ktérym
mozna spotkac¢ ludzi podobnie
widzacych $wiat i cheacych go
opisac na swoj sposob. Lata spe-
dzone na studiowaniu pod jed-
nym dachem uptywaja jako we-
dréwka w glebiny wlasnego ser-
ca. Wjednej z najwybitniejszych
moim zdaniem ksiazek pewien lis
powiedzial: ,Najwazniejsze jest
niewidoczne dla oczu”. Dlatego
wydaje mi sie, ze nie wystarczy
przeczytac o zyciu w szkole aktor-

Stres i strach
przed byciem
niedocenionym
to dopiero
przedsmak tego,
co sie bedzie
dzialo przez
nastepne cztery
lata studiow,

a potem w pracy
zawodowej.

Patac Oskara Kona -
Rektorat PWSFTviT

Fot. HuBar

skiej, to trzeba po prostu przezy¢.
Opowiem jeszcze jedng anegdo-
te. Poznalem w tej szkole dwie
osoby, ktére podobnie jak ja
chcialy stworzy¢ co$ wlasnego
- firme, ktéra wprowadzi nowa
warto$é na rynek filmowy. Gdy
zastanawiali$my sie, jak ja na-
zwad, stwierdziliSmy, ze nazwa
musi odnosic sie do naszego my-
Slenia, ale tez punktu, z ktérego
startujemy. Wyobrazcie sobie,
ze przez cztery lata w ukryciu
uczycie sie pewnego fechtunku,
ale nie wiecie, czy to bedzie ko-
mus potrzebne. Dlatego musicie
- cho¢ z pewnymi umiejetno-
$ciami - zaczac¢ budowad siebie
od poczatku. ChcieliSmy wiec
da¢ sobie i wszystkim z nami
pracujacym biala karte — Carte
Blanche, jako symbol rozpocze-
cia od nowa. Tak wtasnie nazywa
sie zalozona przez nas Agencja
Artystyczna. Il

Jan Rozacki

Wspotzatozyciel agencii artystycznej Carte Blanchee
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Dzieci chca miec
ojca obecnego

Z Dariuszem Cupialem, twérca Inicjatywy
Tato.Net rozmawia Bartosz Wieczorek

Zacznijmy od kwestii podstawo-
wej. Kim jest dzisiaj ojciec? Jak
mogliby$my go zdefiniowac?
Jestto trudne pytanie. Mezczyz-
ni udzielajg na nie réznych od-
powiedzi. Poruszamy sie posréd
dwdch skrajnosci. Z jednej stro-
ny mezczyzna uznawany jest
wciagz za glowe rodziny, z dru-
giej zas tylko za dawce nasienia.
Niektérzy o swoim ojcostwie
faktycznie dowiaduja sie z ba-
dan genetycznych... Powiem tak:
nie sztuka zostac ojcem, sztuka
nim by¢. To bycie ojcem taczy
sie z kluczows rola mezczyzny.
W ojcostwie znajduje on swoje
spetnienie. Ojciec to prawdziwy
mezczyzna. Ojcostwo ma rézne
wymiary, nie tylko fizyczne, ale
réwniez duchowe czy moralne.
Ojcem w tym sensie moze by¢
np. nauczyciel czy ksiadz.

Czy wazne jest, aby mezczyzna
swiadomie podjal decyzje o by-
ciu ojcem? Czy ten moment jest
jakos wazny?

Tak, to sg niejako drugie na-
rodziny mezczyzny. Nie ma tu
jednak chronologicznej jedno-
znacznosci. Kiedys prowadzitem
zajecia na temat odpowiedzial-
nego ojcostwa dla oséb bedacych
nosicielami wirusa HIViwtedy
jedna z uczestniczek zadata mi
pytanie o to, kiedy w mezczyz-
nie rodzi sie ojciec. Ja szukatem
w myslach odpowiedzi, a ona
opowiedziata swoja historie. Jej
ojciec byl znanym sportowcem,
gonil za sukcesami i nie bardzo

interesowat sie tym, ze ma cér-
ke. A ona biegala po ulicy z klu-
czem od mieszkania na szyiito
ulica jg ;,wychowywala”. Zostala
zarazona wirusem. Ojciec nie
reagowat na to. Zostala matka.
Ojciec i na to nie zareagowatl.
Az jego wnuk poszedt do szkoly
i zaczat gra¢ w pitke... Miedzy
dziadkiem a chlopcem nawia-
zala sie wiez. I dopiero wtedy
- podsumowatla swa opowies¢
ta kobieta - w tym starszym juz
mezczyznie narodzil sie ojciec.
Stuchajac tej historii, byto mi
przykro, zZe tyle lat ten czlowiek
zmarnowat...

Gdzie dzi$ mezczyZzni moga
czerpac inspiracje do odpowie-
dzialnego ojcostwa? Z kultury,
z religii, od innych mezczyzn?
Z jakich zZrédel?

Kontekst wspodlczesnej kultury
jestbardzo wazny. Nie inspiruje
ona mezczyzny do spelniania
swojej roli, wrecz przeciwnie,
czesto oslabia jego powolanie.
Mezczyzna chce mieé poczucie
sprawczosci jako ojciec, a kiedy
mu tego brakuje, szuka jej na
innych polach. Dlatego wazne
jest poszukiwanie inspiracji
w gronie innych mezczyzn. Za-
wsze sie tak dzialo, ze to mez-
czyzni przygotowywali swoich
synoéw do roli meza i ojca i byli
dla nich wzorem. Ten laricuch
zostal przerwany nie tylko przez
wojne i komunizm, ale réwniez
przez rewolucje przemystowa
czy technologiczna. MezczyZzni

Dlaczego nie chcesz mnie pokocha¢?

W ogdle Cie nie znam, bo zostawites mnie,
mojego brata Mikotaja i mame, gdy bytem matym
chtopcem. Pamietam tylko krotkie chwile, jak
trzymates$ mnie na kolanach. Chce zebys wiedziat,
jak bardzo mi Ciebie brakuje. Niedtugo konczy
sie nastepny rok szkolny, a Ty nie widziates
jeszcze zadnego mojego Swiadectwa, jeszcze
nigdy nie pochwalites. Mysle, ze jestes dla nas
bardzo surowy i chyba nas nienawidzisz.

Dlaczego nigdy nie chciates sie z nami spotkac lub

chocby napisa¢ listu? Nie byto Ciebie w waznych
chwilach naszego zycia, gdy zaczynalismy

fot. Szilvia Basso / unsplash

Dzieci pisaly list

do taty. Z tysiecy
listow wylania si¢
obraz glodu za ojcem,
ktory poswiecatby
dzieciom czas, jezdzit
z nimi na rowerach,

zabierat do pracy,
byt dla nich.

zyja dzi$§ w innym $wiecie niz
ich ojcowie i trudno bytoby za-
ktadad, ze to ojcowie beda prze-
wodnikami dla swoich synéw
w Swiecie cyfrowym. Uwazam,
ze to nie jest tragedia, ale okazja
do tego, aby mezczyzni integro-
wali sie i wzajemnie inspirowali.
Stuza temu Ojcowskie Kluby,
Forum Tato.Net czy WarszTaty.

nauke w szkole, gdy byta moja | Komunia Sw.
Zazdroszcze kolegom, ktdrzy maja ojcdw i razem
z nimi graja w pitke, jezdza na ryby albo chodza
na zawody zuzlowe.

Mam nadzieje, ze gdy dorosne to zrozumiem
Twoja decyzje i bede umiat Tobie przebaczyc.
Gdy bede miat juz swoje dzieci, to bede o nie
dbat, opiekowat sie nimi, bawit sie i bardzo je
kochat. Mimo tego, bardzo tesknie za Toba Tato
i wciaz czekam na Ciebie.

Sebo, Gniezno

Spojrzmy na zagadnienie z in-
nej strony. Czy wiemy, jakiego
ojca chca dzis dzieci? Czego od
niego oczekuja? Jaki maja jego
wizerunek?

Mocno podkresle: dzieci chca
mieé ojca obecnego. To jest
gléwna potrzeba dziecka.
A z tym jest problem. Kilka lat
temu z badan Rzecznika Praw
Dziecka w szkolach wynikalo,
Ze co czwarty uczen jest euro-
sierotg. Teraz zapewne wyglada
to inaczej, ale zjawisko istnie-
je, a polega na nieobecnosci
ojca, ktéry wyjechat za granice
zarabia¢. Wr6émy do potrzeb
dzieci. Jako Inicjatywa Tato.Net
rozpoczelismy juz dekade temu
pomiar potrzeb dzieci odnosnie
ojca. Oglosilismy konkurs: ,Kim
jestico dla ciebie znaczy twdj
tata?”. Realizowalismy to razem
z komisjq senacka. Dzieci pisaty
list do taty. Z tysiecy listéw wy-
tania sie obraz glodu za ojcem,
ktéry poswiecalby dzieciom
czas, jezdzit z nimi na rowerach,
zabieral do pracy, byt dla nich.
Jedna dziewczyna napisala, ze
woli chleb z mastem, ale jedzo-
ny z tatg, niz najlepszy obiad
w drogiej restauracji bez niego.

Tato.Net dziala od 16 lat. Jakiej
pomocy udziela ojcom? Najakie
wsparcie moga oni liczy¢? Jaka
czeka ich praca?

Najciezsza praca, jaka wykonuje
mezczyzna, jest praca nad so-
ba. I jest tak, ze mozemy sobie
pomagad. Jezeli spojrzymy na
fenomen Tato.Net, to jest feno-

men wspdélnoty, wzajemnego
wsparcia. Nigdy wezesniej mez-
czyzni nie integrowali sie po to,
by by¢ lepszymi ojcami. Nasze
spotkania gromadza tylko mez-
czyzn. Chodzi o wymiar prak-
tyczny - pytanie, jak unikalna
role ojca wypelnié w praktyce.
Wystarczy, ze znajdzie sie 10 oj-
c6w na danym terenie i moze
powstaé Ojcowski Klub, ktéry
Tato.Net bedzie wspierad wiedza
i doswiadczeniem.

Jak radza sobie panistwo w czasie
pandemii?

Dopiero w ostatnim czasie - po
trzech miesigcach akcji #Tato-
WDomu - powracamy do orga-
nizowania warsztatow.. W zwiaz-
ku z pandemig budzet Fundacji
zostal mocno zachwiany przez
spadek wplywéw z darowizn
oraz brak strategicznego gran-
tu, o ktdry Inicjatywa zabiega-
ta w Funduszu Sprawiedliwo-
$ci. Srodki mialy zabezpieczyé
trzyletniag misje budowania
Ojcowskich Klubéw w kazdym
powiecie. Aby przetrwad, Inicja-
tywa potrzebuje przynajmniej
300 regularnych darczyncow.
Aby poméc wielu ojcom, a tym
samym wielu rodzinom, wy-
starczy wej$¢ na strone akcji:
www.dziecipotrzebujatato.net
- akcja ruszyla w Dziert Matki.
W tej chwili udalo sie zebraé
jedna trzecig Srodkéw, potrzeba
jednak znacznie wiecej.

Dzi¢kuje za rozmowe i Zycze
hojnych darczyncow.
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Dziecko
w kazdym z nas

»Fistaszki” to w gruncie rzeczy terapia naszego rozbudowanego
ego, lek na poczucie wlasnej wyjatkowosci czy wielkosci.
Bohaterowie Schulza przebijaja balon naszej préznosci i pychy,
pozwalajac $miad sie z samych siebie i przywar, ktorymi wszyscy
jestesmy réwno obdzieleni.

tynny pisarz Honoriusz

Balzac chciat w swej ,,Ko-

medii ludzkiej” dac prze-

nikliwy opis natury ludz-
kiej. Rysownik Charles M. Schulz
nie mial wprawdzie takich am-
bitnych planéw. Stworzyt jednak
wlasny mikrokosmos postaci,
ktéry réwniez wiele méwi nam
o czlowieku - chociaz w komik-
sowej formie. Z czasem rysunki
Schulza, na skutek woli wydawcy,
nazwano zbiorczo ,,Fistaszkami”.
W ,Fistaszkach” mamy calg pa-
norame postaci dzieciecych.
To typowi mieszkarnicy amery-
kanskiej prowincji - choé w se-
rii wystepuja réwniez postaci
zréznych krajéw i kontynentow.
Schulz potrafit bowiem w sposéb
uniwersalny oddaé w prostych
rysunkach najbardziej istotne
wymiary dziecinistwa, ktére two-
rza przeciez podwaliny dorostego
zycia kazdego czlowieka. Przyj-
rzal sie wiec naszym poczatkom,
dziecinstwu, jako fundamental-
nemu etapowi zycia. W lekkiej,
niezobowiazujacej formie - ale
zatozjaka przenikliwoscia i pre-
cyzja!

Pies pisze ksiazke

Z obrazkdéw Schultza bije delikat-
namelancholia. Skontrastowana
ze $wiatem dzieciecym, tworzy
ciekawy zabieg artystyczny.
Dzieci u Schulza sa nad wyraz
dojrzate i przenikliwe. Z tatwo-
$cia dostrzegaja powtarzalno$é
inude ludzkiego zycia. Zdaja so-
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bie sprawe ze swojej niepewnej
przysztoscii filozofuja na temat
sensu zycia.

Generalnie od bohateréw ,,Fi-
staszkéw” bije pogodzenie sie
z tym, co nieuchronne. Takze
z porazkami, ktére musza na-
dejsé. Ich zadatek mozemy do-
strzec juzw perypetiach dziecka,
ktére z pokorg znosi niepowodze-
nia. Czytelnik nie boleje jednak
nad losem bohateréw, ale rozpro-
mienia sie, widzac w nich odbicie
swoich zyciowych doswiadczeri.
Pociesza sie, ze niepowodzenia
sg stalym elementem ludzkiego
doswiadczenia - co ma silny wy-
miar terapeutyczny. ,Fistaszki” to
W gruncie rzeczy terapia naszego
rozbudowanego ego, lek na po-
czucie wtasnej wyjatkowosci czy
wielkos$ci. Bohaterowie Schulza
przebijaja balon naszej prézno-
$ciipychy, pozwalajac $miad sie
z samych siebie i przywar, ktd-
rymi wszyscy jesteSmy réwno
obdzieleni.

TAK, PROSZE PANI. CZYTALAM
O TEJ SKRZYPACZCE..

GDY MIALA OSIEM LAT, JEJ
NAUCZYCIELKA POWIEDZIALA:
.TYLE JUZ UMIESZ, ZE NIE MOGE
CIE NICZEGO WIECET NAUCZYE"

TO ZUPELNIE INACZEJ
NIZ Z NAMI, PRAWDA?

5-22

Nad postaciami wykreowanymi
przez Schulza unosi sie subtelny
humor. Charlie Brown nie potrafi
nigdy puscic latawca czy chocby
raz wygra¢ w baseball, a Linus
ciagle trzyma maty kocyk, kt6-
ry daje mu poczucie pewnosci
siebie. Za$ Snoopy, pies Charlie-
go, pisze na maszynie ksiazke,
cho¢ ma problem zwymysleniem
pierwszego genialnego zdania.

Rzecza uderzajaca jest catkowi-
ty brak dorostych w komiksie.
Dzieki temu $wiat dzieciecych
bohateréw jawi sie jako zupel-
nie autonomiczny, niezalezny od
zewnetrznych rozkazéw czy za-
leznosci. To nie znaczy, ze Char-
lie i spdtka nie chodzg do szkoty
czy zyja w jakiejs bezczasowej
rzeczywistosci. Ewidentnie sa
to postacie majace jakie$ realne
pierwowzory, ale celowo pokaza-
ne sa jako jednostki wolne, zalez-
ne tylko od siebie, dziatajace tylko
na podstawie wtasnych pobudek.
Fenomenem ,Fistaszkéw” jest

to, iz wyobraznia kazdego czy-
telnika moze odbieraé je na
réznych plaszczyznach, ktére
z czasem ulegaja przemianie.
Jeslizapoznamy sie z przygodami
Charliego i Snoopy’ego w wieku
dzieciecym, to nasza percepcja
komiksu bedzie wielokrotnie sie
zmieniala wraz z wiekiem. Dzieto
Schulza podejmuje bowiem dia-
log zkazdym zainteresowanym,
niezaleznie od wieku, wyksztal-
cenia czy pochodzenia.

Fenomen kulturowy
nFistaszki” podbily bez reszty
USA, gdzie maja status kultowy.
Podbily tez $wiat: przettumaczo-
no je na dwadziescia jeden jezy-
kéw, ukazaly sie w 75 krajach, po-
jawily sie w ponad 2000 gazet na
calym $wiecie. Na calos¢ dzieta
Schulza sktada sie ponad 18 000
paskow komiksowych.
Pierwsze rysunki Schulz wymy-
§lit niecate 10 lat po powstaniu
postaci Supermana, ktéra réw-

CZEKANIE W DESZCZU NA SZKOLNY AUTOBUS POKAZUJE NASZE ,
POSWIECENIE DLA EDUKACJI, DZIEKI KTORET DOSTANIEMY SIE NA

STUDIA, A POTEM OTRZYMAMY POSADE W DUZEJ KANCELARII
PRAWNICZEJ Z SAN FRANCISCO.
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niez zdominowala wyobraznie
Amerykanéw. Charlie Brown
to jednak przeciwienistwo Su-
permana. Jest nie$mialy, nieza-
radny, zakompleksiony, nic mu
w zyciu nie wychodzi. Posiada
jednak wyjatkowa ceche - jest
catkowicie wolny i niezalezny,
nikogo nie musi stuchad, nicze-
go nie musi robic. Nie da sie go
zaprzac w zadna ideologie czy
system, gdyz kazdy rozsadzitby
od $rodka. To chyba jedna z cech
Charliego, za ktéra pokochaly
go miliony.

Umberto Eco uznat ,Fistaszki” za
epicka epopeje, ktora rzadzi zasa-
da powtarzalnosciifragmentu. Te
same motywy i cykle zdarzen po-
jawiaja sie w roznych wariantach
wywolujac efekt przewidywal-
nosci, uczestniczenia w dobrze
znanym $wiecie, w ktérym nic nas
nie moze zaskoczy¢. ,Fistaszki”
towistocie dom, ktéry zbudowat
dla siebie autor, aby schronic sie
przed swiatem. Dom, do ktdre-
go kazdy moze wejs¢ i odnalezé
w nim dla siebie miejsce.
Nieprzemijajaca warto$¢ ,Fi-
staszkdw” jest faktem. Rzesze
wiernych wielbicieli tej serii
znajdziemy na calym Swiecie.
Pozostaje teraz tylko zaraza¢ mi-
toscia do nich kolejne pokolenia.
W Polsce od wielu lat ,,Fistaszki”
ukazuja sie staraniem zastuzone-
go Wydawnictwa ,,Nasza Ksie-
garnia”. I

Michat Jabtonski
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Janusz Kusocinski -
sportowiec 1 bohater

Byl najpopularniejszym sportowcem Polski miedzywojenne;j,
krélowal na warszawskich salonach. Wybuch wojny przekreslil jego
dotychczasowe zycie. 21 czerwca 1940 r. zostal rozstrzelany przez
Niemcow w poblizu Palmir, w Puszczy Kampinoskiej, w ramach
akcji AB, majacej na celu eksterminacje polskiej inteligencji.

portzaczat uprawiaé od

1925r. zycia, czyli w wie-

ku 15 lat. Poczatkowo

prébowat swych sit jako
pitkarz (grat w ataku), a p6zZniej
biegacz w Robotniczym Klubie
Sportowym ,,Sarmata” w Warsza-
wie. W1929r. przeszedt z,Sarma-
ty” do KS ,\Warszawianka” iz tym
klubem byl zwigzany do 1939 r.
W 1931 r. zostat wybrany laure-
atem ,,Przegladu Sportowego”
nanajlepszego sportowca roku.
Jego najwiekszym osiggnieciem
sportowym bylo zdobycie zlotego
medalu na igrzyskach olimpij-

B RYNEK MIESZKANIOWY

skich w Los Angeles w 1932 r.
w biegu na 10 000 metréw.

Po wybuchu wojny ochotniczo
zgtosit sie do wojska i zostal wcie-
lony do kompanii karabinéw ma-
szynowych II batalionu 360 Pul-
ku Piechoty. Walczyt w obronie
stolicy, byt dwukrotnie ranny.
28 wrzesnia 1939 zostat odzna-
czony Krzyzem Walecznych.

W czasie okupacji pracowat w ba-
rze ,Pod kogutem” przy ul. Jasne;j.
Wiaczyt sie w dzialalno$é kon-
spiracyjna w organizacji ,Wilki”,
gdzie dziatal pod pseudonimem
»Prawdzic”. Wpadt zdradzony

26 marca 1940 r. Gestapo czeka-
o w bramie jego rodzinnego do-
mu przy ul. Noakowskiego 16.
Uwieziono go wpierw w wiezieniu
mokotowskim, nastepnie przy
al. Szucha 25. W czasie przestu-
chan byt torturowany w celu wy-
muszenia zeznan. Mimo nieludz-
kich tortur nie wydat nikogo.

Koledzy byli pewni jego posta-
wy. - Kusy siedzi, jest katowany.
Jestesmy w napieciu. On o naszej
konspiracyjnej grupie tenisowej
wie wszystko. Wtedy Ttoczyniski
- szef naszej komérki - patrzy
na nas i méwi: co jestescie tacy

Kusociriski biegnie na 1. miejscu wraz z czotéwka polskich biegaczy Jézefem Nojim,
Wactawem Soldanem i Kazimierzem Hermanem - zawody w Warszawie 1939r.

spieci chlopcy? Kusy nikogo nie
wyda. Moga go katowaé, a on
nie pusci pary - wspominat Boh-
dan Tomaszewski.

- Po szesciu tygodniach zostalam
wezwana na gestapo na przestu-
chanie. Rece i nogi miat skute kaj-
danami. Byt prawie siwy. Zebéw
nie mial w ogdle. Moja matka
miata wtedy 70 lat, a on wygladat
duzo starzej niz moja matka, a byt
33-letnim mezczyzna — opowia-
data wreportazu Polskiego Radia
siostrzenica ,,Kusego”.

21 czerwca 1940 roku rankiem cie-
zaréwki z transportem wieZniéw

Spoteczna agencja naymu

Spoleczne agencje najmu swiadcza zintegrowane ustugi w sektorze mieszkalnictwa.
Jednoczes$nie przyczyniaja sie do zmniejszenia deficytu mieszkan dostepnych kieszeni
przecietnego obywatela.

dniu 27 maja
2020 roku na
stronach Rzado-
wego Centrum
Legislacji zostal opublikowa-
ny projekt ustawy o zmianach
w dziedzinie budownictwa. Cho-
dzi m. in. o akty prawne doty-
czace popierania budownictwa
mieszkaniowego. Nowo$ciag ma
by¢ wprowadzenie do polskiego
porzadku prawnego tzw. spotecz-
nych agencji najmu (SAN) - po-
$rednika not-for-profit w najmie
dostepnych cenowo mieszkan.
Podmiot ten ma kierowac swoja
oferte do 0séb o niskich i umiar-
kowanych dochodach. SAN ma
wynajmowaé mieszkania od wia-
Scicieli (gwarantujac regularne
oplacanie czynszu), a nastepnie
podnajmowac je odbiorcom, be-
dac strong obu uméw.

Stabilny najem

Spoleczna agencja najmu to na-
rzedzie stuzace zmniejszeniu do-
strzeganego od dawna proble-

mu deficytu dostepnych cenowo
mieszkan (bez koniecznosci budo-
wania nowych mieszkan, a przy
wykorzystaniu istniejacych zaso-
béw). Ze wzgledu na elastycznosé
tego modelu, SAN moze odpo-
wiadaé na potrzeby réznych grup
odbiorcow. Jest to rozwiazanie
celowe w szczegélnosci dla oséb
z tzw. ,luki czynszowej”. Chodzi
tu o obywateli, ktérzy osiagaja
zbyt wysokie dochody, aby ubie-
gac sie o mieszkanie komunal-
ne, ale zbyt niskie, aby kupié czy
wynajac¢ mieszkania po cenach
rynkowych.

Rozwigzanie to, testowane obec-
nie w Polsce, jest od lat obecne
w Europie. W uzasadnieniu pol-
skiego projektu ustawy odwotano
sie m.in. do doswiadczen Funda-
cji Habitat for Humanity Poland
(Habitat Poland), ktéra od kilku
lat prowadzi Spoteczna Agen-
cje Najmu (SAN) w Warszawie
i popularyzuje to innowacyjne
rozwigzanie w calym kraju i re-
gionie Europy Centralnej. Do-

tychczas z oferty prowadzonej
przez Habitat Poland skorzystato
kilkadziesiat gospodarstw domo-
wych, a fundacja wynajmuje na
potrzeby SAN ponad 30 mieszkan
w stolicy i o$ciennych gminach.
- SAN stanowi wazny element
polityki mieszkaniowej - pod-
kresla Agnieszka Glusiniska, kie-
rowniczka Spotecznej Agencji
Najmu w Habitat for Humanity
Poland. - Jak sie okazuje, jest
to takze skuteczne narzedzie
w kontekscie zapobiegania
diugofalowym skutkom epi-
demii COVID-19. Zapewniamy
wsparcie osobom wynajmuja-
cym mieszkania, jesteSmy z ni-
miw stalym kontakcie. Wiemy,
ze w wyniku pandemii jedna
trzecia tych rodzin znalazta sie
w trudnej sytuacji. Brak wspar-
cia oznaczaltby dla nich ryzyko
eksmisji - dodaje Glusiriska.

Zainteresowanie Polakéw
Dotychczasowe do$wiadczenia
polskie (w tym Habitat Poland)

izagraniczne (np. Belgii, Francji)
potwierdzaja, ze uregulowanie
SAN moze pozytywnie oddzia-
tywaé na rynek mieszkaniowy
i sytuacje mieszkaniowsg os6b
o niskich lub umiarkowanych
dochodach. Ponadto wyniki ba-
dania opinii publicznej potwier-
dzaja, ze Polacy sa zaintereso-
wani takimi ustugami (zaréwno
jako wynajmujacy, jak i najemcy).
Jak wynika z badania opinii
publicznej (przeprowadzone-
go w kwietniu 2020 roku przez
ARC Rynek i Opinia Sp. z o.0.
na zlecenie Fundacji Habitat
for Humanity Poland), model
spotecznych agencji najmu cie-
szy sie zainteresowaniem Polek
i Polak6éw. Prawie potowa bada-
nych (46%), majac mieszkanie
na wynajem, chciataby skorzy-
sta¢ z ustug podmiotu lub orga-
nizacji pozarzadowej, oferujacej
osobom o $rednich lub niskich
dochodach wsparcie w zakre-
sie mieszkalnictwa. Wsparcie to
mialoby polegaé na posrednic-

wyruszyly z Pawiaka. Aresztowani
sadzili, Ze sa transportowani do
obozu koncentracyjnego. Niem-
cy pozwolili im zabraé rzeczy
osobiste, rozdali im tez paczki
zywnosciowe. Niemcy przywiezli
wtedy do Palmir 378 os6b. Byta to
najwieksza egzekucja dokonana
w podwarszawskim lesie, sposrod
21 z1at 1939-1941.

- Po egzekucji wydawalo sie,
Ze czasami ziemia sie ruszata —
wspominal po wojnie miejscowy
gajowy Adam Herbanski, ktory
z narazeniem zycia obserwowat
z ukrycia dramat Polakéw.  (gz)
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twie pomiedzy wynajmujacym
anajemcsy, dajac wynajmujacym
gwarancje statego najmu izwrotu
nieruchomosci w dobrym stanie,
a najemcom pomagajac m.in.
w zakresie negocjowania niz-
szego czynszu czy regulowania
oplat. Natomiast w przypadku
szukania mieszkania do wynaje-
cia, ponad potowa (53%) respon-
dentéw bytaby zainteresowana
ofertg takiego podmiotu.
Spoteczne agencje najmu $wiad-
czg wiec zintegrowane ustu-
gi w sektorze mieszkalnictwa,
przyczyniajac sie tym samym do
zmniejszenia deficytu mieszkan
dostepnych kieszeni przecietne-
go obywatela. Uchwalenie i wej-
Scie w zycie ustawy bedzie szansa
na powstanie spotecznych agen-
cji najmu w wielu gminach w Pol-
sce, Co moze znaczaco poprawic
sytuacje mieszkaniowg licznych
gospodarstw domowych. il

Katarzyna Jolanta Gérska



rZd PO GODZINACH

lipiec 2020

mﬁist
do S

List do Ciebie prébowatem
napisaé wielokrotnie.
Pierwsza proba odbyta sie lata
temu, kiedy w najsmielszych
snach nie myslalem

o zakladaniu rodziny.
Kolejng poczynilem zaraz

po tym, jak dowiedzialem
sie, ze przyjdziesz na swiat.
Kilka stéw spisatem, gdy

sie urodzites, ale wtedy
bytem przerazony, niczym
przed startem najwiekszego
roller coastera swiata. Dzi$
zebratem kilka mysli i notuje
je, bo kiedy bedziesz mégt

to samodzielnie przeczytad,
moja pamie¢ moze by¢

juz zawodna.

Zaczne od fundamentaliéw
meskiego zycia. Ot6z
syneczku najdrozszy,
przeziebienie nie jest choroba
$miertelna i cho¢ sam
wykorzystuje je do rozczulania
sie nad soba to uwierz mi,
$wiat zostatl zaplanowany

tak, bySmy z tego parszywego
stanu permanentnego
zaglucenia jednak wychodzili
obronnag reka. Jeki i steki
nijak Ci nie pomoga. Swoje
bedziesz musial wycierpied,
ale przezyjesz!

Legenda glosi, ze
»prawdziwy” mezczyzna
powinien wybudowac¢ dom,
zasadzi¢ drzewo i sptodzié
syna. Po ponad trzech
dekadach na tym padole
zapewniam Cie, ze Twoje
zycie stanie sie bezmiernie
lepsze, jesli autorom takich
ztotych mysli zasadzisz
soczystego kopa. Wspaniale
jest mieszkac¢ w bloku,
gdzie klatka sprzata sie
sama, trawnik jest zawsze
réwno przystrzyzony, a Ty
nie musisz sobie wmawiad,
Ze 18 stopni Celsjusza to
catkiem ciepto, gdyz nie chce
Ci sie naprawic¢ pieca. Znam
réwniez czlowieka, ktéry jest
szczesliwym

ojcem pieciu corek,

a jesli chodzi o drzewa

to kup kaktusa, a czas
zaoszczedzony na jego
podlewaniu poswied

na pasje. Nie musisz
podzielaé moich. Jesli
cho¢ troche charakteru
odziedziczysz po mnie,

to nawet lepiej byloby,
gdybys$ nie tykat motocykli,
bo jako Twdj ojciec osiwieje
w jeden dzien.

Kiedy beda wmawiali Ci,

ze chlopcom nie wypada
ptakaé - olej! Ponad pteé,
jestes przede wszystkim
czlowiekiem i masz prawo
do catego spektrum emocji.
0d szczerego usmiechu

po tzy wzruszenia.

Mesko$é to nie prezenie
muskutéw przed lustrem,
impulsywnosc i ciagte
manifestowanie wyzszosci
nad innymi. Meskos¢

to proces zachodzacy
przez cale zycie, nie kilka
spektakularnych popiséw.
Meskos$¢ to walka ze soba
na réznych polach:

ze strachem, egoizmem,
pokusami, lenistwem.
Mestwo to wytrwatosc,
konsekwentnosé

i odpowiedzialnos¢.
Odpowiedzialno$é

za siebie, swoje czyny.

Odpowiedzialnos¢ za bliskich.

Mestwo méj kochany
syneczku to réwniez nie
dzielenie codziennych

czynnosci na ,,meskie”
i,nie-meskie”. Uwierz mi,

ze catkiem fajnie jest samemu
posprzatac¢ mieszkanie,

wyjac blyszczace naczynia

ze zmywarki, uprasowaé
ulubiony t-shirt i zrobié
kolacje, nie tylko dla siebie.

Na kazdym etapie swojego
zycia stawiaj na relacje -
cos, czego ja przez wiele
lat nie docenialem. Bytem
zachly$niety pogonia za
zabawkami i chwilowymi
uciechami. Dopiero gdy
poznalem Twoja mame
zrozumiatem, Ze prawda,
ktdra postugiwatem sie
przez cate dotychczasowe
zycie byta licha, jak pozyczka
w parabanku. Rzeczy,

niezaleznie od ceny i blasku,
uszczesliwiajg tylko na chwile.
Dlugotrwatle szczescie to
ludzie, ktérzy pomimo tego,
ze znaja Cie na wylot, nadal
uwielbiaja spedzaé z Toba
czas i sa gotowi nie$¢ pomoc
bez zadawania zbednych
pytani. Oczywiscie w Twoim
zyciu pojawig sie chwilowe

i przypadkowe znajomosci,
ale i one maja znaczenie,

bo zeby wiedzie¢ czego chcesz,
musisz poznad to czego

nie chcesz. Nie zrazaj sie

do ludzi. Wszyscy popelniaja
bledy i najwieksza sztuka

jest wybaczad.

Pamietaj, Ze pieniadze
szczescia nie daja, ale
catkiem dobrze zadbaé

ause|m Ajelsale|y
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o ich staly doplyw. Zycie

na kredycie nie nalezy

do najprzyjemniejszych,

a lepsza pogode bedziesz miat
na wakacjach w Tajlandii,

niz w Radomiu.

Cho¢ w momencie pisania
tego listu wydaje sie to bardzo
odlegte to wiedz, Ze nie bede
trzymat Cie pod skrzydtami

w nieskoriczono$é. Kiedy
bedziesz gotowy, pomoge

Ci sta¢ sie samodzielnym

i obiecuje, ze w Twoim pokoju
nie zrobie gameroomu lub
wystawki moich motocykli.
Zawsze bedzie tu miejsce

dla Ciebie, bo jeste$ dla mnie
najwazniejszym czlowiekiem
na s$wiecie.

Urodzites sie w czasach,

w ktorych kazdy musi mied
racje. Jednak, jesli chodzi
o relacje z kobietami

to Twoj wybdr jest
ograniczony. Mozesz zy¢
spokojnie, albo mie¢ racje.
Ucz sie na btedach ojca.
~Wygladasz nawet niezle”
zapewnito mi klasztorowy
tydzient milczenia, a przez
mate ,mhm” zgodzitem sie
na 30 lat sptacania kredytu

B WARSZAWA

hipotecznego. Stuchaj,
bo kazdy chce by¢ stuchany!

Niezdelegalizowani coachowie
beda prébowali wmédwié Ci,
ze mozesz wszystko. Beda
krzyczed, ze only sky is the limit.
To nieprawda. Niezaleznie
od wspaniatych talentéw

i pomystéw, w zyciu bedziesz
mial tez wiele obowiazkow,

a jednego zasobu na $wiecie
nie da sie rozciagnaé - czasu.
Moze wydawacd Ci sie to
niesprawiedliwe, ale tak
wlasnie jest. Mozesz zrobi¢
wiele, ale nie wszystko.

Nie uzalezniaj sie od tego,

co robisz. BadZ wolnym
cztowiekiem. Nie réb rzeczy,
za ktére bedziesz

musiat zaptacié cene,

ktdrej nie akceptujesz,

bo zawsze masz wybor.

Nie musisz wszystkiego!

W sprawie edukacji nie patrz
na innych, a ja obiecuje Ci,

ze swoich niespetnionych
ambicji nie bede przenosit

na wymagania wobec Ciebie.
Jesli bedziesz chciat zostad
spawaczem - idZ tam, gdzie
Cie tego naucza. Jesli zechcesz
zostad tancerzem - taricz. Caly

$wiat nie musi mieé ,mgr”
przed imieniem, a nie ma
nic gorszego od marnowania
czasu ,dla papieru”.

Nie dyskryminuj innych.

Bez wzgledu na to jakiej
muzyki stuchaja, jaki maja
kolor skoéry, skad pochodza,
w co wierza i jakie maja
przekonania. Wykresl

ze stownika stowo ,,obcy”.
Na $wiecie nie ma ludzi
obcych, sg tylko tacy, ktérych
jeszcze nie poznales.

Cho¢ w zadnej szkole

nie uczono mnie, jak by¢
dobrym ojcem. Cho¢ nie
wiem, co dobry ojciec
»powinien” robié, czego raczej
unikad, jakie ,powinien” mie¢
cechy, a jakich nie, to obiecuje
Ci, ze bede sie starat by¢
ojcem, jakiego potrzebujesz

w danym momencie

sSwojego zycia.

Synu, dziekuje Ci za to,
ze jestes!

T atulle D

Mariusz Rakowski
tata Konstantego

Maier Dragan Petrica / Unsplash

Drzewo roku z Falenicy?

»Falenicka sosna” jako jedyne warszawskie drzewo bierze udzial w konkursie na drzewo roku 2020.

o wyjatkowe drzewo re-
I prezentuje nie tylko in-
ne sosny licznie rosnace
w Mazowieckim Parku Krajobra-
zowym, ale réwniez jest wizytow-
ka Warszawy, poniewaz kazda
osoba wjezdzajaca od potludnia
do stolicy przejezdza wiasnie pod
»falenickg sosng”. Gtos na drze-
wo roku, ktore zdobi warszawski
Wawer mozna oddac na stronie
http://www.drzeworoku.pl/
To jubileuszowa, 10. edycja
konkursu organizowanego od
2011 roku. Zgloszono do niej
niemal 80 drzew z catej Polski.
W pierwszym etapie jury wy-
brato 16 finalistéw: deby, lipy,
buki, jodle, kasztanowca, mi-
torzab japonski, sosny, a nawet
calg klonowsg aleje. W tej wyse-
lekcjonowanej grupie znalazta
sie stynna falenicka sosna, zy-
wa brama wjazdowa do stolicy,
rosnaca przy linii kolejowej po
wschodniej stronie toréw. Jest to

okoto 50-letnia sosna pospolita
liczaca siedem i p6t metra wyso-
kosci i 212 centymetréw obwo-
du. Zostata zgtoszona do konkur-
su przez Rade Osiedla Falenica.
Konkurencja jest mocna. Wsrdd
nominowanych drzew znala-
zly sie m.in.: 300-letnia i wyso-
ka na 40 metréw sosna Gruba
Kaska w Kraskowie na Warmii
czy liczacy 400 lat i majacy po-
nad osiem metréw obwodu dab
w Krzetowie kolo Lodzi. Organi-
zatorzy podkreslaja jednak, ze
nie szukajg drzew najstarszych,
najwyzszych, najgrubszych, naj-
piekniejszych, ale tych najbar-
dziej kochanych, ktére pobudza-
ja wyobraznie i jednocza ludzi.
A cel podstawowy to promocja
przyrody oraz waloréw przyrod-
niczych, turystycznych i kulturo-
wych regionu. Zwyciezca bedzie
reprezentowal Polske w kon-
kursie na Europejskie Drzewo
Roku. I
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Rosja 1 Chiny na kolanach

Co oznacza powyzszy tytul? Czyzby atak
nuklearny jednego z panistw posiadajacych
bron atomowa, ktore tamie wszelkie
ustalone pokojowe konwencje? Nie.

Raczej sensacyjne wprost zwyciestwa
Reprezentacji Polskich Koszykarzy na
ostatnich Mistrzostwach Swiata. Polscy
sportowcy wystapili wtedy pod wodza
charyzmatycznego trenera Mike’a Taylora.
Pokonali zarazem gospodarzy imprezy -
reprezentacje Chin - jak i dumna Rosje.

iedy ogladalem mecze
ynaszych” z Chinami
iRosja, przypomnia-
mi sie Mistrzostwa
Swiata w Pitce Noznej w 1974
roku. Wtedy to Orly Goérskiego,
przez fachowc6w skazane na po-
razke, wygraly z faworyzowana
Argentyna. Wtedy tez legendarny
wloski bramkarz Dino Zoff mu-
sial wyjmowad pitke z siatki po
strzalach Andrzeja Szarmacha
iKazimierza Deyny. Wrezultacie
Wtochy - jedna z najlepszych
druzyn na $wiecie - pozegnaly
sie zturniejem. Potem, w meczu
o trzecie miejsce, zaliczyliSmy
jeszcze zwyciestwo nad magicz-
na Brazylia...
Sledzac mecz Polakéw z Chiticzy-
kami przezylem wspaniala noc
- aczkolwiek bardzo nerwowa.
Miato sie wrazenie, Ze gospoda-
rzom pomagaja Sciany (nie mo-
wiac juz o sedziach). Jako kibic
nie mogltem pogodzic sie z fak-

tem, ze nawet w sporcie, gdzie
powinna panowac zasada fair
play, natak prestizowym turnieju
moglo zdarzy¢ sie tyle ,niezrozu-
mialych btedéw sedziéw”. Nic
wiecej nie powiem - poza tym, ze
mecz okupitem palpitacja serca
i brakiem snu do rana. Jednak
bylo warto.

»Grajmy dalej,
nie poddawajmy sie,
nie rezygnujmy!”

Czyzby wiec nadchodzila na-
stepna era ,,Orléw, ale tym ra-
zem Mike’a Taylora”? Oddajmy
glos komentatorom i bohaterom
niebywaltego sukcesu polskiej
koszykéwki.

- Wygrane z Chinami i Rosjg na
ubieglorocznych mistrzostwach
zapewne nie bylyby tak przyjem-
neiekscytujace bez towarzysza-
cej im dramaturgii - wspomina
Jakub Wojczyniski, dziennikarz
Przegladu Sportowego. - Fajnie

b .

4. Mateusz Ponitka

Trener Mike Taylor w otoczeniu
polskich zawodnikéw ¥

jestogladaé pewneiwysokie zwy-
ciestwa Polakéw, ale za 20-40 lat
chetniej bedziemy przypominac
sobie te spotkania pelne wzlo-
téw i upadkéw. Mecz z Chinami
w pelnej miejscowych kibicéw
hali w Pekinie byt wyjatkowy,
bo patrzac z boku caly czas mia-
lo sie wrazenie, Ze to nie mo-
ze zakoriczy¢ sie sukcesem i ze
na finiszu gospodarzom uda sie
jako$ przepchnaé zwyciestwo.
Ajednak bylo inaczejido dzisiaj
mam przed oczami Mateusza
Ponitke, ktéry juz po calym wi-
dowisku dostownie doczlapat
sie do strefy dla mediéw, gdzie
ledwo stojac wydusil z siebie trzy
zdania” - dodaje dziennikarz.
Zas trener Mike Taylor tak sko-
mentowal wygrang z Chinczy-
kami:

-To bylo zespolowe zwyciestwo.
Nie bylo ono latwe. Wzrost chin-
skich zawodnikéw i diugie rece
byty problemem. MéwiliSmy
sobie caly czas podczas meczu
- ,Grajmy dalej, nie poddawaj-
my sie, nie rezygnujmy”. Ten

b

i 9

sukces to zastuga zawodnikdw,
ktérzy wykonali swoje zadania
na boisku. Jestem z nich bar-
dzo dumny. W wielu zagraniach
dawalo sie zauwazy¢ dojrzatosé
i rozwoj naszego zespotu.

Z kolei jeden z gtéwnych boha-
teréw tego meczu - skrzydlowy
naszej reprezentacji Mateusz Po-
nitka - tak wspomina spotkanie
z Chinami:

- Po meczu czulem mega wzru-
szenie i satysfakcje, ze udalo sie
nam przepchnad ten mecz. Byt
on bardzo ciezki dla nas i to po-
kazato, jak bardzo zesp6t zapra-
cowal na to zwyciestwo. Pokaza-
lisSmy mega charakter, a ja bytem
bardzo wzruszony i dumny z na-
szego zespotu. Nie zapomne ciszy
na hali po naszym zwyciestwie.
Najbardziej pamietam ten mo-
ment w meczu, w ktérym prze-
jatem pitke, zostalem sfaulowany
imusieli$my czekac kilka minut,
az naprawig siatke w koszu. Nie
zapomne tych dwdéch rzutéw wol-
nych, ktére byly bardzo wazne
- dodaje zawodnik.
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W boksie polskich zawodnikéw
w czasie pojedynku z Chinami
panowato podobne zdenerwo-
wanie, jak w setkach tysiecy
polskich doméw.

- Zapamietam to spotkanie
na zawsze. Niesamowita ilo$¢
adrenaliny, emocji i zwrotéw
wydarzen. Hala pelna kibicéw
i niepewnosd, czy uda nam sie
pokonaé gospodarza w ich wta-
snej hali - méwit po meczu je-
den z polskich obroricéw, Karol
Gruszecki. - Praktycznie ca-
ly mecz ogladatem na stojaco
iprzezywatem kazdq akcje. Mecz
wygrany w niesamowitych oko-
liczno$ciachi cala druzyna wraz
z calym sztabem (i prezesem)
zwariowala ze szczescia - dodat
Gruszecki.

Apetyt rosnie w miare
jedzenia...

Trener Taylor mial wielkie wspar-
cie w osobie Arkadiusza Mito-
szewskiego. Byt on jego asysten-
tem. Chociaz zdobyt on spore
doswiadczenie koszykarskie - na
parkietach, a potem jako szkole-
niowiec - to mistrzostwa w Chi-
nach bedzie pamietat do konca.
- Mistrzostwa $wiata w koszy-
kéwce w Chinach byly wielkim
wydarzeniem. Dlugo juzjestem
w koszykéwce. Wezesniej jako
zawodnik, a obecnie jako tre-
ner, ale poszczegdlne akcje
z meczéw naszych chlopakéw
z Chinami i Rosjg pamietam
doskonale, gdyz to wlasnie te
mecze otworzyty nam droge do
wyjscia z grupy iznalezienia sie
w 6semce najwiekszych druzyn
na $wiecie - wyznal Mitoszew-
ski. - Wiedzielismy, ze zwycie-
stwo z Chinami otwiera nam dro-
ge do walki o ¢wieréfinal. Mecz
- hala pelna kibicéw. Wszystko
zorganizowane do perfekcji,
a emocje, ktére towarzyszyly
temu meczowi, zapamietam
na zawsze. Z pewnoscia pozo-
stanie mi w pamieci przechwyt
Mateusza, préba wsadu, faul,
kilkuminutowa przerwa w grze,
naprawianie obreczy siatki ko-
sza. Ogladalno$é naszego meczu
z gospodarzami imprezy - Chin-
czykami, to liczba 400 milionéw
ludzi. Po meczu trener Mike
powiedzial: juz teraz wszyscy
wiedzg w Chinach, kto to jest
Lukasz Koszarek, Mateusz Po-
nitka, Aaron Cel, A. J. Slaughter,
Adam Waczynski czy inni gracze
- dodat dumny asystent Taylora.
Marek Popiotek, dyrektor ka-
dry polskich koszykarzy, chwa-
lit perfekcyjna organizacje mi-
strzostw. Chiflczycy nawet po
porazce z naszymi zawodnikami
w dalszym ciagu dbali o najdrob-

Trudno przytoczy¢

wypowiedzi
wszystkich

zawodnikow oraz
0sob tworzacych caty
sztab szkoleniowy.
Kazdy z nich wlozyt
swoja wiedze,
doswiadczenie i prace
w ostateczny sukces
druzyny. Kibice za$
mieli znowu swoje
zlote wspaniate
chwile, kiedy mogli
Sledzi¢ i podziwia¢
,Orlow Mike’a”.

niejsze szczegoly organizacji po-
bytu poszczegélnych druzyn.
Podkreslit réwniez, iz nasza
zatoga miata wielkie wsparcie
od polskich kibicéw, ktérzy byli
dodatkowym zawodnikiem na
parkiecie. Miejscowa Polonia
byla licznie obecna w réznych
miejscach pobytu naszej repre-
zentacji w Chinach.

Jak méwi znane przyslowie —
»W miare jedzenia, apetyt wzra-
sta”. Mecz z Rosja miat dla pol-
skiej reprezentacji charakter
prestizowy. Czulo sie to przed
spotkaniem. Kibice w polskich
domach, widzac zdeterminowa-

4. polscy zawodnicy i sztab szkoleniowy

na druzyne w meczu z Chiriczy-
kami mieli nadzieje, ze pokona-
my réwniez Rosje. Pelen nadziei
byt tez Jakub Wojczynski:

- Spotkanie z Rosja w Foshan
miato troche inng atmosfere.
Trybuny nie byly wypelnione
w catosci, podziat kibicéw obu
stron mniej wiecej réwny. I row-
niezw przeciwienistwie do starcia
z Chinami caly czas mialem prze-
czucie, ze nasi przelamig dlugo
prowadzacych rywali - wspomi-
na dziennikarz. - Znak, ze musi
by¢ dobrze, dostalem w przerwie,
gdy zadzwonita do mnie... pani
z chiniskiego banku informujac,
ze moja ,,potknieta” kilka godzin
wczesniej przez bankomat kar-
ta platnicza zostala odzyskana
i bedzie do odbioru nastepne-
go dnia rano. Obrazkiem tego
meczu byt z pewnoscig zakrwa-
wiony Ponitka, ktéry wrdcit na
parkietz napredce zeszyta warga,.
Ale w pamieé zapadlo tez kilka
znakomitych minut Lukasza Ko-
szarka, bo jemu po tylu latach
gry w czekajacej na jakis sukces
kadrze taka chwila miedzynaro-
dowej chwaly sie nalezata — do-
daje Wojczynski.

Spocony trener i warga
ZSZywana na Zywca
Zacytujmy zn6w Arkadiusza Mi-
toszewskiego.

- Wiedzieli$my, Ze maja pro-
blemy - méwi o meczu z Ro-
sja. - Zajmowalem sie skau-
tingiem zawodnikéw. Pomagat

mi oczywiscie Marek Popiotek,
z ktérym mieszkatem w jednym
pokoju. Po skautingu wiedzie-
lismy, ze Rosjanie maja swoje
stabe punkty, Ze mozemy wy-
korzystaé te sytuacje. Rzeczy-
wiscie udato sie to nam zrobié
perfekcyjnie - ocenia. - Ten
mecz oscylowal w okolicach re-
misu, z lekka przewaga Rosjan.
Pamietam to ,depniecie chlo-
pakow” w ostatnich minutach.
Naprawde duza rado$¢. Nie do-
chodzila ona do mnie w szatni,
dopiero w hotelu, gdy emocje
juz opadty, uswiadomitem so-
bie, co sie stalo - wspomina
Mitoszewski

Dla kukasza Koszarka, rozgry-
wajacego naszej druzyny, byl to
jeden z najlepszych turniejow
w zyciu. Mecze z ChinamiiRosja
komentowat nastepujaco:

- Pamietam wielka rados¢, wpa-
dalis$my sobie w ramiona. Cieszy-
lismy sie - my zawodnicy, trene-
rzy oraz caly sztab szkoleniowy.
Nie zapomnimy pomeczowych
przemoéw spoconego trenera. Mi-
ke Taylor byt z nas bardzo dumny
- twierdzil Koszarek.

Na koniec oddajmy jeszcze raz
glos jednemu z najwiekszych
twardzieli polskiej druzyny -
Mateuszowi Ponitce, ktéry o pre-
stizowym i waznym dla catej
sportowej Polski meczu z Rosja
powiedziat:

- Po meczu czulem ogromny
bél, bo miatem calg spuchnieta
twarz. Poczutem ogromna ulge
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iradosé, ze weszlismy do 6semki
najlepszych druzyn swiata. Pa-
mietam jeszcze, jak masazysta
trzymat mnie tak jak dziecko
przy brzuchu i doktor mnie zszy-
wal na zywca. Ja zas patrzytem
natablice wynikéw i uciekajacy
czas, bo chciatem jak najszybciej
wrécié¢ na boisko - wspominat
bohater stynnego meczu.

Nowa era?

Trudno w krétkim tekscie przy-
toczyé wypowiedzi wszystkich
zawodnikéw oraz os6b two-
rzacych caly sztab szkolenio-
wy. Kazdy z nich wlozyt swoja
wiedze, doswiadczenie i prace
w ostateczny sukces druzyny.
Kibice za$ mieli znowu swoje
zlote wspaniale chwile, kiedy
mogli $ledzi¢ i podziwiac ,,0r-
té6w Mike’a”.

Wszyscy chcemy dzis wierzyd,
Ze rozpoczyna sie nowa era
polskiej koszykowki. Liczymy
na to zwlaszcza, ze w elimina-
cjach do zblizajacych sie Mi-
strzostw Europy mamy juz na
swoim rozkladzie aktualnego
Mistrza Swiata - Hiszpanie...
W imieniu redakcji gazety ,,Po
Godzinach” calej druzynie, jej
trenerowi oraz sztabowi szko-
leniowemu, wyrazy szacunku,
podziwu i zyczenia dalszych
sukcesow sktada wierny kibic
i autor artykutu. Il

Franciszek Michalski

Zdjecia udostepnit Marek Popiotek
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Nad Wisla,
na Urzeczu

Nadchodza miesiace letnie. W tym
czasie wielu mieszkaricow miasta uda sie
w poszukiwaniu wytchnienia na spacery
i przejazdzki rowerowe nad Wisle. Nie
kazdy jednak wie, Ze znaczna czesc¢ tego
obszaru stanowi fragment mikroregionu
etnograficznego zwanego Urzeczem.

a
-

Adam Cieéwierz
poczta-adam@o?2.pl

istoryczny obszar
Urzecza rozciaga
sie waskim pasem
po obu stronach
rzeki, na jej dawnych tarasach
zalewowych. Biegnie od Siekierek
iSaskiej Kepy na potudnie, przez
tereny dzielnic Wilanéw i Wawer
ipo krarice powiatow piaseczyn-
skiego i otwockiego. Koriczy sie
za$ w okolicach dawnych ujsé rzek
Pilicy i Wilgi. W sktad Urzecza
wchodza m.in. Czerniakéw, Wi-
lanéw, Goctaw, Zerzen, Falenica,
Goéra Kalwaria, Czersk, Karczew
iSobienie oraz wiele mniejszych
osiedli i wsi.
Najstarsza znang obecnie wzmian-
ka o Urzeczu jest zapis z 1737 roku.
Jego nazwa pochodzi od okresle-
nia terenéw lezacych ,u rzyki”.
Gwarowo wymawiana byla jako
Lurzyce (nie méwilo sie ,,U” tylko
»Eu”, nie méwilo sie ,,rzeka” tylko
wrzyka”). Dzieje Urzecza siegaja zas
XVII wieku, kiedy to liczne kepy
i brzegi Wisly zaczeli zasiedlaé
Oledrzy. Byla to ludnosé napty-
wowa, przede wszystkim z Kujaw
iPomorza, ale réwniez pochodza-
cazNiemieciHolandii, od ktérej
wzielo sie jej okreslenie.
Oledrzy przyniesli ze soba tech-
nologie umozliwiajace zagospo-
darowanie nadwislanskich nie-
uzytkéw. Dotyczyly one prze-
prowadzania melioracji. Stuzyta
temu budowa systeméw jazéw
irowdw, nasadzenia wierzb oraz
szerokie wykorzystanie wikli-
ny. Dzieki ujarzmieniu czestych
powodzi, Oledrzy zmienili nisz-
czacy dotad zywiol w swojego
rodzaju atut. Nanoszone tym
sposobem mady zapewnialy ob-
fitos¢ plondw, co przektadalo sie

4. Gospodarstwo urzeckie
pod Wilanowem w czasie jednego
z wielu wylewdw rzeki. 1934 rok

naznaczne korzysci ekonomicz-
ne okolicznych mieszkancow.
Z czasem gospodarke te prze-
jela pozostala ludnosé regio-
nu. Wéréd niej znajdowali sie
przede wszystkim flisacy, zwani
tez orylami, ktérzy zajmowali sie
sptawem towardw. Posiadali oni
odrebng gware, stroje i strukture
organizacyjng. Stopniowo wy-
mieszaly sie one ze zwyczajami
Oledréw, ktorych kolejne fale
naplynely na te tereny jeszcze
w XVIII i XIX wieku.

Spuscizna kulturowa
Urzecza

Nadwislariska spotecznos$¢ skta-
dala sie z grup réznego pocho-
dzenia. Laczyly je korzysci czer-
pane z Wisly i zwigzana z nimi
ponadprzecietna zamoznosé.
Okolicznosci te, oraz specyficzne
polozenie geograficzne w ogra-
niczonej skarpami dolinie rzeki,
spowodowatly odizolowanie spo-
tecznosci od potozonych wyzej
lesistych okolic. Poskutkowato
to wytworzeniem sie odrebnej
kultury z wlasng mowg, sztuka
zdobnicza, pieSniamiitaficami.
Szczegolnie warto w tym miejscu
wspomnie¢ o pieknych nadwi-

slaniskich strojach i smacznych
kulinariach. Ubiér meski tatwo
skojarzy¢ z dobrze znanym stro-
jem wilanowskim. Pierwotnie
noszono jednokolorowe, grana-
towe lub czarne sukmany, owi-
niete czerwonym pasem. Potem
urozmaicono je karmazynowy-
mi kolnierzami i mankietami.
Do nich noszono juchtowe, skd-
rzane buty i kapelusz w ksztalcie
niskiego pélcylindra. Stroje ko-
biet wyréznialy przede wszyst-
kim dluga, marszczona w pasie
spodnica, welniany fartuch-za-
paska, koszula przyramkowa,
gorset sukienny lub tybetowy
w kolorze ciemnozielonym lub
czerwonym, kilka sznuréw czer-
wonych korali oraz czepek lub

4. Urzecka rodzina
w obecnie wawerskim
Borkowie, 1917 rok

4 Zasieg obszaru
Urzecza

chustka z motywami kwiato-
wymi.

Jesli chodzi o miejscowe spe-
cjaty kulinarne, w duzej mie-
rze oparte byly one na ziem-
niakach, burakach, kapuscie,
rybach, wieprzowinie i owo-
cach z rozlicznych sadéw. Do
najwazniejszych zaliczy¢ nalezy
sytoche, pyzy-przecieraki zwane
»klepokami” oraz zupy - barszcz
chrzanowo-buraczany, Sliwianka
czy siuforek. Mimo egzotycz-
nych nieco nazw, smakuja one
bardzo dobrze, a ich przepisy
warto odnalezé w Internecie.
W XX wieku, w wyniku wielu za-
wirowan i przemian spolecznych,
charakter regionu ulegl zatarciu.
Odkryciaipopularyzacji dziejéw

4. Filsacy
na Wisle.
1934 rok

ausepw Alessie |y

Urzecza dokonat kilka lat temu
dr Lukasz M. Stanaszek z Pan-
stwowego Muzeum Archeolo-
gicznego. Dzieki jego badaniom
(w tym projektowi badawczemu
DNA ludno$ci), w ostatnim czasie
historia regionu przezywa swoj
renesans.

Dzi$ na Urzeczu organizowane sg
m.in. Zielone Swiatki, a w trak-
cie nich stynna procesja rzeczna
w Wawrze. Mamy tez Swieto Wi-
sty i Biesiade Lurzycka w Gorze
Kalwarii. Ciekawym wydarze-
niem jest Flis Festiwal w konstan-
cinskich Gassach, gdzie mozna
zobaczy¢ dawne stroje, postuchaé
tradycyjnych pie$niisprébowac
oryginalnych potraw.

Nad Wistg nie ma dzi$ juz prze-
wozo6w rzecznych, flisackich
bindug i karczm. Jednak posia-
dajac o nich wiedze, latwo jest
poczudich klimat. O tozsamosci
Urzecza mozna sie dowiedzie¢
wiecej z ksigzki monograficz-
nej pt. ,Nadwislaniskie Urzecze.
Podwarszawski mikroregion et-
nograficzny” (k. M. Stanaszek;
2014). Warto tez by¢ na biezaco
z materiatami publikowanymi
w sieci (www.urzecze.pl) i wme-
diach spotecznosciowych. I
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Jak by¢

w kontakcie

ze soba?

Zainspirowal mnie indyjski pisarz Osho, ktory
w tekscie o radosci pochylil sie nad tematem
bycia soba. Pisze on, Ze soba by¢ najtrudnie;j...
a to przeciez takie zwyczajne. Nie mozesz stac sie"
bardziej soba, poniewaz juz soba jestes. Tylko -
czy masz do siebie dostep? Czy siebie znasz?

ozesz duzo wie-

dzieé o swiecie,

o polityce, o ma-

szynach, o histo-
riii przyrodzie, i nie znaé samego
siebie. Umiesz ponazywaé caly
$wiat, a o sobie nie wiesz prawie
nic. Mozesz $wietnie znac swoje
parametry zyciowe - ci$nienie,
tetno. Mozesz nawet znaé ostat-
nie wyniki badan i nadal nie
by¢ w kontakcie ze soba. Bo ty
to co$ wiecej niz cyfry (wiek, wa-
ga, wzrost, rozmiar), osiagniecia
(wyksztalcenie, tytuly, statuetki,
medale), status (materialny, spo-
teczny). Jestes, bo masz zmysty,
cialo, psychike, dusze. Czy zwra-
casz na to uwage?

Cialo jako znak

Jak mozesz by¢ w kontakcie z in-
nymiize $wiatem, gdy nie jestes
w kontakcie ze soba? Jesli nie
wiesz, co czujesz, czego pragniesz,
jakie znaczenia nadajesz swojemu
doswiadczeniu, to opuszczasz sie-
bie, kazdego dnia oddalaszsie od
samego siebie i zaczynasz szukac
antidotum. To inni - ludzie albo
rzeczy - majq Ciebie okreslaé.
Zaczynasz zagtuszac siebie se-
rialami, pogawedkami o niczym,
uzywkami: byle sie dziato. Czasem
boisz sie spotkac ze soba, zatrosz-
czy¢ sie o siebie i uznac to, kim
jeste$. Natomiast wymagasz tego
od innych - szukasz troski i mito-
$ciwinnych ludziachizloscisz sie,
gdy sie toba nie opiekuja; czujesz
sie odrzucony i zraniony.

Daj sobie... siebie! Przypomnij
sobie, jak reaguja Twoje zmy-
sty. Zwré¢ uwage na swoj smak,
wech, dotyk, stuch, wzrok. Zo-

bacz, ilu rzeczy doswiadczasz
ijak szybko je przetwarzasz pod-
czas zwyczajnych czynnosci. Kie-
dy idziesz na spacer - powachaj
$wiat, ustysz ptaki albo szum
wiatru, zwr6é uwage na kolory,
poczuj smak w ustach. Zastanéw
sie, jak porusza sie Twoje cialo,
jak styka sie z ziemia; wyréwnaj
oddech, przez chwile zatrzymaj
sie na tym doswiadczeniu siebie.
Na co dzieri moze nie zwracasz
uwagi na to, jak zyjesz, i chodzi
mi o to zycie codzienne, poza
karierg czy statusem.

A przeciez to jest Twoja co-
dziennos$é. To jeste$ TY. Ba-
zowo. Podstawowo. Docen to,
co masz. Szanuj samego siebie
itroszcz sie o siebie. Nie ocze-
kuj od innych, zZe Cie przygarna
i dadza szczescie. Sam siebie
docen i przytul. Zwyczajnie,
po ludzku i z czuloscia badz dla
siebie priorytetem!

Moze teraz pytasz sam siebie - po
co wlasciwie mam by¢ w kontak-
cie ze soba? To czasem boli, a prze-
ciez ucieczki przynosza ulge...
Chwilowo i pozornie pewnie daja
jakis ,oddech”. Ale sprawdz sam,
czy pod koniec dnia nie czujesz
sie samotny, wyczerpany, opusz-
czony, Czy na pewno czujesz, ze
zyjesz tak, jak chcesz. A moze
gonitwa mysli i niepokdj wybu-
dzaja Cie nocg? Moze martwia
Cie béle w klatce piersiowej, czy
béle glowy? To Twoje ciato daje ci
znaé, ze nie zyjesz w pelni.
Choroby psychosomatyczne to
sygnal, by zajaé sie soba, za-
czaé by¢ ze soba i bardziej dla
siebie, niz dla $wiata. Czasami
to wlasnie cierpienie fizyczne,

ktérego nie moze wyttumaczy¢
medycyna, staje sie powodem
do zatrzymania. Zaczynasz szu-
kad siebie, bo to jedyna droga,
by sobie poméc. Relacja z sa-
mym soba zmniejsza konflikty
wewnetrzne, pozwala doswiad-
czaé $wiata w pelni, uwalnia od
napie¢ i uzmystawia to, co jest
naprawde wazne.

Im bardziej siebie znasz, im wie-
cej o sobie wiesz, tym latwiej.
Podejmujesz decyzje, wybierasz,
rezygnujesz... Nawet jesli ta wie-
dza dotyczy spraw trudnych,
z ktérymi nie mozesz sobie po-
radzié, nie mozesz ich zmienié
icierpisz, to nie musisz juz ucie-
kad izaprzeczaé. Twoja energia
zyciowa jest w Tobie i dla Ciebie,
a nie przeciwko Tobie i $wiatu.

Subtelna sztuka
codziennosci

Wprawdzie, jak rzekl Osho, juz
jestes soba. Jednak to, czy siebie
docenisz takim, jakim jestes,
zalezy w duzej mierze od Ciebie.
Naprawde nikt nie zabierze Ci
szacunku, jesli go nie oddasz,
nikt nie odbierze Ci godnosci,
jesli bedziesz przy sobie. To sa
filary wpisane w nasze czlowie-
czenistwo. Nie podcinaj sobie
skrzydel! Kochaj siebie, szanuj
siebie, doceniaj siebie! Nie cze-
kaj, az inni to zrobia za Ciebie.
Zacznij od siebie. Juz czas, szcze-
golnie teraz, gdy na naszych
oczach zmienia sie Swiat, na-
ukowcy przescigaja sie w snuciu
prognoz na temat zakorczenia
pandemii, pojawiaja sie rézne
terminy: za dwa lata, za pieé, nie
wiadomo kiedy ijak uporamy sie

Docen to, co masz.
$zanuj samego
siebie i troszcz

sie o siebie. Nie
oczekuj od innych,
ze Ci¢ przygarna

i dadzg szczescie.
Sam siebie docen

i przytul.

ztymi, czy innymi wirusami tego
$wiata. Zadanie, ktdre stoi przed
nami, to dbanie o siebie, o swoje
zdrowie fizyczne i psychiczne,
bo zagrozenia byly, sa i beda.
Kiedy pod koniec dnia siadasz
sobie wygodnie w fotelu, masz
tylko siebie - mozesz zagtuszy¢
swoj Swiat czytaniem, pisaniem,
ogladaniem, graniem lub... prze-
taczyd sie na siebie. Postuchad,
co Ci w duszy gra, czego pra-
gniesz, co mozesz i jak.

Moze myslisz teraz, ze jest innym
tatwiej, bo nie maja takich pro-
bleméw jak Ty, bo nie maja tylu
obowiazkéw co Ty, bo moze ma-
ja wiecej pieniedzy albo mniej
,stresOw”. Mozesz nadal snué
wymdwki i pograzac sie w apatii
i poczuciu niesprawiedliwosci.

-

Ale mozesz tez inaczej, chocby
na prébe. Mozesz docenié to, co
juz masz. Zaakceptowad siebie
iswdj $wiat z niedoskonaloscia,
moze smutkiem czy bezradno-
$cia, ale tez z mozliwo$ciami.
Mozesz zatrzymad sie przy sobie,
zaciekawié sie sobg, zapytac sie
o to kim jestes$? jaki jestes?
Zastanow sie, jak doswiadczasz
siebie. My, ludzie, mamy ten nie-
zwykly i unikatowy na naszej
planecie dar - refleksji nad sa-
mym soba. Mozesz zatrzymac
sie przy sobie i zobaczy¢, jak
doswiadczasz samego siebie.
Jesttojedna znajbardziej fascy-
nujacych przygdd w zyciu, ktéra
wiasciwie, jesli tylko chcesz - nie
ma korica. Mozesz poznawa¢é
siebie bardziej i bardziej, na-
prawde zafascynowac sie soba
z milos$cia, akceptacja i pokora.
To subtelna sztuka codzienno-
$ci. Ile zagadek na tej drodze do
rozwiazania! Ile zaskoczer, ile
wzruszen i rado$ci. Nawet, jesli
sg takie zakrety, w ktérych jest
cierpienie i bdl, to jest to czesé
ciebie, wazna i znaczgca, a za-
przeczanie temu, co jest zawsze,
wiaze sie z ogromnym kosztem:
emocjonalnym i fizycznym.
Delektuj sie tym, kim jestes,
jak najwspanialsza wakacyjna
podr6za w nieznane. Nie po-
zwodl nikomu i niczemu odebra¢
swojego swiata i od czasu do
czasu zabierz samego siebie na
randke! ll

Beata Poborska-Kobrzynska
psycholog i psychoterapeuta
www.psychopracownia.pl
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Rewolucja w telekibicowaniu

Sport to jedna z najbardziej dynamicznych i widowiskowych w swej naturze dziedzin zycia - i jedna z najbardziej
atrakcyjnych dla mediéw. Intensywnie poszukuja one nowoczesnych technologii, ktore pozwola uatrakcyjnic
przekaz i by¢ konkurencyjnym. Nowoczesne technologie coraz $mielej wkraczaja wiec na areny sportowe.

. -~ n' Szymon Radtke

— = przedsiebiorca

.
ozgrywki pitki koszy-
kowej, pitki recznej,
pitki siatkowej, futbo-

lu amerykanskiego,
a nade wszystko pitki noznej,
gromadza przed telewizorami
miliony widzéw. Sport w dzisiej-
szych czasach to coraz wiekszy
element rynku masowej, global-
nej rozrywki. Coraz odwazniej tez
federacje sportowe dopuszczaja
technologie wizyjne i informa-
tyczne w celu podniesienia jako-
Sci sprawiedliwego sedziowania
iprawidlowego oceniania wyda-
rzen podczas rozgrywek.
Pierwsza dyscypling sporto-
wa, ktéra odwaznie postawila
na wideoweryfikacje sytuacji
spornych, byta pitka siatkowa.
W tej dyscyplinie standardem
od prawie dekady jest tzw. ,,chal-
lenge”, czyli wykonywana na
zadanie stron meczu wideowe-
ryfikacja sytuacji spornych czy
watpliwych. Podobny kierunek
objely wladze Miedzynarodowe;j
Federacji Pitki Noznej (FIFA),
dopuszczajac mozliwo$¢é obej-
rzenia przez sedziego wideopo-
wtorki w sytuacjach szczegdlnie
istotnych dla wyniku meczu lub
budzacych watpliwosci. To tzw.
system VAR - Video Assistant Re-
feree. Pomimo tych zmian w za-
kresie wsparcia sedziowania no-
woczesnymi technologiami, widz
nadal jest skazany na klasyczne
transmisje z meczéw ogladane
na ekranie telewizora...

Rozszerzona rzeczywistos¢
Nadawecy tresci (w tej chwili nadal
s to gléwnie stacje telewizyjne)
coraz intensywniej poszukuja
catkowicie nowych form i spo-
sobow prezentowania widowisk
sportowych. Wszyscy oni zgodnie
podkreslaja, iz,,epoka ptaskiego
telewizora na $cianie w salonie”
przechodzi juz do lamusa. Je-
go miejsce coraz szybciej beda
zajmowaly nowe formuly nada-
wania tresci oraz nowe urzadze-
nia doich odbioru, np. gogle VR
(wirtualne rzeczywistosc), czy
rzutniki holograficzne.

Glo$nym echem odbila sie
w Swiecie pierwsza przepro-
wadzona operacja masowego
wykorzystania technologii AR
(rozszerzonej rzeczywistosci)
nabazie wydarzenia sportowego
o ogromnej ogladalnosci, jakim
byl final futbolu amerykanskie-
go w 2018 roku. Byt to jednak
tylko przedsmak tego, co czeka
nas w niedalekiej przysztosci.
Wspomniang impreze sportowa
zrealizowano bowiem tak jak
dotychczas, jako typows ,ptaska”
transmisje telewizyjna. Jednak
nowoscia byly tam np. wirtual-
ne reklamy widoczne na plycie
boiska podczas przerw w grze,
czy tez kilkusekundowe reklamy
w postaci wirtualnych banerdéw.
Pojawily sie tez wtedy pierwsze
rozwiazania uatrakcyjniajace
powtorki najciekawszych akeji
z meczéw futbolowych. Miano-
wicie nowoscig byta mozliwosé
obejrzenia akcji, a w zasadzie
zatrzymanego kadru z akcji,
w widoku 360 stopni, czyli jakby
naokoto, pod dowolnym katem.
Pomimo, iz takie spojrzenie nie-

Wszyscy zgodnie
podkreslaja, iz
»epoka plaskiego
telewizora na
Scianie w salonie”
przechodzi juz do
lamusa. Jego miejsce
coraz szybciej beda
zajmowaly nowe
formuly nadawania
tresci oraz nowe
urzadzenia do ich
odbioru, np. gogle
VR (wirtualne
rzeczywistosc),

czy rzutniki
holograficzne.

fot. Connor Coyne / Unsplash

wiele wnosilo, jesli chodzi o ilos¢
informacji na temat przebiegu
samej akcji, to spotkato sie zbar-
dzo entuzjastycznym przyjeciem
ze strony widzéw. Zadziatatl tu
efekt nowosci. Wezesniej wpraw-
dzie pozytywnej zmianie ulegata
jako$é obrazu na ekranie (tele-
wizja kolorowa, HD, teraz 4K),
ale sposéb dostarczania rela-
cji z meczéw nie ulegal prawie
zadnym zmianom. W zgodnej
opinii specjalistow zwigzanych
z relacjonowaniem wydarzen
sportowych, takie podejscie
juz wyczerpalo swéj potencjat
i goragczkowo poszukiwane sg
nowe, pozwalajace wykorzystaé
dostepne dzis$ lub w niedalekiej
przysztosci technologie.

Rynek rozgrywek
sportowych

Profesjonalny sport od dawna
przestal by¢ wytacznie zorga-
nizowang formg prowadzenia
aktywnosci fizycznej. Dzi$ jest
to raczej przemyst rozrywkowy
(sponsorzy, reklamodawcy, fede-
racje sportowe, prawa transmi-

sji, gadzety itd.), ktérego wartosé
jest coraz wieksza i $cisle sko-
relowana z rozwojem techno-
logicznym. Rysujace sie trendy
potwierdzaja wszelkie raporty
publikowane przez uznane fir-
my konsultingowe, np. Deloitte.
W ostatnim raporcie ,,Deloit-
te’s Sports Industry Trends for
2019” wskazuje sie wyraznie na
skokowy wzrost wartosci rynku
rozgrywek sportowych, gléwnie
dzieki wkraczaniu do tej branzy
rozwiazan AR/VR, czy szeroko
rozumianego e-sportu. W 2018
roku po raz pierwszy przycho-
dy z e-sportu na calym $wiecie
przekroczyty miliard dolaréw.

Z kolei z raportéw ,,Continue to
Play” oraz ,Digital media trends
survey” wynika, ze milenialsi,
czyli pokolenie ludzi urodzonych
wlatach 80.190. XX wieku, nazy-
wane ,pokoleniem cyfrowym”,
to nie tylko gtéwni odbiorcy tej
formy rozrywki, ale takze grupa
najbardziej chetna, aby za nig
ptaci¢. Ponadto, mlodzi odbior-
cy transmisji sportowych coraz
rzadziej deklaruja cheé korzy-

ysejdsun / 1puelg Jewapiep 304
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stania z klasycznego telewizora,
a to miejsce zajmujq urzadzenia
mobilne. Doskonale pokazuje
to raport Center for the Digital
Future wykonany na populacji
USA. Mtoda generacja odbior-
c6w przekazu sportowego jest
nie tylko za niego sktonna placi¢
jako ustuge dodatkowo platna,
ale tez w 65 proc. chca korzystaé
z tych ustug na urzadzeniach
mobilnych. Prognozuje sie, ze
do 2023 r. przychody z transmi-
sji dodatkowo platnej OTT (Over
The Top) osiagna 123 miliardy
USD, a udzial w tym segmencie
wydarzen sportowych staleizna-
czaco roénie.

Rewolucja w ogladaniu
Dlatego warto podkresli¢, iz ma-
my tez w Polsce bardzo inno-
wacyjny projekt, wpisujacy sie
w nowe $wiatowe trendy. Jego
twoércami jest grupa inzynie-
row i menedzeréw z firmy Sport
Vision Technology (SVT) wraz
znaukowcami z Wydziatu Fizyki
Politechniki Warszawskiej oraz
Narodowego Centrum Badan Ja-
drowych. Wtrakcie ponad pétto-
rarocznych prac zaprojektowali
oni wspdlnie system, ktéry ma
dokonad catkowitego przetomu
w zakresie przezywania meczow
pitki nozne;j.

System SVT sprawia, ze w czasie
ogladania meczu mozemy prze-
nosic¢ sie wirtualnie w dowolne
miejsce tréjwymiarowej prze-
strzeni boiska i obserwowac roz-
grywki z dowolnej perspektywy,
np. wwybranym miejscu boiska.
Mozliwe staje sie tez obserwowa-
nie meczu oczami zawodnika,
sedziego, a nawet z perspektywy
poruszajacej sie pitki. Ktory z ki-
bicéw nie chcialby ogladaé¢ me-
czu tak, jak widzi go jego ulubio-
ny pitkarz podczas gry? Miejsce
(perspektywe) obserwacji bedzie
mozna w dowolnym momencie
zmienié. Dzieki unikalnemu
systemowi optycznemu i wyko-
rzystaniu deep-learningowych
technik widzenia maszynowe-
go ten system zrewolucjonizuje
tworzenie i odbiér medialnych
relacji z meczoéw. Realizatorzy
transmisji meczowej beda mogli
zaproponowa¢ nieograniczona
wrecz liczbe ujeé widokéw z po-
la gry. Jesli za$ widz zdecyduje
sie samodzielnie ,poruszac sie”
po boisku, bedzie mégt przezyé
mecz w indywidualny sposéb,
jakby caly czas przebywat wsréod
zawodnikéw.

Dzieki utrwaleniu przebiegu me-
czu w technologii opracowane;j
przez SVT, powstanie dodatkowo
material, ktdry pozwoli przepro-

fot. Jannik Skorna / Unsplash

System SVT
sprawia, ze

w czasie ogladania
meczu mozemy
przenosic si¢
wirtualnie

w dowolne miejsce
trojwymiarowe;j
przestrzeni boiska
i obserwowac
rozgrywki

z dowolnej
perspektywy,

np. w wybranym
miejscu boiska.
Mozliwe staje si¢
tez obserwowanie
meczu oczami
zawodnika,
sedziego, a nawet
z perspektywy
poruszajacej

si¢ pitki. Ktory

z kibicow nie
chcialby ogladac
meczu tak, jak
widzi go jego
ulubiony pitkarz
podczas gry?

wadzad wszelkie analizy i staty-
styki pomeczowe w na niespo-
tykanym do tej pory poziomie
szczegotowosci. Dotyczy to za-
réwno analiz prowadzonych ,,na
goraco” w studiu telewizyjnym,
w trakcie dyskusji z ekspertami,
jaktezanaliz prowadzonych przez
kadre trenerska, przy tworzeniu
materialéw szkoleniowych dla
pitkarzy. Dodatkowo na obraz
tréjwymiarowego meczu bedzie
mozna naktadaé elementy wir-
tualnej rzeczywistosci w posta-
ci informacji o parametrach gry
(np. sledzenie zawodnika, odle-
glosci pomiedzy zawodnikami,
odlegtos$é od bramki, predkosé
poruszania sie zawodnikow, prze-
mieszczanie sie danej formacjinp.
linii obrony, predkos¢ pitki itp.).

Kolejng nowoscia podnoszaca
atrakcyjnos¢ przekazu meczu
w ramach rozwigzania SVT be-
dzie implementacja weryfikacji
sytuacji przewidzianych regula-
cjami FIFA w zakresie VAR, aby
kazdy widz mégt otrzymacd do-
kladne zobrazowanie badanego
wydarzenia na boisku. Dzisiaj
widz nie ma wgladu w to, co widzi
sedzia podczas wideoweryfikacji.
Do tej pory widz obserwowat ca-
te widowisko sportowe z pewnej
narzuconej mu przez realizatora
odlegtosci i nie mial mozliwosci
zauwazenia wielu ciekawych czy
spektakularnych sytuacjiz boiska,
np. rzeczywistej trajektorii pil-

ki podczas wykonywania rzutu
wolnego. Na ekranie telewizora
prezentujacego obraz w 2D pitka
zawsze porusza sie po linii prostej
w kierunku bramki. Nie widaé
efektu jej podkrecenia czy innych
atrakcyjnych dla widza, a wyni-
kajacych z kunsztu zawodnikéw,
technik jej uderzenia. Czesciowo
rekompensuja to dopiero powtor-
ki, ale nie mozna tego przezy¢ ,na
zywo”. System zaprojektowany
przezSVT pozwoli ztamad dotych-
czasowy kanon. Dzieki rozwigza-
niu SVT mozna niejako przeniesé
widza na boisko, aby stal sie wirtu-
alnym obserwatorem tego, co sie
tam faktycznie dzieje, zzachowa-
niem wszelkich proporcji i odle-
glosci pomiedzy poszczegdlnymi
aktorami widowiska sportowego.
Daje to tez nieograniczone moz-
liwosci realizatorom transmisji
z meczéw oraz wszelkim innym
osobom przeprowadzajacym ana-
lizy pomeczowe.

Pandemia dopinguje
System SVT skierowany bedzie
do podmiotéw realizujacych
transmisje z meczéw na zasadzie
udzielania licencji na korzystanie
z rozwiagzania, jak i Swiadczenie
w oparciu o system ustug. W ko-
lejnych planach jest wykorzysta-
nie mozliwosci systemu do two-
rzenia gier na wszelkie platformy
(komputery, konsole, urzadzenia
mobilne, gogle VR itp.).

Prosze sobie dla przyktadu wy-
obrazié, ze po meczu naszej
reprezentacji dostaniemy na
konsole czy smartfon gre, ba-
zujaca na rzeczywistych akcjach
meczowych i bedziemy mogli
np. rozegrac ,,po swojemu” da-
ny fragment czy caly mecz albo
wykonad rzut wolny czy karny
- ten sam jaki przed chwilg wy-
konywat nasz zawodnik. Mozli-
wosci wykorzystania systemu
SVT nie musza sie koriczy¢ na
pilce noznej. Rozwazane jest
wykorzystanie tych rozwiazan
dla innych dyscyplin sportéw
zespotowych, a takze catkowicie
poza $wiatem sportu. Obecna
pandemia jeszcze bardziej zdo-
pingowata do dzialania w tym
kierunku, gdyz niewykluczone,
ze tylko dzieki nowoczesnym
technologiom mozliwe bedzie
przezywanie widowiska spor-
towego, kiedy ograniczeniom
podlegaé bedg zasady groma-
dzenia sie na stadionach.
Realizacja systemu juz trwa.
Szczegoly rozwigzan techno-
logicznych sa oczywiscie ob-
jete tajemnicg. Tymczasem
zachecamy do ,kibicowania”
pomyslnemu rozwojowi tego
projektu, gdyz ma on szanse
staé sie wizytowka Polski na
calym $wiecie. W opinii niekto-
rych system SVT ma potencjat,
by staé sie nawet pierwszym
polskim ,jednorozcem”.
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Mazowiecki
Park Krajobrazowy

Teren obecnego parku od zawsze mial niektore cechy krajobrazu
pierwotnego. Niewiele zmienil sie od czaséw, gdy Maria

Rodziewiczéwna pisala , Lato lesnych ludzi”, spedzajac wakacje 1919 r.

w dworku w Zagorzu (500 m od aktualnej granicy Warszawy).

Tekst i zdjecia:
" Przemystaw Stolarz

azowiecki Park Kra-
jobrazowy utworzo-
no wlatach 1986-88
na styku éwcze-
snych wojewddztw siedleckiego
iwarszawskiego. Obecnie parkma
powierzchnie 15710 ha, atacznie
z otuling 23702 ha. W granicach
Warszawy znajduje sie 16% po-
wierzchni parku, czyli 2575 ha
i dodatkowo ok. 1500 ha otuliny.
Dla poréwnania, cala dzielnica
Ursus ma powierzchnie 935 ha,
Rembertéw 1930, a Wesota
2262 ha.
Mazowiecki PK jestjednoznacz-
nie najwiekszym obszarem le-
$nym na terenie stolicy, rozcia-
gajacym sie w linii NS na dlu-
gosci 12 km od ul. Korkowej do
granicy Aleksandrowa i Emowa
oraz na dtugosci 6 km od ul. Pa-
triotéw do DK 17 pod Zagdrzem.
Jest odcinkiem le$nego koryta-
rza ekologicznego na prawym
brzegu Wisly i czescig Zielonego
Pierscienia Warszawy. Ma pod-
stawowe znaczenie dla wypo-
czynku ludnosciiksztaltowania
korzystnego mikroklimatu - to
cze$¢ Warszawy o najmniejszym
natezeniu hatasu i najnizszych
stezeniach szkodliwych pytéw.
Pod wzgledem przyrodniczo-
-krajobrazowym jest poréwny-
walny z Kampinoskim Parkiem
Narodowym. Stanowi najwiek-
sze skupisko wydm i torfowisk
wysokich oraz przejsciowych
w stolicy. Na terenie Mazowiec-
kiego PK zyja gatunki roslin
izwierzat nie spotykane w zad-

Na szlaku
turystycznym

nym innym miejscu w Warsza-
wie ani w Kampinoskim PN,
figurujace na liscie gatunkéw
chronionych oraz na Czerwo-
nej Liscie gatunkéw ginacych.
Na terenie parku kazdy turysta
znajdzie co$ dla siebie.
Amatora historii uciesza bunkry
réznych typéw z I oraz II woj-
ny $wiatowej, kapliczki, krzyze
przydrozne i stare wille. Nie bra-
kuje tu tez pomnikéw historii,
takich jak groby z powstania
listopadowego i styczniowego.
Interesujacym zabytkiem jest
Kamienn POW, znany tez jako
Glaz Pilsudskiego. Ustawiono go
nawydmie obok osiedla Wesota-
-Zielona, na pamiatke wielkich
manewrdw Polskiej Organizacji
Wojskowej z 1917 roku.

Zkolei amator obcowania z przy-
roda odkryje tu cieniste lasy liscia-
ste okolic Anina i Wawra z liczny-
mi debami w wieku 150-200 lat
i rezerwatem im. Jana III Sobie-
skiego (najstarszym rezerwatem
w Warszawie). Godne uwagi sa tez
cieple zywiczne bory sosnowe pod
Aleksandrowem, Radoscia, Starg
Mitosna i Zbdjna Gora oraz dzikie
itrudne do przejsciabagnazrzad-
kimi gatunkami roélinizwierzat,
jak np. Bialy Eug, Macierowe Ba-
gno i Torfy koto Aleksandrowa.
Teren obecnego parku od zawsze
mial niektére cechy krajobrazu
pierwotnego. Niewiele zmienit
sie od czaséw, gdy Maria Rodzie-
wiczéwna pisata ,Lato lesnych
ludzi”, spedzajac wakacje 1919 .
w dworku w Zagérzu (500 m od
aktualnej granicy Warszawy).
Osoby zainteresowane spor-
tem i turystyka kwalifikowana
maja na terenie warszawskiej
czesci parku do dyspozycji bli-

sko 100 km oznakowanych szla-
kéw pieszych i podobnej diugo-
$ci $ciezki rowerowe (niestety
réznej jakosci - czasem o na-
wierzchni nieprzydatnej dla
rodzin z matymi dzie¢mi). Sg
tez szlaki do jazdy konnej i zi-
mowe trasy narciarskie. Pod-
czas $nieznych zim mazowieckie
wydmy sa dobrym miejscem do
rozpoczecia nauki jazdy na nar-
tach albo przypomnienia sobie
tej sztuki. W Lesie Wawerskim
funkcjonuja 2 terenowe Sciez-
ki zdrowia i utwardzona trasa
biegowa o dlugosci 5 km, a na
obrzezach parkuiw jego otulinie
rozmieszczono kilka sitowni te-
renowych.

Co warto zobaczy¢

Godne polecenia szlaki piesze to:
P fragment Warszawskiej Ob-
wodnicy Pieszej (znaki czerwo-
ne, ok. 25 km) od Rembertowa
do Wigzownej: typowy lesno-
-bagienno-wydmowy krajobraz
mazowiecki,

N
i) .

A

P Stara Milosna - PKP Anin
(znaki zielone, 10 km); po dro-
dze zabytkowy koscidt, wydmy,
torfowiska i $§rédlesne stawy,
pomniki przyrody,

P Marysin Wawerski - Sulejéwek
(znaki zielone, 10,5 km) przez
Las Sobieskiego, wydmy pod
Zielona i hipodrom,

) Miedzylesie PKP - J6zeféw PKP
(znaki zdtte, 21,5km); po drodze
Las Wilanowski ze starodrzewem
sosnowym, wydmy i zabagnie-
nia, pomniki i stare dworki.
Petna lista szlakéw jest dostepna
na stronie internetowej mazo-
wieckiego oddziatu PTTK. W par-
ku regularnie odbywaja sie biegi
na orientacje, biegi ,,gérskie”,
rajdy rowerowe i zawody kolar-
stwa przelajowego, a na terenie
hipodromu Stara Mitosna zawody
jezdzieckie rangi krajowej i mie-
dzynarodowe;j.
Zagospodarowanie turystyczne
parku jest wzglednie dobre, ale
rozmieszczenie obiektéw nie-
réwnomierne. Oznakowanie tras
i obiektéw jest znacznie lepsze
na terenie dzielnicy Wawer niz
Wesota. Wynika to miedzy inny-
mi z faktu, ze majace siedzibe
w Wawrze Lasy Miejskie (wcze-
$niej WZL i MPRO) opiekuja sie
tym terenem od momentu po-
wstania parku, czyli od 32 lat.
Tymczasem Wesola zostata przy-
taczona do systemu zarzadzania
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zielenig w Warszawie stosunko-
wo niedawno, bo 18 lat temu.
Pojemnosé turystyczna par-
ku rzadko bywa przekroczona
(zdarza sie to gtéwnie podczas
jesiennego grzybobrania). Jed-
nak utrzymanie waloréw este-
tycznych i przyrodniczych zalezy
od nas wszystkich. Jednakze nie-
ktérzy wycieczkowicze o tym za-
pominaja i pozostawiaja w lesie
pryzmy $mieci, albo dewastuja
obiekty turystyczne.

Poza presja turystyczna, zagro-
zeniem dla parku jest postepu-
jaca zabudowa mieszkaniowa
i drogi szybkiego ruchu. Beda-
ca na ukoniczeniu Potudniowa
Obwodnica Warszawy (odcinek
Miedzeszyn - Majdan) podzielita
trwale péinocng cze$é na 2 frag-
menty. To problem zaréwno dla
mieszkajacych obok ludziitury-
stéw, jak tez dla dzikich zwierzat,
dla ktérych stanowi to powaz-
ng bariere migracyjna. Osoby
malo zorientowane w sprawach
ochrony srodowiska domagaja
sie poprowadzenia przez park
réwniez Wschodniej Obwodni-
cy Warszawy (to fragment trasy
S17). Takie dzialanie spowodo-
waloby dalsza degradacje tego
waznego miejsca wypoczynku
mieszkaricow Warszawy, a jedno-
czesnie pierwszorzedowej ostoi
fauny i flory oraz zagrozonych
siedlisk przyrodniczych. I



