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Susza - nasz wspolny
problem

Potrzebna jest zmiana Swiadomosci spoteczne;j
w podejsciu do wody. Juz dzis trzeba gtosno
mowic, jak bardzo jest ona cenna.
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Papiez, ktory zatrzymal

Kkomunizm

Zdaniem analitykdw to ,,Swiete przymierze”
miedzy Ronaldem Reaganem a Janem Pawtem ||

przyczynito sie do upadku komunizmu.
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Na prosbe zrobienia z Panem
Prezesem wywiadu do gaze-
ty ,Po Godzinach” ustyszeli-
$my: ,Bardzo prosze, nawet
dzisiaj, tylko po godz. 19.00,
jak uda mi sie ulozy¢ syna do
snu”. Przyznam sie, Ze nawet
jako ksiadz nie bardzo sobie
wyobrazalem jednego z naj-

Mentalnosc¢

_mistrza szansa

na sukces

wiekszych polskich gladia-
toréw ukladajacych dziecko
do snu. Stad tez moje pytanie,
czym dla Pana jest rodzina,
jaka role odgrywala w Pana
zyciu, kiedy Pan byl czynnym
zawodnikiem i jaka role spel-
nia obecnie? Czy w swojej bo-
gatej karierze sportowej i te-

Zawodowy sport to

wyczerpujace treningi

i odrobina szczescia.

Wyznaje ks. Andrzejowi
Chibowskiemu, wiceprezes
PZLA Tomasz Majewski,
dwukrotny zloty medalista

igrzysk olimpijskich

w pchnieciu kula,

mistrz $wiata i Europy,

raz ma Pan wsparcie w Zonie
irodzinie?

Rodzina i ustabilizowane zycie
rodzinne jest dla mnie rzecza
bardzo wazna. Bez Zony i uto-
zonego zycia rodzinnego trudno
byloby osiagnad sukcesy sporto-
we. Dlatego kazdg wolng chwile
poswiecam swojej rodzinie.

wielokrotny mistrz
i rekordzista PolskKi.

Co sprawilo, ze zajal sie Pan
sportem? Jaki wplyw mial na
to dom rodzinny?

Bytem mlodym, pelnym ener-
gii chlopakiem i jak wielu mo-
ich kolegdw, interesowatem sie
sportem. Od najmlodszych lat

Dokoriczenie na str. 16 p

W tym numerze:

Drony w stuzbie
transportu medycznego
Rewolucja dzieje sie na naszych
oczach. W $wiecie ogarnietym
pandemia tego rodzaju ustugi
szybko zyskuja na wartosci.

str. 4

W rocznice zakonczenia
II wojny Swiatowej

Mija kolejna rocznica wykonania
wyroku $mierci na rotmistrzu
Witoldzie Pileckim.
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Czas pozegnan z dawnym

porzadkiem swiata?

Czekamy na wielki powrdt

normalnosci, zadajac sobie

jednoczesnie pytanie, czym

ta normalno$¢ wtasciwie jest.
str. 29

Dzieci same
szukaja wiedzy

Rozmowa z Marig i Marcinem
Rossami o edukacji domowej
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B SPOLECZENSTWO

Susza

nasz wspolny
problem

= .—q.._l Prof. dr hab. inz.
M Marek Gugata
T

Musimy zaczaé edukowaé spoleczenstwo,
ze wode nalezy oszczedzad. Potrzebna jest
rowniez zmiana $wiadomosci spolecznej

w podejsciu do wody.

eszcze kilkanascie lat te-
mu sadzono, Ze najwiecej
konfliktéw na Ziemi bedzie
onosniki energii (ropa naf-
towa czy gaz ziemny) natomiast
dzi$ coraz wiekszym problemem
staje sie brak lub coraz bardziej
ograniczony dostep do wody.
Wody slodkie stanowia zaled-
wie 2,0 - 2,5 proc. ogdlnych za-
sobdw, a z tej objetosci prawie
68 proc. zgromadzona jest w lo-
dowcach i $niegach. Czltowiek
jako zrédto wody pitnej wykorzy-
stuje wode stodka, pochodzaca
zwod powierzchniowych i pod-
ziemnych, ktdra stanowi niecaly
1 proc. zapaséw. Dlatego z pelng
stanowczoscia nalezy podkreslié,
Ze na naszej btekitnej planecie
dostepna woda stodka nalezy do
zasob6w deficytowych, zwtasz-
cza, jesli wezmiemy pod uwage
jej nieréwnomierne rozmiesz-
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czenie na Ziemi. Zasoby wodne
przypadajace na 1 mieszkanca
naszej planety w 1950 roku wy-
nosily $rednio 15 400 m?/rok,
czterdziesci lat pdzniej bylo to
juz tylko - 7500 m®/rok, natomiast
prognozy na 2025 rok to od 4400
do 5100 m®/rok. W Polsce zasoby
wodne przypadajace najednego
mieszkarica sg bardzo mate i wy-
nosza obecnie od 1500 do 1800
m?® wody rocznie, aw centralnych
regionach kraju obnizaja sie do
okoto 1000 m®. Biorac pod uwage
ten wskaznik, nasz kraj znajduje
sie w grupie panistw, ktérym grozi
deficyt wody, gdzie $rednia ilo§é
wody przypadajaca na jednego
mieszkanica Europy jest 2,5 razy
wieksza i wynosi ok. 4500 m®/rok.

Deficyt wody w Polsce

Jak widzimy zasoby wodne Polski
sa niewielkie i wcigz zmniejszaja
sie. Gléwnymi przyczynami takiej
sytuacji sa: dtuzsze serie lat o ni-
skich opadach atmosferycznych
deszczu, bezéniezne zimy, odwod-
nienia budowlane, nadmierna
eksploatacja wéd wgtebnych,
odwodnienia gérnicze i niekt6-
re zabiegi wodno-melioracyjne
(regulacje rzek, obwalowania, od-
wodnienia terenéw dolinowych,
torfowisk czy bagien).
Poglebiajacy sie deficyt wody
w Polsce wptywa nie tylko na
rolnictwo, prowadzac w najbliz-
szej przyszlosci do znacznego
wzrostu cen zywnosci, ale réw-
niez i na gospodarke w tym tak
strategiczng energetyke, gdyz
woda odgrywa kluczowa role
w elektrowniach konwencjo-
nalnych ijej braki mogg prowa-

Aby poprawi¢ stan
zasobow wodnych
konieczne jest
retencjonowanie

tj. gromadzenie wody

i przetrzymywanie jej
przez dtuzszy okres.
Dlatego powinni$my
promowac zarOwno
duza jak i malg
retencje.

dzi¢ do ograniczenia produkc;ji,
przerw w dostawie pradu, a to
z kolei moze sie negatywnie od-
bi¢ na gospodarce kraju i zyciu
jej mieszkancéw.

Aby poprawié stan zasobow
wodnych konieczne jest reten-
cjonowanie tj. gromadzenie wo-
dy i przetrzymywanie jej przez
dluzszy okres. Dlatego powin-
nismy promowac zaréwno duzg
jak i malq retencje. Duze zbior-
niki retencyjne przez caly rok
zapewniaja stabilnos¢ poziomu
wod podziemnych na terenach
przylegltych. Na ich powstaniu
zyskuja takze uzytkownicy uj-
mujacy wody powierzchniowe.
Takie zbiorniki réwniez reguluja
przeptyw rzek z nich wyptywaja-
cych przez co opdzniaja i obniza-
ja intensywnos¢ suszy hydrolo-

gicznej. Mala retencja natomiast
zatrzymuje lub spowalnia sptyw
wod przy jednoczesnym zacho-
waniu i wspieraniu rozwoju kra-
jobrazu naturalnego. Obecnie
retencja w Polsce utrzymuje sie
na poziomie okolo 6,5 procent
$redniego odptywu, powinna by¢
przynajmniej dwa razy wieksza,
aby zgromadzone zasoby zaspo-
koily potrzeby ludzi, gospodarki
i srodowiska. Dlatego tez dzia-
tania na rzecz retencji powinny
prowadzi¢ nie tylko instytucje
panstwowe, ale tez samorzady,
organizacje spoteczne, rolnicy
oraz my wszyscy. Woda trzeba
gospodarowaé w sposdéb odpo-
wiedzialny i zréwnowazony -
zaréwno w skali gospodarstwa
domowego, gminy, wojewodztwa
jak i catego kraju.

Luksus zuzywa wode

Juz dzis trzeba glosno méwic, ze
woda jest cenna. Musimy zacza¢
edukowac spoleczenistwo, ze wo-
de nalezy oszczedzac. Potrzebna
jestréwniez zmiana Swiadomo-
$ci spolecznej w podejsciu do
wody. Nie do wszystkiego trzeba
uzywad najwyzszej jakosci wody
pitnej. Problem marnowania
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wody to réwniez problem wy-
rzucania zywnosci, na wypro-
dukowanie ktérej potrzebne
sg miliony hektolitréw wody.
Jako przyktad moze postuzyé
to, ze do wyprodukowania bo-
chenka chleba potrzeba zuzy¢
okoto 400 1 wody, 1 kg wotowiny
45001 wody, 11 piwa 7 - 8 1 wody,
a szklanki soku pomaraniczowe-
go - 50 szklanek wody. Réwniez
luksus potrzebuje wody. Do pro-
dukcji jednego samochodu zuzy-
wa sie okoto 350 000 litréw wody,
wyprodukowanie 1 kg papieru
wymaga ok. 200 - 300 1 wody,
a rafinacja 1 tony ropy nafto-
wej - 15 000 1 wody. Przyklady
te mozna mnozy¢.

Problem deficytu wody i zwia-
zanego z nim zjawiska suszy
wynika réwniez z nasilajacej
sie antropopresji (ogoét dzia-
tan ludzkich, majacych wplyw
na $rodowisko przyrodnicze,
wynikajacych z wykorzystywa-
niazasob6éw naturalnych w celu
zaspokajania wlasnych potrzeb),
jak i zmian klimatu. Dzi$ bar-
dzo czesto widzimy powszechny,
chaotyczny proces urbanizacji.
Dewloperzy w miastach prze-
Scigaja sie w projektach, by jak
najwiecej mieszkan ulokowaé na
zakupionym gruncie nie patrzac
nazapewnienie stref zieleniire-
laksu, a my potencjalni klienci
godzimy sie na to. Projektanci
dla dizajnu i wygody mieszkan-
céw ,betonuja” wszystko dooko-
ta, a przeciez w wielu miejscach
(np. parkingi) zamiast asfaltu czy
kostki brukowej mozna zastoso-
wa¢ plyty azurowe, umozliwia-
jace wsigkanie wéd opadowych,
a nastepnie parowanie. Miasta
chetnie rewitalizuja swoje te-
reny i nie ma w tym nic zltego,
o ile robia to madrze. Niestety,
bardzo czesto rewitalizacja od-
bywa sie kosztem terendw zie-
lonych, a place, skwery, rynki
czy centra zamieniaja w ,beto-
nowe patelnie” i to uszczelnia-
nie powierzchni przyczynia sie
réwniez do zmiany bilansu za-
sob6éw wodnych a w przypadku
ulewnych deszczy prowadzi do
zalan ulic i podtopien.

Jezeli juz dzi$ wspdlnie nie za-
dbamy o rozsadne gospodaro-
wanie woda zaréwno w sposéb
bezposredni, jak i posredni to
problemy zwigzane z deficytem
wody i jej dostepnoscia beda
sie powiekszad, zagrazajac eg-
zystencji kolejnych pokoleri. I

Prof. dr hab. inz. Marek Gugata

Profesor nauk rolniczych, wyktadowca akademicki w Uniwersytecie Przyrodniczo-
Humanistycznym w Siedlcach. Autor i wspdtautor ponad 500 publikacji naukowych

o0 tematyce rolniczej publikowanych w periodykach o zasiegu krajowym

i miedzynarodowym. Twdrca okoto 30 patentow i wzordéw uzytkowych. A ,po godzinach”
rolnik - prowadzacy rodzinne gospodarstwo rolne.
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Przedsiebiorcom nalezy sie
realna pomoc

Jak glosi ludowa prawda, Smier¢ z powodu choroby nie jest jedyna znana forma $mierci. Jest znana Smier¢
cywilna i przede wszystkim smier¢ glodowa. W wielu panstwach reakcja na ograniczenia zwigzane
z koronawirusem s3 komentowane w ten wlasnie sposob.

powiadano mi au-
tentyczng historie
z Meksyku o tym, ze
uliczni sprzedawcy
$wiadomie tamali powodowa-
ny koronawirusem zakaz han-
dlu ulicznego, argumentujac to
stwierdzeniem, Ze jezeli nie be-
dg mogli osiagnad jakies utargu
dziennego, to po prostu nie star-
czy im na jedzenie dla swoich
rodzin. Wola zatem zaryzykowaé
niepewne zakazenie kosztem
pewnej $mierci glodowe;j.

Gdzie tu logika?
Uniemozliwienie wybidrczo
decyzjami administracyjny-
mi prowadzenia dzialalnos$ci
zarobkowej czesci spoteczen-
stwa jest decyzja bardzo kontro-
wersyjna. Bo powiedzmy sobie
szczerze - nigdy nie zawieszono
wszystkich rodzajéw wykony-
wania pracy. I tak wystarczy
sobie uswiadomié, ze nigdy nie
zawieszono prac budowlanych,
prac biurowych i oczywiscie
pracy instytucji finansowych
operujacych pieniedzmi spote-
czenstwa czyli bankéw. Kazdy
widziati widzi thumy pracowni-
kéw budowlanych paradujacych
podczas przerw w pracy ttum-
nie po ulicach i chodnikach
przy catkowitym niezachowy-
waniu zadnych zasad odlegto-
$ci miedzy soba i w zasadzie
w wiekszosci nie naktadajacych
zadnych maseczek. Czyli to wol-
no, a sprzedawad na ulicy juz
nie - gdzie tu logika?
Zadziwiajaca praktyka trakto-
wania jednych sektoréw jako
absolutnie nie do zamkniecia,
a innych - w tym kosciotéw -
jako podejrzanych miejsc, kté-
re nalezy obja¢ administracyj-
ng kontrola. Najwieksza sieé
sprzedazy w Polsce nalezaca
do portugalskiego koncernu
Jeronimo Martins - Biedronka,
z powodu pandemii Covid19 nie
zamkneta ani jednego sklepu.
Jak to mozliwe Ze na prawie 90
tysiecy pracownikéw zaden nie
zachorowat?
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Pozbawiono nas administracyj-
nie w tym czasie przezywania
w kosciotach $wiat Wielkiej No-
cy, jakby koscioty byly wysie-
wem pandemii. Co gorsza ten
trend jest kontynuowany. Przy
jednoczesnym otwarciu galerii
handlowych ogloszono kolejng
administracyjna decyzje o od-
wolaniu czerwcowego oglosze-
nia blogostawionym Kardynata
Wyszyniskiego i przelozeniu tego
wydarzenia na niekreslony czas.
Nie jest prawda, Zze wraz z od-
blokowywaniem gospodarki
wszystko bedzie jak dawniej.
Firmy beda musialy sie ratowac
-wzwiazku z brakiem przycho-
déw - radykalnym cieciem kosz-
téw. Przede wszystkim kosztéw
osobowych. Ale nie tylko. Ciecie
kosztéw bedzie dotyczylo takze
catego szeregu ustug, na czele
z prawniczymi, medialnymi,
zwigzkowymi, samochodowymi.
Oczywiscie takze powszechnym

zjawiskiem bedzie obnizanie
wynagrodzenl. W pierwszej ko-
lejnosci skutki tych oszczednosci
poniosa te osoby, ktére dorabiajg
sobie w ustugach. W efekcie trze-
ba sie bedzie liczy¢ ze wzrostem
oficjalnego bezrobocia.

Srodki zaradcze

W pierwszej kolejnosci dla utrzy-
mania miejsc pracy przedsie-
biorcy muszg otrzymaé mozli-
wosc¢ otrzymania niskooprocen-
towanego kredytu na urucho-
mienie na nowo dziatalnosci,
ktéry umozliwi zaréwno pokry-
cie strat wynikajacych z przesto-
ju, jak i pozwoli na utrzymanie
zatrudnienia. Kredyt co naj-
mniej dwuroczny, ktérego wa-
runki splaty mozna powiagzaé
z utrzymaniem zatrudnienia.
0Od lat podobne warunki stosu-
je z powodzeniem fundusz dla
niepelnosprawnych, finansujac
tworzenie miejsc pracy.

Nie jest prawda,

Ze wraz

z odblokowywaniem
gospodarki wszystko
bedzie jak dawniej.
Firmy beda musiaty
si¢ ratowac -

w zwigzku z brakiem
przychodow -
radykalnym cieciem
kosztow.

Przesuniecia sktadania deklara-
cji podatkowych przez przedsie-
biorcéw o kilka miesiecy oraz
zwolnienia ze sktadek ZUS sg
catkowicie niewystarczajace.
Pozornie pomagaja, w rzeczywi-
sto$ci powoduja kumulowanie
sie zobowigzan, ktére za pare
miesiecy przeksztalca sie w za-

ysejdsun/ecsangi4 sowey 1es| ansor 10}

ci$nieta petle zobowigzan. Nie
chodzi bowiem o kilkumiesiecz-
ne zawieszenie, ale umozliwie-
nie ponownego restartu, na co
sg konieczne nowe srodki i po-
zostawienie co najmniej rocz-
nego czasu na porycie kosztow
restartu.

Jezeli chodzi o pracownikoéw,
ktérzy utraca prace w okresie
pandemii panistwo nie powinno
w prosty sposoéb dorzucaé ich
do listy bezrobotnych i w upo-
karzajacej procedurze kazaé
ubiegad sie o zasitek na pare
miesiecy. Przede wszystkim na-
lezy uruchomidé tania linie kre-
dytowa, dzieki ktdrej zwalniani
pracownicy beda mogli od razu
uzyskad srodki na zycie i pokry-
cie zobowigzan o odpowiednio
dtugiej karencji sptaty i czasie
trwania. Tymczasem panstwo
wlasnie skasowalo mozliwosé
uzyskania pozyczki bez tzw. BIG
itym samym skazalo wiekszosé
pracownikow, ktérzy utracili
badz utraca prace na $mier¢ cy-
wilna, gdyz zaden bank w obec-
nej sytuacji prawnej nie moze
udzielié¢ kredytu osobie bez
statej pracy. Zadziwiajaca bez-
myslnosé legislacji paristwowej,
ktéra najwyrazniej nastawiona
jest przede wszystkim na ochro-
ne zyskéw bankowych, a nie
ochrone pracownikdw.
Panistwo ze swojej strony poza
wsparciem swoimi instytucja-
mi finansowymi jak BGK i NBP
powinno uruchomic¢ specjalny
program inwestycji publicznych,
w ktérych zatrudnienie moga
znalez¢ liczne rzesze pozosta-
wionych samymi sobie pracow-
nikéw fizycznych.

Kolejny krok to inwestycje bu-
dowlane inicjowane przez pan-
stwo takze ze srodkéw unijnych.
Jak do tej pory nie ogtoszono
takiego programu. Ale wcigz
pozostaje wiara, ze moze sie tak
wydarzy. I

Arkadiusz Siwko
Instytut Studidw Strategicznych
Grosvenor House
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Drony w stuzbie
transportu medycznego

Matgorzata Darowska

Rewolucja dzieje sie
na naszych oczach.
Kiedy réwno rok
temu, w Baltimore,
miala miejsce
pierwsza w historii
dostawa narzadu
do przeszczepu

za pomoca drona,
wielu przecieralo
oczy ze zdumienia.
Nie moglisSmy
wtedy jeszcze
przypuszczac, jak
szybko tego rodzaju
ustugi zyskaja na
wartosci w swiecie
ogarnietym
pandemia.

ransport medyczny
wsparty przez bez-
zalogowe statki po-
wietrzne okazuje sie
przede wszystkim niezbednym
elementem do uzyskania nie-
zawodno$ci systemu stuzb me-
dycznych i ratowniczych. Dro-
ny oferuja obiecujace mozliwo-
$ci ekspresowego dostarczania
prébek analitycznych, zapa-
sow krwi, urzadzen medycz-
nych w celu ratowania zycia
i zdrowia. W czasie epidemii
pozwalaja na ograniczenie sy-
tuacji narazajacych cztonkéw
personelu na zakazenie.

W stuzbie spoteczenstwu
Bezzalogowe statki powietrzne
stuza cztowiekowi nie od dzis.
Sprawnie monitoruja emisje ga-
z6éw 1 pyléw do atmosfery oraz
analizuja sktad dymu z komi-
néw - pozwalaja w ten sposéb na
szybka reakcje strazy miejskiej,
tym samym korzystnie wplywa-
jac na nasze zdrowie. Majg row-
niez zastosowanie w geodezji
i budownictwie.

Teraz nastat czas na powierze-
nie dronom miejsca w bezpo-

Sredniej walce o ludzkie zZycie.
Bezzalogowce, ktore beda wy-
korzystywane do wrazliwego
transportu medycznego musza
spelniaé¢ wysokie wymagania
techniczne, zapewniajace nie-
zawodnos$¢ operacji oraz lataé
automatycznie i poza zasiegiem
wzroku operatora (BVLOS).
Mimo kontroli statku przez
operatora na ekranie, statek
powietrzny musi wykazywacd
zdolno$¢ do szybkiego i samo-
dzielnego dostrzegania i omi-
jania przeszkdd. Loty automa-
tyczne w technologii BVLOS sa
zatem koniecznos$cia.

Dronowy transport
medyczny z zastugami

w kraju

Kto dotrze pierwszy na miejsce
wypadku: karetka czy bezzato-
gowiec stacjonujacy na dachu
szpitala? OdpowiedZ wydaje
sie oczywista. Transport me-
dyczny realizowany przy uzyciu
BSP statl sie potrzebg chwili,
w ktérej zyjemy. Swiat walcza-
cy z epidemia COVID-19 wrecz
domaga sie natychmiastowego
wsparcia nowych technologii.

Za bezpieczenstwo
lotu opowiada
operator. Ale
dopuszczenie
operacji lotniczych,
szczegolnie tych
powtarzalnych

i skoordynowanych,
to efekt testow,
pracy i uzgodnien
licznej grupy
podmiotow

1 instytucji.

Zastosowanie ich w stuzbie me-
dycznej i ratowniczej wynosi
je na wyzyny mozliwos$ci tego
sektora, dajac réwnoczesnie
asumpt do tego, by jeszcze
$mielej zapraszaé¢ drony do
pozostatych obszaréw gospo-
darki, np. budownictwa.

Zaawansowane operacje lotni-
cze wysokiego ryzyka musza
by¢ wspierane przez odpowied-

nig infrastrukture, umozliwia-
jaca planowanie tras lotéw,
nadawanie im priorytetéw oraz
identyfikacje statku powietrz-
nego w przestrzeni, zwlaszcza
gdy lot odbywa sie nad terenem
zurbanizowanym. Za bezpie-
czenstwo lotu opowiada opera-
tor. Ale dopuszczenie operacji
lotniczych, szczegélnie tych
powtarzalnych i skoordyno-
wanych, to efekt testow, pracy
iuzgodnien licznej grupy pod-
miotdéw i instytucji.

Projekty, ktére dotycza transpor-
tu medycznego monitorowane
sg m.in. przez Polska Agencje
Zeglugi Powietrznej, Urzad Lot-
nictwa Cywilnego oraz Minister-
stwo Infrastruktury - dzieki wie-
loletniemu zaangazowaniu tych
instytucji w rozwdj rynku bezza-
togowego, polskie prawo lotni-
cze moglo zosta¢ dostosowane
do potrzeb realizacji operacji
specjalnych. Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury z dnia
20 grudnia 2018 r. zawiera m.in.
zasady dopuszczania i weryfika-
cji podmiotéw, wykonujacych
operacje automatyczne i BVLOS.
Co istotne, Polska jest jednym
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z pierwszych krajéw UE, kto-
re prawnie uregulowaty kwe-
stie BSP.

Wedtug statystyk SAR - Morskiej
Stuzby Poszukiwania i Ratownic-
twa - w samym 2019 roku prze-
prowadzono 327 akcji ratowni-
czych, w tym 134 byly akcjami
ratowania zycia ludzkiego na mo-
rzu. Statystyki sopockiego Wod-
nego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego wskazuja ponad
300 akcji w minionym roku, z ktd-
rych ponad 150 dotyczyto ratowa-
nia zycia. Zdarzaja sie tez falszy-
we alarmy. Zdalne potwierdzenie
koniecznosci reakcji na alarm,
aleisamo ratowanie tonacego na
polskich plazach wzieto na siebie
z sukcesem pie¢ dronéw krajo-
wej produkcji, przystosowanych
do prowadzenia takich operacji
dla jednostek WOPR i SAR w pa-
sie przybrzeznym. Przewiduje
sie, ze w nadchodzacym sezonie
urlopowym Baltyk moze przezy¢
prawdziwe oblezenie. Korona-
wirus skutecznie zniecheci do
dalekich podrézy.

Tym wieksze wyzwanie stoi przed
SAR i WOPR - incydent6éw ryzy-
kownych, w tym tych zwigzanych
z bezposrednim zagrozeniem
zycia, zdecydowanie przybe-
dzie. Wsparciem dla jednostek
sg wlasnie BSP. Dron pozwala
szybko dotrzeé¢ do poszkodo-
wanego i przekazaé¢ mu srodki
ratunkowe, zwiekszajac szanse
na jego przezycie. Perspektywa
»Z powietrza” daje mozliwo$é,
aby sprawniej przeszukac teren
iszybciej odnalezé ofiare. Dodat-
kowo bezzalogowce eliminuja
koniecznos$¢é angazowania sie
ekip ratunkowych w sprawdza-
nie, czy dany alarm jest nie jest
przypadkiem falszywy.

Réwnie ciekawie przedstawiaja
sie ustalenia pomiedzy Minister-
stwami Zdrowia i Infrastruktury
w sprawie pilotazu w Siedlcach,
polegajacego na dostarczaniu
przez drony defibrylatoréw na
miejsce wypadku, zanim do-
trze tam karetka. Caly proces
odbywac sie bedzie w sposéb
zautomatyzowany, a w obstu-
dze BSP pomoze telefoniczna

Na sali operacyjnej
liczy si¢ kazda
sekunda, a szybkie
wyniki badania
laboratoryjnego
lub dostarczenie
krwi czy organu
do przeszczepu
staja si¢
rozstrzygajace

dla ludzkiego

istnienia.

aplikacja, w ktérej posiadaniu
beda zgloszeni do projektu ra-
townicy medyczni.

Drony z poparciem
spotecznym

Przy tak wrazliwym temacie,
jakim wydaje sie by¢ dronowy
transport medyczny, warto za-
stanowi¢ sie nad reakcja spote-
czenstwa na tego typu wzmoc-
nienie stuzb medycznych i ra-
towniczych. W drugiej potowie
2019 r. na terenach péinocnej
Walii rozpoczeto badanie majace
oceni¢ mozliwo$¢ dostarczenia
za pomoca BSP krwi i lekdw do
wybranych pacjentéw miesz-
kajacych na odosobnionych te-
renach wiejskich. Poza analizg
bezpieczenistwa wykorzystania
dronéw do wskazanego celu,
naukowcy skupili sie na réwno-
czesnym realizowaniu szeroko
zakrojonej debaty publicznej
ze spotecznosciami lokalnymi.
Choé na ostateczne wyniki eks-
perymentu trzeba bedzie jeszcze
troche poczekad, to juz teraz

wiadomo, Ze dostep do odleglych
placéwek ochrony zdrowia prze-
stanie by¢ problemem, jesli za
transport medyczny odpowiadad
beda wlasnie drony.

Za wykorzystaniem bezzalo-
gowcoéw w tej branzy przema-
wia kilka argument6w: ich szyb-
ko$é, zupelnie nieosiggalna dla
konwencjonalnych pojazdéw
medycznych, szczegdlnie w go-
dzinach szczytu, uproszczona,
liniowa trasa, jaka pokonac musi
dron, a takze kwestie ekono-
miczne, ktére réwniez dzialaja
na korzys¢ nowej technologii.
Wydaje sie, ze eksploatacja bez-
zalogowca bedzie poréwnywal-
nalub nizsza niz wykorzystanie
do tego samego zadania moto-
cykla. Wyzwaniem okazuja sie
zkolei zasieg i udzwig, aleinad
tymi kwestiami prowadzone sg
zaawansowane prace, pozwala-
jace zalozy¢ mozliwosé¢ wyko-
rzystania transportu medycz-
nego na ogoélnokrajowa skale
juz niebawem.

W minionych dniach sukcesem
okazal sie pierwszy w Polsce
lot drona, ktéry przewidzl
prébki do badan na obecnosé
SARS-CoV-2 miedzy szpita-
lem MSWiA przy ul. Woloskiej
a Centralnym Szpitalem Klinicz-
nym UCK WUM przy ul. Bana-
cha w Warszawie.

Wydaje sie, ze drony, jako pod-
niebne taksowki stang sie stan-
dardem. W Polsce wykonywane
sa testy dostawy, a w krajach
takich jak USA czy Austria,
transport za pomocg dronéw
odbywa sie na regularnych
trasach od kilkunastu miesie-
cy. Z dostawy przy uzyciu BSP
korzystaja firmy zajmujace sie
transportem medykamentdw,
réwniez Uber i Amazon rozwa-
zaja jak najszybsze wdrozenie
takiego rozwigzania. Wkroétce
transportem krwi czy organéw
zajmowacd sie beda na szeroka
skale drony, co znacznie skréci
czas tak wazny w tych przypad-
kach. Na sali operacyjnej liczy
sie kazda sekunda, a szybkie
wyniki badania laboratoryjnego
lub dostarczenie krwi czy or-
ganu do przeszczepu stajg sie
rozstrzygajace dla ludzkiego
istnienia. Rozw6j nowej tech-
nologii i odwazne jej wykorzy-
stanie w transporcie medycz-
nym powoduja, ze dron nabywa
unikalnej wartosci. Staje sie
orezem w walce o zycie. ll

Matgorzata Darowska

Petnomocnik Ministra Infrastruktury ds.
Bezzatogowych Statkow Powietrznych

i programu Centralnoeuropejskiego
Demonstratora Drondw

M FELIETON

Gry 1 zabawy dzieciece
Przemiana gier i zabaw dzieciecych na przestrzeni
ostatnich kilkunastu lat to godny temat niejednej

monografii.

Bartosz Wieczorek

Y

azde pokolenie miato
swoje ulubione gry i za-
awy, ale zasadniczo nie

bylo miedzy nimi olbrzymie;j réz-
nicy. Nie chodzi tu tylko o wiecz-
nie zywe zabawy pilka, gre w cho-
wanego czy w gume, ale o pewien
wspolny rys dla wszystkich za-
baw, jakim byla ich wspdlnoto-
wos¢, fizycznosé i praktycznosé.
Cech tych prézno szukaé w za-
bawkach nowoczesnych, nakie-
rowanych na tak zwany rozwoj
réznych kompetencji dziecka, na
czele zwyobraznia i kreatywno-

— REKLAMA

$cia. O modzie na komputer czy
tablet nie ma nawet co mowicé,
gdyz jest to stale wyposazenie
dzieciecego pokoju czy tez staly
towarzysz podrdzy dziecka. Niko-
go nie dziwi dzi$ widok kilkorga
dzieci siedzacych w jednym po-
koju i patrzacych w swdj ekran.
Brak interakcji, brak ruch, brak
wszelkiej uzytecznosci praktycz-
nej. Powrotu do dawnych zabaw
nie ma. Chlopcy nie bedg gra-
li dzi$ w kapsle, a dziewczynki
w gume. Jakas sila sprawila, ze
wola spedzad czas samemu badz
w malych grupach, niechetnie
patrza tez na zabawy wymagaja-
ce wysitku fizycznego. Zegnajcie
dawne gry i zabawy! I

TRADYCYINA CHAEKA
DOSKONAEA DO SEZONOWYCH
PRZETWOROW Z OWOCOW

swwuw.putka.pl «
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B GOSPODARKA

Jak obecna sytuacja

wplywa na cyfrowa rewoluc]
w przedsiebiorstwach

s

Adam Trojaiiczyk

Wydaje sig, ze gospodarka cyfrowa wyjdzie z obecnej
sytuacji jeszcze silniejsza. Swiat sie nie konczy, tylko

nasze zycie i firmy beda po prostu inne.

ransformacja cyfro-

wa naszego spoleczen-

stwa, ktora miata od-

by¢ sie juz wiele lat te-
mu, raczej nie byta zapowiadana
rewolucja, a pelzajaca powoli
maszyna, ktdrej nie udato sie do-
trze¢ do upragnionego celu. Brak
specjalistéw, pomystéw, proce-
duy, pieniedzyi ciagle odktadanie
koniecznosci przeprowadzania
zmian na inne, lepsze czasy byt
mechanizmem destrukcyjnym
dla wielu mikro i matych przed-
siebiorcéw.

Przejsc do swiata
cyfrowego

Od pierwszego zaraportowanego
przypadku wystapienia COVID-19
do 2,1 miliona chorych ludzi na
calym $wiecie mineto tylko 94 dni.
93 proc. paristw zanotowalo przy-
padki jego wystgpienia, przez co
w szybkim tempie nastapita glo-
balna izolacja spoteczenistwa.
Ta sprawila, ze wiele firm, aby
utrzymaé swoje przedsiebior-
stwa na powierzchni musiato
w ekspresowym tempie przejsé
transformacje i nauczy¢ sie zy¢
w nowym, nieznanym dla nich
srodowisku. To samo dotyczylo
instytucji panistwowych i spétek
skarbu panstwa.

Mimo wszystko sytuacja, w ktdrej
sie znalezli$my moze zachecié

nas do tego, by wprowadzi¢ na-
sze firmy do $wiata cyfrowego.
Ludzie zmuszeni do utrzymywa-
nia dystansu spotecznego i pra-
cy z domu sprawiaja, ze rola
technologii staje sie wazniejsza
niz kiedykolwiek wczesniej. Jak
pokazuja dane, ZOOM - jedna
z najpopularniejszych bizneso-
wych aplikacji do prowadzenia
wideo rozméw - odniosta wzrost
z 10 milionéw do 200 milionéw
uczestnikdw spotkan telekonfe-
rencji w ciagu tylko 3 miesiecy.
Nie jesteSmy w stanie by¢ w bli-
skim fizycznym kontakcie, ale na-
dal musimy mie¢ mozliwosé, by
komunikowac sie ze soba zarow-
no prywatnie, jak i zawodowo.

Mary Meeker, ktéra kazdego roku
przygotowuje zestawienie , Inter-
net Trends Report” wskazuje, ze
otaczajacy nas swiat nigdy nie
bedzie juz taki sam. Szok spotecz-
ny, a takze jego nieustajace na-
wroty powoduja nieodwracalne
zmiany. Wirusy i drobnoustroje
juz na zawsze zostana uznane za
okresowe czynniki katastroficz-
ne, a tylko kreatywne myslenie,
moze pomdc nam uchronié sie
od katastrofy. Szybkie zmiany
napedzajg wzrost w obu kierun-
kach. Do task wraca zréwnowa-
zone zycie zawodowe, nastepu-
je przyspieszenie transformacji
cyfrowej, rosnie liczba ustug na

zadanie, zmienia sie rola rzadu
w stabilizacji i stymulowaniu go-
spodarki (i miejsc pracy), ktéra
jest mozliwa tylko dzieki nowo-
czesnym technologiom. A rok
2020 bedzie rokiem zmian takze
dla opieki zdrowotne;j.

Gospodarka cyfrowa

Badanie trendéw DMEXCO
wskazuje, ze 70 proc. respon-
dentéw spodziewa sie, iz pande-
mia koronawirusa przyspieszy
tempo transformacji cyfrowe;j.
Wiele firm, nie czekajac na po-
wr6t do rzeczywistosci szybko
przystosowalo sie do obecnej
rzeczywistosci. Lokalne restau-
racje dostarczaja jedzenie bez-
posrednio do samochodéw lub
doméw, sklepy sprzedaja swoje
produkty online, a te spozywcze
otwieraja sie na domowe dosta-
wy. Wielkie marki zwiekszaja
wysitki w sprzedazy online, pod-
czas gdy te offline zanikaja, in-
struktorzy prowadza wirtualne
zajecia, uczniowie przechodza
nawirtualne nauczanie, rodziny
korzystaja z cyfrowych rozry-
wek, w firmach rosng naktady
na rozwiazania IT oparte o roz-
wigzania w chmurze, a medycy-
na przechodzi ogromne zmiany
w kierunku telemedycyny. Star-
tupy zas tworzg innowacyjne
rozwigzania majace sie przy-

()

Wirusy

i drobnoustroje
juz na zawsze
zostang uznane
za okresowe
czynniki
katastroficzne,
a tylko kreatywne
mys$lenie moze
pomoc nam
uchronic si¢

od Kkatastrofy.

czynié¢ do walki z globalng epi-
demia.

Wyzej wymienione trendy jed-
noznacznie wskazuja, ze aby
nasza firma mogla sie dalej
rozwijaé nalezy postawié na
rozwigzania takie jak: techno-
logie chmurowe, ktére pozwa-
lajg pracowac zespotom niemal
z kazdego miejsca; produkcje
produktéw pierwszej potrzeby
(warto przypomnieé sobie, czym

jesthierarchia potrzeb, czyli tzw.
piramida Maslowa); zwiekszenie
obecnos¢ w Internecie, mediach
spolecznosciowych; e-com-
merce (Swiatowa Organizacja
Handlu wspomina o 32 proc.
spadku obrotéw handlowych na
$wiecie) oraz latwo$c¢ znalezie-
nia produktéw poszukiwanych
przez konsumentdéw; skuteczne
sposoby dystrybucji produktéw
wsréd konsumentéw w czasie
ograniczonego kontaktu (Click-
-and-Collect - patrz nasz polski
Collectomate); inwestycje w pro-
dukty zwiekszajace efektywnosé
cyfrowa przedsiebiorstw, w tym
przemyst 4.0 i integracje naj-
wazniejszych danych w ramach
kluczowych proceséw; kontynu-
owanie i dalsze rozwijanie pracy
zdalnej przez pracownikéw.
Wydaje sie, ze gospodarka cy-
frowa wyjdzie z obecnej sytuacji
jeszcze silniejsza niz wezesnie;j.
Jestto jedna z niewielu perspek-
tyw, ktéra daje nadzieje w ob-
liczu wszystkich negatywnych
wiadomosci, ktére styszeliSmy
w ostatnim czasie. Swiat sie nie
koniczy, tylko nasze zycie i firmy
beda po prostu inne. I

Adam Trojanczyk

Inzynier i humanista. Od 2006 nieprzerwanie zwigzany branza IT. Obecnie mentor

i ekspert programow akceleracyjnych Startup Spark i S5 w tddzkiej Specjalnej Strefie
Ekonomicznej. Jest cztonkiem rady naukowej Technikum Automatyki i Robotyki i rady
programowej w Mikser Inteligentnych Technologii na Uniwersytecie todzkim.
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Aktywnosc fizyczna -
wybor czy koniecznosc?

Pawet Raczynski

Nasz organizm ,lepiej dziala”, kiedy
trenujemy, biegamy, spacerujemy. Stanem
normalnym jest to, Ze jestesmy aktywni

fizycznie.

uch to zdrowie.
W zdrowym ciele,
zdrowych duch. Teo-
rie znamy $Swietnie:
jezeli zapytamy na ulicy losowe
osoby o to, czy warto spacero-
wad, biegad i ogdlnie - by¢ ak-
tywnymi fizycznie - gremialnie
odpowiedza, ze oczywiscie tak.
Gdyby przycisnaé naszych in-
terlokutoréw i poprosié¢ o wy-
jasnienie dlaczego, to ustyszy-
my, ze ¢wiczenia sa dobre dla
serca, pomagajg zwiekszaé od-
pornosé, przeciwdziataja tyciu
itp. To wszystko prawda, nato-
miast warto pdjsé jeszcze dalej;
albo odwrotnie - zrobié solidny
krok wtyti cofnaé do poczatkéw
wspolczesnego cztowieka.

Bycie w ruchu

Homo sapiens zdominowat
planete Ziemie. Ztozylo sie na
to sporo ewolucyjnych oko-
licznosci, takich jak skionny
do abstrakcyjnego myslenia,
coraz wiekszy mozg czy tez
przeciwstawny kciuk, pozwa-
lajacy tworzyé pierwsze, pry-
mitywne narzedzia. Adapta-
cyjne mechanizmy biologicz-
ne odlézmy na razie na bok,
gdyz meritum sprawy ma by¢
przeciez aktywnos¢ fizyczna.
Czemu zatem ten przydiugi,
wrecz antropologiczny wstep?
Poniewaz tym, co dodatkowo
odrdznia nas od zwierzat, jest
pionowa, dwunozna postawa
ciala. Dzieki niej cztowiek byl
w stanie przemierza¢ tysigce
kilometréw w poszukiwaniu
coraz lepszych warunkéw do
zycia i ptodzenia potomstwa.
Sednem sprawy jest fakt, iz na-
sza budowa jest stworzona do
lokomocji. Przemieszczania sie.

Bycia w ruchu. Tkanka taczna,
szkielet, caly ukltad miesniowo-
-stawowy, szlaki metabolicz-
ne do pozyskiwania energii;
wszystko jest zaprogramowane
do tego, abysmy mogli efektyw-
nie chodzié.

Codzienne podnoszenie po-
ziomu naszych zdolnosci mo-
torycznych jest immanentng
cechg cztowieka, jako gatunku.
Dlatego, piszac lapidarnie, nasz
organizm ,lepiej dziata”, kiedy
trenujemy, biegamy, spaceru-
jemy. Stanem normalnym jest
to, ze jeste$my aktywni fizycz-
nie. Bezruch i jego implikacje
to najwiekszy zniwiarz wspot-
czesnego swiata (a nie koro-
nawirus, wiec glowa do gory)
iz naukowego punktu widzenia
- patologia.

Zalety ruchu

Podazajac dalej akademickim

torem, aktywnos$é pozwala za-

chowad sprawnos$¢ (oraz ja po-
prawic) wszystkich uktadéw

w ludzkim ciele:

B oddechowy zyskuje wieksza
pojemnosé pluc, przeklada-
jaca sie wprost na odsuwanie
W czasie zmeczenia podczas
wysitku i codziennych aktyw-
nosci. Podbiegniecie do auto-
busu nie powoduje zadyszki
ip6zniejszego uspokajania od-
dechu przez cztery przystanki.
Juz nie wspominajac o fakcie,
ze zwyczajnie zdazymy wsiasc
zanim kierowca odjedzie, ale
o tym nizej;

B mie$niowy cechuje sie lep-
szym ukrwieniem i wzro-
stem sily. Pierwsze oznacza,
iz lepiej przyswajamy tlen
oraz skladniki odzywecze,
do ktérych dodatkowo ma-

Codzienne
podnoszenie
poziomu naszych
zdolnosci
motorycznych

jest cechg cztowieka,
jako gatunku. Nasz
organizm ,,lepiej
dziala”, kiedy
trenujemy, biegamy,
spacerujemy.

my latwiejszy dostep. Drugi
punkt ma zywotne znacze-
nie w kontekscie przeciw-
dzialania urazom i wiekszej
sprawnosci na co dzien. Wie-
cej sity, a tym samym lepsze
unerwienie tkanek, to nie
tylko duma z okazji otwarcia
zapowietrzonego stoika, ale
réwniez wieksza szybkosé
i kontrola swojego ciala;

B sercowo-naczyniowy podzie-
kuje nam nizszymi: tetnem
spoczynkowym oraz cisnie-
niem tetniczym. Bedziemy
w stanie dluzej znosié wysi-
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tek, szybciej ,wrécimy do sie-
bie” po jego zaprzestaniu, za$s
w pakiecie dostaniemy jeszcze
troche czerwonych krwinek;

B kostno-stawowy ucieszy sie
z faktu, iz nasze kosci i wie-
zadla bedg bardziej odporne
kolejno na ztamania oraz ze-
rwania;

B wydzielniczy odwdzieczy
sie lepszg praca gruczotéw,
odsuwajac ryzyko zaburzen
hormonalnych, ktadacych sie
cieniem na jakosci zycia setek
tysiecy ludzi. Niezaleznie czy
chodzi o tarczyce, przysad-
ke czy tez trzustke — umiar-
kowana aktywno$¢ fizyczna
przedtuzy ich zywotnos$é lub
wspomoze proces leczenia;

M last but not least - nerwo-
wy. Progres tutaj cechuje sie
zwiekszonymi zdolno$ciami
kognitywnymi, lepsza ko-
ordynacja ruchowa, spraw-
niejszym kojarzeniem faktow,
mniejszym ryzykiem zapad-
niecia na chorobe neurolo-
giczna, wyzsza podaza se-
rotoniny (neuroprzekaznik
odpowiedzialny za dobre sa-
mopoczucie), nizszym pozio-
mem stresuiwieloma innymi
czynnikami, ktére zasadniczo
wplywaja najako$é zycia. Nie
tylko tuiteraz, ale moze nawet
przede wszystkim - na kilka-
nascie lat do przodu.

Zatem: aktywnos¢ fizyczna - wy-

bér czy koniecznosé? Odpowiedz

nato pytanie jest fundamentalna
dla naszego zdrowia. Mozemy
nasz wolny czas spozytkowaé
na siedzenie w fotelu i ogladanie
telewizji, popijajac przy tym ulu-
biony, niskoprocentowy eliksir.

Mozemy réwniez zabra¢ rodzi-

ne na diugi spacer, ¢wiczy¢ 20

minut dziennie w domu, cze-

sto zmienia¢ pozycje, w ktdrej
pracujemy. Dla siebie i swoich
bliskich. Zadna katorga - ot,
dokladanie kolejnej cegietki
w nieustajacej ewolucji homo
sapiens. I

Pawet Raczynski

Trener sprawnosci fizycznej, w branzy fitness & wellness od ponad 12 lat.
Prowadzi zajecia indywidualne oraz grupowe w swoim klubie Training Lab.
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Lasy gradowe
w Warszawie

Juz ponad 100 lat temu zauwazono, ze lasy
gradowe moga wygina¢ i podjeto pierwsze
proby ich ochrony ze wzgledu na wartosci
przyrodnicze i krajobrazowe.

' Tekst i zdjecia:
Przemystaw Stolarz

iekszo$¢ ludzi

zapytana, jak

wyobraza sobie

stary las odpo-
wie, Ze to las z poteznymi deba-
mi, starymi lipami, dziuplasty-
mi grabami i szeregiem innych
gatunkéw drzew. To stuszne
wyobrazenie, gdyz naturalna
pokrywa roslinna sporej czesci
terendw zajetych obecnie przez
pola oraz miasta i wsie to lasy
gradowe. Naukowcy z Instytutu
Geografiii Przestrzennego Zago-
spodarowania PAN stworzyli na
podstawie badan botanicznych
i glebowych mape potencjalnej
roslinno$ci naturalnej Polski.
Mapa tajest dostepna winterne-
cie i kazdy moze sprawdzi¢, jak

od lewej: ‘,H'; :
kopytnik, G bhE
zawilec hY e

ié*ty, : e LY

sledziennica

przed wiekami mogta wygladaé
okolica, w ktorej mieszka (https://
www.igipz.pan.pl/Roslinnosc-po-
tencjalna-zgik.html).

Ocali¢ lasy

Grady, czyli naturalne wielo-
gatunkowe lasy liSciaste byly
kiedy$ bardzo pospolite, lecz lu-
dzie juz dawno odkryli, ze gleby
pod takimi lasami sg najbardziej
odpowiednie dla rolnictwa: gli-
niaste albo gliniasto-piaszczyste
(w potudniowej czesci kraju réw-
niez pylaste czyli lessowe), nie za
mokre i nie za suche. Spowodo-
walo to masowe wycinanie gra-
déw pod uprawe, a jednoczesnie
wycinka dostarczata wartoscio-
wego drewna debowego stoso-

wanego do budowy umocnien
drewniano-ziemnych, mostéw,
drég przez tereny podmokle,
a pézniej réwniez budowli repre-
zentacyjnych, statkéw i mebli.
Po setkach lat wycinki lasy po-
zostaly gtéwnie na suchych te-
renach piaszczystych, w zaba-
gnionych dolinach rzek oraz na
skarpach i zboczach trudnych
do uprawy. Lasy naturalne za-
chowaly sie na terenach nieza-
mieszkatych (np. na pograni-
czach) i naterenach towieckich
moznowltadcéw. Juz ponad 100
lat temu zauwazono, ze lasy gra-
dowe moga wyginac¢ i podjeto
pierwsze préby ich ochrony ze
wzgledu na wartosci przyrodni-
cze i krajobrazowe.

Kilkadziesiat lat temu grady
uznano za zagrozone siedli-
ska przyrodnicze wymagajace
ochrony na terenie catej Unii Eu-
ropejskiej. Grady to zbiorowiska

roslinne najbogatsze w gatunki
w naszej strefie klimatyczne;j.
Wiekszo$¢ kwiatéw wiosennych
jak zawilce, przylaszczki, pier-
wiosnki, miodunki, kokorycze,
zlocie i fiotki to gatunki gradowe.
Na jednym metrze kwadrato-
wym takiego lasu moze wyste-
powacé kilkadziesiat gatunkéw
roslin, a na hektarze kilkaset.

Lasy w Warszawie zajmuja obec-
nie ok 14 proc. powierzchni mia-
sta. Z powodéw historycznych
zachowalo sie wiele ptatéw gra-
du zlokalizowanych gltéwnie na
wysoczyznie po lewej stronie Wi-
sty i na skarpie wislanej jednak
zajmuja one tylko okolo 1 proc.
powierzchni stolicy. Wiekszos¢
jest chroniona w rezerwatach

Skarpa Ursynowska

przyrody, albo tez na bazie gra-
déw stworzono niektére parki.

Rezerwaty w Warszawie

Najlepiej zachowane rozlegle
platy gradu wystepuja w rezer-
wacie Las Bielaniski. Rezerwat
powstatl formalnie w roku 1973,
ale w praktyce las jest chronio-
ny od XVII wieku, gdy stal sie
otuling pustelni kamedutéw na
Bielanach ufundowanej przez
kréla Wiadystawa IV w roku
1639. Las Bielaniski jest jed-
nym z najdoktadniej przebada-
nych warszawskich rezerwatdw,

azracji polozenia jednym z bar-
dziej znanych i najczesciej od-
wiedzanych terenéw zielonych
stolicy. Polozenie na krawedzi
doliny Wisly warunkuje mozaike
mikrosiedlisk od boru i gradu
wysokiego (suchego) nad skarpa,
przez grad typowy na skarpie do
gradu niskiego i tegu w dolinie.
Najstarszym rezerwatem w War-
szawie jest Rezerwat im. Kro-
la Jana III Sobieskiego, znany
tez jako Las Wawerski potozo-
ny miedzy Aninem, Wawrem
i Zielong. Ta czes¢ débr wila-
nowskich zostala objeta ochrong
po raz pierwszy w roku 1933 po
kampanii spotecznej i prasowej
przeciw wycince i parcelacji la-
sOw obecnego Anina i Wawra.

Utworzony przed wojng rezer-
wat byl 3-krotnie wiekszy, niz
obecnie. Poza gradami chroni
platy dabrowy swietlistej, czyli
lasu parkowego, ktéry wyksztat-
ca sie na terenach z duza obsa-
da zwierzyny ptowej (jak np.
w dawnych rezerwatach mysliw-
skich) albo w wyniku wypasu
bydta (a rzadziej koni) w lasach.
Duze ssaki ro$linozerne zjadajg
czesé drzew, gtéwnie mtodych,
na czym korzystaja rosliny ziel-
ne, przez co dabrowa $wietlista
od wiosny do korica lata wyglada
jak kwitnaca taka lesna. Zanik
wolnego wypasu spowodowatl
stopniowe zanikanie dabrowy
Swietlistej w calym kraju.

Duze powierzchnie gradu, ale
w wielu miejscach znieksztal-
cone przez wprowadzenie sosny
iodnowienia poprzedzone orka
wystepuja w Lesie Kabackim
- najwiekszym warszawskim
rezerwacie. Przyklad tego re-
zerwatu podobnie jak Olszyn-
ki Grochowskiej pokazuje, ze
regeneracja pokrywy roslinnej
do uzyskania skltadu typowe-
go dla gradu moze trwaé nawet
50-100 lat (zaleznie od stopnia
wczesniejszej degradacji). Gra-
dy wystepuja tez w rezerwacie
Kaweczyn, rezerwacie Skarpa
Ursynowska, w rezerwacie Na-
tolin (pierwotnie park mysliw-
ski z drugiej polowy XVII w.)
iw parku Lazienki Krélewskie,
gdzie najstarsze drzewa moga
pamietad ostatnich kréléw Pol-
ski, a jeszcze wczesniej teren
byt zwierzyncem mysliwskim
ksigzat mazowieckich. Mate
powierzchnie gradéw mozna
znalez¢ na Mtocinach, w Lesie
Brédnowskim, na styku Woli
Grzybowskiej i Sulejéwka, na

od géry: dzwonek
brzoskwiniolistny, kokorycz,
wawrzynek wilczetyko

Groszéwce oraz na potudnie od
osiedla Stara Milosna.

Lasy gradowe wygladaja najcie-
kawiej wiosng (kwieciefi-maj),
gdy drzewa nie maja jeszcze li-
$ci, a w runie kwitna masowo
dziesiatki zidt. W tym okresie
mozna tez zobaczyé, a latwiej
uslyszed wiele gatunkéw ptakéw
zwigzanych z lasami lisciasty-
mi. Kolejna barwna pora roku
to ,,zlota polska jesient” czyli od
konica wrzesnia do potowy listo-
pada, gdy liScie drzew stopniowo
zmieniaja kolory. il
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Koniec kolorowego snu?

Prawdopodobnie bedziemy kiedys patrzec¢ na wspolczesne czasy jak na czasy barbarzynskie. Czasy,
w ktérych odwrotng strong sielankowych obrazkow reklam sa gory $mieci.

ieluznas, prébujac
zrozumiec epide-
mie koronawiru-
sa, zastanawia sie,
czy nie jest to zemsta Matki Na-
tury na wspodtczesnym czlowie-
kuzajego niszczacaiarogancka
dziatalno$é na Ziemi. Niektdrzy
prorokuja, ze odtad nic nie bedzie
juz tak jak dawniej, Ze musimy
sie teraz zmienié¢, mniej eksplo-
atowac Blekitna Planete (a moze
raczej predzej zechcemy wrécic¢
do ,,normalnosci”, a wiec daw-
nych przyzwyczajen?). Inni ciesza
sie, ze obecnie przyroda od nas
odpoczywa, parki sie zielenia,
aw wielkich miastach zmniejszyt
sie znaczaco smog.
W tym roku prawdopodobnie
po raz pierwszy zabraknie na
Facebooku kolorowych zdjeé
z zagranicznych wakacji. Jed-
ni juz ptaczg nad niezrealizo-
wanymi planami, inni - mniej
uprzywilejowani - ciesza sie, ze
nie beda musieli znowu zazdro-
$cié. Niektoérzy nie zdazyli jesz-
cze nigdzie polecieé... Moze w te
wakacje po raz pierwszy mieli
pokazaé dzieciom Rzym, Paryz,
Berlin? Moze caly rok zbieralina
wycieczke do Disneylandu? Ciez-
ko jest zrezygnowac z czegos, co
jesttak wyczekane, upragnione.
A moze ciezejjest tym, co do luk-
susu sie zdazyli przyzwyczaic?
Prawdopodobnie bedziemy
kiedys patrze¢ na wspodltczesne
czasy jak na czasy barbarzyn-
skie. Czasy, w ktérych odwrotna
strona sielankowych obrazkéw
reklam sa gory smieci. Czasy,
gdy pozyskiwanie zywnosci sta-
to sie zabawa dziecka wedruja-
cego po hipermarkecie wsréd
tysiaca kolorowych opakowari.
Nasza do-wolno$¢ juz zostata
ograniczona. Na naszych oczach
dzieje sie to, co jeszcze dziesieé
lat temu wydawaloby sie niewy-
obrazalne: segregujemy $mieci,
wychodzgc na zakupy pamieta-
my o zabraniu ptécienne;j torby,
ogladamy reklamy zachecajace
nas do zmniejszenia konsump-
cji. Koriczy sie nasz kolorowy sen
o Zachodzie, chociaz dopiero
niedawno zaczeliSmy go $nié:
dzieci musza zrezygnowac z pla-
stikowych rurek do soczkéw, do-
rosli zwygodnych plastikowych

dr Dagmara Jaszewska
Socjolog, kulturoznawca,
pracownik Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie

Na naszych oczach
dzieje si¢ to, co
jeszcze dziesieC lat
temu wydawatoby
si¢ niewyobrazalne:
segregujemy Smieci,
wychodzac na
zakupy pamietamy
o zabraniu ptdcien-
nej torby, ogladamy
reklamy zachecajace
nas do zmniejszenia
konsumpcji.

sztuécow podczas grilla. Kaza
nam sie ograniczacd, podczas gdy
my dopiero zakosztowalismy
wygody i luksusu.

Dzi$ wielu mtodych i §wiado-
mych ludzi uzywa wielorazo-
wych dzieciecych pieluch, drew-
nianych zabawek zamiast pla-
stikowych, uzywanych ubran
irowerdw zamiast aut, szarego
mydla, a nawet szarego papie-
ru toaletowego, w ktérym jest
wszak najmniej chemikaliow.
Krétko méwiac, wracamy do
szaro$ci w codziennym zyciu.
Takiej jak w PRL-u!

Jednak Polki na emeryturze,
aktywne uczestniczki Uniwer-
sytetéw III Wieku, niechetnie
wspominaja pod tym wzgledem
czasy swej miodosci. Uwazaja je
za szare i mroczne - prawdziwe
zycie maja natomiast teraz, od
lat transformacji! Nie mogg sie

nacieszy¢ kolorowymi pétkami
w sklepach, gotowymi dania-
mi, ubraniami. Sg oczywiscie
wyjatki, ale emerytki nie chca
juz gotowac pierogéw (mozna
kupié¢ w sklepie), szy¢ ubran,
robié¢ na drutach, wyszywacd
(mozna kupi¢ w lumpeksie). Pre-
dzej spotkamy trzydziestolatke
w modnej kawiarni dziergajaca
na szydetku szal, niz 60-latke
przy tej czynnosci.

Tymczasem szaro$¢ i hand-ma-
de jest dzi$ na topie. Wszystko
sie odwrdcito. Kupowanie na
wage i owijanie w szary papier
to juz nie ubdstwo, ale ekolo-
gia i zdrowie (plastik szkodzi).
W sklepach polujemy na wode
i mleko w szklanych butelkach
- jakby$my mato sie nadzwiga-
li w PRL-u. Do pracy bierzemy
wielorazowe butelki na wode
(odwazniejsi pija ja z kranu, jak

po wuefie w podstawdwce). Do
task wrécily termosy z herbata
ikanapki pakowane w szary pa-
pier. Co bardziej uswiadomione
nastolatki fukaja na nas w skle-
pach, Ze nie potrzebujemy tylu
ubran, a przemyslt odziezowy
wykancza srodowisko. Latanie
samolotami do cieptych krajéw
staje sie obciachem w czasach,
w ktérych mata Greta-ekolozka
plynie z Europy do USA statkiem.
Jak to sie zmieniajg kulturowe
znaczenia! Zal tylko, e nie wyko-
rzystaliSmy naszej szansy prze-
skoczenia kilku dekad rozwoju
i bycia w awangardzie. Bo czyz
jest co$ bardziej ekologicznego
niz szklane butelki z mlekiem,
zabierane spod drzwi, myte
i odstawiane z powrotem? Siat-
ka-,francuzka”, z dziurami, ze
sznurka, mieszczaca sie w kie-
szeni, z ktérej wystawaly (nie-

fot. Frankie Cordoba / unsplash

opakowane w folie) poritorebka
maki? Okazuje sie, ze ekologicz-
na byla nawet reglamentacja
zywnosci. Wiem, wolnos$¢ jest
piekna, ograniczenia przykre
- ale analizy mdwig, ze miesa
na kartki byto idealnie tyle, by
nie je$¢ go codziennie (zdro-
wo!), podobnie z ttuszczem czy
stodyczami. Czy nie patrzymy
z zazdro$cia na szczupte syl-
wetki Polakéw z lat 60, 70, 80?
Ograniczenia okazuja sie by¢
dla czlowieka dobre...

Nie wiemy, jakie ograniczenia
naszej wolnosci pojawig sie w za-
chodniej cywilizacji po pande-
mii koronawirusa. Wydaje sie,
ze jakie$ beda - przynajmniejna
poczatku. Moze warto je wyko-
rzystaé, abySmy przestawili nasze
myslenieizechcieli zrezygnowaé
znadmiernej konsumpcji, ktéra
niszczy Ziemie? I
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Epidemia COVID-19
jest sytuacja nowa,
nieznana i przez

to trudna.

Ze wzgledu

na wysokie

ryzyko transmisji
koronawirusa
przychodnie
stomatologiczne
powinny byly
stworzy¢
dodatkowe,
bezpieczne
warunki
higieniczne
isanitarne

do prowadzenia
leczenia.

Opieka stomatologiczna
W czasie pandemii

N

Dr n.med. Irena Kozak
specjalista periodontolog

powodu ogloszonego

w Polsce stanu epide-

mii dnia 20 marca 2020

roku, w zwigzku z za-
kazeniami wirusem SARS-CoV-2,
Ministerstwo Zdrowia wydato
zalecenie ograniczenia zakresu
dziatalno$ci gabinetéw stomato-
logicznych. Wedtug wytycznych
Ministerstwa Zdrowia wstrzy-
mano planowe leczenie stoma-
tologiczne we wszystkich klini-
kach stomatologicznych w kraju.
Wowczas dziatajace przychodnie
musialy ograniczy¢ przyjmowa-
nie pacjentéw tylko do procedur
pilnych i ostrych.

Jakie objawy wymagaja bez-

wzglednie wizyty u specjalisty?

1. BAl - intensywny i dtugotrwaly
bél zeba oraz btony sluzowej
jamy ustnej powinien by¢
zdiagnozowany, moze suge-
rowac o gltebokiej préchnicy,
zapaleniu miazgi lub tkanek
okotowierzchotkowych oraz
moze by¢ przyczyna zapalenia
przyzebia.

2. Utrata wypelnienia - zaleca-
ne jestleczenie lub zabezpie-
czenie ubytku przynajmniej
opatrunkiem tymczasowym.

3. Urazy twarzy i jamy ustnej
wymagaja pilnego badania
klinicznego oraz radiologicz-
nego. Po urazach moga wyste-
powac nastepujace powikla-
nia: obrzek, bél, zwiekszona
ruchomos¢é zeba, obumarcie
miazgi, uszkodzenie stawu
skroniowo-zuchwowego, a na-
wet utrata zebow.

4. Rozpoznane nowotwory lub
stany przednowotworowe wy-
magaja leczenia oraz systema-
tycznej kontroli. Wszystkie
zmiany na blonie Sluzowej
jamy ustnej, ktére utrzymuja
sie dluzej niz 2 tygodnie, po-
winny sktoni¢ do wizyty sto-
matologicznej.

5. Stany zapalne i ropnie obar-
czone ryzykiem progresji cho-
roby. Nieleczone stany zapal-
ne prowadzg do spadku od-
pornosci oraz do powaznych
powiklan ogdlnoustrojowych.

Epidemia COVID-19 jest sytu-
acja nowa, nieznang i przez to
trudng. Ze wzgledu na wysokie
ryzyko transmisji koronawirusa
przychodnie stomatologiczne
powinny byly stworzy¢ dodatko-

we, bezpieczne warunki higie-
niczne isanitarne do prowadze-
nia leczenia. Na poczatkowym
etapie wystapit problem z zaku-
pem srodkéw ochrony dla perso-
nelu oraz pacjentéw. Wiekszosé
gabinetéw zawiesilo przyjecia
pacjentéw lub je ograniczylo.

Obecnie blisko tysiac gabine-
téw stomatologicznych, przygo-
towanych zgodnie z wytycznymi
Ministerstwa Zdrowia, przyjmu-
je pacjentéw w trybie pilnym.
Na stronie Polskiego Towarzy-
stwa Stomatologicznego (PTS)
powstata mapa dziatajacych kli-
nik stomatologicznych (www.
pts.net.pl/gabinety), ktére re-
alizujg Swiadczenia w ramach
kontraktu z NFZ oraz prywatne
praktyki.

Przed kazda wizyta w gabinecie
stomatologicznym zalecany jest
kontakt telefoniczny z lekarzem
w celu ustalenia problemu zdro-
wotnego oraz oceny sytuacji, czy
przyczyna zgloszenia wymaga
pilnej wizyty czy moze by¢ odro-
czona. W przypadkach prostych,
nie wymagajacych pilnego lecze-
nia, pomoc moze by¢ udzielona
w formie rozmowy telefonicz-
nej - teleporady. Jesli bedzie ko-
niecznosdé, pacjenci otrzymaja
zalecenie skorzystania z wizyty

w gabinecie stomatologicznym.
Dla os6b z podejrzeniem za-
kazenia SARS-CoV-2, w trakcie
kwarantanny lub chorych na
COVID-19 opieka stomatologicz-
na odbywa sie w wyznaczonych
do tego celu jednostkach.

Zalecenia higieniczne podczas

epidemii SARS-CoV-2:

® Dbaj systematycznie o do-
kladna higiene jamy ustnej
(przed zabiegami higienicz-
nymi umyj rece ciepla woda
z mydlem).

® Pluczjame ustng 2 razy dzien-
nie delikatnymi ptukankami,
ktére maja dzialanie prze-
ciwwirusowe (plukanki na
bazie olejkéw eterycznych
lub z cyklodekstryna).

® Szczoteczke do zebdow zde-
zynfekuj wrzatkiem, ptynem
do plukania jamy ustnej lub
1 proc. roztworem wody utle-
nionej.

® Wymieniaj szczoteczke do ze-
boéw co 3 miesiace oraz bez-
wzglednie po kazdej przeby-
tej infekeji.

® Zadbaj o aktywnos¢ fizyczna
oraz prawidlowo zbilansowa-
ng i urozmaicong diete.

Przy podejrzeniu lub potwier-

dzeniu zakazenia SARS-CoV-2

zalecane jest plukanie jamy ust-
nej 2 razy dziennie przez okoto
60 sekund nastepujacymi ptu-
kankami: 1 proc. roztwér wody
utlenionej (1 tyzka stolowa na
szklanke wody), chlorek cety-
lopirydyny 0,05-0,1 proc. lub
plukanki, ktére zawieraja olejki
eteryczne, alkohol, cyklodeks-
tryne. Po umyciu zebdw zanurz
gtowke szczoteczki w szklance
napetnionej plynem do ptuka-
nia jamy ustnej na 30 minut,
nastepnie przeptucz woda oraz
pozostaw do wyschniecia (wiecej
na https://pts.net.pl/prawidlo-
we-nawyki-higieny-jamy-ustne;j-
-podczas-epidemii-sars-cov-2/).
Na zakoniczenie zacytuje prof.
dr hab. n. med. Marzene Domi-
niak, prezydent Polskiego To-
warzystwa Stomatologicznego:
»Drodzy Pacjenci, zwracamy sie
z ogromng prosha o wyrozu-
mialo$é dla lekarzy dentystéw.
Wielu z nich, nawet na chwile,
nie zaprzestalo pracy pomimo
epidemii COVID-19. Zachecamy
do lokalizowania czynnych ga-
binetéw na Mapie PTS oraz do
codziennej, wlasciwej higieny
jamy ustnej. W tym trudnym
czasie nie zapominajmy, ze
zdrowie zaczyna sie wlasnie
tam.” I

ysejdsun / meys-y 30}
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Leo Messi 1 karty Panini,

czyli dlaczego warto stuchac wlasnych dzieci

#
- Yvette Z6ttowska-Darska

a

aczetlo sie od kart Pa-

nini z pitkarzami. Mdj

syn, Milo, mial wtedy

7 lat, byt w drugiej kla-
sie podstawéwki. Karty kupowa-
lismy w kiosku lub empiku po
4,99 za paczke. Byly bajeranckie.
Blyszczace. Z fajnymi facetami.
Zupelny sztos. Szybko zalapatam,
Ze istnieja karty zwykle (bazowe
Team Mates) i mniej zwykte (tak
zwane zlociaki jak Key Players
czy Goal Machines).

Z Lewandowskim

i Beckenbauerem

do szkoty

Syn miat na te karty specjalne
albumy i pedzit do domu wkta-
daé tam nowe zdobycze. Na-
stepnego dnia z albumem pod
pacha wyruszat do szkoly. Moze
znacie ten widok? Chlopcy z al-
bumami w rekach wparowuja
do szkoly i z miejsca informuja
sie nawzajem: ,Stary, trafitem
ztociaka Ronaldo”, ,Ale fart! Ja
mam powtérke Lewego i Legen-
de Beckenbauera”, ,Mnie do
catego sktadu brakuje Ramosa
iVarane’a”. Nietrudno byto sie
zorientowad, ze dwéch pitka-
rzy wyro6znia sie z ttumu. Leo
Messi i Cristiano Ronaldo. Milo
uswiadomit mnie, ze pierwszy
gra w Barcelonie, drugi w Re-
alu. Ze Messi to Argentyriczyk,
Ronaldo - Portugalczyk. Potem
mdj syn dostal Playstation (ko-
munia, a jakze!), pady i stynna
Fife. A ze trenowat pitke w klu-
bie, od tej pory moéwil juz tylko
o tym.

Lubit sprawdzad, czy go stu-
cham. Podawat nazwisko pitka-
rza, aja méwitam, z jakiego jest
klubu. Albo odwrotnie. Potem
odpytywat mnie ze sktadéw, na-
rodowosci, pozycji, az wreszcie
pewnego dnia... "Mama, a ty
wiesz, ze Messi jest maly. Po-
dobno nie mégt rosnaé. Stysza-
tas o tym?” No nie, jako$ nie
styszatam. ,, A mogtabys dowie-
dzied sie, co mu byto?” - spytat.
Jasne, synku. Przy najblizszej

okazji kupilam , dorosty” ksigz-
ke o Messim (innych nie bylo)
i siadtam do lektury.

Opowiesz mi dalej

0 Messim?

Mieli$my z Milem swdj rytuat —
kazdego wieczora czytalam mu
na dobranoc. ByliSmy na etapie
»Mikotajka”, ale tamtego dnia
zamiast czytaé¢ Goscinnego, po-
stanowilam stresci¢ mtodemu,
czego dowiedzialam sie 0 Messim.
Wiedziatam juz, dlaczego nie rést
(deficyt hormonu wzrostu). Wie-
dzialam, Ze musiat braé lekarstwo
(sztuczny hormon somatotropina,
codziennie przed snem zastrzyk

w oba uda) i ze byto ono bardzo
drogie (2 tysiagce dolaréw za mie-
sieczna kuracje przez 5 lat). Bez
niego Leo nie osiggnatby nawet
1,5 metrawzrostu. Rodziny Mes-
sich (czworo dzieci) nie byto na
sta¢ na kuracje, ale placita za nig
firma, w ktérej pracowat pan Mes-
si. Niestety w Argentynie wybucht
kryzysifinansowanie wstrzyma-
no. Tata blagat argentynskie klu-
by pitkarskie, zeby pomogly, ale
wszyscy odmoéwili. Tyle zmiesci-
tam w pierwszej opowiesci.

Nastepnego dnia Milo domagat
sie dalszego ciagu, wiec wieczo-
rem wrécitam do przerwanego
watku. Opowiedzialam, ze pan

Messinagral video z trikami Leo,
a kaseta trafita do Europy. Do
Barcelony! Ze tam zachwycili
sie chlopcem i zaprosili na te-
sty. Ze pierwszego dnia testéw
réwiesnicy Leo szeptali po katach
o ,karle z Argentyny”. Wreszcie,
ze dyrektorzy klubu bali sie pod-
jaé decyzje - sprowadzié Leo do
Hiszpanii, optacié kuracje i cze-
kaé, az podrosnie.

Trzeciego wieczora kontynuowa-
tam temat. Milo dowiedziat sie,
Ze po 2 tygodniach testéw decy-
zji nadal nie bylo. Ze zatamany
pan Messi wykrzyczal szefom
Barcelony podczas obiadu: ,,0d-
powiedzcie nam co$ wreszcie.

YD0ISI9RNYS 10}

Jesli nie, bede szukatl dalej”. I ze
wtedy jeden z dyrektoréw wzigt
ze stolu papierowa serwetke, na
ktérej napisat krétkie, ale jakze
wazne zdanie: ,,Ja, Carles Re-
xach, zobowiazuje sie przyjaé
Leo Messiego mimo sprzeciwow
w klubie” (serwetke do dzi$ moz-
na oglada¢ w muzeum Barcy).
W tym momencie spojrzalam na
Mila. Bytam pewna, zZe $pi, wiec
przerwatam opowies¢. I wtedy
moj syn na pot przytomnym glo-
sem, zzamknietymi oczami wy-
mamrotal: ,Mamo... Tak fajnie
opowiadasz o Messim... Napisz
o nim ksigzke”. Chwile potem
spat w najlepsze.

Rozmawiajmy z naszymi
dzie¢mi

Réwno rok pézniej, w maju 2014
roku, ukazala sie moja pierwsza
ksiazka - MESSI. Maly chlopiec,
ktéry zostal wielkim pitkarzem
(a ja mialam za sobg mailowsg
korespondencje ztatg Leo Mes-
siego, ktory przeczytal to, cona-
pisatam!). Po dwéch tygodniach
byta na 1. miejscu Top Empiku
dla dzieci. Po roku czytelnicy wy-
brali ja Dziecieca Ksiazka 2014.
W Polsce do dzis sprzedala sie
w ponad 100 tysiacach egzem-
plarzy. Ukazala sie tez w 9 jezy-
kach obcych, ostatnio w Turcji.
Jazas zostawitam korporacyjna
kariere i zaczetam pisaé kolejne
ksiazki.

Morat? Warto stuchaé wlasnych
dzieci. Oczywiscie, nie spodzie-
wam sie, Ze po rozmowie z nimi
napiszecie od razu ksiazke, cho¢
w sumie kto wie? Namawiam
tylko do bycia ciekawym idoli
Waszych dzieci. Messi, Lewan-
dowski, Friz, Blowek, Weronika
Sowa, Roksana Wegiel czy Aria-
na Grande... - dajmy dziecia-
kom szanse, by pogadaly z nami
o czyms$ innym niz szkota, ktdrej
w dobie edu-kwarantanny i tak
mamy po dziurki w nosie. ll

Yvette Zottowska-Darska
Autorka bestsellerowej serii biografii
dla dzieci o pitkarzach (m.in.

,Messi” ,Ronaldo”, ,Ibra”, ,Lewy”).
Wczesniej, przez 20 lat pracowata

w miedzynarodowych korporacjach,
w tym przez 7 lat byta dyrektorem

i redaktor naczelng TVN Style.
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Madonny

warszawskie

7 Pragi

Kapliczki z figura Matki Bozej sa szczegdlnym fenomenem
miejskim, swiadczacym o pamieci i tozsamosci Warszawy,

0 jej oddolnym, spontanicznym zyciu.

rzestrzen wielkiego
miasta jest dzi§ moc-
no ujednolicona i po-
zbawiona, poza budyn-
kami koscioléw, elementdéw sa-
kralnych. Wyjatkiem sg kapliczki
maryjne rozsiane po powierzch-
ni catej Warszawy, takze posréd
wielkich blokowisk. To fenomen
nieznany w tej skali innym pol-
skim miastom. Najwiecej kapli-
czek znajduje sie na warszawskiej
Pradze. W wiekszosci sg dzietem
wspdlnym mieszkanicéw dane-
go domu. W tym roku nie beda
gromadzily modlacych sie grup
zuwagina obostrzenia epidemicz-
ne. A maj to miesiac szczegdlny
w zyciu kapliczek, to miesiac tra-
dycyjnie w Kosciele katolickim
poswiecony Matce Boze;j.
Zwykle kapliczki stawiano na
rogatkach miasta, przy rozsta-
jach drég czy skrzyzowaniach.
W miescie stawiano je zreguly na
podwdrkach, miaty zapewniaé po-
mys$lnos¢ mieszkaricom. W War-
szawie najstarszajest figura Matki
Bozej Pasawskiej z XVIII w. Stoi
naskwerze Hoovera przy Krakow-
skim Przedmiesciu. Figurki Matki
Bozej stoja tez w dzielnicach, ktd-
rych by$my o to nie podejrzewali
jak: Ursyndéw, Brddno, Biatoteka.

Sasiedzki kosciot

Poza zakupiong od rzemieslnika
figura catos¢ kapliczki byta z re-
guly wynikiem wspdlnej pracy
i ustalert mieszkancéw danego
budynku. Kapliczki staly na osob-
nym podwyzszeniu w podwdrzach
typu ,studnia”y w bramach, na
Kklatce schodowej lub we wnece
w $cianie budynku. Istnienie duzej
liczby kapliczek na Pradze wynika
z faktu, iz zachowata sie tu stara
zabudowa oraz ciagtos¢ miesz-
kanicéw, dla ktérych kapliczka jest
szczegblnym miejscem, o ktory
sie troszcza. W przypadku wypro-
wadzenia sie starych lokatoréw
i remontu kamienicy kapliczka
zreguly nie jest odtwarzanaibez-

powrotnie znika, cho¢ sa chlubne
wyjatki, kiedy taka kapliczka staje
sie warto$cig dodana.

Wiekszo$¢ praskich kapliczek po-
chodzi z okresu II wojny $wiato-
wejlub z czasu tuz po zakoriczeniu
wojny. Kazda z nich to jakas histo-
ria osoby czy rodziny, za kazda
kryje sie jakas unikalna opowiesc.
Z reguly powstawaly w podzie-
kowaniu za uratowanie zycia,
za to, ze dom nie zostat zbom-
bardowany. Najwiecej kapliczek
powstato w latach 1943-1944. To
byljuz czwarty i piaty rok okupa-
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cji. Ludzie byli zmeczeni wojna
iwszechobecnym strachem.

Powstawanie kapliczek bylo
odpowiedzig mieszkaricow na
ograniczony dostep do kosciotéw
ipostugi religijnej, kapliczki sta-

VEERT =

Figurka przy
ul. Zgbkowskiej 11 >

Kapliczka przy
ul. Zagbkowskiej 13
4

waly sie wiec miejscem pociechy
religijnej, szukania nadziei w cza-
sach straszliwej wojny i terroru
panujacego w Warszawie. Byly
miejscem tworzenia sie religijnej,
aleisasiedzkiej wspoélnoty, ktéra

pomagala tatwiej znie$¢é trudny
czas. Wokot kapliczek mieszkan-
cy mogli sie modli¢ bez ryzyka
zlapania, wywozki, a nawet roz-
strzelania na miejscu. ,,Godzina
policyjna zaczynala sie mniej
wiecej od godz. 19 lub 20. Bramy
doméw zostaly zamkniete, nikt
nie wychodzit na ulice pod groz-
ba $mierci. I kiedy tylko nastala
niezwykla cisza, zza zamknietych
bram i podwdrek rozlegaly sie
Spiewy modlitewne mieszkan-
coéw poszczegolnych doméw. To
z bram doméw przy Stalowej,
Zabkowskiej, Wileniskiej ptynety
stowa ,,Stuchaj Jezu jak Cie blaga
lud...” - wspomina Pawet Elsztein
w ksigzce ,Moja Praga”.

Kapliczka ze skladek
Kapliczki to bardzo proste kon-
strukcje, kilka desek oraz szyba,
a potrafily przetrwac od wojny do
dzi$ dzieki niewidzialnej opiece
mieszkanicéw, ktérzy je napra-
wiaja, odmalowuja, upiekszaja
czy rozbudowujg. W wielu ka-
pliczkach znajdujq sie karteczki
ze $wiadectwami Zycia réznych
0s6b, podziekowania, medali-
ki. Przy niektdrych kapliczkach
panuje zwyczaj, by w rocznice
$mierci lub w imieniny ktéregos
zmieszkaricow zapalaé zniczi po-
modlié sie o spokdj jego duszy.

Praskie kapliczki znajdziemy
przy: Brédnowskiej 20, Brzeskiej
13, Stalowej 34, Szwedzkiej 35, Tar-
gowej 391 64, Wileriskiej 43, Nie-
poreckiej 10, Okrzei 30, Zabkow-
skiej 16, Rownej 10, Strzeleckiej
42, Szwedzkiej 11, Srodkowe;j 12.
W sumie jest ich ponad 130.
Kazda z kapliczek ma swoja nie-
zwykla historie. Na Brzeskiej 17a
w odwecie za strzaly z dachu do-
mu Niemcy spedzili mieszkaricéw
budynku na podwdrkoichcieliich
rozstrzelac. Okazalo sie, iz jedna
z lokatorek byla Niemka, ktéra
wyjasnita cala sprawe, co ura-
towalo mieszkaricéw. W podzie-
ce za to wydarzenie mieszkancy
postawili figurke Matki Boskiej.
Nie sposdb przeoczy¢ na Pra-
dze poteznej figury Praskiej Ma-
donny, stojacej na rozdrozu ulic:
Radzyminiskiej, Kaweczynskiej,
Korsaka i Zabkowskiej. Figura
powstata na zamdéwienie i ze skla-
dek pracownikéw firmy Labor.
Figura powstataw 1908 r. i wyszta
z reki artysty rzezbiarza Feliksa
Giecewicza. Miala chronié firme,
produkujaca naczynia emaliowa-
ne przed upadkiem. I

Michat Staniewicki

Wiecej o kapliczkach poczyta¢ mozna

w albumie Magdaleny Stopy i Anny Beaty
Bohdziewicz ,Kapliczki warszawskie”.

wnmiyaJe 304
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200 lat Traktu Brzeskiego

W 1820 roku, wokot Warszawy zaczeto budowac sie¢ nowoczesnych traktéw bitych. Do tego czasu wszystkie

gléwne drogi na obszarze Polski posiadaly nawierzchnie gruntowe.

% = Adam Ciecwierz

e i poczta-adam@o2.pl

e przez wieksza czesé
roku byly zablocone
ibardzo nieréwne, co
znacznie utrudniato
komunikacje, a co za tym idzie,
ograniczaly rozwoj gospodarczy
zaréwno miasta stotecznego jak
icatego kraju. Cztonkowie Rady,
majacej zarzadzaé powstalym
w 1815 roku Krélestwem Kon-
gresowym, uznali zmiane tego
stanu rzeczy, za jeden z prio-
rytetéw swojej dziatalnosci. Za
pierwsze do realizacji uznano
budowe traktéw Brzeskiego,
Petersburskiego, Krakowskiego
iPoznarnskiego. Do tego celu po-
wotano Dyrekcje Generalng Drog
iMostdw, na ktérej szefa, 10 maja
1819 roku, mianowano inZzyniera
Franciszka Christianiego.

Pierwsza szosa Krolestwa
Polskiego

0d czaséw Sredniowiecznych
z Pragi na wschéd prowadzita
droga wiodaca wzdtuz krawe-
dzi nadzalewowej doliny Wisly,
przecinajaca Kamionek i Gro-
chow. W przyblizeniu pokry-
wala sie ona z dzisiejszg ulica
Grochowska. Biegla ona zgodnie
z uksztaltowaniem terenu, przy
Zakolu Wawerskim tukiem skre-
cala w prawo i przecinajac Kaczy
D6t (Miedzylesie), kierowata sie
na Glinianke, Siennice i dalej
w strone Ukrainy. Nosita ona
miano Traktu Wotowego. Dro-
ga ta rozwidlata sie na Grocho-
wie i Gocltawku. W pierwszym
przypadku odnoga wiodla do
nieistniejacego dzi$ Kalenia,
w drugim zas prowadzita przez
Okuniew do ksigzecego Liwa.
Z czasem zaczetla by¢ uzywa-
na w podrézach do sejmowego
Grodna, stajac sie jedng z naj-
wazniejszych podwarszawskich
arterii. Zwano ja Traktem Gro-
dzieniskim oraz Goscincem Li-
tewskim. Jej pozostatosciami sg
ulice Korkowa w Wawrze oraz
Wspdlna w Wesotej. Owczesna
droga z Pragi do Minska, zwa-
na Goscincem Minskim, ktéra
przecinata Stara Milosne, od-

1. Rogatka Grochowska. 1915 rok

2. Obelisk upamietniajacy budowe
Traktu przy ul. Grochowskiej. Lata
30. XX w.

3. Fragment Traktu Brzeskiego,
ul. Czecha w Aninie. 1941 rok

4. Trakt Brzeski i karczma w Starej
Mitosnie. Lata 50. XX w.

chodzilta od Traktu Wolowego
w Kaczym Dole, majac nieco
inny od dzisiejszego przebieg. Po
czesci byta groblg przecinajaca
bagna i omijajaca wydmy, bie-
gnac nieco bardziej na potudnie.
Przejazdy z Pragi do Miniska,
odbywaly sie przewaznie z jej
pominieciem, na rzecz wspo-
mnianego traktu, biegnacego
przez dzisiejszy Marysin Wa-
werski. Na poczatku XIX wieku,
nowa, twarda i prosta szosa na
Minsk, natozona po czesci na
stary gosciniec grochowski, za-
stapita pod Warszawa obydwie
prastare drogi gruntowe.

Szlak drogi z Warszawy do Brze-
$cia, o dtugosci 198 km zapro-
jektowano przez Mirisk, Siedlce
i Bialg Podlaska. Nawierzchnia
tluczniowa na podkladzie ka-
miennym, wzorowana byla na
francuskim systemie ,Tragu-
et’a”. Podktad z kamienia fama-
nego, o wymiarach 12x16 cm,
na ktérym rozscielano i ubija-
no warstwe tlucznia, uktadany
byt recznie na warstwie piasku

fot. archiwum

lub zwiru. Laczna grubosé na-
wierzchni wynosita 27 cm, sze-
roko$¢ — 5,40 m. Wzdtuz trak-
tu wybudowano drézniczéwki
dla konduktoréw i straznikow
oraz Zajazdy Pocztowe i nowe
karczmy. Trasa podzielona byta
na stacje dtugos$ci 2—3 mil pol-
skich, zamkniete rogatkami,
ktére otwierano po zaptace-
niu myta. Wszystkie urzadze-
nia drogowe jak rogatki, stupki
i budki pomalowane byly bar-
wami narodowymi. Oficjalne
otwarcie odcinka z Pragi do
Starej Mitosny miato miejsce
w roku 1821. Caly Trakt Brze-
ski, jako pierwsza bita droge
w Kroélestwie Polskim, oddano
do uzytku w roku 1823. W tym
samym czasie powstaly na
Pradze, zaprojektowane przez
Jakuba Kubickiego, rogatki

grochowskie. Dla uczczenia
zakonczenia prac, nieopodal
rogatek Warszawy i Terespola,
21 maja 1825 roku odstonieto
dwa zeliwne obeliski.

Dziedzictwo Traktu
Brzeskiego

Wiekszo$¢ z wybudowanych
woéwczas traktéw, po wielu
przebudowach istnieje do dzis.
W XIX i XX wieku ich przylegto-
$ci staly sie centrami rozwoju
przedmies$é Warszawy, z cza-
sem kolejno do niej wcielanych.
W 1831 roku Trakt Brzeski stat
sie jedna z aren bitew Powstania
Listopadowego, a w 1866 roku
umiejscowiono w jego poblizu
dworzec Kolei Terespolskie;j.
Jego budowa przyczynila sie
walnie do wzrostu znaczenia

Grochowa i powstania Wawra
oraz komunikacji podmiejskiej,
co dato impuls do rozwoju wielu
okolicznym osadom. W latach
1901-1952 poboczem traktu prze-
biegata linia waskotorowej Kolei
Jabtonowskiej, a w 1925 roku
dzieki niemu, Grochdw i Gocta-
wek zyskaly linie tramwajowa.
W latach 30., trakt uzyskal nowa,
bazaltowa nawierzchnie, a w la-
tach 60., zostal przebudowany
do ksztattu jaki znamy dzis.

W obszarze Warszawy, przy uli-
cach Grochowskiej, Plowieckiej
iTrakt Brzeski, zachowaly sie do
dzi$ budynki rogatek grochow-
skich i karczm w Wawrze i Starej
Milosénie oraz obelisk pamigtko-
wy. 16 kwietnia 2020 roku minelo
200 lat od dnia rozstrzygniecia
przetargu, ktéry zapoczatkowat
jego trwajaca do dzis$ historie. I
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Wykorzystaé
nude

Darem jest fakt, ze pustka czlowieka niepokoi, budzi
niesmak, przymusza do dzialania. Nuda jest bélem
duszy, to przejaw pozytywnej biernosci, oczyszczajacego

otwarcia na swiat

tebokie znudzenie, cig-

gnace sig jak milczqca

mgta (...), pokrywa

rzeczy i pokrywa lu-
dzi, i wraz z nimi pokrywa nas
samych - sprawiajqc, ze wszystko
to po réwni staje si¢ nam osobliwie
obojetne. Kazdy z nas doswiad-
czyt chyba kiedys opisanego po-
wyzej przez jednego ze wspol-
czesnych filozoféw stanu nudy.
W czasie kwarantanny ten stan
mégt by¢ dla niektérych szcze-
golnie bolesny.

Nuda, czyli co...

Nietatwo poda¢ definicje nu-
dy. Poeta Josif Brodski, autor
»Pochwaly nudy”, stwierdza,
Ze jest ona znana pod réznymi
pseudonimami: ,,uprzykrzenie,
zniechecenie, znuzenie, chan-
dra, melancholia, marazm, apa-
tia, obojetnosé, letarg, ospatosé,
stupor”. Dodaje tez, Ze jest to
zjawisko zlozone, wynikajace
przede wszystkim z szeroko
rozumianej powtarzalnosci,
ktéra wystepuje w zyciu. Po-
wtarzalno$c¢ jest wiec matka
nudy. Drugim zrédtem nudy jest
brak. To brak wrazen, emocji
i przezyé, z powodu ktérego
rodzi sie niemily stan braku
zajecia, wrazenie, ze jest sie nie-
potrzebnym w danym miejscu
iczasie. Taka nuda jestznakiem
pustki wewnetrznej, osobowego
rozproszenia, nieskrystalizowa-
nej tozsamosci.

Ucieczka od nudy w rézne
przypadkowe zajecia jest z go6-
ry skazana na niepowodzenie,
gdyz podjete sztucznie zajecia
nie napelniaja czlowieka we-
wnetrznie, lecz tylko zagluszaja
pustke. Dziataja jak narkotyk,
ktéry oszalamia, ale niczego nie
zmienia. Przeciwnie, utrwala
stan pustki i czyni czlowieka
coraz mniej zdolnym do zmiany
na lepsze. Taka ucieczka moze
by¢ silna che¢ do podrézowania,
opanowujaca wiekszo$¢ wspot-
czesnych ludzi. Pod deklarowana

publicznie checig zwiedzenia
Swiata kryje sie zwykla potrzeba
zmiany miejsca na jakiekolwiek
inne. Obrazem takiej ucieczki
jest tez typowy strach praco-
holikéw przed czasem wolnym
czy y,nuda” niedzieli, ktdéra trze-
ba szybko zapetnié¢ zakupami
i rozrywkami.

Nuda metafizyczna moze ogar-
niaé nie tylko jednostki, alei ca-
te grupy spoteczne. W XVIII w.
istniato co$, co mozna okreslié
kultura nudy. Istnieje tez nuda
rosyjska przedstawiona przez
Mikotaja Gogola czy Antoniego
Czechowa. WXX w. pojecie nudy
wchodzi ponadto w obszar sko-
mercjalizowanej kultury przesy-
tu i wiaze sie z najniebezpiecz-
niejszymi plagami, ktére trapia
czlowieka

Znakomite opisy nudy panuja-
cej w $wiecie zdominowanym
przez prace ukazujg utwory Sta-
nistawa Ignacego Witkiewicza.
Chodzi tu zaréwno o nude, kto-
ra wywoluje u cztowieka widok
spoteczenistwa oddajacego sie
calkowicie ,,szalonej” pracy, jak
ionude cztonka tego spoteczen-
stwa, ktéry musi jej doswiadczaé
w chwilach pozbawionych pracy.
Nuda jest u niego funkcja ustro-
ju spolecznego.

Nuda panuje w panistwie Sa-
jetana Tempe w ,,Pozegnaniu
jesieni”, a miasto jest tylko
»piektem bezprzyktadnej pra-
cy”. Jest w nim oglupiajaca
iwyczerpujaca praca fizyczna,
niepozostawiajgca miejsca na
twdrcze wysitki czlowieka. Po
upadku sztuki i filozofii oraz
po obumarciu religii jednost-
ka zyje w pustce, oderwana od
wielkich probleméw swiata.
Zmechanizowana przez prace
ludzkos¢ zyje w Swiecie wzgled-
nosci, pluralizmu i ,,szmiry”
okreslanej sztuky. Atanazy Ba-
zakbal, gtéwny bohater powie-
$ci, w ponurych barwach widzi
przysztosé: ,\Wynik tego wszyst-
kiego bedzie okropny: koniec

Ucieczka od
nudy w rozne
przypadkowe
zajecia

jest z gory
skazana na
niepowodzenie,
gdyz podjete
sztucznie
zajecia nie
napelniaja
cztowieka
wewnetrznie,
lecz tylko
zagluszajg
pustke.
Dziatajg jak
narkotyk, ktory
oszalamia, ale
niczego nie
zmienia.

najwyzszych dotychczasowych
wartosci, szary mrok ogélnego
dobrobytu”.

Jak wykorzysta¢ nude?
Tymczasem nude trzeba wyko-
rzystac. Jak to uczynié? Siegnij-
my do poczatkéw naszej kultury,
do Grecji. Ot6z zdziwienie moze
budzié fakt, ze Grecy nie znali
slowa ,nuda” w naszym rozu-
mieniu, to znaczy jako przykre-
go stanu wynikajacego z braku
zajecia lub wrazen.

U Arystotelesa pojawia sie jedy-
nie przymiotnik ,nudny”. Filozof
uzywa tego terminu w kontek-
Scie omawiania zartobliwo$ci
ludzkiej, ktéra uwaza za ceche
pozytywna. Dwiema skrajno-
$ciami wobec bycia zartobliwym
jest bycie wulgarnym albo nud-
nym. Cztowiek nudny to czlo-

wiek ubogi emocjonalnie, bo
niepotrafiacy zartowac. U Plato-
na stowo ,nudny” oznacza z kolei
cztowieka pozbawionego inwen-
cji. W ogromnym uproszczeniu
mozna powiedzieé, ze Grecy
zwyzszych warstw spotecznych
wystrzegali sie nudy. Kazdg wol-
na chwile starali sie wypelnic
rozmowa, badaniami nauko-
wymi, rozmys$laniem, podziwia-
niem przyrody i pracg tworczg.
To wlasnie w czasie wolnym od
pracyizajeé codziennych naro-
dzita sie w Grecji filozofia.

Z chrzescijanskiego punktu wi-
dzenia, jak twierdzi teolog Jacek
Salij, nuda jest darem Bozym,
ktérego nie mozna zmarnowac.
Darem jest fakt, ze pustka czlo-
wieka niepokoi, budzi niesmak,
przymusza do dziatania. Nuda
jest bélem duszy, to przejaw po-

zytywnej biernosci, oczyszcza-
jacego otwarcia na swiat. Tak
jak bél ciata alarmuje organizm
o stanie zagrozenia, tak nuda
jest jednym z dzwonkow alar-
mujacych o zagrozeniu duszy.
To chyba dobrze, ze nuda - trwa-
ty sktadnik zycia kazdego z nas,
ma swoje pozytywne strony. Jest
sygnatem do poglebienia zycia
duchowego, dobrym momentem
do rozpoczecia nowego, bardziej
refleksyjnego i sSwiadomego zy-
cia, sygnatem do - opisywanego
przez wielu myslicieli - prze-
budzenia. Nuda bowiem szuka
milosci - jak zauwaza Antoni
Kepinski. Napisal on: ,Nigdy
cztowiek nie nudzi sie z osoba,
ktdra kocha, gdyz milos¢ przy-
ciaga, a nuda odpycha”. I

Jakub tomza
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Boze Cialo i czas swiety

W tym roku raczej nie zobaczymy tradycyjnych procesji zwiazanych ze swietem Bozego Ciala. Wirus wdarl sie
takze w rzeczywistos¢ religijng i mocno ja zmienit.

oze Cialo, formalnie
w Kosciele katolic-
kim nazywa sie Uro-
czystoscig Najswiet-
szego Ciata i Krwi Chrystusa. Po
raz pierwszy obchodzone bylo
w1246 1., aw 1317 r. ustanowione
zostalo jako $wieto na terenie ca-
tego Kosciota zachodniego. W ze-
wnetrznym przejawie Boze Ciato
kojarzy nam sie z procesja do
czterech oltarzy, na czele ktérej
niesiona jest monstrancja z Naj-
Swietszym Sakramentem. Na za-
koriczenie procesji udzielane jest
uroczyste blogostawiernstwo.
Jan Pawet IT w Liscie do biskupa
Liege z okazji 750-lecia Bozego
Ciala wskazal, iz istota sSwieta
jest dziekczynienia za obecno$é
Chrystusa posrdéd swego ludu
oraz ukazanie, iz misterium
eucharystyczne jest ,zrédiem,
o$rodkiem i szczytem wszystkich
dziet duchowych i charytatyw-
nych Kos$ciota”.
Historycznie rzecz biorac po-
wstanie $wieta byto odpowiedzig
na herezje zwiazane z zakwestio-
nowaniem realnej obecnosci
Chrystusa w Eucharystii.

Dwa czasy

Zewnetrzna rzeczywistos¢ nie-
wiele nam jednak powie o istocie
tego religijnego $wieta, ktére
zwigzane jest z Eucharystia spra-
wowang codziennie w koscio-
tach. Kluczowe w tym wszystkim
jest rozumienie czasu.
Badacze religii wyr6zniaja dwa
typy czasu, mianowicie czas
Swiety i Swiecki. R6znig sie one
od siebie strukturalnie. Czas
Swiety jest podlug swej natu-
ry odwracalny, jest ponownym
uobecnieniem pierwotnego wy-
darzenia. Czas $wiecki to zwy-
czajne trwanie w czasie, w kto-
rym dokonuja sie zdarzenia nie
zwigzane z kultem religijnym.
Religijne uczestniczenie w §wie-
cie polega na wyjsciu ze zwy-
ktego czasu i odnalezieniu sie
w wiecznym $wiecie. Zdaniem
Mircei Eliadego: ,,Kazde $wieto
religijne, wszelki czas liturgiczny
oznacza ponowne uobecnienie
wydarzenia sakralnego pocho-
dzacego z przesziosci mitycznej,
7z czasu ,u poczatku™”. Cztowiek
religijny zyje wiec w dwdch ro-
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dzajach czasu, cztowiek zas nie-
religijny tylko w czasie $wiec-
kim. Czlowiek religijny zna,
w przeciwienistwie do czlowieka
niereligijnego, uswiecone okre-
sy czasu, nie majace nic wspol-
nego z reszta jego przebiegu.
Nie oznacza to jednak, iz czto-
wiek niereligijny nie pragnie
wydostaé sie swego czasu, swej
historii i choé przez chwile poby¢
w innej rzeczywistosci. Ponow-
nie Eliade zauwaza: ,Niezaleznie
od tego, czy czlowiek wspdlcze-
sny ,,zabija” czas czytajac krymi-
nal, czy tez wchodzi w obce mu
pod wzgledem czasu uniwersum
jakiejs powiesci, lektura pozwala
mu wyjs$é z czasu, w ktérym zyje
jako indywiduum i wiaczy¢ sie
w inne rytmy - pozwala mu zy¢
w innej ,historii””.

Gléwne cechy czasu religijnego
to periodyczno$é, powtorzenie
iwieczna terazniejszos¢ Cechy te
realizuja sie w liturgii chrzescijan-
skiej, w ktorej ryty uobecniaja na
nowo czas, ktéry byt swiadkiem
meki, $mierci i zmartwychwsta-
nia Chrystusa. Zdarzenia te nie sg
wiec wspominane, ale dokonuja
sie w momencie liturgii na oczach
wiernych. Chrzescijanin staje sie
wspotczesnym swiadkiem wyda-
rzen z udzialem Chrystusa.

Tajemnicze przejscie

Trzeba zauwazy¢, iz chrzescijan-
stwo, akcentujac historyczno$é
Chrystusa zmienilo pojecie cza-

su liturgicznego. Liturgia chrze-
Scijaniska odprawia sie w czasie
uswieconym przez Wcielenie
Stowa Bozego. W religiach przed-
chrzescijaniskich obecny byl czas
mityczny, ktérego nie mozna od-
nalez¢ w historycznej przeszio-
$ci. Judaizm wnidst zasadnicza
nowo$¢ wychodzac poza idee
czasu cyklicznego. W judaizmie
bowiem czas ma poczatek i ko-
niec. Chrzescijafistwo posuwa
sie jeszcze dalej w waloryzacji
czasu, gdyz Syn Bozy przyjat hi-
storycznie uwarunkowane ist-
nienie ludzkie w konkretnym
czasie, gdy namiestnikiem Judei
byl Poncjusz Pitat. Zatem rok li-
turgiczny powtarza te same wy-
darzenia z zycia Chrystusa, jako
takie, ktdre rozegraly sie w histo-
rii. Dodatkowo liturgia chrzesci-
janska danej niedzieli laczy sie
z liturgig niedzieli poprzedniej
i nastepnej. Czas swiety, w kt6-
rym dokonuje sie przeistocze-
nie chlebaiwinaw Ciato i Krew
Chrystusa taczy sie z czasem li-
turgii poprzedniej i nastepnej,
amozna go nawet uwazac za kon-
tynuacje wszystkich liturgii, kto-
re odbywaly sie od chwili usta-
nowienia Eucharystii.

Liturgia chrzescijaniska, bedac
zespolem symbolicznych czyn-
nosci, ktérych niewidzialnym
sprawca jest Chrystus, dzialajacy
moca swego Ducha, ale i czlo-
wiek zyjacy we wspdlnocie Ko-
Sciola zawiera moment przej-

fot. zasoby wtasne

Kazde Swieto
religijne, wszelki
czas liturgiczny
o0znacza ponowne
uobecnienie
wydarzenia
sakralnego
pochodzacego

z przesztosci.

Procesja w Swieto Bozego Ciata na XVI-wiecznej iluminacji Mistrza

Jakuba IV Szkockiego

$cia od zewnetrznych znakéw
do niewidzialnej rzeczywistosci
Bozego i ludzkiego dziatania.
Zawiera wiec przejscie od czasu
swieckiego do $wietego. Litur-
gia dokonuje sie w czasie, cho¢
jej trescia jest ponadczasowe
misterium Chrystusa.

Te krétkie uwagi pozwalaja
stwierdzié, iz w czasie mszy
Swietej wierni staja sie wspot-
czesnymi $wiadkami Chrystusa

i calej historii zbawienia, ktéra
ukryta jest w gestach i stowach.
Chrzescijanie tworza podczas
kazdej mszy wspdlnote, wzoro-
wang na wspoélnocie dwunastu
Apostoléw, w czasie ostatniej
wieczerzy, wsrod ktérej obecny
jest Chrystus. To jest tez jeden
z istotnych wymiaréw swieta
Bozego Ciala. ll

Janusz Cichocki
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Mentalnos¢ mistrza szansa na sukces

) Dokoriczenie ze str. 1

chciatem trenowacd jakas$ dyscy-
pline sportu. Nie byt to na pewno
w tamtym okresie plan na Zycie.
Jedynie mlodzienicza pasja. Na
poczatku uprawialem rézne kon-
kurencje. P6zniej zajatem sie
pchnieciem kulg i dobrze mi
to wychodzito.

Kto w Panu odkryl potencjal ku-
lomiota?

Tak jako$ samo wyszlo. Juz
w szkole podstawowej prébo-
watem pchac kula. Do bardziej
wyczynowego sportu wciagnat
mnie Zbigniew Majewski, mdj
brat stryjeczny. Byt on lekko-
atletg i jest trenerem. U niego
zaczynalem sportowa przygode.
Moja rodzina nie miata tradycji
sportowych. Rodzice zachecali
mnie do sportu, chociaz na wsi,
w ktérej sie urodzitem, nie byto
szczegblnych warunkéw do je-
go uprawiania.

Tomasz Majewski, Barcelona, 2010 .

Byl Pan, wiec takim samorod-
kiem sportowym?

Nie przesadzajmy, jako$ to wy-
szlo ijuz tak zostalo.

Musial Pan jednak mie¢ juz na
tym poziomie szczescie do do-
brych treneréw, ktorzy umieli
madrze pokierowaé Pana karie-
ra. Przeciez do wynikow trzeba
wytrwaleiroztropnie dochodzié.
Tak, to prawda. Jezeli chodzi
o trenerdw to miatem rzeczywi-
Scie wielkiego farta. Od poczatku
trafilem na bardzo dobrego tre-
nera Witolda Suskiego, u niego
zaczynalem i trenowalem pare
lat. Potem przeniostem sie do
Henryka Olszewskiego i wlasci-
wie trenowatem z nim do korica
mojej kariery.

Jaka motywacje do uprawiania
sportu mialy sukcesy naszych
znakomitych kulomiotéw, mi-
strza olimpijskiego Wladysla-
wa Komara, czy tez Edwarda

Sarula. Czy to dopingowalo Pa-
na do uprawiania tej dyscypliny
i wyzwalalo nadzieje i deter-
minacje, ze moze Pan osiaga¢
podobne wyniki?

Bardziej to, ze my jako Polska
mieliSmy w tej dyscyplinie bo-
gate tradycje. To nie bylo tak,
ze ja bylem jeden. Bylem ko-
lejna osoba w tej sztafecie do-
brych kulomiotéw. Mielismy tez
w przeszlosci §wietnych trene-
réw. I wszystko to przyczyni-
to sie, Ze mnie, a potem moim
nastepcom bylo troche latwie;j.
Do sportu trzeba sie nadawac.
Mie¢ taki zesp6t cech charak-
teru, ktére pomagaja w upra-
wianiu danej dyscypliny. Ja te
cechy miatem, wyksztalcitem
albo dopracowalem. Czlowiek
jak kocha to, co robi, to sie do
wszystkiego przyzwyczai. Po-
dobnie byto ze mna. Do catego
trybu treningowego naprawde
mozna sie przyzwyczaic. Przez
20 lat swojej zawodniczej kariery

e |

staratem sie zachowaé samody-
scypline w podejsciu do trenin-
gu. Narzuci¢ taki rezim, ktéry
dawal nadzieje na sukcesy.

Pana osiagniecia sportowe sa
imponujace (dwukrotne mi-
strzostwo olimpijskie - Pekin
2008, Londyn 2012, mistrzo-
stwo swiata, Europy, nie liczac
wielu tytulow krajowych). Jest
Pan jednym z najbardziej uty-
tulowanych zawodnikéw w hi-
storii polskiej lekkoatletyki.
Od czego juz na najwyzszym
poziomie sportowej rywalizacji
zalezy wynik? Czy tylko decydu-
je otymsportowaforma, czy tez
jeszcze cos wiecej? Co sprawia,
Ze wychodzi dwunastu wspa-
nialych gladiatorow, z ktérych
kazdy pragnie zosta¢ mistrzem
olimpijskim, a dwukrotnie wy-
grywa Tomasz Majewski?
Decyduje przede wszystkim gto-
wa, determinacja i umiejetnosé
poradzenia sobie w danej chwili
ze stresem. Rzeczywiscie, wszy-
scy sa Swietnie przygotowani,
ale tylko jeden moze wygraé. Ja
bytem najlepiej przygotowany
inajlepiej to wszystko mentalnie
zniostem. Wtedy akurat pcha-
tem najdalej. Na tym ta zabawa
polega i mi udalo sie to jakos
wszystko dwa razy zlozy¢ - co
zapewnito olimpijski sukces.

Czy to ,,co$” trzeba w sobie
wypracowaé, czy tez decyduja
o tym pewne cechy wrodzone?
Moéwi sie, ze ,,kazdy moze zostaé
mistrzem”. Tak do korica jednak
nie jest, nie kazdy. Z pewnymi
cechami trzeba sie urodzic.
Cze$¢ mozna wypracowaé, do
czesci trzeba dojrzed. I tak za-
zwyczaj bywa. Jednak trzeba
mie¢ to ,,co$” w sobie, co po-
zwala by¢é mistrzem.

Jechal Pan na swoja pierwsza
olimpiade do Pekinu, raczej
nie w roli faworyta. Czy czul
Pan, ze moze by¢ dobrze na tych
igrzyskach? W ktérym momen-
cie uswiadomil sobie Pan, ze
mozna ten konkurs olimpij-
ski wygraé?

Jechalem na igrzyska powalczy¢
o braz. Taki byl méj cel. Przed
olimpiadg na ostatnim obozie
przygotowawczym w Japonii czu-
tem, Ze z moja forma jest coraz
lepiej. Rosta z treningu na tre-
ning. Kiedy juz na olimpiadzie
tatwym pchnieciem i w dodatku

z rekordem zyciowym wygra-
tem eliminacje do finatu olim-
pijskiego, to czutem i uwierzy-
tem, ze w nim moge wywalczy¢
nawet olimpijskie zloto. [ tak tez
sie stalo.

Przypomnijmy, wiec czytel-
nikom ten olimpijski kon-
kurs. Czy pierwszy Pana rzut
w olimpijskim finale na od-
leglos¢ 20,80 m ustawil jakos
ten konkurs?

To nie bylo takie dalekie pchnie-
cie, ktére by dawato poczucie
wygranej. Rywale pchali dale;j.
Bylem przekonany, ze zapew-
nia mi ono udziat w finalowej
6semce. W miare konkursu
stawalem sie coraz pewniejszy
siebie. Czulem, ze nikt z rywali
tego dnia mnie nie pokona. Wy-
nikiem 21,51 m ustanowitlem
swoj rekord zyciowy i zostalem
mistrzem olimpijskim.

Czy latwiej wygrywa¢ z pozycji
faworyta? Jedzie Pan na swoja
druga olimpiade do Londynu.
Oczekiwania sa ogromne. Nieby-
wala presja kibicéw. Broni Pan
tytulu mistrza olimpijskiego.
W miedzyczasie, w pamietnym
konkursie w Berlinie w 2009 ro-
ku, zostaje Pan wicemistrzem
$wiata. Wiadomo, zZe na olim-
piadzie, bedzie miat Pan za prze-
ciwnikéw znakomitych miota-
czy amerykanskich i Swietnego
mlodego Niemca Storla. Czy Pan
sie tego wszystkiego nie bal, czy
Pana to nie przytloczyloinie pa-
ralizowalo?

Do Londynu jechatem bardzo
pewny siebie. Nie ukrywatem,
Ze jade po zloto.

To byl Pan wielkim fajterem.
Na mozliwe scenariusze w finale
bytem bardzo dobrze przygoto-
wany. Wierzytem, ze to wszystko
znowu sie bardzo dobrze ulozy.
Wiedzialem, Ze jestem mocny
iduzo spokojniej udato mi sie ten
tytut wywalczy¢. Po konkursie je-
denzkomentatoréw w radosnym
uniesieniu wykrzykiwat: ,W nie-
botycznym konkursie T. Majewski
pokonat mistrza swiata D. Stor-
la 0 3 cm i zostal pierwszym od
1956 roku kulomiotem, ktéry
obronit olimpijskie zioto”.

W mistrzostwach swiata w Ber-
linie dochodzi do rywaliza-
cji dwoch najwiekszych ku-
lomiotéw globu - Tadeusza

amoseid Apelayew 304
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Majewskiego i Amerykanina
Christiana Contwella. Starcie
to zostaje uznane przezfachow-
cow za pojedynek roku w lek-
kiej atletyce. Fenomenalny po-
ziom rywalizacji. Prowadzil Pan
niemal przez caly czas trwania
konkursu z bardzo wysrubo-
wanym rezultatem. W jednej
z ostatnich swoich préb Amery-
kanin Pana przerzuca. Osiagnal
wtedy wspanialy rezultat ponad
22 m. Jak si¢ czuje zawodnik,
ktéremu w ostatnim momencie
ucieklo zwycigstwo i zdobycie
tytulu mistrza swiata?

Na pewno jest wtedy trudno, ale
to jest normalne. My sportowcy
jestesmy do tego przyzwyczaje-
ni. Tak czesto wygladaja konkur-
sy, Ze sytuacja zmienia sie z pré-
by na prébe. Cala sztuka polega
natym, zeby wtedy wlasnie zdo-
by¢ sie na mobilizacje i skutecz-
nie odpowiedzieé. To, wtedy mi
sie nie udalo. W zycie sportowca
muszg by¢ wkalkulowane takie
porazki. Taki jest sport. Trzeba
by¢ zawsze czujnym i potrafié
odpowiednio reagowacd.

Wwielu dyscyplinach jest czas
na pewna taktyke. Mozna so-
bie, na przyklad, podniesé po-
przeczke lub tyczke, szachujac
tym przeciwnika i wybijac go
z rytmu. Na czym polega tak-
tyka pchniecia kula?

Taktyka jestbardzo prosta. Trzeba
pchac kule od poczatku jak najda-
lej i juz w pierwszym pchnieciu
ustawi¢ sobie rywali. Jest szes$¢
préb. Wszyscy chea pchad bardzo
dalekoirazsie uda, a raz nie. Mi
sie najczesciej udawato.

Wielokrotnie wystepowal Pan
w prestizowych zawodach z po-
zycji faworyta - szczegdlnie
po zdobyciu olimpijskich i mi-
strzowskich tytuléw. Czy bycie
faworytem paralizuje Pana?

Mnie raczej nie. Chyba bardziej
dodawato mi pewnosci siebie.
Konkurencja za moich czaséw
byla zawsze bardzo mocna. Tyl-
ko pelna mobilizacja, umiejet-
nos$¢ skupienia i koncentracji
dawaly szanse na zwyciestwo.

Pamig¢tam mistrzostwa swiata
w Korei Poludniowej w 2011 ro-
ku. Po tym wystepie Pan oznaj-
mil, Przepraszam kibicow i tre-
nera. Bylem tu przygotowany na
tytul mistrza swiata. Spapralem
zawody. To moja stypa, a nie
moje urodziny.”

To jedna z moich najwiekszych
porazek w karierze. Rzeczywi-
$cie bytem znakomicie przygo-
towany i myslatem, ze wygram

W zycie sportowca
muszg by¢
wkalkulowane
takze porazki.
Taki jest sport.
Trzeba by¢ zawsze
czujnym i potrafi¢
odpowiednio
reagowac.

dosé fatwo to mistrzostwo. Skon-
czylo sie dopiero na 9. miejscu.
Nawet najwieksi faworyci cza-
sem zawodza. Ja wtedy bardzo
zawiodlem. Na szcze$cie z tej
porazki wyciagnatem wnioski
i rok pdzniej wygratem olim-
piade w Londynie.

Co wtedy nie zafunkcjonowalo?
Za duzo pewnosci siebie, a za
malo zwyklego pchania.

Czyli tak jak w zyciu. Pewnosé
siebie moze czasem zgubié.

W tamtym momencie zdecydo-
wanie mnie zgubila.

My widzimy zawodnikow naj-
czes$ciej na stadionie. Ich zma-
gania przy aplauzie kibicow
i w $wietle reflektoréow. Aby
dojs¢ do wynikéw trzeba tre-
nowa¢ w niebywalym rezimie
treningowym. Jak to wygladato
u Pana?

Sport wyczynowy jest bardzo
trudnym zajeciem. Trzeba cate
zycie jemu podporzadkowad.
Niby dwa treningi dziennie, ale
praktycznie caly dzien jest te-
mu poswiecony. Wszystko jest
podporzadkowane treningowi.
Jesli sie chce odnosié sukcesy to
trzeba sie temu poddacd i w tym
kieracie zasuwad.

Czy przypadkiem nie za wcze-
$nie zakornczyl Pan kariere?
Nie, nie. Kariere sportowa mia-
tem bardzo dluga. 20 lat pchaé
kulg i to z dobrymi rezultatami
to w mojej konkurencji zdarza
sie bardzo rzadko.

Lubi Pan stawiaé przed soba
wysokie wymaganiaiambitne
cele. Po zakonczeniu kariery
zamierzal Pan nadal pracowa¢é
w sporcie. Nie tylko sie udalo,

ale jest Pan dzisiaj wicepreze-
sem PZLA i to w czasie nowego
polskiego Wunderteamu.
Mamy wielu doskonatych licza-
cych sie na $wiecie i w Europie
lekkoatletow. Zespotowo jeste-
$my najlepsza druzyna na konty-
nencie. Zdobywamy medale na
najbardziej prestizowych impre-
zach. Jest to z pewnoscia réw-
niez wielkie wyzwanie zwlasz-
cza, ze przed nami olimpiada
w Tokio. To na pewno mobili-
zuje, ale i wyznacza cele.

Czy ma Pan swiadomosé, ze
znalazl sie Pan, jako jeden
z prezesOow PZLA, w tym miej-
scu, ze trzeba - méwiac meta-
forycznie zdoby¢ niejako trze-
cie mistrzostwo olimpijskie,
dokonac¢ niebywalej pracy or-
ganizacyjnej, aby ten utalento-
wany Wunderteam utrzymac,
stworzy¢ im doskonale warun-
ki do treningu i doprowadzié
do sukcesu?

Mam taka $wiadomosé. Stara-
my sie to robié juz od paru lat.
Wiadomo, ze obecna sytuacja
na swiecie jest bardzo trud-
nym i wielkim wezwaniem dla
wszystkich, réwniez i dla nas.
Ale bardzo przyjemnie pracu-
je sie, kiedy sa sukcesy. Kiedy
naprawde jest sie czym cieszy¢
i co oglada¢ w wykonaniu na-
szych zawodnikow.

Zracji pandemii igrzyska olim-
pijskie w Tokio zostaly przelozo-
ne. Jak sie czuja terazzawodnicy,
ktorzy budowali forme naScisle
okreslony czas? Wszystko bylo
misternie zaplanowane i raptem
tak ogromna niespodziewana
zmiana warunkowana sytuacja
epidemiologiczna na $wiecie.
W dodatku nie wiadomo, jak
dlugo taki czas potrwa.

Nie jest to komfortowa sytuacja.
Jest ona trudna dla wszystkich
zawodnikow. Kazdy jest w innym
punkcie swojej kariery. Kazdy
inaczej do olimpiady sie przygo-
towywal. Dla cze$ci sportowcow
moze tojuz by¢ stracona szansa,
bo rok w sporcie to whrew po-
zorom bardzo duzo. Dla innych
bedzie to z kolei szansa, ktéra
pozwoli kroczy¢ do przodu. Ja ni-
gdy nie bytem w takiej sytuacji.

Ile mamy szans medalowych
na igrzyskach w Tokio?
Niestety w przyszlym roku mniej
niz bytoby to w obecnym. Ta
ekipa, ktéra miala przywiezé
medale z Tokio to raczej juz
doswiadczeni zawodnicy, dla
ktérych niestety ucieka czas
i szansa na odnoszenie sukce-
séw. Z kazdym rokiem ci za-
wodnicy beda mieli trudniej.
Ponadto, takze $wiat sportu nie
wie na czym stoi. Sytuacja jest
bardzo dynamiczna, a jednocze-
$nie niekomfortowa.

Czy w lekkiej atletyce mamy
obecne ,zlote pokolenie” czy
raczej jest to wypadkowa wielu
czynnikow, a by¢ moze sporto-
we szczescie, gdzie decyduja
milimetry, centymetry i setne
czesci sekundy?

To jest wypadkowa wielu czyn-
nikéw. Kilka swietnych spor-
towych utalentowanych rocz-
nikéw, dobra praca zwigzku,
klub6w, swietnych treneréw
i tego, ze warunki treningowe
z kazdym rokiem sa lepsze. Po-
nadto, dobrobyt spoteczenistwa

powoduje, ze réwniez w wymia-
rze fizycznym i sportowym lepie;j
sie rozwijamy. Wiecej tez jest
stadionéw. Odrobina szczescia
w sporcie, tak jak w zyciu, tez
jest wazna.

Co obecnie w czasie pandemii
robi prezes i mistrz olimpijski?
Podobnie jak wiekszos¢ siedze
w domu. Mam dwdch wspania-
tych synéw, Mikotaja i Antonie-
go. Niebawem bedziemy mieli
trzeciego syna. Opieka nad ni-
mi zajmuje mi najwiecej czasu.
Bardzo duzo réwniez czytam,
ogolnie proze - fantastyke i re-
portaze.

Czy wiaze Pan nadzieje z ewen-
tualnymi sportowymi sukcesa-
mi swoich synéw?

To pokaze czas. Za wczesnie jesz-
cze o tym méwié. Nie jestem tym
rodzicem, ktéry bedzie swoje
dzieci na sile ciagnat do upra-
wiania sportu.

Panie Tomku w imieniu czy-
telnikéw ,,Po Godzinach” zy-
cze, aby przynajmniej jeden
z Pana syn6w wyrosl na mi-
strza olimpijskiego, nawet
jesli to bedzie skok o tyczce,
chociaz w nim méglby mieé
jeszcze przez wiele lat feno-
menalnego konkurenta Greka
Armanda Duplantisa. Dziekuje
za rozmowe pozdrawiam cala
Panska rodzine. Zycze sukcesu
polskiemu lekkoatletycznemu
Wunderteamowi. Il

Ksiadz dr Andrzej Chibowski,
byty duszpasterz Srodowisk twérczych i sportu
w Diecezji Warszawsko-Praskij.
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W rocznice zakonczenia
I1 wojny swiatowe]

Dzi$ mozemy powiedzie¢ o sobie: tyle w naszych sercach i w umysle miejsca na Polske i Polakéw, ile znalazlo sie
w niej wlasciwej pamieci o czynach i zyciu Witolda Pileckiego.

Jan Zaryn

olskie doswiadczenie

historyczne zwigzane

z przebiegiem II woj-

ny Swiatowej jest nie-
zwykle. Ta najwieksza, jak do
tej pory ludzka krzywda, ktéra
czlowiek zgotowat cztowiekowi,
wyrosta na konkretnej glebie.
Byty nimi dwa totalitarne rezy-
my, sowiecki i niemiecki, ktére
wprowadzily do krwioobiegu
instytucji paristwowych cele po-
lityczne oparte na pogariskich
ideologiach, odrzucajacych Bo-
ga. Niemieccy nazisci postawili
w Jego miejsce swoja-german-
ska rase, ktérej dobro miato
pozwolié na akty ludobédjcze
i inne formy represji zastoso-
wanych wobec narodéw ,,gor-
szych”. Sowiecki system uznat
awangarde klasy robotniczej za
kompetentna, by po trupach jej
przeciwnikéw wprowadzaé no-

wy tad spoteczno-gospodarczy
na $§wiecie.

Zbrodnicze systemy
Obydwa rezymy, choé zwalczajace
sie, uznaly 23 sierpnia 1939 r., iz
likwidacja porzadku dotychcza-
sowego opartego na korzeniach
chrzedcijariskich Europy jest wy-
starczajacym argumentem do za-
warcia czasowego sojuszu. W je-
go wyniku do maja 1945 r. (czyli
zakonczenia Il wojny w Europie)
zgineto co najmniej 50 milionéw
ludzi, w tym zapewne ponad
6 mIn obywateli IT RP (w tym ok.
3 miliony Polakéw, a okoto 3 mln
Zydéw i Polakéw pochodzenia zy-
dowskiego). Dotknely nas wszyst-
kie mozliwe kategorie represji
ze strony zaréwno Niemcow, jak
iSowietéw, a takze — dodatkowo -
réwnie poganskich nacjonalistéw
ukrainskich.

Kolumny piechoty sowieckiej wkraczajace do Polski, 17 wrzesnia 1939 r.

A 7otnierze niemieccy
zrywajacy godto paristwowe,
wrzesien 1939

Rozstrzelanie Polakéw
po rozpoczeciu niemieckiej
okupacji Bydgoszczy

9 wrzesnia 1939r.
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Dotknety nas
wszystkie mozliwe
kategorie represji
ze strony zarGwno
Niemcow, jak

i Sowietow, a takze
- dodatkowo -
rownie poganskich
nacjonalistow
ukrainskich.
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Wsrdd tych kategorii warto wy-
mieni¢: zbrodnie ludobéjstwa
dokonane na ludnosci zydow-
skiej i polskiej, w tym ostatnim
przypadku ze szczegdlnym
uwzglednieniem polskich elit
(w tym duchowienstwa katolic-
kiego); Smieré w obozach kon-
centracyjnych i obozach pracy;
wywozki na Sybir i inne formy
wypedzenia z miejsca zamiesz-
kania (permanentne w latach
1939 - 1945). A takze egzekucje
bez sadu, tapankii wywdzki na
przymusowe roboty; catkowi-
ty zabér mienia dokonany tak

wnmiyaJe 304
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przez Niemcow, Sowietéw, jak
i powojennych komunistow.
Do tego zniszczenie polskiego
dorobku kulturowego, w tym
Warszawy po upadku Powstania
Warszawskiego (w ok. 85 proc.
zabudowy). W konicu przymu-
sowe pozostanie setek tysiecy
Polakéw poza granicami kra-
ju po 1945 r., z racji przejecia
ziem polskich i instytucji pan-
stwa przez jednego z agresoréw
w 1939 r., czyli przez komuni-
stéw sowieckich i ich polskich
podwykonawcéw. Mimo tak
licznych szykan nardd sie nie
poddawatl sie, a jednym z wie-
lu symboli - dzis powszechnie
szanowanym - oporu wobec
nieludzkich praktyk niemiec-
ko-sowieckich stal sie rotmistrz
Witold Pilecki. W maju mija
kolejna rocznica jego $mierci.

Bohaterski rotmistrz

Rotmistrz Witold Pilecki (1901
-1948) to dzi$ jedna z najbar-
dziej rozpoznawalnych posta-
ci z historii najnowszej Polski.
Niemal kazdy uczen zapytany
0 10 stawnych Polakdw zapewne
ijego wliczy do tego zaszczytne-
go grona, obok $w. Jana Pawta IT
czy J6zefa Pitsudskiego, a moze
takze Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego, Romana Dmowskiego,
czy z dalszej historii krdla Jana
I11 Sobieskiego oraz pierwszego
wladce rodzacej sie chrzescijan-
skiej Polski - Mieszka I.

Biografia Pileckiego mozna by
obdarowac kilka zycioryséw en-
cyklopedycznych. Jeszcze jako
mlodzieniec, harcerz, zdazyt
wychowad sie w tym polskim,
czynnym patriotyzmie, dzieki

Jako ochotnik dostat
si¢ do piekla na ziemi,
zainstalowanego przez
Niemcow nieopodal
Oswigcimia, by tam

- w KL Auschwitz -
zalozy¢ konspiracyjng
strukture Polskiego
Panistwa Podziemnego.
Nastepnie

po brawurowej
ucieczce w 1943 .
przekazal

wolnemu $wiatu
informacje na temat
barbarzynistwa,

do ktorego dzien

w dzien dopuszczali
si¢ Niemcy, okupujacy
polskie ziemie.

Powstaricza barykada na skrzyzowaniu ulic Zytniej i Karolkowej

Rotmistrz
Witold Pilecki
1901-1948

Witold Pilecki
w trakcie
procesu >

MBP warizawA
197 16

Zdjecia zrobione po aresztowaniu w warszawskim wiezieniu mokotowskim

(1947)

ktéremu wiaczyt sie w nurt dzie-
jow, walczac o Niepodlegla na
Kresach Wschodnich. W latach
pokoju i wzrastajacego dobro-
bytu Polski Odrodzonej, jako
przyktadny ziemianin zalozyt
rodzine, gospodarowat i dziatat
spotecznie wraz z malzonka,
nauczycielka ludowa, na rzecz
malej ojczyzny. Patriotyzm
czynny nabral zatem nowego

wymiaru. A gdy sie wydawalo,
ze przyszlosé jest juz rozpisa-
na, btoga i petna radosci, przy-
szedl wrzesien 1939 rok. I znéw,
rotmistrz wlaczyt sie w walke
o Niepodlegta, i to w sposdb nie-
zwykly. Jako ochotnik dostal sie
do piekla na ziemi, zainstalowa-
nego przez Niemcéw nieopo-
dal Oswiecimia, by tam - w KL
Auschwitz - zatozy¢ konspira-
cyjna strukture Polskiego Pan-
stwa Podziemnego. Nastepnie
po brawurowej ucieczce w 1943
r. przekazal wolnemu $wiatu
informacje na temat barbarzyn-
stwa, do ktérego dzien w dzien
dopuszczali sie Niemcy, okupu-
jacy polskie ziemie. Jego raporty,
w tym dotyczace Zagtady Zydéw
- dzi$ stanowig dowdd w wal-
ce o prawde na temat polskich,
heroicznych, staran na rzecz
uratowania ludnosci zydowskiej.
Walczyt w Powstaniu Warszaw-
skim, a nastepnie po wyjsciu
z niewoli i zakoniczeniu wojny,
dotart do generala Wiadystawa
Andersa, by oddac¢ sie pod roz-
kazy dowddcy, dajacego nadzieje
na wywalczenie przez Polske
prawdziwej Polski, suwerennej

idemokratycznej. Idac konspira-
cyjna ,droga Konrada” (Jerzego
Kozarzewskiego, oficera NSZ)
przez Czechy do Polski, zatozyt
w Kraju organizacje konspira-
cyjna, kadrowa, skladajacy sie
z wybitnych jednostek polskiej
inteligencji. Podobnie, jak wielu
przed nim i po nim, zostat aresz-
towany przez UB i torturowany
w areszcie na warszawskim Mo-
kotowie, a nastepnie skazany
nakare $mierci. Ratujac swych
podkomendnych brat ,wine” na
siebie, proszac o taske dla po-
zostalych. Za nim zas wstawia-
ta sie rodzina, przypominajac
komunistom, iz w celi $mierci
znajduje sie bohater Polski, a nie
zdrajca.

Obchodzimy wtasnie kolejna
rocznice wykonania wyroku
$mierci na rotmistrzu Witoldzie
Pileckim, dnia 25 maja 1948 r.
Skrycie zabity, skrycie pogrze-
bany zapewne na warszawskiej
»Eaczce”, mial zginac na zawsze,
takze zagubic sie wraz ze swymi
czynami w pamieci ludzkie;j.
Komunisci mordujac rotmi-
strza postawili sie w historii
na wlasciwym im miejscu: na-
jezdzcow, okupantéw i zdraj-
c6w. Dzi$ mozemy powiedzie¢
o sobie: tyle w naszych sercach
i w umysle miejsca na Polske
iPolakéw, ile znalazlo sie w niej
wlasciwej pamieci o czynach
i zyciu Witolda Pileckiego, po-
$miertnie awansowanego przez
Niepodlegla do stopnia majora.
Honorujac rotmistrza i jemu
podobnych bohaterdw, ofiary
spotkania Polakéw z dwoma
pogariskimi systemami, sami
stajemy sie lepsi. I

Jan Zaryn

Profesor nauk humanistycznych, historyk, wieloletni wyktadowca akademicki Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszyrskiego w Warszawie, wczesniej Uniwersytetu Warszawskiego, byty
pracownik Instytutu Historii Polskiej Akademii Nauk oraz Instytutu Pamieci Narodowej.

17 lutego 2020 r. powotany zostat na stanowisko p.o. dyrektora Instytutu Dziedzictwa Mysli

Narodowej im. R. Dmowskiego i I. J. Paderewskiego. Senator IX kadencji.
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Polskosc¢ w dobie
spoteczenstwa masowego

Na nasze trudnosci w okresleniu tego, czym jest polskos¢, polska kultura, wptywa gléwnie przerwanie
naturalnego rytmu autodefiniowania sie narodu i dostosowania tych definicji do realiéw wspolczesnego swiata

ozsamosénarodowato
trudna sprawa. Trud-
na, zwlaszcza w cza-
sach globalizacji,
wszedzie na $wiecie, ale chyba
nigdzie tak bardzo jak w kraju,
gdzie tradycje narodowe sg sil-
ne i poetyczne, a rzeczywistosé
uparcie uklada sie w taki spo-
s6b, ze ciagle okazuja sie nie-
adekwatne.
Kiedys, w mrocznych czasach
zniewolenia, gdy o suweren-
nosci mozna bylo tyko marzyd¢,
mieli$my silna tozsamos¢ naro-
dowa i wizje roli naszej kultury
w dziejach swiata. Co z tego,
skoro byla nieprzydatna i zu-
pelnie nie nadawata sie do zycia
pod zaborami/okupacja. Brzmi

to jak okrutny zart - wlasciwie
adekwatna wéwczas bytaby tylko
mentalno$é niewolnika i asymi-
lacja kultury okupanta. Jednak,
jak sie wydaje, problem z ade-
kwatnoscia kultury narodowej
do - méwiac potocznie - rze-
czywistosci, mamy do dzisiaj.

Polska tozsamos¢

Przez chwile wolnosci w II RP
moglismy wziaé sie do rze-
czy i wcieli¢ idealy polskosci
w struktury spoteczne. W ciagu
20 lat ledwie zdotali$my jako-
-tako utozy¢ stosunki etniczne,
napisaé wlasne podreczniki hi-
storii i jezyka polskiego, wydru-
kowa¢ w panstwowych drukar-
niach wlasnych wieszczéw i me-

galomanoéw (przedtem jeszcze
zalozy¢ te drukarnie), nakrecic¢
pierwsze propagandowe filmy,
a juz przyszla nowa rzeczywi-
stos¢ kosmopolityczno-socjali-
styczna. Znéw polskosé okazata
sie nieadekwatna. Oczywiscie
podjeto, w nowych warunkach,
zadanie redefinicji polskosci.
Skutki pamietamy jeszcze do-
brze: Cepelia, Mazowsze, w lite-
raturze motyw walki chlopa z ob-
szarnikiem, mata krakowianka
z gozdzikiem dla sekretarza.

W tym samym czasie, niezalez-
nie, zaczela naplywaé do nas
nowoczesno$¢. Réwniez jej po-
stulaty mialy udzial w zmianie
tresci podrecznikéw, do ktérych
nie tylko wprowadziliSmy prze-

Wydaje si¢, ze problem
z adekwatnoscig
kultury narodowej

do rzeczywistosci,
mamy do dzisiaj.

wodnig role i braterstwo z Wiel-
kim Bratem, ale i wykresliliSmy
to, co przeczylo nowoczesnej
demokracji i kietkujacej poli-
tycznej poprawnosci. Nowocze-
snos¢ wraz zideami globalizacyj-
nymi, wspotczesna demokracjg
dyskwalifikuje pewne elementy
tradycyjnej polskiej tozsamo-
$ci, ktora skadinad odradza sie
co i rusz (po 1989 odrodzita sie
w niektérych srodowiskach zyw-
cem jakby przeniesiona z mie-
dzywojnia, a czasem nawet z Pol-
ski feudalnej).

Polsko$¢ dzisiaj to pojecie nie-
jasne, airaczej rzadko dyskuto-
wane na szerszej plaszczyznie.
Refleksja nad odrebnoscia, cha-
rakterem polskiej kultury spo-
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wodowana obawa o losy polskiej
kultury w perspektywie globa-
lizacji i przynalezno$ci do Unii
Europejskiej, ma miejsce - ale
tylko wwaskich kregach spotecz-
nych. Paradoksalnie, powszech-
na dysputa nad polskoscia, oile
w ogole mozna o niej méwié,
wywotana jest przez oczekiwa-
nia samej Unii, ktdra przewiduje
w zestawie rOwniez miejsce dla
tradycji: wrecz przymusowe pie¢
minut dla odrebnosci, rézno-
rodnosci narodowej. Jednakze
réznorodnosé, jakiej Europa
oczekuje, jest Scisle okreslona:
obwarowana polityczng popraw-
noscia i wymogami marketingo-
wymi selekcjonujacymi , kultu-
rowy towar”, ktéry ma znalezé
swojego nabywce. Okreslaniem
tozsamosci Polakéw w czasach
kultury masowej zajmuja sie
wiec specjalisci od marketingu.

Kulturowa nieciaglos¢

W kulturze wyodrebni¢ moze-
my dwie sfery: instytucjonalna,
awiec uprawomocniona w spo-
tecznosci (jest to szczegdlnie
wazna sfera w czasach nowozyt-
nych, czasach prawa), oraz sfe-
re symboliczno-aksjologiczna,
odnoszacg sie m. in. do warto-
$ci, ideii obyczajow. Zgodzic sie
wypada z Monteskiuszem, ktéry
spostrzegl, iz Swiat tworzony
przez prawodawcow to inna sfe-
ra niz obyczaje, ktére ewoluuja
powoli i kieruja sie wlasnymi
regutami. Jesli zgodzimy sie, ze
w Polsce sfera instytucjonalna
znajduje sie obecnie pod silnym
wplywem idei europejskiej de-
mokracji, kapitalizmu, ktére
musimy przejaé (zasymilowac)
z zewnatrz, jesli do struktur eu-
ropejskich musimy dostosowac

nasze prawo, instytucje, to po-
wstaje pytanie nadazania za tym
sfery obyczajéw, bardzo wazne-
go sktadnika kultury. Rodzi sie
problem jednolitosci kultury,
spoéjnosci w obu sferach.

Oczywiscie w miare rozwoju
cywilizacji i postep6w racjona-
listycznego odczarowania Swiata
dokonuje sie rozdzial kultury
instrumentalnej od symbolicz-
no-aksjologicznej. Zauwazmy
jednak, ze 6w rozdziat kultu-
rowy wyglada w Polsce inaczej
niz w krajach Europy Zachod-
niej. Kultury zachodnie ewo-
luowaly harmonijnie poprzez
wszystkie stadia kapitalizmu
i demokracji, rozwijajac i uno-
woczes$niajac przy tym koncep-
cje narodu i wtasnej kultury. Spe-
cyfika wspétczesnych krajow
postkomunistycznych polega
natomiast na tym, ze nie braly
one udzialu w owym procesie
racjonalizacji: kultura narodo-
wa, symboliczno-aksjologiczna
nie towarzyszyta systemowi, ale
raczej byta no$nikiem opozycji,
rozwijanym w ukryciu. Na na-
sze trudnosci w okresleniu tego,
czym jest polsko$é, polska kultu-
ra, wplywa gtéwnie przerwanie
naturalnego rytmu autodefinio-
wania sie narodu i dostosowania
tych definicji do realiéw wspdt-
czesnego swiata — bowiem od-
goérnie planowanairecznie ste-
rowanaw czasach PRL-u byla nie
tylko gospodarka i instytucje, ale
i obyczaje, koncepcje narodu,
patriotyzm. Cywilizacyjne ,za-
pdZnienie” i pospiech, z jakim
wdrazamy gospodarke rynkowsa
i usitujemy w ciagu kilkunastu
lat przeprowadzi¢ proces, kt6-
ry na Zachodzie nieprzerwanie
trwat cate wieki, dotyczy réw-

o
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Cywilizacyjne
»ZapoZnienie”

i po$piech, z jakim
wdrazamy gospodarke
rynkows i usitujemy
w ciagu kilkunastu lat
przeprowadzi¢ proces,
ktory na Zachodzie
nieprzerwanie

trwal cale wieki,
dotyczy rowniez
zmian kulturowych,
obyczajowych

i mentalnych.

niez zmian kulturowych, oby-
czajowych i mentalnych. Wraz
z dobrodziejstwem wspolcze-
snego kapitalizmu, przyswoic¢
mamy bagaz europejskich war-
tosci, norm, legend, zachodnich
zakazéw i nakazéw kulturowych
i ustalen, ktérych nie bylismy
negocjatorami. Wiasciwie moz-
na powiedzied, ze w duzej mie-
rze przed Polska stoi zadanie
akulturacji. Oczywiste jest bo-
wiem, ze polskos¢ nie jest osa-
dzona w zaden spos6b w owych
strukturach i filozofii $wiata,
ktory usitujemy przeniesé na
polski grunt.

W poszukiwaniu polskosci
Trzeba sie wprawdzie zgodzicé, ze
tradycyjna $wiadomosé, kultura
narodowa ustepuje dzi$ na ogét
miejsca $wiadomosci ,,obywate-
la $wiata”. Wiadomo, ze cztowiek
wspolczesny ma wiele tozsamo-
$ci, przynalezy do ogromne;j licz-
by grup spotecznych majacych
zasieg juz nie tylko lokalny czy
narodowy, ale ponadpanstwo-
wy - wiadomo, ze tozsamos¢
narodowa nie musi byé dzis
najwazniejsza. Jednak trzeba
przyznaé, ze nawet zmargina-
lizowana tozsamo$é narodowa
naZachodzie jest jednak powia-
zana z rzeczywisto$cia dnia co-
dziennego, wpisana w struktu-
ry, wiaze sie w jaki$ sposéb ze
Swiatem idei przyjetych przez
system i gospodarke. Na przy-
klad tozsamosé Amerykanow
iich patriotyzm silnie wiaza sie
z demokracja, liberalizmem,;
podobnie i w Europie, gdzie tra-
dycje kapitalizmu powiazane sg
z,charakterem narodowym” czy
chociazby stynna ,etyka prote-
stancka”. Dlatego pozytywnie
nalezy przyjaé w Polsce te proby
ksztaltowania tozsamosci naro-

ot

fot. AdobeStock

dowej, ktére wskazuja nie roz-
nice, ale powigzania pomiedzy
wspolczesnym swiatem a polskg
tradycja: na przyktad wskazujace
na te elementy polskiego dzie-
dzictwa narodowego, takie histo-
ryczne wzory, ktére zachecaja do
przedsiebiorczosci, aktywnos$ci
obywatelskiej. Jednakze takie
dzialania stanowia wyjatek. Na
co dzieni polskos¢ kojarzy sie
przecietnemu obywatelowi z za-
mierzchlg przeszloscia, ideatami
nie pasujacymi do rzeczywisto-
$ci, romantycznymi mrzonkami.
Patriotyzm jest wazna wartoscia
dla pokolenia weteran6w walki
o wolno$¢ - wspoétczesnie weigz
czeka na nowa definicje, ktéra
trafitaby réwniez do mtodych.

Wtasciwie, jesli przyjmiemy, jak
wazna jest w kulturze sfera oby-
czajow - mozemy zaryzykowaé
twierdzenie, Ze jedyny masowy
zywy patriotyzm (oprécz Srodo-
wisk zwigzanych z Kosciotem),
mozemy odnalez¢ w Polsce
w $rodowisku kibic6w sporto-
wych. Tam poczucie tozsamosci,
dumy narodowej jest silne, bo
wyrazane w pelnych sensu ry-
tualach, jakim sg mecze i towa-
rzyszace im zachowania. Kibice
tworza wspolczesna kulture - co
z tego, ze prymitywna? Mamy
tu i wspoélczesne piosenki o sil-
nych Polakach, i narodowe stroje
jakze wspotczesne (nikt tak nie
epatuje czerwienia i bielg jak to
wiasnie $rodowisko).

Miejmy nadzieje, ze doczekamy
patriotyzmu na miare naszych
czasow, ktory bedzie nie tylko
wspominaniem historii, ale
wspoltczesnym zywym ruchem,
obejmujacym wszystkie sfery:
instytucji, obyczajéw, mental-
nosci, wartosci. ll

Anna Michalska
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Szachy
do szkol

Cieszy rosnaca popularnos$¢ gry w szachy
wsrod dzieci. Nie ma chyba prostszego

i taniszego sposobu na rozwdj u nich
logicznego myslenia, koncentracji

i sztuki rywalizacji.

zieci od naimlod-
szych lat wykazuja
zainteresowanie kro-
lewska gra, jesli tylko
stworzy im sie odpowiednie ku
temu warunki. Szachy przycia-
gaja estetyka, konstrukcja figur
i milym w dotyku drewnianym
materiatem, z ktérego sa wyko-
nane. No i wesoto grzechoczg
w pudetku. Mito jest sie nimi
po prostu bawi¢ w uktadanie
i przektadanie, w mieszanie
bialych z czarnymi.
Gra pobudza wyobraznie. Na
drewnianej szachownicy staja
naprzeciw siebie dwie armie -
bialychiczarnych, jest krélikré-
lowa (hetman), wieze (putkowni-
cy), skoczek, goniec i 8 pionkéw
(zotnierzy). Skojarzenia militarne
nie sa przypadkowe, u swoich
indyjskich Zrédet szachy byly gra
militarno-strategiczng. Wersja
indyjska nosita nazwe czaturan-
gaiwspominana jest w pismach
zVIw. p.n.e. Graizasady ewolu-
owaly, w miare jak szachy podbi-
jaly s$wiat. Od Indii przez Persje
iPétwysep Arabski az do Europy,
gdzie staly sie znane w X-XI w.

Poslowie i naukowcy
zgodni

Niektére kraje kochaja wprost
szachy i s tam one sportem na-
rodowym (w Armenii czy Hisz-
panii szachy sa obowigzkowym
przedmiotem nauki w szkole),
winnych dostrzega sie ich walory
isa obecne w szkotach. W2012r.
Parlament Europejski zalecit kra-
jom unijnym wprowadzenie sza-
chéw do szkot, podkreslajac, ze
gra jest dostepna dla wszystkich
i moze ,,przyczyniaé sie do osia-
gniecia sp6jnosci spolecznejire-
alizacji cel6w politycznych takich
jakintegracja spoteczna, zwalcza-
nie dyskryminacji, zmniejszenie
wskaznika przestepczosci czy na-
wet walka z réznymi rodzajami
uzaleznienl”. Parlamentarzysci
podkreslaja, iz gra ,,moze popra-
wié koncentracje dziecka, zwiek-
szy¢ cierpliwo$é i wytrwaltosé,
a takze rozwina¢ zmyst tworczy,
intuicje, pamie¢ oraz umiejetno-
$ci analitycznego myslenia i po-
dejmowania decyzji”.

Réwniez naukowcy wskazujg na
bardzo pozytywne dziatanie gry.
Centrum Diagnostyki Psycholo-

Rameshbabu Praggnanandhaam, ma 15 lat, jest jednym z najmtodszych arcymistrzéw

Gra moze poprawi¢
koncentracje dziecka,
zwiekszy¢ cierpliwos¢
i wytrwalos¢,

a takze rozwing¢
zmyst tworczy,
intuicje, pamigc.

gicznej na Uniwersytecie w Tre-
wirze badato od 2003 do 2007
roku dzieci w szkole podstawowej
w Olewig. W ciagu czterech lat
w jednej klasie jedna z trzech
tygodniowych lekcji matematyki
zastapiono szachami, a w drugiej
pozostawiono trzy godziny ma-
tematyki. Uczniowie z szachami
wyprzedzili od razu réwiesnikow

Samuel
Reshevsky
podczas
symultany,
Francja
1920

amoseid Arelssiew 30y

pozbawionych szachéw - tak-
ze w matematyce. U szachistow
poziom wiedzy z matematyki
iumiejetnosc¢ czytania byly dwa
razy lepsze niz Srednia krajowa
w szkotach w Nadrenii-Palaty-
nacie w tescie poréwnawczym
w czwartej klasie. Umiejetnosé
czytania byta dwa i pét razy lep-
sza, a nauka jezyka trzykrotnie
lepsza niz w przypadku oséb nie-
bedacych szachistami.

Inne badania dowodza, ze gra
w szachy pomaga leczy¢ autyzm,
chorobe Aspergera, czy ADHD.
W 2012 r. w Collado Villalba pod
Madrytem psychiatra dzieciecy
Hilario Blasco i szachista Luis
Blasco przeprowadzili ekspery-
mentz44 dzie¢mi obu pici wwie-
ku od 8 do 16 lat, u ktdérych zdia-
gnozowano ADHD. Dzieci mialy
trzy godziny lekcji gry w szachy
w tygodniu przez trzy miesiace.
Korzystaly z programu zaprojek-
towanego specjalnie dlanich, aby
poméc im w liczeniu, zapamiety-
waniu, uwaznosci, podejmowa-
niu decyzji i poprawie pamieci.
Projekt nazwano ,,Szach-mat dla
ADHD”. Pierwsze efekty bylo wi-
daé po 18 miesigcach. Poprawe
w zachowaniu dzieci zauwazyli
rodzice i prowadzacy program.
Poprawa dotyczyta zaréwno za-
chowania w szkole, jak i domu.
Najwieksza poprawe zanotowano
wsréd dzieci, ktére graly najwie-
cej, co oznacza, ze mozna mowic
o tak zwanym efekcie ,,dawki”.
Znamienne tez, ze zadne z dzie-
ci nie zrezygnowato z udzialu
w projekcie. Czy szachy okaza
sie pomocne w terapii dzieci
z ADHD musza pokazacé szcze-

gétowe badania, ale jak na razie
sq szanse, aby szachy staly sie
tanim, powszechnym i nie maja-
cym $rodkéw ubocznych lekiem
na poprawe zachowania dzieci
cierpiacych na to schorzenie.

Szachy sa demokratyczne
Gra jest dostepna dla kazdego,
wystarczy poznac proste zasady.
Cieszy¢ sie nig mozna na kazdym
poziomie zaawansowania. To, czy
kto$ zostanie szachista zawodo-
wym zaleZy od tego, na ile chce
gre zgtebiad. Odnajdzie sie w niej
jednak kazdy, kto lubi bezposred-
nig walke, strategie, podstep.
Mozliwos¢ ruchéw i kombinacji
moze jednak przerazad, ale to tyl-
ko teoretyczny wymiar gry. Przy
rozpoczeciu partii biale i czarne
maja 20 mozliwosci, czyliw dwdch
pierwszych pojedynczych posu-
nieciach jest 400 réznych warian-
téw gry. Ilosé mozliwych kon-
tynuacji szybko wzrasta wraz
z kolejnymi ruchami. Po 3 jest to
8902 kombinacji, po 4 to 197281,
a po 8 ruchach 84 998 978 956.
Oczywiscie zawodowi szachisci
znaja podstawowe kombinacje
do kilkunastu ruchéw, wiec nie
musza wszystkiego obliczad.
Czy warto inwestowad w sza-
chowe zajecia dla dziecka? Paul
Morphy, amerykanski szachi-
sta, nieoficjalny szachowy
mistrz swiata w latach 1858-
1884, mistrz gry ,,na slepo”, czyli
bez patrzenia na szachownice
méwil: ,Nauczcie dzieci graé
w szachy, a o ich przyszto$é mo-
zecie by¢ spokojni”. I

Michat Rogulski
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Clint Eastwood -
zywa legenda kina

Zagarnal prawie wszystkie najwieksze nagrody filmowe, zdobyl mitos¢ widzéw na calym
$wiecie i ze swoim Magnum 44 na stale wszedl juz do historii kina.

' Bartosz Wieczorek
i
ego gra aktorska jest maksy-

malnie oszczedna, mimika

sprowadzona do minimum

(grazkapeluszem lub bez),
ale jego magnetyzujaca osobo-
wos¢ dziala na widza, niezalez-
nie od tego czy Clint Eastwood
gra w filmie sensacyjnym, we-
sternie czy filmie obyczajowym.
Tak jak wielki Charlie Chaplin
jest Eastwood czlowiekiem-orkie-
stra - rezyser, scenarzysta, aktor,
muzyk, kompozytor, producent.
Eastwood ma jednak tez grono
zagorzatych krytykéw, oskarzaja-
cych go o mizoginizm, kult prze-
mocy czy wrecz faszyzm. 31 maja
Mistrz skoniczy 90 lat.
Kino nie bylo mu wcale pisane.
Urodzil sie 31 maja 1939 r. w San
Francisco w robotniczej rodzi-
nie. Byt czas Wielkiego Kryzysu
w Ameryce, co zmuszato rodzi-
céw Clinta do ciaglej wedréwki
za pracg. Nie zyt w biedzie, ale
rodzina musiala caly czas wal-
czy¢ o byt. Dzieciristwo spedzit
wiec praktycznie w podrozy.
Nietatwe warunki dorastania
zaszczepily w nim sktonnosé
do oszczedzania, kult pracyisa-
modzielno$ci. Od matego byt
introwertykiem, trudno zawie-
rajacym znajomosci, co poglebi-
ly jeszcze czeste przeprowadzki
i zmiany szkoty. Ucieczka dla
niego stala sie muzyka, nauczyt
sie graé na pianinie przeboje
jazzowe. Eastwood uwielbiatl
szczegblnie muzyke Charlie Par-
kera - poswieci mu swdj film
,Bird” (1988). Po skonczeniu
technikum samochodowego
imat sie réznych zajeé - praco-
wal w tartaku, jako ratownik
czy strazak.

Brudny Harry

Na poczatku lat 50-tych zostaje
powotany do wojska, gdzie styka
sie z aktorami i ludZzmi filmu -
jako kinooperator puszcza zot-

fot. materiaty prasowe

TLAELE,
TIT A

nierzom amerykanskie filmy
podnoszace ich na duchu, wtym
westerny. Po latach Eastwood
wyzna mitos$é do dwdch Scisle
amerykanskich wynalazkéw: ja-
zzuiwesternu. Po odbyciu stuzby
prébuje swych sit jako aktor, cho-
dzi na castingi, gdzie wyrdznia
sie wysokim wzrostem (193 cm)
oraz charakterystycznym, suro-
wym, meskim wyrazem twarzy.
W kwietniu 1954 r. wytwornia
Universal podpisuje z nim 20 ty-
godniowy kontrakt (bedzie za-
rabiat 75 dolaréw tygodniowo),
w czasie ktérego pobiera tez lek-
cje gry aktorskiej. Gra epizody
w filmach klasy B jak ,Zemsta
potwora” (1955) czy ,,Tarantu-
1a” (1955). Rozpoznawalnosé
gwarantuje mu dopiero udziat
w bardzo popularnym serialu
westernowym ,,Rawhide” (1959).

i

oy
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Droge na filmowy Olimp
otwiera mu jednak dopie-
ro wspétpraca z wltoskim
rezyserem Sergio Leone,
ktéry swoimi spaghetti we-
sternami na zawsze odmie-
nia oblicze gatunku. W filmach
»Za garsé¢ dolaréw” (1964), ,Za
kilka dolaréw wiecej” (1965),
czy w arcydziele ,,Dobry, zty
i brzydki” (1966) rodzi sie Clint
Eastwood, jako ,cztowiek bez
imienia”, rewolwerowiec, ktory
jest zaprzeczeniem ideatu, jaki
znali Amerykanie z filméw z Joh-
nem Wayne’'m. Eastwood do-
skonale swojg minimalistyczna
gra wpisatl sie w obraz Dzikiego
Zachodu, jaki pokazal wloski
rezyser: to byt swiat przemocy
istrachu, gdzie prawo nalezato
dla najsilniejszego i najbardziej
cynicznego. W swiecie, ktory

Lata 70-te

to ztote czasy
dla Eastwooda,
o ile bowiem
udziat w filmach
Leone pozno
dotarl

do amerykanskiej
publicznosci,

to piorunujgce
wrazenia zrobit
na niej inspektor
Harry Callahan,
czyli Brudny
Harry.

Clint Eastwood obecnie

ukazatl Leone nie ma dobrych
i ztych, sa tylko silni i stabi.
Lata 70-te to zlote czasy dla Ea-
stwooda, o ile bowiem udziat
w filmach Leone pézno dotart
do amerykarskiej publiczno$ci,
to piorunujace wrazenia zrobit
na niej inspektor Harry Calla-
han, czyli Brudny Harry. Seria
pieciu filméw z tym bezkom-
promisowym strézem prawa
(1971-1988) uczynilta z Eastwo-
oda ikone pop kultury.

Zmeczony rewolwerowiec
Nie sposéb oméwié kolejnych
dzietirdl Eastwooda, ale kamie-
niem milowym w jego twérczo-
$ci byto arcydzieto ,,Bez przeba-
czenia” (1992), ktdre przyniosto
tworcy nominacje oscarowa dla
najlepszego aktoraiOskara dla
najlepszego rezysera. W czasie,
kiedy wydawalo sie, ze western
jako gatunek filmowy juz wy-
mart, Eastwood tworzy swoja
mroczng opowies$é o bytym re-
wolwerowcu, ktdry ponownie
musi zabijaé dla pieniedzy. Nie
zawsze grajednak bezwzgledne-
go twardziela. Romantyczne ob-
licze pokazuje choc¢by w filmie
,»Co sie wydarzyto w Madison
County” (1995), w ktérym towa-
rzyszy mu Meryl Streep.
Poczatek XXI wieku to wielki po-
wrot Eastwooda. Rezyserowana
przez niego ,Rzeka tajemnic”
(2003) nominowana byta w czte-
rech kategoriach do Oscara. Wfil-
mie, Eastwood objawil sie jako
znawca natury ludzkiej, stawia-
jacy najbardziej fundamentalne
pytania. Na szczyt popularno-
$ci wynosi go jednak film ,Za
wszelka cene” z Hilary Swank
iMorganem Freemanem, ktéry
zgarnia calg pule nagréd w tym
cztery Oscary, Ztote Globy i Ce-
zara. Uwage publicznosci zwraca
tezjego film ,,Gran Torino” (2008),
gdzie stworzyt postac ztosliwego
rasisty, ktéremu czas zatrzymat
sie w Ameryce lat 50-tych i przez
to nie moze pogodzic sie ze zmia-
namiw kraju, a szczegdlnie z po-
jawieniem sie imigrantéw. Ea-
stwood gra wiec posta¢ idaca pod
prad poprawnosci politycznej
inarracji narzucanej przezlibe-
ralne wartosci. Czy nie dlatego
nie dostal nominacji do Osca-
ra? Mozna tylko gdybac. Fak-
tem jest, ze w zakornczeniu
filmu nie pojawi sie znane
widzom rozwigzanie, czyli
Eastwood nie bedzie zbrojnie
walczyl ze ztem, lecz dokona
swoistej ofiary.
Clint Eastwood zmienit sig, tak
jak zmienila sie Ameryka. Dzi$
dawny bohater z Magnum 44 ra-
zitby anachronicznoscia, co nie
oznacza, ze ,czlowiek bez imie-
nia” milczaco bedzie patrzyt
na niesprawiedliwosé. Nadal
wyznaje konserwatywne war-
tosci, ale w nowoczesnym wy-
daniu. I to jest jego najwieksza
sita. Warto wiec ogladaé Clinta,
gdyz w nim, jak w Chaplinie
odbija sie jakis wazny rys ducha
Ameryki - ducha pierwszych
osadnikéw, ktorzy z siekierg
w dloni i z Biblig pod pacha
tworzyli Nowy Swiat. ll
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Papiez, ktory zatrzymatl komunizm

Urodzil sie, kiedy
trwala wojna
polsko-bolszewicka,
dorastal w Polsce,
ktorej ZSRR
narzucil ustrgj

— jako papiez
walnie przyczynit
sie do upadku
komunizmu

w Europie.

maja mija sto lat
od urodzin Karo-
la Wojtyly, postaci
fundamentalnej
dla zrozumienia loséw Polski,
Europy srodkowo-wschodniej
i $wiata. Pierwszy od 455 lat pa-
pieznie bedacy Wlochem zasiada
na tronie Piotrowym. Pochodzi
on z ,dalekiego kraju”, zza tzw.
zelaznej kurtyny i niesie ze so-
ba doswiadczenie zniewolenia
przez sowiecki totalitaryzm, co
pomoze mu pdzniej ,,rozmonto-
wywac” zbrodniczy system. Do
Watykanu Wojtyla przynosi tez
duchadialogu, tolerancji religijnej
oraz duzo stowiariskiej witalnosci.
Wprowadzi tez do debaty europej-
skiej problem braku reprezen-
tacji w Europie krajéw stowian-
skich, walczac ze stereotypem,
iz prawdziwa Europa konczy sie
na wschodniej granicy Niemiec.
Dla niego Europa ma dwa ptuca
- wschodnie i zachodnie.
Europa musi by¢ jednoscia, tak
ja widzial Wojtyla, jako polski bi-
skup inaukowiec. Narzecztakiej
Europy pracowal. Tuz po kon-
klawe wloskiemu radiu méwit
o wybranym biskup Bronistaw
Dabrowski, sekretarz Episkopa-
tu Polski: ,,Zyje bardzo ubogo.
Gdybyscie widzieli, jak mieszka
w Krakowie, gdzie jest wielki
palac, a on zajmuje maty poko-
iczek, nic wiecej... To czlowiek
pracy. Spi mato, pracuje wiele”.

Zmiana polityki
wschodniej Watykanu
Kiedy 16 pazdziernika 1978 r.
zostal wybrany na papieza na
Kremlu doskonale wiedziano,
Ze bedzie to papiez, ktdry moze
zaszkodzi¢ totalitarnemu sys-
temowi. Owczesny przywédca
ZSRR Leonid Brezniew uwazal,
Ze Jana Pawet II to grozny prze-

"

\

Jan Pawet Il i Ronald Reagan, Floryda, 1987 r.

ciwnik ideologiczny i polityczny.
Entuzjastycznie wybdr Wojtyly
przyjetow USA, zastepca szefa CIA
Vernon stwierdzil: ,Sowieci prze-
grali bitwe. Cztowiek ze Wschodu,
znajwiekszego kraju katolickiego,
system zna lepiej niz ktokolwiek
znasnaZachodzie”. Rzeczywiscie,
w odrdznieniu od wielu politykéw
i intelektualistéw na Zachodzie
Jan Pawet II doskonale rozumiat
zlo ustroju komunistycznego, wie-
dzial, Ze caly system opiera sie na
zniewoleniu jednostki. Wiedziat
tez, ze jedynie pokojowe i cierpli-
we dzialania mogg doprowadzi¢
do jego upadku.

W sposéb fundamentalny Jan Pa-
wel IT w Watykanie zmienit tzw.
Ostpolitik, czyli polityke wschod-
nia, ktéra zaktadata tymczasows
akceptacje istnienia komunizmu
dla ratowania dziatajacych na
jego obszarze struktur Ko$ciola
katolickiego. Polski papiez zdecy-
dowal, ze nalezy prowadzié dzia-
tania na rzecz obecnosci Kosciota
ijego misji w zyciu publicznym.
Pierwszym potwierdzeniem tej
zmiany byta pielgrzymka papie-
za do ojczyzny rzadzonej przez
ekipe Edwarda Gierka.

Kiedy przybyt do Polski na po-
czatku czerwca 1979 r. przywiézt
ze sobg nadzieje dla zniewolo-
nego kraju, a jego slynne prze-

mowienie na Placu Zwyciestwa
bylo symbolicznym poczatkiem
korica zniewolenia Polakdéw.
Pielgrzymke papieza uwaznie
$ledzit byly gubernator Kalifor-
nii Ronald Reagan, ktéry do-
strzegl, ze polski papiez moze
zmienié bieg historii. Wkroétce
papiez miat pojawic sie w USA.

Wobec imperium zla

6 pazdziernika 1979 pierwszy raz
w historii papiez goscit w Bialym
Domu. Prezydent Jimmy Carter
powital go po polsku stowami:
»Niech bedzie Bég pochwalony!”.
Oprécz rozmoéw z prezydentem
Carterem Jan Pawet I poznat Zbi-
gniewa Brzeziniskiego, doradce
prezydenta znanego z antyko-
munistycznych pogladéw. Obaj
zgadzali sie, iz najlepsza droga
pokonania komunizmu jest do-
prowadzenie do jego wewnetrz-
nego zalamania.

W styczniu 1981 r. prezydentem
USA zostal Ronald Reagan, kt6-
ry z czasem stanie sie liderem
bloku zachodniego w walce z ko-
munizmem. Zacie$nione zostaja
kontakty miedzy Watykanem
1 USA. Zdaniem wielu analitykéw
to ,$wiete przymierze” miedzy
Ronaldem Reaganem a Janem
Pawtem II przyczynito sie wla-
$nie do upadku komunizmu.

»10 byt
niesamowity
cztowiek. Wielki
przywodca
duchowy, mysliciel,
humanista.
Absolutnie postac
historyczna
numer jeden” -
powie po latach
Gorbaczow.

Pierwszy raz osobiscie spotkaja
sie 7 czerwca 1982 r. w Bibliotece
Watykanskiej. Zdjecia pokazuja
ich siedzacych naprzeciwko sie-
bie na jasnych krzestach przy
biurku. Blisko godzine rozma-
wiali w cztery oczy. Obaj mieli
poczucie misji - obalenie ate-
istycznego komunizmu. Obaj
przeszli niedawno zamachy na
swoje zycie. Mieli poczucie powa-
gi chwiliiroli, jaka maja spetnié
w historii. Laczyta ich zadziwia-
jaca jednos$¢ mysli - komunizm
uznawali za uosobienie zta, od-
rzucali tez ustalenia z Jatty, ktére
kraje Europy wschodniej oddaly
we wladanie ZSRR. W ksiazce
»Papieziprezydent” amerykan-
ski politolog Paul Kengor opisat

szczegotowo niezwykle partner-
stwo tych dwéch ludzi.

Koniec imperium
Niemozliwe staje sie mozliwe.
Zbliza sie koniec ZSRR i wte-
dy papiez razem z 6wczesnym
przywodca radzieckim Micha-
ilem Gorbaczowem spotykaja
sie w 1989 r. w Watykanie, aby
rozmawiad o przysztosci. Papiez
chce, aby wydarzenia przebie-
galy pokojowo i by nie doszto
do ingerencji w krajach, kté-
re wymykaja sie Moskwie spod
kontroli. ,,To byl niesamowity
cztowiek. Wielki przywddca du-
chowy, mysliciel, humanista.
Absolutnie postaé historyczna
numer jeden” - powie po latach
Gorbaczow.

Kiedy imperium zbliza sie do
upadku Jan Pawel II w swoim
tradycyjnym oredziu do korpusu
dyplomatycznego z 13 stycznia
1990 r. méwi: ,Warszawa, Mo-
skwa, Budapeszt, Berlin, Praga,
Sofia i Bukareszt staly sie jakby
etapami dlugiej pielgrzymki ku
wolnosci”. Rzecz znamienna,
wlacza tez Rosje do budowania
nowego tadu w Europie. Tylko
bowiem w dialogu mozna two-
rzy¢ ramy wspdlnego zycia. il

Jan Migalski

amoseid Ajerisiew 30}



maj 2020

PO GODZINACH P4

H FILM

,Ostatni Akord”,
czyli film o rodzinie
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Profesjonalny film
krdotkometrazowy
0 znaczeniu rodziny

i przebaczenia
stworzony przez
dwojke licealistow.
Wszystko zaczeto
sie od checi
opowiedzenia
historii.

estiwal w Cannes, Wene-

cji, Toronto, Tokio i wie-

le wiecej - trudno sobie

wyobrazié bardziej pre-
stizowe wydarzenia dla filmowca.
Setki $wietnych produkcji, naj-
lepsi aktorzy i wybitni rezyserzy.
Wydaje sie, ze w takim otoczeniu
powinniznaleZ¢ sie jedynie profe-
sjonalisci z wieloletnim doswiad-
czeniem. Gdy dwa lata temu, jako
para zapalonych gimnazjalistow
zaczynali$my pierwsze prace nad
»Ostatnim Akordem” nawet nie
myslelismy, ze po ukoriczeniu
prac sami wyslemy zgtoszenie
na tak powazane festiwale. Nie
posiadalismy wtedy, ani wyzsze-
go wyksztalcenia w dziedzinie
kinematografii, ani zbytniego
doswiadczenia w produkeji pro-
fesjonalnego filmu. MieliSmy za
to ogromny zapal, samozaparcie
iched do przekazania na ekranie
waznej dla nas samych historii. Od
poczatku chcieli$my stworzyé cos
ambitnego, lecz nie spodziewali-
$my sie, ze pare ksiazek o pisaniu
scenariusza i bolesna nauka na
bledach sprawia, ze stworzymy
tak profesjonalny film krétko-
metrazowy!

O zZyciu i Smierci

,Ostatni Akord” to rodzinna
historia o spelnianiu marzen
i niezdrowym rodzicielstwie.
Dwudziestoletni Tomek, to wy-
bitny muzyk fortepianowy, kt6-
ry zyje w cieniu swojej matki,
niespelnionej pianistki muzyki
klasycznej. Obserwujac swojego
syna, ktéry podobnie jak ona ma
wybitny talent i stuch muzyczny,
staje sie idealnym kandydatem
do kontynuowania jej porzuco-
nej kariery. W filmie staramy

fot. materiaty prasowe

sie zwrdci¢ uwage na problem
wielu miodych oséb, ktére przez
brak wsparcia rodziny bardzo
czesto musza same zmagac sie
z depresja. Sami mieli$my stycz-
no$é z podobnymi sytuacjami
i chcieli$my podzielic sie z sze-
roka widownig naszymi przemy-
Sleniami na temat osamotnienia
mtodych ludzi w podejmowaniu
waznych decyzji zyciowych.

Krew, pot i setki stron

Juz na etapie prac nad scena-
riuszem zmagali$my sie z wie-
loma trudnos$ciami - przede
wszystkim naszym brakiem
doswiadczenia. Szybko stalo
sie jasne, ze Swietne pomysly,
ktére przychodzity nam do gto-
wy podczas emocjonujacych
dyskus;ji sa niezwykle trudne
do przelania na papier. Co wie-
cej, okazalo sie, ze nie mamy
az tak skonkretyzowanej wizji.
Mimo tego na przestrzeni roku
intensywnie pracowali$my nad
skryptem ,,Ostatniego Akordu”.
Stopniowo od zupeinych laikéw
przeszliSmy droge do swiado-
mych scenopisarzy. Podczas tego
burzliwego okresu zapisaliSmy
setki stron dialogdw... z czego do
ostatecznego scenariusza trafito
cale pietnascie.

Zbieranie orkiestry
Prawdziwym przetomem byto
dla nas znalezienie producen-
ta - Arkadiusz Siwko przeczy-
tal nasz scenariusz i uznat, ze
chce zrobié z tego profesjonal-
na produkcje! Jeszcze podczas
pisania scenariusza liczylismy,
ze w filmie zagraja co najwyzej
studenci szkoly teatralnej, ale
producentowi udato sie zatrud-
ni¢ znanych aktoréw w postaci
Aleksandry Koniecznej (,Boze
Cialo”), Mateusza Wiectawka
(,Zieja”) oraz Jézefiny Siwko
(,»,Psy 3. W imie zasad”). Mo-
gliSmy réwniez wynajac pro-
fesjonalng ekipe ze sprzetem.
Od tego momentu film przestat
by¢ juz skromnym projektem
uczniowskim, ale profesjonalng
produkcja kinematograficzna.
Zdobylismy takze piekne plany
zdjeciowe, czyli historyczng pa-
rafie $w. Zygmunta w Stomczy-
nie pod Warszawa oraz budynek
Domu Polonii na Krakowskim
Przedmiesciu. Gdy staneliSmy
W jej nastrojowych wnetrzach
iwystuchalismy fortepianowych
interpretacji Chopina autorstwa
Filipa Wojciechowskiego, po-
czuli$my, ze naprawde stoimy
W miejscu zywcem wyciagnie-
tym ze scenariusza.

Zdobylismy takze
pickne plany
zdjeciowe, czyli
historyczng parafi¢
Sw. Zygmunta

w Stomczynie
pod Warszawa
oraz budynek
Domu Polonii

na Krakowskim
Przedmiesciu.

Po paru miesigcach przygoto-
wan przyszed! czas na nakre-
cenie ,,Ostatniego Akordu”. Do-
piero gdy staneliSmy na planie
zdjeciowym zrozumielismy, ze
cate zycie ogladamy filmy, ale
dopiero ujrzenie na zywo aktora,
ktéry nie tyle gra, co staje sie po-
stacia z naszego scenariusza... to
doswiadczenie poza jakimikol-
wiek oczekiwaniami. Warsztat
aktorski bohateréw ,,Ostatniego
Akordu” byt fenomenalny i bez
watpliwosci nam zaimponowat.

Przedostatni Akord
Kiedy skoczylismy zdjecia,
przyszedt czas na montaz. Tu-

taj wlasnie nastapilo rozliczenie
naszej pracy - to na montazu
naprawde okazato sie czy za-
rejestrowany materiat skltada
sie w interesujgca catosé. Pro-
ces ten mozna poréwnac do
ukiadania wielkiego pudetka
puzzli. Tysiace kawatkow, ktdre
wszystkie musza ze soba wspot-
grad, by stworzy¢ jeden piekny
obraz. MusieliSmy wybrac uje-
cia, ktére najbardziej oddawaty
sedno naszego filmu. Razem ze
studiem ,Platige Image” oraz
,FILMGARDEN”, ztozyliémy
najlepsza mozliwa ukltadanke
scen, koloru oraz dzwieku.

Czy beda brawa?

»Ostatni Akord” przebyt diuga po-
dréz. Od pomystéw wymyslanych
na szkolnym korytarzu, przez
wlaczenie w projekt profesjonal-
nej ekipy, az po zaakceptowanie
wersji koficowej i zgloszeniem jej
na festiwale. Aktualnie znawcy
filmowi na caltym swiecie ocenia-
ja nasz film, a my nie mozemy
sie doczekad oficjalnej premiery
i zachecamy do Sledzenia new-
s6w na naszym profilu na Insta-
gramie - ostatni_akord.

Franciszek Stoktosa
i Franciszek Siwko
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Szpital - samotno

Zamkniete
szpitale, w ktorych
przebywaja chorzy
na koronawirusa
to miejsca wielkiej
proby dla chorych
i calego personelu
medycznego.

gloszenie stanu epi-
demii w Polsce w spo-
s6b szczegdlny odczu-
ly szpitale i pracujacy
tam ludzie. Czasem z dnia na
dzien ogloszona zostala w szpi-
talu kwarantanna, czesto jakie$
oddzialy szpitala przeznaczono
na oddzialy zakaZne, czasem
caly szpital stawat sie szpitalem
jednoimiennym, czyli w calosci
przeznaczonym do walki z przy-
padkami koronawirusa.
To byta rewolucja dla pracujacych
tam osob: lekarzy, pielegniarek,
salowych i calego pomocniczego
personelu. Lek o wiasne zdrowie
i0s6b najblizszych, potrzeba no-
szenia krepujacego stroju, ograni-
czenia w swobodzie przemieszcza-
nia, zachowywanie restrykcyjnych
$rodkéw ostroznosci w czasie zwy-
ktej rozmowy doskwieraty wszyst-
kim. Nikt nie mdgt by¢ gotowy na
zaistnialg sytuacje.

Trudne poczatki

Lekarka Anna pracuje w jednym
zwarszawskich szpitali. Wspomi-
na stres towarzyszacy poczatkom
epidemii. - Szpital, w ktérym
pracuje przyjmuje wylacznie
chorych z COVID-19 oraz innymi
chorobami towarzyszacymi. Na
samym poczatku, gdy sie o tym
dowiedziatam towarzyszyta mi
bardzo duza niepewno$¢ i pyta-
nie - jak to bedzie? Czy otrzyma-
my wystarczajgco duzo srodkéw
ochrony osobistej, czy poradzi-
my sobie z leczeniem choroby,
o ktérej tak niewiele wiemy? To
byt bardzo duzy stres. Pierwszy
tydziet minal na organizacji
na nowo przestrzeni, w ktorej
pracujemy, na wydzielaniu na
oddziatach stref czystych i skazo-
nych, na szkoleniach z ubierania
sie i bezpiecznego rozbierania
ze strojow ochronnych. Emocji
towarzyszyto nam bardzo duzo,
dodatkowo to wtasnie na leka-
rzach spoczeta odpowiedzial-
nos¢ za uniesienie emocji nie
tylko swoich, ale i personeluy, za
ktéry jesteSmy odpowiedzialni.

Emocje opadly,

a my nauczylismy

si¢ z coraz wigkszym
spokojem funkcjonowac
w Swiecie

z koronawirusem.

Czy jest tatwo?

Nie.

Wszyscy czekaliSmy w duzym
napieciu na pierwsze przyjecia
- opowiada Anna.

W bardzo trudniej sytuacji zna-
lezli sie takze pacjenci, z reguly
w podeszlym wieku. — Ludzie sa
niepewni, niechetni do zwierzeni
i dlatego ciezko im pomoc, nie
wiadomo, co im powiedzieé -
moéwi ojciec Zdzistaw Gardocki,
kapelan Centralnego Szpitala Kli-
nicznego MSWiA. - Ostatnio cérka
jednejz pacjentek poprosila o sa-
krament namaszczenia chorych
dlaswojej mamy. Porozmawialem
z mama, zgodzila sie, ale nie to-
warzyszylta temu zadna rozmowa
- podsumowuje kapelan.

Czesto w rozmowach z persone-
lem medycznym pada stowo ,,bez-
radno$¢” na opisanie panujacego
stanu rzeczy, ktdry wywotata pan-
demia. - Epidemia pokazata, ze na

h*”_

wiele sytuacji nie mamy wplywu,
Ze nasze plany, nie zalezg od nas
- stwierdza o. Zdzistaw.

- Jeste$my przyzwyczajeni do
medycyny, ktéra na wiekszosé
dolegliwo$ci ma skuteczny lek.
Obecna sytuacja jest ogromna
lekcja pokory - dodaje Anna.

Przyzwyczajenie

- Obecnie wiekszo$¢ personelu
przyzwyczaila sie do tej nieco-
dziennej sytuacji. Srodki ochrony
musimy oszczedzad, lecz jak do
tej pory dla nikogo ich nie braku-
je.Niktz nas nie zachorowat. Na-
sibliscy tez sg zdrowi. Juz prawie
dwa miesigce pracujemy w tych
zupelnie innych warunkach.
Emocje opadly, a my nauczylismy
sie z coraz wiekszym spokojem
funkcjonowacd w swiecie z koro-
nawirusem. Czy jest latwo? Nie.
Ja osobiscie bardzo tesknie za
dotychczasowa dynamika pracy,
za naszymi typowymi chorymi,
planowymi przyjeciami, dyzura-
mi i mozliwoscig swobodnego
kontaktu z pacjentami - opisuje
swoje doswiadczenia Anna.

Co moze dziwié, wielu lekarzy
nie dostrzega w swoim obec-
nym potozeniu niczego szcze-
golnego - po prostu leczg ludzi,
jak do tej pory. - Bardzo czesto
dostaje pytanie od wielu moich
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znajomych i przyjaciot, jak daje
rade na pierwszej linii frontu,
jak to jest pracowaé w szpita-
lu, ktéry z dnia na dzien zostat
przeksztatcony wjednoimienny
szpital zakazny. Zastanawiam
sie wtedy czy ja rzeczywiscie
robie co$ wyjatkowego? Moim
zdaniem nie. Praca, ktéra wyko-
nuje owszem, zmienita swdj cha-
rakter - jednak wcigz opiera sie
o pomoc tym, kt6rzy sa chorzy,
o niesienie im pomocy i wspar-
cia, a przede wszystkim o prosta,
czasem monotonna, codzienna
stuzbe - stwierdza Anna.

Okiem kapelana

Dla wielu os6b bedacych w szpi-
talu waznym lacznikiem z cho-
rym jest kapelan szpitalny, ktory
moze odwiedzi¢ choregoiudzie-
lié¢ mu sakramentu namaszcze-
nia. Rodziny maja czesto kon-
takt telefoniczny z kapelanem,
ktéry opowiada im o spotkaniu
z chorym.

- Od ogloszenia stanu epidemii
nasza postuga w szpitalu ogra-
nicza sie tylko do wezwan na
zyczenie rodziny z sakramentem
namaszczenia chorych - méwi
0. Zdzistaw. - Nie ma innego
sposobu dotarcia do chorych,
my wchodzimy na teren szpitala

l POCIAG DO KAWY

Dzigkuje tez codziennie
Za ogromne wsparcie
spoteczne. Za akcje
wspierajace stuzbe
zdrowia - to naprawde
daje poczucie,

ze ludzie myslg o nas,
doceniajg nas.

ubrani w caly sprzet ochronny.
Jesli chory jest przytomny i ma
ochote, to moze sie rowniez
wyspowiadad, ale sprawa jest
trudna ze wzgledu na maske,
przytbice, co ogranicza styszal-
nos¢ - opowiada kapelan.

Samotnos¢ chorych
- Z powodu panujacej pande-
mii, praca na oddziale ulegla

istotnym zmianom, odwotane sa
przyjecia planowe, przyjmowani
sa tylko pacjencizzaostrzeniem
chordéb, infekcjami, podejrze-
niem nowotworu - méwi Michat,
lekarz z Warszawy. - Cierpia na
tym pacjenci, ktérzy dtugo cze-
kali na hospitalizacje, aich stan
nie wymaga pilnego przyjecia.
Z oczywistych wzgledow, nie
ma mozliwosci odwiedzin, co
negatywnie wptywa na kondycje
chorych w oddziale, szczegélnie
tych, ktérych hospitalizacja trwa
kilka miesiecy - niestety chorzy
po przeszczepieniach narzado-
wych maja zupetnie inny prze-
bieg oraz etiologie np. zapalenia
ptuc niz w populacji ogdlnej,
ponadto wymagajq podawania
»silnych” lekow, dlatego zwykle
na oddziale przebywajq bardzo
dlugo - opowiada Michat.

- Pacjentom doskwiera najbar-
dziej izolacja, nie mogg wyjsé
poza sale, a takze brak kontaktu
z rodzina, z bliskimi. Ludziom
towarzyszy tez przykry stan nie-
pewnosci. Skazani sa sami na
siebie - potwierdza o. Zdzistaw.
- Trudno jest patrzeé, szczegdl-
nie na starsze osoby, ktérych
nikt nie moze odwiedzié. Nie-
stety, w normalnych warunkach,
na oddziale zdarzaja sie cho-

rzy, ktérych nikt nie odwiedza
izawsze bardzo trudno jest by¢
$wiadkiem ich tesknoty i samot-
nosci. W tym czasie pandemii,
dotkneta ona wszystkich pacjen-
téw - dodaje Michal.

- Cos co przychodzi mi najcie-
zej, to akceptacja faktu, ze wi-
rus trafia w najstabszych. Osoby
bezdomne i osoby starsze, sko-
szarowane w DPS-ach, nie ma-
ja mozliwosci wyboru miejsca,
w ktérym przebywaja, nie moga
zadecydowad, ze chcg pozostac
w domu i chronié swoje zdrowie.
Sa najbardziej narazone na za-
chorowanie i to wlasnie one sa
gtéwnie naszymi pacjentami —
moéwi Anna.

Wsparcie i wdziecznos¢
Bardzo wielu lekarzy dziekuje
za ogromne wsparcie spolecz-
ne. Za akcje wspierajace stuzbe
zdrowia, za zbidrki, za przeka-
zywane bezplatnie dary. - To na-
prawde daje poczucie, ze ludzie
mysla o nas, doceniajg nas - moé-
wi Anna.

- Pandemia na pewno wiele
zmieni w Swiadomos$ci wszyst-
kich. Stracimy chyba troche pew-
nosci siebie i wiary w to, ze nad
kazda sytuacjg uda sie zapano-
waé - méwi o. Zdzistaw. - Chcial-

bym, Zeby zostat po tej epidemii
duch solidarnosci, ktéryjest teraz
wsrdd wszystkich. Okazaly sie
tez mocno dobre cechy ludzi,
otwartos¢ i zyczliwos¢ personelu.
Jestem peten podziwu dla po-
swiecenia pracownikow szpitala,
ja tam jestem okoto pét godziny
w calym tym stroju, a reszta po
wiele godzin musi w nim praco-
wac - dodaje o. Zdzistaw.

- Wtym trudnym czasie staram
sie doceniaé mate, drobne, co-
dzienne sytuacje, za ktére jestem
wdzieczna. Jest to bez watpienia
mozliwo$é pracy, codziennego
wyjscia z domu i robienia te-
go, co lubie robié najbardziej
- moge pracowac zludzmiiich
leczyé. Dziekuje tez codziennie
za ogromne wsparcie spolecz-
ne. Za akcje wspierajace stuz-
be zdrowia - to naprawde daje
poczucie, ze ludzie mysla o nas,
doceniaja nas. Pokazuje to réw-
niez, ze spoteczeristwo chce by¢
solidarne, co bardzo podnosi na
duchu - méwi Anna. il

ks. Andrzej Chibowski
Bartosz Wieczorek

Lekarze, ktérzy wypowiadali sie
na potrzeby niniejszego materiatu
prosili o zachowanie anonimowosci.

Luwak - kawowy niewolnik

Wielu z nas zapewne styszalo romantyczna historie o jednej
z najdrozszych kaw swiata, kopi luwak. Nie jest to jeden okreslony

gatunek kawy. Nazwa oznacza sposob jej pozyskiwania.
Jest to kawa wydobywana z odchodow zwierzecia.

roczy futrzak, faskun
palmowy, lokalnie
zwany luwak, troche
podobny do naszej
kuny, Zyje sobie na indonezyj-
skich plantacjach kawy. Zjada
prosto z drzewa najdorodniejsze
owoce kawowca, wygrzewajac
sie w promieniach storicai ma-
chajac tapka do przyjaznych
plantatoréw. Owoce fermentuja
w jego przewodzie pokarmo-
wym. Po takiej ,,obrébce” ka-
wa zyskuje tagodniejszy smak
iaromat godny najbardziej wy-
rafinowanego podniebienia.
Powyzsza opowiesé, pokoloro-
wana przez specow od marke-
tingu, ma zachecié¢ do zakupu
szaleniczo drogiej kawy, bez
wspominania o znecaniu sie
nad zwierzetami.
Rzeczywiste zycie faskuna wcale
nie jest takie stodkie. Nie chodzi

tylko o to, zZe nie wygrzewa sie
w promieniach storica, ponie-
waz prowadzi nocny tryb zycia.
Poszukiwanie jego odchodéw
pomiedzy krzewami kawowca
to poszukiwanie igly w stogu
siana. Co zrobi¢, zeby sie nie
narobié, a zarobié? Nic prost-
szego. Wystarczy zamknacé ta-
skuna, a najlepiej jak najwiecej
taskunéw w klatkach i karmic
owocami kawowca.

Ale za to jedzenia im nie bra-
kuje, wiadomo im wiecej kawy
zjedza, tym wiecej kopi luwak.
To niestety réwniez niepraw-
da. W naturze owoce kawowca
stanowia uzupelnienie diety.
Zwierze jest wszystkozerne. Po-
luje na drobne gryzonie, owa-
dy, zjada owoce, zielone czesci
roslin. Dieta ztozona wylacznie
z owocOw kawoweca to dodatko-
wa udreka. Skad w ogdle po-

myst wybierania zia-
ren kawy z odchodéw
zwierzat? Na pomyst
wpadli niewolnicy
pracujacy na planta-
cjach. Kawa byla tak
ekskluzywnym i drogim
towarem, ze tubylcy mieli
catkowity zakaz picia zbiera-
nej kawy. Myslicie, Ze to nie-
ludzkie? To co powiecie, na to,
Ze za zniszczenie drzewka ka-
wowca grozita im kara $mierci.
Kawa z odchodéw taskuna byta
jedyna dostepna. Oczywiscie
tylko do czasu, kiedy plantato-
rzy zorientowali sie, Ze mozna
ja z powodzeniem sprzedawac,
w dodatku jeszcze drozej. Od tej
pory niewolnicy dalej zbierali
odchody taskuna, ale juz nie
dla siebie. Do tej pory napo-
jem narodowym w Indonez;ji
jest herbata. Powodem wyso-

Wszyscy lubimy
czasem zaszalec,

a picie kawy, ktora
kosztuje dwa tysiace
ztotych za kilogram,
moze podnies¢ nasza
samooceng.

kiej ceny kopi luwak ma
by¢ ekstremalnie mata
dostepnosé tej kawy.
Mozna znalezé in-
formacje, ze zbiory
roczne na $wiecie
sg szacowane na ok.
500 kg, chociaz in-
ne zrédia podaja, ze
okoto 50 ton. Jest po-
wszechnie dostepna.
Bez problemu kupimy
ja w internecie, na za-
moéwienie w wielu palar-
niach kawy, réwniez w spe-
cjalistycznych sklepach z kawg.
Wielkos¢ produkeji, wydaje sie
by¢ taka sama prawda, jak siel-
skie zycie luwaka na bajkowo
pieknych wyspach Indonezji.
Zamilowanie do luksusu to nic
zlego. Wszyscy lubimy czasem
zaszaled, a picie kawy, ktéra
kosztuje dwa tysigce zlotych za
kilogram, moze podnies¢ nasza
samoocene. No chyba, ze uswia-
domimy sobie, Ze stynna z braku
goryczki kawa, ma gorzki po-
smak meczonych zwierzat. I
Michat Wtudarczyk
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Konstytucja 3 maja -
inteligentny ,,zamach stanu”

Konstytucja

3 Maja byla
druga na swiecie
(po Stanach
Zjednoczonych),
a pierwsza

w Europie ustawa
zasadnicza
regulujaca

ustrdj prawny
Rzeczypospolitej
Obojga Narodow.

yd
wietujac wydarzenie,
z ktérego kazdy Polak
powinien byé dum-
ny warto wiedzieé, iz
uchwalenie pierwszej konstytucji
w Europie odbylo sie praktycznie
w warunkach zamachu stanu.
I bardzo dobrze, Ze tak sie stato.
Gdyby nie spryt postéw, pragna-
cych reform Rzeczypospolitej,
Konstytucja 3 Maja z pewnoscia
stalaby sie nic nie wartym kawal-
kiem papieru.

Rosyjski protektorat

Sytuacje Rzeczypospolitej Oboj-
ga Narodéw korica XVIII w. moz-
na okresli¢ jednym stowem - ro-
syjski protektorat. Wyniesiony
narosyjskich bagnetach na tron
Stanistaw August Poniatowski
mial by¢é w zamysle carycy Ka-
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Uchwalenie Konstytuql 3 maja 1791 roku obraz Kazimierza Wo;nlakowsklego 21806 roku

tarzyny jedynie bezwolnym
narzedziem w jej rekach. Za-
cofanie gospodarcze, konflik-
ty wewnetrzne, prywata sporej
czesci przekupnej szlachty i nie-
mal calej magnaterii dopelniaty
obrazu naszego kraju. Zimny
prysznic w postaci I rozbioru
Polski spowodowal, iz znalezli
sie ludzie pragnacy prawdziwych
reform mogacych uratowac Oj-
czyzne. Niestety, wérdd postow
na Sejm Wielki bardzo silne byto
stronnictwo moskiewskie, ktore
nad interes narodowy bardziej
cenilo rosyjskie ztoto. Doskona-

Uchwalenie
pierwszej konstytucji
w Europie odbyto
si¢ praktycznie

w warunkach
zamachu stanu.
Gdyby nie

spryt postow
pragnacych reform
Rzeczypospolitej,
Konstytucja 3 Maja
z pewnoscig stalaby
si¢ nic nie wartym
kawatkiem papieru.

le wiedzialo o tym stronnictwo
reformatorskie skupione wo-
kot krola.

Podejrzewa sie, ze juz pod ko-
niec kwietnia 1791 r. Stanistaw
August wtajemniczal kolejnych
ministréw w zamiar wprowa-
dzenia pod obrady konstytucji.
Problemem bylo stronnictwo
moskiewskie kontrolowane
przez ambasadora Rosji w War-
szawie - Seviersa. Stowem: po-
slowie-zdrajcy. Wiedziano, ze
z pewnoscia beda oni glosowaé
zgodnie z interesem Moskwy,
anie Warszawy. W zwiazku z tym
w kregach reformatorskich zro-
dzit sie pewien plan...

Obdz reformatorski postanowit
zastosowac wybieg. W obawie
nie tylko przed niekorzystnym
glosowaniem, ale i przed uzy-
ciem sily przez stronnictwo mo-
skiewskie, nie ogtoszono daty
rozpoczecia sesji, tylko imiennie
wezwano zwolennikéw reformy
na posiedzenie w dniu 3 ma-
ja 1791 r. W zwiazku z przerwa
$wiateczna (Swieta Wielkanoc-
ne) wiekszos¢ postow spodzie-
wala sie, iz obrady rozpoczna
sie dnia 5 maja, gdy tymczasem,
ci z postéw, ktérzy mieli sie do-
wiedzie¢ o wczesniejszym po-
siedzeniu przybyli na obrady
z intencja uchwalenia reform.
Inicjatorem owego sprytnego
zabiegu byl sam krél. Wszy-

scy zgromadzeni zdawali sobie
sprawe, iz nadarzyla sie jedyna
niepowtarzalna okazja, by prze-
forsowad korzystne dla Ojczyzny
ustawy rzadowe i postanowiono
ta okazje wykorzystac.

3 maja 1791 roku o godzinie
11 rano przy pelnej mobilizacji
stronnictwa patriotycznego roz-
poczeto obrady. Obawiano sie, ze
moze dojs¢ do krwawej rozpra-
wy z przeciwnikami reform, stad
rozprawy rozpoczely sie przy
asyscie wojska dowodzonego
przez Jézefa Poniatowskiego.
Obawy te nie byly bezpodstawne
- wiedziano, ze hetman Franci-
szek Ksawery Branicki mobili-
zowal juz przeciwnikéw zmian.
Jak zwykle nie zawiodla stolica.
Lud Warszawy stal za krélem
izwolennikami reform - szacuje
sie, ze w ochrone obrad zaanga-
zowanych bylo tacznie 20 tys.
0s0b. Krol Stanistaw August Po-
niatowski przemawiat tego dnia
trzykrotnie, podkreslajac pil-
na potrzebe naprawy dawnego
ustroju toczonego przez ,libe-
rum veto”, ktére naéwczas byto
juz tylko karykaturg zlotej wol-
nosci szlacheckiej. Po burzliwej
debacie, w ktérej uczestniczylo
182 postéw (zamiast 500) kon-
stytucje uchwalono wiekszoscia
gltoséw. Przyjecie ustawy zasad-
niczej zostalo przyjete gromki-
mi owacjami przez publicznosé

WNMIY2Ie 104

i lud Warszawy zgromadzony
przed zamkiem.

Rozbior Polski

Mozna powiedzieéd, ze w pew-
nym sensie postowie mieli juz
»doswiadczenie” w uchwala-
niu konstytucji... Ot6z miesiac
wczesniej (4 kwietnia 1791 ro-
ku) postowie Sejmu Wielkiego
zatwierdzili konstytucje Rze-
czypospolitej Pawlowskiej. Byty
to dobra ks. Stanistawa Brzo-
stowskiego pod Wilnem o po-
wierzchni okolo 3 tys. hektardéw,
w ktérych duchowny zamienit
panszczyzne ,swoich” chlopéw
na czynsz czyniac swoich pod-
danych ludZmi wolnymi. W tej
»malej Szwajcarii” chlopi czuli
sie w pelni obywatelami - cho-
dzili do szkoty, wprowadzali no-
winki rolnicze oraz uczestniczyli
w szkoleniach wojskowych. Co
wiecej, kazdy gospodarz mial
w swoim domu bron i mundur,
by w kazdej chwili stanaé do
obrony przed wrogiem. Stowem
- $wiatly duchowny wyprzedzit
swoje czasy o okoto 100 lat. Nie-
stety szlachta nie byta gotowa na
tak daleko idace zmiany.

O tym, ze Konstytucja 3 Maja by-
ta prawdziwie reformatorskim
(i dobrym) posunieciem mozna
sie bylo przekonac po reakcjach
panstw zaborczych. Ambasador
pruski w Warszawie byl prze-
razony, a caryca Katarzyna -
wsciekla. 100-tysieczna armia
carskai20-tysiecy targowiczan
wmaszerowato w 1792 r. w gra-
nice Rzeczypospolitej. Mimo
dwoéch wygranych bitew z Ro-
sjanami (pod Dubienks i pod
Zielenicami) Stanistaw August
nie wierzac w zwyciestwo prze-
szedl na strone targowiczan.
IT rozbiér Polski 1793 roku, In-
surekcja Kosciuszkowska i III
rozbiér Polski wymazal nasz
kraj z map Europy.

Jednak duch Konstytucji 3 Maja
nie umart przez lata niewo-
li. Konstytucja 3 Maja i krew
przelana w jej obronie staly
sie waznym elementem w pa-
mieci zbiorowej wszystkich
Polakéw. il

Jarostaw Marka
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Czas pozegnan z dawnym
porzqdklem swiata?

fot. Dan Burton / unsplash

Wzdychamy do dawnego, znanego zycia,
czekamy na wielki powrdt normalnosci,
zadajac sobie jednocze$nie pytanie, czym
ta normalnos¢ wlasciwie jest.

rzez skore czujemy, ze
nie da sie zy¢ tak jak
dawniej, w pedzieibez
szacunku do siebie, na-
turyidoinnych, ale pozegnanie
dawnego stylu zycia, w ktérym
lek wydawat sie by¢ mniej obecny
awolnosé bardziej dostepna - po
prostu boli.
Ludzka natura ma swdj sposéb
na straty i pozegnanie opisany
na przyklad przez Elizabeth Ku-
bler-Ross - psycholog i psychia-
tre, ktéra na podstawie swoich
obserwacjiz pracy z terminalnie
chorymi pacjentami stworzyta
model procesu zaloby, dzielac go
na pewne rozpoznawalne etapy.

Zaprzeczenie

Nie wierzymy w koniec, to po-
myltka! Skupiamy cata swoja
uwage na utrzymaniu starego
porzadku, podkreslajac wszyst-
kie stale i niezmienne punkty.
(»to tylko kroétka przerwa w za-
jeciach szkolnych”; ,niedlugo
wszystko wrdci do normy”; ,to
takie przedtuzajace sie ferie”;
»zZawsze marzylam o pracy zdal-
nej”). Przekonujemy sie do tego,
ze wlasciwie nic sie nie zmienito
W naszym Zyciu. Zaprzeczamy

rzeczywistosci. Nasza zyciowa
energia kierowana jest w utrzy-
manie tego, co przemija.
Ogromy bélirozchwianie emo-
cjonalne spowodowane zmiang
(np. zwigzang z ograniczeniem
wyj$¢ na zewnatrz, zakazem ko-
rzystania z rozrywek, gromadze-
nia sie w wiekszym gronie) po-
woduje che¢ utrzymania starego
porzadku - nie dowierzamy, ze
tego juz nie ma, prébujemy za-
przeczy¢ i zy¢ jak dawnie;j.

Gniew

Dominujaca emocjq jest teraz
zto$¢ - skumulowana energia,
ktéra pozwala poczud jakas
site i moc. Pojawiajg sie py-
tania: - Dlaczego to spotkalo
wlasnie mnie?! Nie zastuzytem
nato, przeciez dobrze zyje! Pod
spodem tego gniewu jest smutek
irozpacz, ale to elementy skla-
dowe kolejnego etapu.

Teraz wazna jest zlosé, ktéra
moze prowadzi¢ do agresji -
tamania nowo ustanowionych
zasad, narazania sie (,przeciez
mnie to nie spotka!”; ,mam dos¢
ograniczen!”), nie liczenia sie
z obostrzeniami (,to mnie nie
dotyczy!”). To czas wyraznej

fot. Unsplash
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i wyrazanej niezgody na to, co
sie stalo. Powoli zaczyna docie-
raé bolesna rzeczywistosé, ale
jeszcze chcemy z tym walczyé:
nie zgadzamy sie z nowymi za-
leceniami, buntujemy sie wobec
ograniczen, chcemy wréci¢ do
poprzedniego stanu, gdy wszyst-
ko byto ,jak kiedys”, spotykaé
sie, korzystad z kultury, relacji,
zarabia¢, wydawad, zy¢ bez cia-
gtego leku o przysztosc.

Targowanie

To taki stan, gdy szukamy sposo-
béw nato, by odwrdcié sytuacje,
negocjujemy warunki, by ,o0d-
wotaé” to, co juz nieuniknione,
czyli strate. To takie zaklinanie
rzeczywistosci: ,Teraz to juz

|
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Ogromy bol
i rozchwianie
emocjonalne
spowodowane
zmiang
powoduje che¢
utrzymania
starego
porzadku.

bede dba¢ o siebie, o planete,
zwolnie w zyciu, byleby tylko
bylo jak dawniej!”.

Tutaj nastepuje pozorne pogo-
dzenie sie z nowa rzeczywisto-
$cia, przygotowanie do uznania
straty, natomiast gtéwnym ce-
lem nie jest akceptacja rzeczy-
wistosci, ale szukania sposobu
na jej odczarowanie — co ma
przywrocié stary porzadek.

Depresja

To okres pustki, braku sensu, po-
jawia sie poczucie osamotnienia,
izolacji. To taki egzystencjalny
moment, w ktérym zdajemy so-
bie sprawe ze straty. Pojawia sie
podsumowanie, zaczynamy wi-
dzied, jak wielu rzeczy nie udato

sie zrobi¢ przedtem, jak bardzo
nie korzystaliSmy ze swobdd,
przywilejéw i praw, odkladajac
na potem rézne wyjscia i spotka-
nia, zbyt dlugo pracowali$my,
nie mieliSmy czasu na domo-
we jedzenie i zajmowanie sie
rodzina, nie dbaliSmy o siebie.
To wszystko wraca ze zdwojona
moca. Ta zto$¢ wobec samego
siebieirozliczanie sie ztego, co
moglo byé, a nie jest to bardzo
destrukcyjny etap zaloby - prze-
dtuza jej stan, ,utrzymuje” staty
porzadek w mocy, zabierajac
sily witalne i energie do dalsze-
go zycia w tym, co jest, a nie
w tym co bylo. Ten etap mija,
gdy sami pozwalamy sobie na
te utrate (w przypadku zmarte-
go - psychicznie pozwalamy mu
na odejscie). Powoli zaczyna sie
etap akceptacji.

Akceptacja

Godzimy sie z tym, co jest. Ure-
alniamy sie. Zdajemy sobie spra-
we, Ze pozegnanie jest prawdzi-
we. Wraz z akceptacja pojawia
sie ulga, spokéj i nowa jakosé
zycia. To stan pogodzenia sie
ztym, co nieuniknione, to realna
wizja zycia po stracie i pogodze-
nie z losem.

Wyglada na to, ze proces za-
toby pomaga nam w tym, aby
w pelni skorzystac z tej radosci
itwoérczej zmiany, zaczaé zy¢ jak
dotad, a moze nawet bardziej,
chod nie w tych samych warun-
kach. Proces zegnania sie jest
bogaty w emocje i dlugotrwa-
ly, ale zazwyczaj na koricu tej
drogi jest twdrczy spokdj i sila.
Nastepuje przewartosciowanie
zar6wno w sferze materialnej
i duchowej - w miejsce straty
pojawia sie co$ nowego - ulga,
wdzieczno$é, za to co byto, po-
mysly na nowe zycie, radosé.
Pojawia sie miejsce na NOWE.
A jakie to nowe bedzie jeszcze
nie wiemy i moze to jest wlasnie
najtrudniejsze do wytrzymania
istanowi najwieksze wyzwanie
w czasie tych wszystkich pande-
micznych zmian. I

Beata Poborska-Kobrzynska
psycholog i psychoterapeuta
www.psychopracownia.pl
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Dzieci same szukaja wiedzy

Z Maria i Marcinem Rossami o edukac;ji
domowej rozmawia Bartosz Wieczorek

Z roku na rok rosnie w Polsce
liczba dzieci objetych eduka-
cjadomowa. W2017r. byloich
13 955, co stanowilo wzrost
0 26 proc. w stosunku do ro-
ku poprzedniego. Co panistwa
sklonilo do podjecia decyzji
o objeciu wlasnych dzieci ta for-
ma edukacji? Czy to byla taka
szybka i pewna decyzja czy po-
przedzona dlugimi rozmowami
i analizami? I co ostatecznie
zdecydowalo o takiej formie
ksztalcenia dzieci?

Maria: Zastanawiali$my sie jakie$
dwa miesiace, wiec nie byla to
taka szybka decyzja. Nasze dzieci
nie chodzity do ztobka, chciatam,
aby byly w domu. Ze wzgledu
nawyznawane wartosci, postali-
$my dzieci do placéwek katolic-
kich. Nasza najstarsza corka jest
bardzo spoleczna, ale w szkole
przezywala rézne napiecia zwia-
zane z wymaganiami szkolnymi
czy konkursami. Nauczyciele
wystawiali jg do nich chetnie,
ona z wilasnej woli szla, ale jed-
nak to bylo dla niej za trudne.
Naszej srodkowej cérce akurat
zmienil sie sktad wychowawczy
w przedszkolu, a ona nigdy nie
byta fanka tego miejsca. Syn zas
z kolei nalezat do dzieci, ktére
sg idealnymi przedszkolakami,
ale potem odreagowuja w domu.
Zastanawiali$my sie, co robié?
Czy zmienia¢ placowki? Wérdod
znajomych mieliSmy przypadek
rodziny uczacej dzieci w domu
iw mojej glowie zaczal Switac ten
pomyst. Balam sie przede wszyst-
kim, ze dzieci bedg spotecznie
nieprzystosowane i zle wyksztat-
cone, a ze jestem z wyksztalcenia
socjologiem, wiec zerknetam do
badan odnosnie absolwentéw
edukacji domowej, amerykan-
skich i polskich. Wynikato z nich,
Ze tak nie jest. W testach ogol-
nokrajowych dzieci z tej formy
edukacji wypadaly czesto lepiej
niz te uczone tradycyjnie. Tak
przygotowana przekazalam te
informacje mezowi. Duzo roz-
mawiali$my, ale Marcin nie miat
jakichs duzych obiekgji.

Marcin: BylisSmy raczej scep-
tycznie nastawieni do edukacji
domowej. Mysleli$my, Ze to taka

wolna amerykanka i bali$my sie,
Ze po prostu mozemy zaprzepa-
$cié przysztosé naszych dzieci.
Wzieliby$Smy wielka edukacyj-
na odpowiedzialno$é za nasze
dzieci, a nie mamy przeciez wy-
ksztalcenia w tej kwestii, nie
jestesmy pedagogami.

Maria: Taka, kropla, ktéra prze-
wazyta byta rozmowa z kolezan-
ka, prowadzaca edukacje domo-
wa, ktéra zasugerowala, ze to
jest najlepszy moment. Klara,
nasza najstarsza cérka bedzie
w drugiej klasie, a dwoje dzieci
mamy jeszcze w przedszkolu.
Kolezanka poradzila, zeby my-
sle¢ o tym, ze to tylko na rok.
Jezeli nie wypali, to nie bedzie
problemu z powrotem do nor-
malnej edukacji. I tak sie umé-
wiliSmy z dzie¢mi. ZrobiliSmy
to najpierw na rok.

Czy edukacje prowadza pan-
stwo sami jak rodzina czy tez
jesttojakas gruparodzin, gru-
parodzicow, ktorzy sie nawza-
jem jako$ wymieniaja?

Marcin: Pierwszy rok byt taki,
ze zupelnie byliSmy w tym sami.
Mieszkamy w Radosci i dopiero
w zesztym roku poznalismy kilka
rodzin, ktére tez edukuja w do-
mu. Postanowili$my, ze zajecia
dodatkowe z angielskiego beda
wspdlne.

Maria: Na zmiane tez woziliSmy
dzieci na zajecia historyczne do
Instytutu Pamieci Narodowej,
gdzie potem dzieci wspélnie -
u jakiej$ rodziny - spedzaly po-
potudnie na zabawie.

Marcin: Jest tak, ze jak kto$ co$
wymysli, jaka$ inicjatywe, to
staramy sie ja realizowac. W Ra-
dosci jest Arka, dom dla oséb
z niepelnosprawnosciami i na-
sze dzieci z innymi chodza tam
nazajecia z ceramiki. Kontaktu-
ja sie tam z osobami niepelno-
sprawnymi, nabieraja empatii.

Decyzja o edukacji domowej
jestnadal rzadkoscia, co wiaze
sie czesto z brakiem akceptacji
spolecznej. Wiele 0sob boi si¢
opinii rodziny. Jak to wygladato

Wsréd znajomych
mieliSmy przypadek
rodziny uczacej
dzieci w domu

i w mojej glowie
zaczat switac

ten pomyst.

Batam sie przede
wszystkim, ze dzieci
beda spotecznie
nieprzystosowane

i Zle wyksztatcone.

w Waszym przypadku? Jak de-
cyzje przyjelo Wasze najblizsze
otoczenie?

Maria: Mieszkamy w jednym do-
mu zrodzicami. Postanowilismy
im wcze$niej o tym powiedzieé
i ze spokojem rozmawiali$my.
Musielismy odby¢ wiele rozméw,
aby rozwiaé wszystkie obawy,
zwlaszcza dotyczace braku kon-
taktow spotecznych. Znajomi
przyjeli to spokojnie, obracamy
sie w réznych srodowiskach. Jed-
ni maja dzieci w szkotach pan-
stwowych, inni w prywatnych,
czes$¢ w katolickich.

Taka decyzja oznacza pewnare-
wolucje w zyciu domowym lub
zawodowym rodziny? Z reguty
jeden z rodzico6w musi zrezy-
gnowac z pracy zawodowej...

U znajomych tak jest, mamy z re-
guly nie pracuja. U nas byla taka
sytuacja, ze przez trzy lata wcze-
$niej jarozkrecalam biznes z ka-
lendarzami dla mam. Po zakon-
czonym sezonie sprzedazowym
postanowilam zamknaé biznes.
Przy czwoérce dzieci nie bylo juz
na to czasu. Zdecydowalam sie
wiec na role mamy w domu, ale
to bylo jeszcze przed decyzja
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o edukacji domowej. Wyszlo to
wiec naturalnie.

Jest pani dyrektorka takiej ma-
lej rodzinnej szkoly. Jak wygla-
da dzien codzienny rodzinny?
Jak szczegoélowo jest wszystko
zaplanowane?

Marcin: Podstawg jest dobry
plan. W momencie, kiedy jaki$
plan jest dobry, wtedy mozna
sie go trzymac.

To raczej plan tygodnia czy mie-
sigca?

Maria: Kazda rodzina funkcjo-
nuje inaczej, my funkcjonowa-
liSmy zawsze na planach. Nasze
dzieci czuja sie w tym dobrze.
Wiadomo, kiedy jest nauka,
kiedy gtosne czytanie, a kiedy
jedzenie. Wiem, ze niektére
rodziny funkcjonuja w rytmie
szkolnym, realizuja podreczniki.
Inne rodziny bazuja na zajeciach
spoza programu, dzieci maja
dodatkowa matematyke czy
przyrode. Inni ktadg nacisk na
prace plastyczne czy granie na
instrumentach, a podstawe pro-
gramowsg robi sie jakby mimo-
chodem w okolicy egzamindw.
My funkcjonujemy na planie,
ale nie jest on Scisly. Czesto sie
zmienia, na przyklad w zalez-
nosci od pory roku.

Sa dni tygodnie, kiedy nauki
jest duZo mniej, a sa okresy,
kiedy jest wiecej?

Maria: Tak. Przyklad. Nasza dru-
ga corka jest teraz w pierwszej
Kklasie, ale ze sama nauczyla sie
czytac i pisa¢ w zeszlym roku to
zrobita do grudnia wszystko, co
byto dla niej ciekawego w ksigz-
kach z pierwszej klasy. Zrobita
wiec material z pierwszej klasy.
Nie chciatam z nia przerabiac juz
drugiej klasy, wiec umawiamy
sie na rézne tematy, a poza tym
czyta duzo ksigzek.

Marcin: W ogdle dzieciaki czy-
taja duzo ksigzek. Na poczatku
przyjelismy takie zalozenie, zeby
dzieciaki nauczyly sie same uczy¢,
zdobyly taka umiejetnosé. Troche
tak, jak na studiach, gdzie jest
duzy nacisk na samodzielnos¢.
My tez staraliSmy sie, zeby dzieci
same szukaly rozwigzan, wiedzy.
Dlatego tez mamy bardzo duzo
ksigzek i one pokochaly ksigzki.
Nasza druga coérka zaskoczyta
nas, bo zaczeta sama czytac. Za-
zdro$cila starszej siostrze, ze ona
czyta. Brala wiec ksiazki i z okta-
dek przepisywala literki. Potem

PrzyjeliSmy
takie zatozenie,
zeby dzieciaki
nauczyly si¢
same uczyc,
zdobyly taka
umiejetnosc.
Troche tak,

jak na studiach,

gdzie jest
duzy nacisk

na samodzielnosc.

[ my tez staraliSmy

si¢, zeby dzieci
same szukaty

rozwigzan, wiedzy.

Dlatego tez mamy

bardzo duzo
ksigzek i one
pokochaly
ksigzki.
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ukladata je w stowa i zaczela je
jako$ czytaé, pytajac sie czesto
starszej siostry. Teraz mamy po-
dobna sytuacje z trzecim dziec-
kiem, Frankiem, ktéry podobnie
zaczal przepisywac stowa. Wziat
ksiazke o dinozaurach i wypisuje
ich nazwy. Pocieszajgce jest to,
Ze oni sie wzajemnie wspieraja.

Maria: Duzo tez sie kidca...

Jest taki moment w edukacji
domowej, kiedy trzeba zwery-
fikowac swa wiedze w szkole.
Czy taka sytuacja jest dla dzieci
stresujaca, kiedy na co dzien
nie kontaktuja sie ze szkola,
a potem musza zdawac w niej
egzamin?

Maria: Kiedys tez sie balam,
ze to bedzie dla dziecka stres,
ale teraz mysle, zZe nie. W tym
miejscu nalezy zaznaczy¢, ze my
nie mamy jeszcze doswiadczenia
z egzaminami z poszczegdlnych
przedmiotéw. Dzieci szkolne ma-
my w pierwszej i trzeciej klasie,
plus dwéch przedszkolakow.

Marcin: Bedac w edukacji domo-
wej trzeba by¢ przypisanym do
szkoly na terenie wojewodztwa.

Maria: My szukaliSmy szkoty,
ktéra bedzie przyjazna eduka-
cji domowej oraz takiej, ktéra

s wk?'
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buduje srodowisko. Jestesmy
przypisani do szkoly Montesso-
ri Mountain Schools w Grodzisku
Mazowieckim. To jest jedna ze
szkdt Fundacji $w. Jadwigi. Ta
szkola jest dedykowana eduka-
cji domowej, w zwigzku z czym
egzaminy to nie sg klaséwki, ale
miejsce, gdzie dziecko ma poka-
zad, czego sie nauczylo. Dzieci
biora ze soba wszystkie prace,
ktére robily. Wszystko, co by
chcialy pokaza¢ nauczycielowi.
Jest tez mozliwo$é, aby rodzic
byl z dzieckiem w czasie egza-
minu. Rodzice mogg przeczytac
dziecku polecenie - nie wszyst-
kie dzieci plynnie czytaja nawet
w trzeciej klasie - lub po prostu
siedzie¢ kolo niego. Nasza naj-
starsza corka kategorycznie nie
chciata, abym z nig byta. Z mlod-
szg corka jestem uméwiona, ze
wejde na egzamin. Od rodzicéw
dzieci zliceum wiem, ze pdZniej
tezjest wszystko na przyjaznych
zasadach. Uczen jest zachecony,
aby zaprezentowal swoja wiedze,
ale oceny sa uczciwe. Jak ktos
sie kiepsko nauczy, to dostaje
kiepska ocene.

Czy epidemia i zwigzane z nia
restrykcje duzo zmienilty w Wa-
szym Zyciu?

Marcin: Zaburzylem rytm pracu-
jac z domu. Do tej pory wycho-

dzitem rano, przed wstaniem
dzieci i wracalem koto 18.00
i potem bytem juz z rodzina.

Maria: W stosunku do rodzin,
gdzie wszyscy spedzajq czas poza
domem, u nas bardzo mato sie
zmienito. Tu w Rado$ci mamy
dom z ogrodem, gdzie dzieci
moga sie bawic.

Ajak sie pafistwu mieszka w Ra-
dosci, bedacej czescia Wawra?

Marcin: Mieszka sie tu $wietnie.
Bliskos¢ lasu, mieszkamy w su-
mie w lesie - to jest co$ rewela-
cyjnego. Bardzo cenimy sobie
te zielen i spoko;.

Maria: Dla nas jest tu idealnie.
Moze mieszkamy w takim do-
brym punkcie? Mozemy z dzie¢-
mi pojechaé rowerami na plac
zabaw, a tam mamy lodziarnie.
Czesto korzystamy z biblioteki.
Dzieci biora udzial w zajeciach
w domu kultury. Nie ma w oko-
licy kina, wiec do niego musimy
jezdzié. Jestesmy bardzo zadowo-
leni z harcerstwa przy parafii.
Czego mi brakuje? Moze to raczej
moje marzenie, aby poza szkétka-
mi pitkarskimi byly jakies zajecia
sportowe dla dziewczynek, jak
na przyklad siatkéwka.

Dziekuje za rozmowe. Il
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Jak Covid-19 zmienia
przestrzen publiczna

Pandemia wywolana wirusem COVID-19 zmienia nawyki ludzi. Nieuniknione jest, aby wlodarze miast
i mieszkancy przygotowali sie do nowej rzeczywistosci. Zmiany, ktdre nastapia beda trwale i musimy nauczyc sie

7y¢ nieco inaczej, bardziej odpowiedzialnie.

pedzitem poza granicami

kraju 7latiodwiedzilem

58 krajow. Czesto dziwi-

tem sie Azjatom, ktérzy
podroézujac po $wiecie nosili ma-
seczki. W wielu krajach miesz-
kancy nigdy ich nie stosowali,
aw Polsce gdzie mieszkam na co
dzien, jak ktos zakladal maske to
ze wzgledu na zla jako$¢ powietrza
(Polska wedlug WHO ma najbrud-
niejsze powietrze w Europie).
Podobnie sytuacja ma sie, jesli
chodzi o higiene rak. W SEEDiA
sprzedajemy produkty dla miast
na czterech kontynentach. Cze-
sto mamy gosci z zagranicy i tez
sami ich odwiedzamy. Od Azja-
téw mozna uczy¢ sie garsciami,
jak dbac o swoje zdrowie. Czeste
mycie rak, unikanie dotykania
przedmiotéw, maseczki na twa-
rzy to dla nich norma.

Nowe nawyki

Dzi$ podczas lockdown'u, gdy lu-
dzie sa zamknieci w domach, wi-
dzimy w telewizji shuzby publiczne
w maskach, politykéw w maskach
i sami, gdy wychodzimy z domu
obowiazkowo zakladamy maski
idezynfekujemy na kazdym kroku
rece. Kazdy sklep, punkt obstugi,
placéwka poczty wyposazone sa
w stanowiska z ptynami dezynfe-
kujacymi i rekawiczkami. To nie
jest nowy nawyk na najblizsze
tygodnie, a bardziej na lata. Te-
raz noszenie maseczek i higie-
na rak - ich dezynfekcja, bedzie
nowa norma na calym $wiecie.
W plecakach obok powerbanka
itadowarki do smartfona bedzie-
my mieli maski i ptyny do rak.
Kolejnym nowym nawykiem,
jaki musimy wypracowad be-
dzie tzw. social distancing - za-
chowywanie dystansu, unikanie
zageszczenia ludzi. To bedzie
szczegdlnie duze wyzwanie dla
mieszkanicow miast, ale nie
mniejsze dlaich wtodarzy, stuzb
publicznych, ktére powinny za-
dbaé o nasze bezpieczenistwo.
Wspomne jeszcze organizatoréw

wydarzen, jak koncerty czy kon-
ferencje w hotelach. Charakter
tych imprez na pewno nieco sie
zmieni i organizatorzy musza sie
do tego przygotowac juz teraz.
Juz dzi$ widzimy, jak zmienity
sie miasta. Co rusz na ulicach
spotkaé mozna stuzby dezyn-
fekujace wiaty autobusowe,
malg architekture, miejsca pu-
bliczne. Policja kontroluje ilos¢
0s6b w autobusach. W Krako-
wie wykonane zostato badanie
powierzchni plaskich na pro-
duktach takich, jak bankoma-
ty. Okazalo sie, ze wiekszosé
znich nosi sladowe ilo$ci wirusa
SARS-CoV-2. Niegrozne dla ludzi,
ale obecne, co tym bardziej mo-
tywuje do zmiany dotychczaso-
wych przyzwyczajen.

Bezdotykowa rewolucja

Na szczescie na rynku dostepne
sg technologie, ktére pozwola
zmieni¢ nawyki, zachowania,
cale miasta. Po to, zeby nam
wszystkim zylo sie lepiej, bez-
pieczniej. Wiaty przystankowe
wyposazone beda w systemy do
analizy thumu tak, zeby siatka
komunikacji byta dopasowana

nie tylko do nateZenia ruchu, ale
réwniez do bezpieczeristwa jej
uzytkownikéw. Transport pu-
bliczny przejdzie wielka prze-
miane réwniez z punktu widze-
nia projektowania - wiaty auto-
busowe, infokioski, biletomaty
- wyposazone beda w specjalne
antyseptyczne szklo zabijajace
bakterie i drobnoustroje. La-
kierowane beda specjalnymi
farbami, ktére posiadaja wta-
snosci bakteriobdjcze.
Zmienig sie rowniez miejsca
uzytecznosci publicznej, wezly
przesiadkowe. Wyposazone be-
da w infokioski bezdotykowe,
automatyzujace prace urzed-
nikéw, minimalizujace kontakt.
Przed kazdym urzedem dostep-
ne beda automatyczne stacje
do dezynfekcji, dzieki ktérym
osoby wchodzace i wychodza-
ce beda w stanie czu¢ sie bez-
pieczniej. Podobnie, jak sami
urzednicy.

Bezpieczne miasta

Przemiany przechodza réwniez
dostawcy technologii Smart City.
Dzi$ znacznie wazniejszy staje
sie aspekt bezpieczeristwa niz
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Juz dzi§ widzimy,
jak zmienity

si¢ miasta. Co rusz
na ulicach spotka¢
mozna stuzby
dezynfekujace
wiaty autobusowe,
malj architekture,
miejsca publiczne.

gadzeciarstwa. Spotki dostar-
czajace systemy analizy wizyjnej
nagle okazaly sie znacznie bar-
dziej potrzebne niz dotychczas.
Ich rozwigzania instalowane sg
masowo we wdrozeniach pilo-
tazowych w duzych miastach.

W SEEDIA réwniez przechodzi-
my ,,COVIDowg przemiane”. Na
bazie naszej technologii i roz-

wiazan zaprojektowalismy spe-
cjalna linie solarnych dezynfek-
toré6w miejskich dla przestrze-
ni publicznych, ale takze biur,
galerii handlowych. Autono-
micznie, zdalnie zarzadzane,
bezdotykowe - czyli takie, jakie
beda technologie przysztosci -
dezynfektory bedg mogly by¢
wyposazone réwniez w duze,
bezdotykowe matryce e-papie-
rowe, dzieki ktérych wszyscy
dowiedza sie o sposobie poste-
powania i wyzwaniach miast.
Nasze solarne przystanki au-
tobusowe uzbrajamy w system
analizy ttumu, aby poméc mia-
stom w zwiekszeniu bezpieczen-
stwa. Te sama technologie mo-
zemy wykorzystaé¢ w miescie do
analizy odleglosci i ilo$ci ludzi
w autobusach.

Lawki solarne i inne nasze pro-
dukty wyposazamy w szkto an-
tybakteryjne, ktére dziata tez
nawirusy (obecnie trwajg bada-
nia, ktére maja potwierdzié¢ czy
ta technologia wybija réwniez
COVID-19). Wiekszos$¢ naszych
produktéw ma mozliwosé do-
dania modutu dzwiekowego, do
ktérego zarzadcy maja dostep
zdalny i mogg wgrywac nagra-
nia edukujace lub ostrzegajace
o zaistnialej sytuacji np. epide-
miologiczne;j.

Miasta musza sie zmieni¢ - dla
dobra mieszkaricow iich bezpie-
czenistwa. Jako SEEDIA robimy
ile sie da, zeby w tej przemianie
pomoc i wspieraé. Dzi§ Smart
City bedzie oznaczalo réwniez
Safe City. I

Artur Racicki i Piotr Hotubowicz
Wspétzatozyciele SEEDIA




