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Nie pytaj,
co robia inni

Relacje Polska-Azja
w dobie Swiatowego
kryzysu
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Rodzina w obliczu pandemii
Nikt nie przygotowat nas na zycie bez pedu, bez
mozliwosci swobodnego korzystania z dobrodziejstw
Swiata, bez dotyku spotecznego i bez wolnosci
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Moze ten swiat
zmadrzeje?

O zyciu i aktorstwie z Franciszkiem
Pieczka rozmawiaja ks. Andrzej Chibowski

i Bartosz Wieczorek.

Panie Franciszku, jak wygla-
dalo pana dziecinstwo i lata
mlodziernicze, jak wspomina
pan swoich rodzicéw i rodzinny
Godow?

Urodzitem sie w Godowie nad
rzeka Olza przy samej granicy.
Byta nas szdstka rodzenstwa.
Ja bytem najmtodszy. Trudno
poréwnywacd to do dzisiejszych
czasow, zyto sie skromnie. Oj-
ciec byt gérnikiem, przez dtuz-
szy czas byt bezrobotny i wtedy
musiat utrzymywac cata rodzine
z pracy na roli. Byt kawateczek
pola, koto hektara. Ojciec to ja-
kos obrabial, Zzeby nas wyzywié.
Pamietam swego ojca, kiedy
szedl za ptugiem. Nie miat koni.
W zaprzegu szty krowy. Pamie-
tam, jak ojciec, ubrany w kami-
zelke od starego garnituru pchat
ptug, aby pomdc krowom, bo

Swieta “Whellkeanocune
8g SwietGmi thiumit zyc nad Smienciq,
duia nad noeq, nadosei nad smutkiem.

Nieek Zmartwychwstaly Chuystus
da wszystlum budziom tadose,
pokdj i nadzieje.

Redakcja

przeciez one musialy jeszcze
catej rodzinie dawaé mleko.

Jak wygladalo codzienne zZy-
cie slaskiej rodziny? Jaka role
pelnila w Zyciu waszej rodziny
wiara? Jakie byly relacje dzieci
zrodzicami?

M6j dom rodzinny byt bardzo
wierzacy. Przez pewien czas oj-
ciec byt nawet koscielnym. Ja
jako miody chlopak przez pewien
czas bylem organista w kosciele
- nie na pelnym etacie, bo gtéw-
nym organista byt méj wujek. Jak
byl odpust w Godowie, to zbie-
raliSmy na niego jakies grosiki
- dostownie. Na odpuscie byty
stragany z szklokami - to byly
takie landrynki. Rodzice mdwi-
li nam: ,Rano to nie kupujcie,
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Pot miliarda zlotych

dla kreatywnych

7z Mazowsza!

Szymon Radtke - o konkursie

,Szybka Sciezka dla Mazowsza”
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Dramat, nadzieja,
zmartwychwstanie

To, co byto dotad jedynie
fantazja filmow science-fiction
na naszych oczach staje sie
ponura rzeczywistoscia
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To jest wojna
o przetrwanie...

Felieton Bartosza Sokoliniskiego
str. 11
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Nie pytaj, co robia inni...

Relacje Polska-Azja w dobie swiatowego kryzysu

LZ; ! Janusz Piechociriski
<)
Najwazniesze,

aby w maksymalnie
dobrej kondycji,

Z najmniejszymi
stratami przejsé¢
przez ten trudny
okres.

ierwsze informacje

o epidemii w Wuhan

dotarty do nasnakoniec

stycznia. Na poczatku
lutego w Izbie Przemystowo-Han-
dlowej Polska Azja podjeliSmy
solidarne dziatania dotyczace po-
mocy dla Chin. Izba wraz z Chin-
sko-Polska Izbg Gospodarcza,
na czele ktérej stoi nasz dobry
partner, pan prezes Han Baohua
i szef Sekcji Chiny Izby Polska-
-Azja, pan Felix Wang, zbierala
srodki finansowe, poszukiwala
potrzebnego w Chinach sprzetu
specjalistycznego, organizowata
logistyke szybkich dostaw sprze-
tu medycznego.

Pomocna dlon

W tamtych dniach to dzialanie
potwierdzalo nie tylko sym-
bolicznie naszg solidarnosé
iprzyjazn. BraliSmy takze udziat
w inicjatywie Warszawskiej Izby
Gospodarczej, jedynego tego
typu wydarzenia na $wiecie, kon-
certu charytatywnego ,,Solidarni
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4. Wélka Kosowska, koncert z okazji 70-lecia ChRL.

Rozpoczecie Nowego Roku diaspory wietnamskiej na Mazowszu. >

z Wuhan” w Filharmonii Naro-
dowej w Warszawie. To wtedy na
koncercie padly jakze wazne sto-
wa Ambasadora ChRL w Polsce
pana Liu Guangyuan: ,Strona
chinska deklarujac wspdtpra-
ce w zakresie walki z epidemia
i pomoc Polsce w zwyciestwie
nad chorobg, przywoluje powie-
dzenie: prawdziwych przyjaciot
poznaje sie w biedzie”.
Przestaniem naszego dzialania
bylo: nie badZmy obojetni, nie
mijajmy problemu tylko dlate-
go, Ze zaistnial osiem tysiecy
kilometréw od nas. Wirus nie
uznaje granic. Atakuje globalnie.
Niestety, bardzo szybko okazato
sie, jak aktualne to stowa. I'to Eu-
ropa, Polska i Polacy potrzebuja
dzi$ wsparcia w walce z wirusem.
Dzisiaj, jakze aktualne iwazne sa
stowa Ambasadora, pana Liu Gu-
angyuan. ,Strona chiriska nigdy
nie zapomni o pomocnej dloni
wyciagnietej przez rzad Polski
i Polakéw w strone Chin, gdy te
walczyly z epidemia.”
Ambasador Chin w Polsce Liu
Guangyuan poinformowal, Ze
rzad chifski zadecydowat o prze-
kazaniu stronie polskiej wyrobdw
ulatwiajacych walke z epidemig.
Do Polski trafi kilkadziesiat tysie-
cy sztuk $rodkéw ochronnych
icertyfikowanych testow wykry-

wajacych COVID-19. Polski rzad
ipolskie firmy moga zakupywaé
niezbedne dla nas srodki me-
dyczne w duzych ilosciach.
Izba Polska-Azja, z kierownic-
twami najwiekszych w UE Azja-
tyckich Centréw Handlowych
w Woélce Kosowskiej, zaanga-
zowala sie w podniesienie bez-
pieczenstwa w kontaktach azja-
tycko-polskich, zabezpieczenia
handlu i kontaktéw w Centrum
Handlowych, gdzie obok wielo-
tysiecznej spotecznosci azjatyc-
kiej pracuje stale ponad sze$é
tysiecy Polakéw. Wspieralismy
zakup srodkéw sanitarnych i co
gospodarczo réwnie wazne, ko-
ordynowali$my odbudowe rela-
cji przedsiebiorcéw, znaczaco
utrudniona w styczniu i lutym
sytuacja w Chinach, a od pierw-
szych dni marca w Polsce.

W zwiazku z rosnacymi zagro-
zeniami i podjetymi decyzjami
ograniczajacymi przemiesz-
czanie sie, organizacje misji
i spotkan, foréow, kongreséw
czy spotkan B2B nie tylko Izba,
jej Cztonkowie i Partnerzy mu-
sieli znaczaco zmodyfikowacd
dotychczasowe formy dzialania
i zachowujac maksymalne bez-
pieczenistwo sanitarne i bizne-
sowe podjaé nowe formy pod-
trzymujace relacje gospodarcze

Strona chinska
nigdy nie
zapomni

o pomocnej dfoni
wyciagnietej
przez rzad

Polski i Polakow
w strone Chin,
gdy te walczyly

z epidemig.

Polska-Azja. Wszystko po to, aby
w maksymalnie dobrej kondycji,
znajmniejszymi stratami przejs¢
przez ten trudny okres.

Jednocze$nie, kiedy nadeszty
duze utrudnienia w kontak-
tach i azjatycko-polskim dia-
logu, nie mozemy zaniechad
podtrzymywania skutecznych
relacji, usprawniania ciagow

kooperacyjnych, wspierania sie
w redukcji strat wyniklych ze
zdarzen nadzwyczajnych.

Monitorowanie
problemow

Nie znamy jeszcze pelnego zakre-
su problemoéw i czasu ich wyste-
powania, ale nie zapominajmy
dzisiaj, w tym trudnym momen-
cie, ze trzeba wprowadzad zmia-
ny i jesli to mozliwe ograniczaé
straty biznesowe.

Trzeba takze monitorowad za-
istniate problemy, aby po przej-
Sciu epidemii i jej konsekwencji,
wprowadzi¢ takze do funkcjo-
nowania biznesu niezbedne,
trwate zmiany i zabezpieczenia
na przysztosc.

Intensyfikowad bedziemy inter-
netowe kontakty z Partnerami
reprezentujacymi azjatycki biz-
nes w UE: Izby, Stowarzyszenia,
dzialy ekonomiczne Ambasad,
przedstawicielstwa Agencji Han-
dluiInwestycji, filie europejskie
azjatyckich firm.

Wtasnie dlatego w dniu 16 mar-
ca wraz z naszymi azjatyckimi
Przyjaciélmiw Polsce oraz orga-
nizacja biznesu Przedsiebiorcy.
pl podjelismy decyzje o urucho-
mieniu Centrum Pomocy i Infor-
macji Izby Polska-Azja.

To bardzo prosty mechanizm
pomocowy dla polskich i azja-
tyckich firm. Wystarczy pod
adres info@polandasia.com,
wystaé w jezyku polskim, an-
gielskim, chiniskim, koreaniskim,
tureckim, arabskim, rosyjskim,
korearniskim lub japoniskim in-
formacje o problemach firm,
o potrzebnych produktach, ma-
teriatach czy ustugach, ofertach
dostaw czy ustug. Te informacje
sq analizowane i przekazywane
do naszych Partneréw. W trybie
pilnym szukamy sposobu rozwia-
zania probleméw firm, utatwien
i pomocy w handlu, dostawach,
transporcie, weryfikacji ofert,
uzyskaniu wiarygodnosci, spo-
sobéw platnosci.

W trudnych poczatkach 2020
roku dobrze o tym wiemy, ze
razem mozemy wiecej.

Janusz Piechocinski

Wicepremier, Minister Gospodarki w latach 20122015
Prezes Izby Przemystowo-Handlowej Polska-Azja
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Pol miliarda ztotych
dla kreatywnych z Mazowsza!

Temat skladanych wnioskéw moze dotyczy¢ kazdej innowacji bez wzgledu na branze; moze to by¢ innowacja
zaréwno produktowa, jak i procesowa.

- Szymon Radtke
B przedsiebiorca

azdy z pewnoscig

styszal o progra-

mach dotowanych

ze Srodkéw unijnych
skierowanych do réznych grup
beneficjentéw. Jeden z nich
zastuzyl na szczegdélna uwage,
gdyz jest bardzo atrakcyjny
i dotyczy naszego wojewodztwa
- to konkurs o nazwie ,,Szybka
$ciezka dla Mazowsza” (nr kon-
kursu 3/1.1.1/2020) organizowany
przez Narodowe Centrum Badan
i Rozwoju (NCBR). O co w nim
chodzi? Kazdy, kto prowadzi
nawet maly biznes, wie, jak trud-
ne jest sfinansowanie nowych
pomystéw na nowa lub ulepszang
ustuge, technologie czy po prostu
produkt. To wyzwanie organi-
zacyjne, ale przede wszystkim
-finansowe. A pewnie kazdemu
przedsiebiorcy przychodzi nieraz
do glowy pomyst na co$ nowator-
skiego lub znaczaco ulepszonego
od tego, co dzi$ oferuje sam
przedsiebiorca czy w ogéle - ry-
nek. Wspomniany konkurs jest
wlasnie po to, aby takie swietne

inicjatywy nie pozostaly w sferze
wylacznie pomystow, ale aby méc
je zrealizowacd!

Zalety konkursu

Co jest takiego atrakcyjnego
w ,,Szybkiej Sciezce dla Mazow-
sza”? Kilka rzeczy. Po pierwsze
jest to konkurs dedykowany
w duzej mierze dla przedsie-
biorcéw z woj. mazowieckiego
realizujacych projekt w catosci
lub czesciowo w wojewodztwie
mazowieckim. Inne, podobne
konkursy sa kierowane wznacza-
cej czesci do pozostatych woje-
wodztw, traktujac Mazowsze jako
region najbardziej rozwiniety. Po
drugie - do konkursu moze przy-
stapié kazdy przedsiebiorca, bez
wzgledu na wielkos$¢ jego firmy
i forme jej organizacji. Réwnie
dobrze moze to by¢ jednooso-
bowa dziatalnos¢ gospodarcza,
jak i dowolna spétka. Dalej - do
wspOlpracy mozemy zaprosic¢
podwykonawcéw lub konsor-
cjanta, ktérymi moga by¢ inne
firmy lub uczelnie czy instytuty
badawcze. I kolejna sprawa: to
jestkonkurs horyzontalny, to zna-
czy, ze temat sktadanych wnio-
skéw moze dotyczy¢ innowacji
z prawie kazdej branzy - zakres

tematyczny konkursu musi sie
tylko wpisywac w jedna z Krajo-
wych Inteligentnych Specjalizacji
idotyczy¢ innowacji na poziomie
co najmniej kraju - moze to by¢
innowacja zaréwno produktowa
(nowy lub ulepszony produkt), jak
iprocesowa (czyli np. nowatorska
metodawykonywania jakis rzeczy
czy procedur).

Budzet tego konkursu to row-
no 500 milionéw zt. To spora
kwota. A na co moze by¢é wy-
dana? Na wynagrodzenia os6b
bioracych udzial w projekcie, na
koszt swiadczenia pracy przez
podwykonawcéw, na aparature
badawczg (szczegdlnie odptatne
korzystanie lub amortyzacje)
i zakup materialéw oraz na
prace przedwdrozeniowe.
Wydatki na prace badawcze sa
dofinansowywane do 80 proc.
ich wartosci, w prace rozwojowe
- 60 proc.. Ale jest jeszcze jedna
dobra wiadomos¢ - do koficowej
sumy wydatkéw dopisywane jest
dodatkowe 25 proc. itakaliczba
dopiero stanowi catkowity bu-
dzet projektu. Te 25 proc. to tak
zwane koszty ogélne, ktérych nie
trzeba nawet dokumentowac.
Co to oznacza w praktyce? A to,
ze przy madrym gospodarowa-

niu $rodkami, ilo$¢ pieniedzy
potrzebnych na wktad wiasny
realnie zmniejsza sie do kilku-
nastu procent catego budzetu.

Samemu lub z pomoca

Czy trudne jest napisanie takiego
wniosku? To zalezy. Caly wnio-
sek pisze sie poprzez Internet
w narzedziu udostepnionym
przez NCBR, tzw. generatorze
wnioskéw. Technicznie nie
jest to trudne, poza tym do
konkursu przygotowana jest
obszerna dokumentacja, w tym
instrukcja wypeltniania wniosku.
Najwazniejsze, aby pomyst na
prace badawczo-rozwojowe byt
dobrze rozpisany i precyzyjnie

Co jest takiego
atrakcyjnego

w ,,Sciezce dla
Mazowsza”?

Jest to konkurs
dedykowany

w calosci dla
przedsigbiorcow

z wojewodztwa
mazowieckiego.

Inne, podobne
konkursy sg kierowane
W Znaczacej czesci

do pozostatych
wojewodztw, traktujac
Mazowsze jako

region najbardziej
rozwiniety.

oszacowany budzet na realizacje
wszystkich praciniezbedne za-
kupy (czyli zgodny z obowiazuja-
cymi obecnie na rynku cenami
na prace specjalistow czy zakup
materialéw i urzadzen). Oczy-
wiscie nie kazdy ma wrodzony
talent do zwiezlego opisywania
rzeczy skomplikowanych. Ale
inato jestrada. Narynku dziata
sporo firm swiadczacych ustugi
w zakresie napisania wniosku,
a w razie uzyskania dofinanso-
wania - réwniez jego rozliczania
z NCBR. Wystarczy poszukad,
kto na tym rynku dziata od lat
ima sporo referencji. To nie jest
trudne.

Wnioski mozna sktadaé pomie-
dzy 9 kwietnia a 14 maja 2020r.
Ocena wniosku trwa kolejne
90 dni, w trakcie ktérych na-
stapi spotkanie wnioskodawcy
z tzw. panelem ekspertéw, czyli
osobami oceniajacymi wniosek
i pytajacymi o kazdy zaplano-
wany w projekcie aspekt. Takie
spotkanie odbywa sie w siedzi-
bie NCBR na ul. Nowogrodzkiej
w Warszawie.

Czy warto? Z cala pewnoscia!
I jako praktyk potwierdzam
i zachecam! Wiecej na stronie
www.ncbr.gov.pl I
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Edu-kwarantanna,

czyli sam na sam z wlasnym dzieckiem

Szkoly zamkniete na glucho do Wielkanocy, a moze i dtuzej. Dla dzieci raj (chwilowo). A dla nas, rodzicéw? Raj troche
mniejszy. Czy damy rade przetrwad i nie zwariowac?

Yvette Z6ttowska-Darska

czywiscie, ze damy,

ale mam dla Was

dwie wiadomosci.

Dobrg i zla. Naj-
pierw ta gorsza. Magicznej
r6zdzki nie ma. Dzieci sa dziec-
mi i szybko sie nudza. Taki ich
urok. A dobra? Nasze pociechy
sg naprawde madre i catkiem
dobrze potrafig zajaé sie same
soba. Nawet bez wifi i smartfo-
na. Potrzebuja tylko pewnych
sprzyjajacych okolicznosci.
Jakich?

Potrzeba uwagi

Zacznijmy od tego, ze dzieci po-
trzebuja czud, ze s dla nas waz-
ne. Mato tego. Co jakis czas chca
to osobiscie sprawdzic¢ i oczekuja
naszej uwagi. Teraz - kiedy z po-
wodu kwarantanny wszyscy
siedzimy w domach - potrzeba
uwagi uaktywnia sie w nich po-
nad norme (ale na pewno zauwa-
zyliscie, ze kompletnie znika,
kiedy same graja w Fortnite’a
albo przegladajg Instagram).
Co ciekawe, dzieci wcale nie
chca, bysmy zajmowali sie nimi
jako$ szczegoélnie dlugo, bo - jak
tatwo zgadnaé - nami tez sie
szybko nudza. Tak naprawde
potrzebuja naszej uwagiraz na
jakis czas przez kilka, kilkana-
$cie minut. Troche na zasadzie:
»Mamo, zobacz, jak sie fajnie
sama bawie” albo ,Tato, helot,
jestem tu, widzisz mnie?”.

Dziecko-barometr

O potrzebie uwagi wszyscy,
oczywiscie, wiemy. Wiec kie-
dy nasze dziecko przybiega
pokazac narysowanego przez
siebie Buzza Astrala, odrywa-
my sie przyktadnie od kompa,
rzucamy okiem na rysuneKk i,
starajac sie nie daé po sobie
poznaé, ze woleliby$my nadal
pisaé nasz reforcast, méwimy
entuzjastycznie: ,Wow! Su-
per, Juleczko. Ekstra rysunek.”

Po czym dodajemy: ,,Ale wiesz,
corciu, ze ja teraz pracuje? Zo-
bacze potem, dobrze?”
Dziata? Srednio. Julcia jako$
niemrawo cieszy sie z naszych
pochwal, a chwile potem oznaj-
mia, ze sie nudzii pyta, czy moze
wlaczy¢ komputer.

Czemu? Bo gdyby$my umie-
li czytaé wjej emocjach, okrzyk
»Mamo, tato, popatrzcie!” od-
czytaliby$my zupelnie inaczej.
»2Mamo, tato, kocham Was. Za-
lezy mi na Was. Dlatego ode-
rwijcie sie, prosze, od swoich
laptopow (siedzicie nad nimi
dtuzej niz mi pozwalacie przez
caly dzieni). Obejrzyjcie doktad-
nie mojego Buzza Astrala (a nie
tylko rzuécie okiem). Zobacz-
cie, ze je pizze hawajska (te
z6tte placki na pizzy to ananas).
A potem dalej sobie pracujcie.
Ja musze narysowad jeszcze
Chudego i Pana Bulwe. Bo oni
wszyscy razem poszli na te piz-
ze, wiecie?”

A tak? Julka jak barometr wy-
czula, ze cho¢ chwalimy, mysla-
mi jeste$my cata galaktyke od
jej Buzza Astralaipochwaly maja

ja tylko sptawic. Nie dziwota, ze
odechcialo jej sie rysowac.

Na wylacznos¢

Pare chwil z rodzicem na wy-
tacznos¢ - o tym marzg nasze
dzieci. Na taka ,wylaczna wy-
tacznosc”. Tylko my, one i ich
praca, zainteresowania. Dla nich
rysunek Buzza Astrala jest dzi$
réownie wazny jak dla nas ow
reforcast, ktory wtasnie robimy.
Zreszta nikt nie moéwi, ze mu-
simy odrywacd sie natychmiast.
Mozemy przeciez powiedzieé,
ze zamkniemy jakis$ etap pracy
i za jakis$ czas obejrzymy rysu-
nek dokladnie (ale wtedy nie
ma zmituj, pilnujemy, by tak
sie stato).

I jeszcze cos$. Nasza Julke in-
teresuje, czy DOKLADNIE WI-
DZIMY to, co ona narysowata.
Dlatego pochwaly typu ,Swiet-
nie”, ,wow”, ,brawo” wcale nie
dzialaja tak, jak by$my chcieli.
Sa zbyt ogdlne, choé oczywi-
Scie, sto razy lepsze niz ukryta
krytyka w stylu ,,A czemu nary-
sowatas czerwone niebo, kiedy
ono jest niebieskie?”.

Mamo, tato,
kocham Was.
Zalezy mi na
Was. Dlatego
oderwijcie sie,
prosze, od swoich
laptopow (siedzicie
nad nimi dtuzej
niz mi pozwalacie
przez caly dzien).
Obejrzyjcie
doktadnie mojego
Buzza Astrala

(a nie tylko
rzuccie okiem).
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Widze Buzza Astrala

W pizzerii

Dlatego, kiedy juz oderwiemy sie
od tych naszych maili, pamie-
tajmy - nie zachwyty, ale deta-
le sa wazne. Nie na darmo mé-
wi sie przeciez, ze diabel tkwi
w szczegotach. A z tymi szczegé-
tami to idZmy po bandzie. ,,000,
widze, ze lubisz Toy Story... A co
ontuje?!... Pizze? Hawajska?... Jak
sie nazywat ten jego kumpel w ka-
peluszu?...” Im wiecej pytan, tym
lepiej. Im doktadniej opiszecie, co
widzicie na rysunku, tym bardziej
uszczesliwicie swoje dziecko. No
ajak sie juzna dobre rozkrecicie,
mozecie wspigé sie na Himala-
je rodzicielskiej uwaznosci. ,Wi-
dze, Julciu, ze bardzo sie stara-
1as... Buzz Astral nie jest wcale
fatwy do narysowania... Bardzo
cidziekuje, ze sama tak dtugo pra-
cowatas... Pomogtas mi...”

I absolutnie nie martwcie sie, ze
troche sztucznie to moze brzmied.
Dlanaszych dzieci to miéd naich
uszy, zapewniam. Wasz Franek,
ktéry od godziny uktada puzzle
gigant, na pewno ucieszy sie, jak
dostrzezecie, ze ma juz utozone
czteryrogiipot Wiezy Eiffla. Mate-
usz chetnie zademonstruje statek
kosmiczny budowany od rana
zLego. Zosia, ktéra musi przeczy-
taé,,W pustyniiw puszczy”, z che-
cig przyzna sie, ze woli ,Dziennik
Cwaniaczka” (tez wole). Z kolei
Kajtek, ktéry kupit wlasnie Ro-
melu Lukaku, prawdopodobnie
marzy, by opisa¢ Wam swdj pierw-
szy mecz z Lukaku w sktadzie.
Nie wiecie, kto to Romelu Lu-
kaku i jaki sktad ma Kajtek? Nic
nie szkodzi. Po prostu spytajcie.
Kajtek z radoscia Wam wszystko
opowie. Ja siedem lat temu nie
wiedziatam, kto tojest Leo Messi.
Spytatam swojego synai... Swiat
mi sie odmienil. No ale o tym
bedzie nastepnym razem. Tym-
czasem... STAY HOME. il

Yvette Z6ttowska-Darska

Autorka jest mama bardzo bystrego pietnastolatka-licealisty i autorka bestsellerowej,
wielokrotnie nagradzanej serii biografii dla dzieci o pitkarzach (m.in. Messi, Ronaldo,
Ibra, Lewy). Pasjonuje ja psychologia. Ma za soba setki rozméw z mtodzieza podczas
spotkan autorskich w szkotach. Wczesniej, przez 20 lat pracowata w miedzynarodowych
korporacjach, w tym przez 7 lat byta dyrektorem i redaktor naczelng TVN Style.



kwiecien 2020

PO GODZINACH )

B TECHNOLOGIE

Moralnosc¢ robotow

Wedlug dokumentu opracowanego w Wielkiej Brytanii przez dwie
duze agencje konsultingowe, juz w 2056 roku roboty posiadajace
uczucia beda w powszechnym uzyciu. Czy roboty moga by¢

altruistami?

kukasz Chacirski
& ™ g prredsiehiorcaz branzy

,@" technologicznej

ierwsze prawo: Robot
nie moze skrzywdzié
czlowieka, ani przez
zaniechanie dzialania
dopuscié, aby czlowiek po-
nidst szkode.
Drugie prawo: Robot musi stu-
chad rozkazu danego mu przez
czlowieka, chyba ze koliduje on
z Pierwszym Prawem.
Trzecie prawo: Robot musi
chronié sam siebie, dopdki nie
koliduje to z Pierwszym lub Dru-
gim Prawem.”
To tylko scena z filmu ,,Ja, Ro-
bot” w rezyserii Aleksa Proyasa,
jednak niedlugo moze okazaé
sie ona rzeczywisto$cia. Do nie-

B TRZECISEKTOR

dawna byto to tylko wymystem
tworcow science-fiction, ale za
kilkadziesiat lat stworzenie pra-
wa dla robotéw moze spedzaé
sen z oczu przedstawicielom
organ6w panstwowych.

Juz teraz sztuczna inteligencja
jest w stanie okreslaé nasze
emocje monitorujac mimike
czy nasze ruchy, co wiecej, po-
trafi sie ich uczyé, na biezaco
poddajac analizie i reagowaé na
nie. To tylko krok od momentu,
w ktérym roboty beda naszymi
wspotpracownikami, a zaryzy-
kuje stwierdzenie, ze réwniez
partnerami zZyciowymi.

Wedlug prognoz Parlamentu
Europejskiego roboty w ciagu
najblizszej dekady zabiora lu-
dziom 7 milionéw miejsc pracy
w calej Unii Europejskiej. Co
za tym idzie, Komisja Prawna

Parlamentu przedstawila raport
redagujacy prawa cywilne w ro-
botyce. Stwierdzono, ze kazdy
robot powinien by¢ zarejestro-
wany, ubezpieczony, a nawet
powinien ptacié¢ podatki.
Maszyny coraz bardziej przy-
pominaja ludzi. Wyobrazam so-
bie, Ze jeszcze za mojego zycia
sprawy sadowe beda rozstrzygac
sedziowie roboty, maszyny beda
prowadzi¢ negocjacje z terrory-
stami czy potencjalnymi samo-
bdjcami, chronié nas beda super
inteligentni policjanci oraz nie-
wiarygodnie silni i sprawni zot-
nierze.

Wchodzimy w nieznany i bardzo
niebezpieczny czas, w ere, kiedy
to czlekoksztattne maszyny beda
szly znami ramie w ramie. I oby
tak bylo, bo w przeciwnym razie
moze sie to zZle skoriczy¢. ll

-m‘

#SzminkaKobietom wspiera kobiece biznesy

#SzminkaKobietom to akcja spoleczna,

ktora ma na celu wsparcie firm, dziatalnosci
gospodarczych i organizacji, ktore sa prowadzone
przez kobiety. Glownym dzialaniem bedzie
promocja ich ustug lub produktéw w kanatach
komunikacji Fundacji Sukcesu Pisanego Szminka.
Beda to zaréwno portale Sukcespisanyszminka.
pli Sukcestoja.pl jak i social media: Facebook,
Instagram i LinkedIn. Pomystodawczynia akcji
jest Olga Kozierowska, prezes fundacji.

tym trudnym czasie
solidarno$é, a takze
otwartos¢ na proble-

my innych i gotowos¢ niesienia
wsparcia jest bardzo wazna.
Wiele firm stoi przed duzymi
wyzwaniami, ktérych moze
nie przetrwac. Zdecydowanie
nie mozemy by¢ na to obojet-
ni, dlatego warto dziataé. Jako
konsumenci, mozemy zacza¢
korzystac z ustug przez Internet.
Nawet tych, ktére wczesniej nie
byly dostepne w formie online.
Natomiast jako przedsiebiorczy-
nie pomyslmy w jaki inny spo-
sOb mozemy prowadzi¢ swojq
dzialalnosé, a przez to sprzedaz.

Natomiast jako organizacje spo-
teczne mozemy wspieraé biznesy
na rézne sposoby, tym bardziej,
ze nasze mozliwosci sa naprawde
ogromne.

Oprocz tego Fundacja Sukcesu
Pisanego Szminka zorganizu-
je webinary i spotkania onli-
ne. Gosémi beda specjalistki
z branz takich jak: psycholo-
gia, biznes, prawo czy rozwdj
osobisty, ktére zmotywuja do
dziatania, ale takze opowiedzg
o sobie.

Jak wzia¢ udziat w #Szminka-
Kobietom?

Nagraj swoj krétki filmik rekla-
mowy.

Olga Kozierowska - Prezeska Fundacji Sukces Pisany Szminka

Ayderdojoyd exs|nmaizq eluy 104

Na koricu filmu pomalyj usta
szminka i wyslij do nas buziaka.
Umies$¢ film na swoich social
media, oznacz Fundacje Suk-
cesu Pisanego Szminka i pro-
gram Sukces TO JA oraz hashtag
#SzminkaKobietom.

Wyslij film takze do nas na adres
redakcja@sukcespisanyszmin-
ka.pl wraz ze swojq krétka hi-
storig biznesowa.

Akcje prowadzi najstarsza
i najwieksza w Polsce fundacja
wspierajaca rozwodj zawodowy
kobiet. Na co dzien dostarcza
kobietom fachowej wiedzy nie-
zbednej do rozwoju osobistego
i zawodowego. Motywuje je do
podejmowania odwaznych dzia-
tan i spelniania marzen. W cia-
gu ostatniego roku przeszkolita
i dala sile na wiecej ponad 300
tysiacom Polek. Tym razem od-
daje w rece przedsiebiorczyn
wypracowane przez 11 lat fun-
dacyjne kanaly komunikacji.
Warto wspomnied, ze Fundacja
Sukcesu Pisanego Szminka do-
ciera do Polek i Polakéw w catym
kraju na rézne sposoby, a wspo-
mniane dotarcie to 9,5 miliona
miesiecznie. I
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[kony Jerzego
Nowosielskiego

Tkony Nowosielskiego, cho¢ awangardowe w kolorystyce,
sq bardzo ascetyczne. Daja odbiorcy duzo przestrzeni
do rozwazania tajemnicy paschalne;j.

erzy Nowosielski (1923-
2011) trafil do Wesotlej
dzieki zaproszeniu ks.
Stefana Wysockiego (1928-
2017). Pracowal nad wystrojem
neoromariskiego kosciota w la-
tach 1975-1978. Zaprojektowat
trzy kolorystyczne strefy Swiaty-
ni: ciepte, wibrujace, pomaran-
CzZOowo-czerwone prezbiterium
z dominujaca postacia Maryi-
-Orantki, ciemny, granatowy
przedsionek wypelniony sce-
nami maryjnymi i biala nawe,
w ktérej mozemy podziwiaé
przejmujaca Droge Krzyzowa,
abstrakcyjne witraze, posadzke
istrop.
Ze wzgledu na dtugoletnia przy-
jazniduza swobode artystyczna,
ktérej mdgt sie spodziewad po
inwestorze, Nowosielski przyjat
kolejne zlecenie od ks. Wysoc-
kiego - stworzenie cyklu po-

lichromii w nowo wybudowanej
kaplicy Domu Rekolekcyjnego.
Artysta pracowal nad nimi w la-
tach 1987-1989. W kaplicy znaj-
duje sie dziewieé przedstawien
chrystologiczno-maryjnych, trzy
znich opowiadajg o zwyciestwie
nad $miercia: Aniot przy pustym
grobie Jezusa, Wskrzeszenie La-
zarza oraz Anastazis - Zstapienie
do otchtani.

Greckie anastasis oznacza zmar-
twychwstanie. Zachodni odbior-
ca przyzwyczajony jest do obrazu
triumfalnego wyjscia Chrystusa
z grobu, wizji znanej np. z obrazu
Piera della Francesca z XV wie-
ku. Sztuka wschodnia ukazuje
uwolnienie ludzkosci z Otchtani,
Szeolu, krainy §mierci, ktére
opisywane jest m.in. w Liscie
$w. Piotra: zabity wprawdzie
na ciele, ale powotany do zycia
Duchem. W nim poszedt oglo-

Ikony
Nowosielskiego,
chot
awangardowe

w kolorystyce,
s3 bardzo
ascetyczne,
artysta redukuje
ikonografig,
zachowujac
jednak duchowa
esencje kazdej
sceny.

si¢ [zbawienie] nawet duchom
zamknietym w wiezieniu. (1P 3,
18-20). Pézniej motyw ten roz-
wija, jako relacje wyzwolonych

lkony
Jerzego

Nowosielskiego

fot. Michat Chojecki

wiezniéw $mierci, apokryficzna
Ewangelia Nikodema z V w.

W ikonie Anastazis widzimy
Chrystusa, ktéry wywazyt wro-
ta $mierci, pod ktérymi rozcia-
ga sie czarna czelu$¢ Otchtani,
pelna narzedzi zniewolenia,
wrzecigdzow. Chrystus uwalnia
ludzkosé, poczynajac od Adama
i Ewy. Wwielu ikonach ukazane
jest ztaczenie dtoni starego i No-
wego Adama; oto dlonie, ktére
mnie uksztattowaty - méwi apo-
kryficzny praojciec. Nowosiel-
ski tworzy kompozycje bardziej
statyczna, symetryczna, pelng
spokoju. Chrystus otoczony ko-
lista mandorlg otwiera dlonie
w kierunku pierwszych rodzi-
céw. Ikony Nowosielskiego, cho¢
awangardowe w kolorystyce, sa
bardzo ascetyczne, artysta re-
dukuje ikonografie, zachowujac
jednak duchowa esencje kazdej
sceny. Malarz pozostawia odbior-
cy duzo przestrzeni do rozwaza-
nia tajemnicy paschalne;j. I

Zofia tukomska-Chojecka

Historyk sztuki, autorka przewodnika po kosciele i kaplicy
w Warszawie-Wesotej ,Jerzy Nowosielski w Wesotej".
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Dramat, nadzieja,
zmartwychwstanie

Dramat! To, co bylo dotad jedynie fantazja filmow science-fiction, ukazujacych grozbe zaglady planety Ziemia,
na naszych oczach staje sie ponura, wrecz niewiarygodna rzeczywistoscia.

Ks. dr Andrzej Chibowski
andrzej.chibowski@gmail.com

%

aly niemal Swiat prze-
Zywa swoisty ,Arma-
geddon”. ,Zapadtl
zmrok”, jak czytamy
w Ewangelii. Apokaliptycznie wy-
gladajace ulice najwiekszych miast
Swiata, gdzie nagle zatrzymato
sie zycie. Zlowroga cisza, puste
ulice, dworce, kawiarnie, galerie,
centra nauki, biznesu i rozrywki.
Odwotane najwieksze imprezy
masowe, wlacznie z Igrzyska-
mi Olimpijskimi w Tokio. Wiele
miejsc pospiesznie przeksztal-
conych zostalo w prowizoryczne
szpitale, w ktérych staniajacy sie
ze zmeczenialekarze i cata stuzba
medyczna wrazz tysiacami wolon-
tariuszy usiluja ratowac tysiace
zagrozonych wirusem osob. Przej-
mujacy widok licznych trumien
ludzkich, nie mieszczacych sie
juzw kostnicach iustawianych na
lodowiskach sportowych, przed
ktérymi nie gromadza sie naj-
blizsi, tylko kaptan odmawiajacy
zalobna modlitwe.
Nasze pokolenie po raz pierw-
szy nie bedzie mogto osobiscie
w swoich swiatyniach przezy¢
najwazniejszych i najradosniej-
szych Swiat Wielkiej Nocy. Zapadt
zmrok, pojawily sie lek, niepew-
nos¢é, a nawet rozpacz. Podobnie
jak uczniéw z Ewangelii ogarneta
nas niespodziewana i gwattow-
na burza. Glosem papieza Fran-
ciszka, idacego w samotnosci, po
ulicach wyludniatego Wiecznego
Miasta, papieza modlacego sie
przed cudownym krucyfiksem
na pustym placu $w. Piotra i bto-
gostawiacego ,,Urbi et Orbi”, cala
ludzkosc zdaje sie w przerazeniu
wotac ,,Panie, ratuj, bo giniemy”.
16dz, w ktérej ludzkosé tak przy-
jemnie i czesto bezrefleksyjnie
poruszala sie po oceanie §wiata
od kilkudziesieciu lat, zdaje sie
tongé. By¢ moze niejeden z nas
zaczyna w tej chwili rozumied le-
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piej stowa papieza: ,,Chciwi zysku
dali$my sie pochionaé rzeczom
i oszotomic pospiechem. Nie za-
trzymalisSmy sie wobec Twoich
wezwan, Panie, nie obudziliSmy
sie w obliczu wojen i niesprawie-
dliwosci, nie stuchalismy wotania
ubogich i naszej powaznie chorej
planety” (Stowa papieza Francisz-
ka wygloszone 27 marca przed
btogostawienstwem ,,Urbi et Orbi”
na placu $w. Piotra).

Czy nie jest to przypadkiem, moj
i twdj, zbedny balast zycia, ktd-
ry napedzal w mniejszym lub
wiekszym zakresie rytm naszych
codziennych planéw i marzen?
Ktory sprowadzit je do tego, aby
»tylko mie¢” i to czesto kosztem
dobra drugiego czlowieka. Ta nie-
spodziewana burza ,odstania - jak
méwi papiez Franciszek - nasza
bezradnoséiodkrywa te fatszywe
iniepotrzebne pewniki, z jakich
zbudowali$my nasze programy
dzialania, nasze plany, nasze na-
wyki i priorytety”, to wszystko,
co karmilo czesto dusze licznych
narodéwiserca wieluznas. Bez-
radni, przezywajacy $wiadomos¢
brudnych i skalanych zltem rak
i sumien, zaczynamy wotaé¢ do
Pana, ,,Zbudz sie Panie, bo ginie-
my”, a On, tak jak do swoich Apo-
stotéw, z ktérymi ptynat po wzbu-
rzonym morzu méwi ,,Czemu tak

bojazliwi jestescie? Jakze brak
wam wiaryidodaje: Nawrddcie sie
do mnie calym sercem”. I wtedy
to budzi sie swiatto nadziei!!!

Kiedy pisze te stowa, znajoma
osoba przesyla mi rozwazanie
anonimowego autora zamieszczo-
ne w Internecie. Czytamy w nich
m. in.: ,,Ludzko$¢ dostata wlasnie
taka chorobe, jakiej potrzebowata.
Przestali$my szanowad zdrowie,
wiec choroba uswiadomita nam,
ze najbardziej powinno nam na
nim zalezeé. Przestalismy przeby-
waéwrodzinach, wiec ta choroba
zamkneta nas w naszych domach,
aby nauczy¢ nas, jak funkcjono-
wac z bliskimi. PrzestaliSmy sza-
nowac osoby starsze i chore, wiec

Czy nie jest to
przypadkiem, moj

i twoj, zbedny
balast zycia,

ktory napedzat
rytm naszych
codziennych planow
i marzen? Ktory
sprowadzit je do
tego, aby ,,tylko
miec” i to czesto
kosztem dobra
drugiego cztowieka.

Indian

QOcean

choroba naraza najbardziej ich,
aby$my pamietali, jak bardzo sa
bezbronni. Przestali$my szanowaé
nauczycieli, dlatego choroba za-
mkneta nasze szkoly, aby rodzice
mogli sami sprébowac nauczac
swoje dzieci. Mysleli$my, ze moze-
my kupic wszystko, by¢ gdziekol-
wiek iz kimkolwiek chcemy, wiec
dostalismy taka chorobe, aby zdaé
sobie sprawe, ze nie wszystko jest
tak oczywiste”.

I'tak narodzi¢ sie moze w nas rze-
czywistos¢ Zmartwychwstania!
Aby sie uratowad, trzeba z todzi
swojego zycia zrzucié troche zbed-
nego balastu, ktéry moze by¢ tym
kamieniem przystaniajacym oczy
naszej duszy. Pan ,rzuca nam wy-
zwanie i w czasie burzy - jak na-
ucza papiez Franciszek - zaprasza
nas do rozbudzenia, uaktywnie-
nia solidarnosciinadziei zdolnych
nadad trwatos$¢, wsparcie i zna-
czenie tym godzinom, w ktérych
wszystko wydaje sie tongé. Pan
budzi sie, aby rozbudzié i ozywié
nasza paschalna wiare. Mamy
kotwice: w Jego krzyzu zostalismy
zbawieni. Mamy ster: w Jego krzy-
zu zostali$my odkupieni”.
Zmartwychwstaly Pan przeszedt
do innego zycia, aby rozbudzié
i utrwali¢ w nas chrzescijaiiska
nadzieje, ze i my zmartwychwsta-
niemy. Przy wspdlnym solidar-
nym wysitku pokonamy epidemie,
a ufajac i zZyjac z naszym Panem
zdobedziemy wieczno$¢.

AUSTRALIA

-




il PO GODZINACH

kwiecien 2020

B PSYCHOLOGIA

Bez proby generalnej,

czyli rodzina w obliczu pandemii

Nikt nie przygotowal nas na zycie bez pedu, bez mozliwosci swobodnego korzystania z dobrodziejstw swiata, bez
dotyku spolecznego i bez wolnosci.

ytuacja domowej izolacji
w kontekscie pandemii
powoli zmienia dynami-
ke naszych rodzin. Na
malej lub wiekszej przestrzeni
gromadzg sie bliscy, ktorzy te-
raz majq poradzi¢ sobie sami ze
swoim napieciem, lekiem, zto-
Scia, bez wczesniejszych préb
i przygotowan.
To, z czym sie mierzymy teraz
w rodzinie, jest naprawde trud-
ne. WyobraZzmy sobie, ze kazdy
z cztonkdw tego systemu ma od-
rebne potrzeby, inaczej czuje, na
swoj sposo6b przezywa sytuacje
kwarantanny spotecznej. Mamy
instrukcje obstugi dotyczaca
technicznego radzenia sobie
z pandemia, a co z nasza psychi-
ka? Jak ochronié rodzine przed
rozpadem i rozkladem w tych
nietatwych czasach, ktére spadly
na nas nagle i bez zapowiedzi?

Zanim odniose sie do tej kwe-

stii, zarysuje obraz tego, w czym

jeste$my i z czym musimy sie
zmierzy¢. Najprosciej méwiac -
zréznicami. Te réznice dotycza:

B przezywania tej sytuacji i re-
agowania na nia;

B dostepu do wlasnej emocjo-
nalnosci (nie kazdy zdaje
sobie sprawe z tego, co czu-
je, nie kazdy jest swiadomy
wyrazanych emocji), np.
niektérzy czuja lek ale wy-
razaja go poprzez zlosé, czy
wrogos¢, nawet nie do korica
uswiadamiajac sobie, Ze sa
W pomieszaniu;

B przestrzeni fizycznej - dom,
ktéry zyl rytmem przerywa-
nym wyjsciami do placéwek
edukacyjnych i prac oraz na
spotkania towarzyskie i kul-
turalne, nagle - 24 godziny
na dobe - wypelniony jest

domownikami, a im mniej-
sza przestrzen, tym trudniej
(domownicy w poszukiwaniu
miejsca dla siebie zaczynaja
sobie przeszkadzad, potracaja
sie, wchodzg sobie w droge,
co moze generowac dodatko-
we konflikty i ,walke” o swoja
przestrzen i dotychczasowa
intymnosé, ktéra w nowej
sytuacji zostala zaburzona);

B odpowiedzialnosci za dzieci
i starszych rodzic6w w tej no-
wej sytuacji, co przektada sie
na nowe obowigzki i wiekszy
wysitek, a czesto takze wzma-
ga niepokoj.

Jak sobie pomadc?

Polecam stworzenie sobie no-
wego planu domowego (grafiku)
nanowe czasy. Na razie ograni-
czamy kontakty ze znajomymi,
chronimy starszych rodzicow
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Domownicy

w poszukiwaniu
miejsca dla siebie
zaczynaja sobie
przeszkadzac,
potracaja

si¢, wchodza

sobie w droge,

co moze generowac
dodatkowe konflikty
i ,,walke” 0 swoja
przestrzen

przed zarazeniem sie, wiec sie¢
kontaktéw rodzinnych tez sie
zmienia. Mamy réwniez pod
opieka mlodsze i starsze dzie-
ci, ktére rozpiera energia i chec
do dziatania, spoczywa na nich
takze obowiazek szkolny, a do
obowiazkow rodzicielskich do-
chodzi takze realizowanie tego
nowego zadania. To duzo wiecej
spraw, niz do tej pory. Jesli doda-
my jeszcze do tego prace zdalng
z domu, ktéra po pierwsze nie
dla wszystkich jest naturalna
itrzeba sie jej nauczy¢, a po dru-
gie bywa trudna do wykonania
w domu petnym ludzi, to trudno
sie dziwié, ze trawig nas moc-
no odczuwalne emocje (zlosé,
irytacja, lek, panika, smutek,
przerazenie, trwoga).

Tego wszystkiego jest bardzo
duzo i jest to bardzo nowe.
Zmiana sama w sobie wigze sie
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z niepokojem i napieciem, bo
nie wiadomo, jak przebiegnie
iw jaki sposéb nas uksztattuje.
Zmiana Zycia zwigzana z epi-
demig koronawirusa jest o tyle
wieksza, ze dodatkowo aktywu-
je w nas leki egzystencjalne.
Pojawia sie coraz wiecej mysli
zwigzanych z przemijaniem,
z nieuchronnos$cia $mierci,
z niepokojem zwigzanym ze
swoim zyciem i zyciem bliskich.
Czesto ten lek (z powodu swoje-
go ogromuy) jest lekiem nieswia-
domym, ale brak swiadomego
dostepu do niego nie oznacza,
Ze go nie ma. Moze by¢ gtebo-
ko ukryty i wplywaé na nasze
zachowanie, np. w postaci zto-
$ci pokazywanej na zewnatrz,
jako niezgody na zaistniatg
rzeczywistos¢. Dla wiekszosci
najtrudniejsza w tej sytuacji
jest niepewnos¢ i niewiedza
zwigzana z przyszloscia. Nie
wiadomo, jak zmieni sie rze-
czywistos¢ - gospodarcza, spo-
teczna i psychiczna ludzi. Wy-
bieganie w przysztos¢ i préba
zaplanowania sobie przysztosci
przestaly mieé znaczenie, jako
zbyt odlegte i nieprzewidywalne
generuja dodatkowy niepokdj.
To, co dziala, to skupienie sie
naterazniejszos$ci, na dniu dzi-
siejszym i najblizszej, krétko-
terminowej przysztosci. Wybér
perspektywy ,tu i teraz” w po-
taczeniu z éwiczeniem empatii
wobec siebie i innych wydaje
sie dobrym antidotum na lek.

Strategie na czas pandemii
Réznie radzimy sobie w sytu-
acji pandemii. Jedni prébuja
pomagaé innym i angazowacé
sie w rézne akcje spoteczne,

Wiasciwie
WSZYSCy jestesmy
w takim
momencie,
jakby$my uczyli
sie nowego jezyka.
Niektorzy bieglej
si¢ nim postuguja,
a inni stawiaja
dopiero pierwsze
kroki.

zamieniajac niejako lek w em-
patie. To jest strategia, ktéra
moze przynies¢ duzo dobrego
- pod warunkiem, Ze pomaga-
jacy bedzie dbat o siebie i swoje
zasoby, bedzie budowat empatie
takze wobec samego siebie. Inni
prébuja zaprzeczad rzeczywi-
sto$ci, majac nadzieje na szyb-
kie znalezienie szczepionki, na
niski poziom zachorowalnosci
w Polsce, na wyginiecie wirusa
wraz z letnim storicem, wierzac
W to, Ze zarazaja sie ,tamci”,
ale nie ja sam. Ta spolaryzo-
wana strategia ma za zadanie
ochronic przed trwoga. Jeszcze
inni chea zy¢ jak dotad i nie
zmieniac nic, buntuja sie wobec
nowej rzeczywistosci, tamiac
powstale zasady, narazajac sie-
bie i innych.

Jednak niezaleznie od tego, jaka
strategie radzenia sobie przyj-
miemy, to i tak kazdego z nas
dotycza regulacje rzgdowe wo-
bec pandemii oraz zagrozenia
zwigzane z koronawirusem,
ktére wplywajg w znaczacy
spos6b na nasza domowa rze-

czywistos$¢ (izolacja domowa,
brak wydarzen kulturalnych,
zamkniecie placéwek edukacyj-
nych oraz wielu miejsc pracy).
W tej sytuacji powstaje nadzieja
na zblizenie sie z domownika-
mi, na czas wolny i przyjemny,
o ktérym marzylismy, a ktéry
zostal nam teraz ,,podarowany”.
Czlonkowie rodziny moga pra-
cowaé z domu, nie dojezdzaja
do pracy, maja wiecej czasu, na
ulicach jest wzgledny spokéj,
Swiat wyraznie spowolnil. Jest
to dobry czas na bliskos¢. Jednak
warto tez pamietac o tym, ze nie
wszyscy umieja rozgoscic sie
w tej bliskosci, ze nowe wyma-
gania powoduja zmeczenie, fru-
stracje, a doniesienia o nowych
zarazeniach zasilaja naszlek. To,
co wczesniej postrzegalismy jako
wyjscie poza norme (zaburze-
nie), teraz jest naszym doswiad-
czeniem spotecznym - paranoja
jest wszechobecnaiuzasadnio-
na, bo zagrozenie jest ogromne,
histeria jako préba poradzenia
sobie coraz czesciej spotykana,
akompulsywne zachowania sta-
ty sie norma (wielokrotne mycie
rak, wystrzeganie sie zarazkow,
wycieranie i dezynfekowanie
réznych przedmiotéw). To, co
jeszcze niedawno postrzegane
bylo jako zaburzenie, teraz sta-
je sie codziennym doswiadcze-
niem spotecznym.

Ustalenie nowych zasad

To, co mozemy zrobié dla siebie,
to by¢ bardziej wyrozumialym
wobec siebie i bliskich. Duzo
bardziej niz kiedykolwiek. Po-
wstaly w internecie rézne grupy
pomocowe pod hastem ,Widzial-
na reka” - warto zastosowac te

zasady wobec najblizszych.
Pomagaj w domu, zaréwno so-
bie i rodzinie w tej nowej sy-
tuacji. To, co moze zmniejszy¢
napiecie, to préba stworzenia
nowych zasad na nowe czasy,
zwigzanych z ustaleniem tego,
jak ma funkcjonowad rodzina
w zamknietej przestrzeni domu
z ograniczonymi mozliwosciami
wyj$cia na zewnatrz iz wieksza
dawka kontakt6éw telefonicznych
i wirtualnych. Warto wspdlnie
zastanowic sie nad tym, jak po-
dzieli¢ przestrzen w domu na
prace, zabawe, czas wolny. To
dobry moment na ustalenie no-
wych zasad. Wlasciwie wszyscy
jestesmy w takim momencie,
jakby$my uczyli sie nowego je-
zyka. Niektdrzy bieglej sie nim
postuguja, a inni dopiero sta-
wiaja pierwsze kroki. Od nowa
mamy nauczy¢ sie bawi¢ z dzie¢-
mi, uczy¢ ich... uczenia sie; od
poczatku ¢wiczymy rozmawia-
nie ze soba w domu, z ktérego
prawie nie wychodzimy oraz

— REKLAMA

laczenie swiata wirtualnego
z realnym w obrebie wiasnych
mieszkan. To ogromne wyzwa-
nie nate czasy! Jak przezy¢ z wha-
sna rodzina w dobry i bezpieczny
sposéb, gdy za oknem szaleje
wirus a w domu tyle zasadzek
i nowych zadan. Nikt nie przy-
gotowal nas na zycie bez pedu,
bez mozliwosci swobodnego
korzystania z dobrodziejstw
$wiata, bez dotyku spoteczne-
go i bez wolnosci. Niestety, nie
bylo préby generalnej! Od razu
jesteSmy na scenie i rozgladamy
sie bezradnie za suflerem, ktéry
podpowie, jak zyC...

Na koniec mam taki zwykly apel
do siebie i do Was. Badzmy dla
siebie wyrozumialsi niz kiedy-
kolwiek wczesniejidbajmy o sie-
bie samych i siebie nawzajem.
Od razu, na zywo, na scenie —
z wirusem w tle. ll

Beata Poborska-Kobrzynska

psycholog, psychoterapeuta
www.psychopracownia.pl

Drodzy Klienci!

Niech odwieczne symbole wielkanocne
strzegg domownikow przed nieszczesciami,
chleb ze Swigtecznego stotu zapewni
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Piekornie « Cukiernie

dobrobyt i pomyslnosc, ciasto obdarzy
wszechstronnymi umiejetnosciami, wedlina przyniesie
dostatek, jajko da Wam nadzieje na spetnienie marzen,

zas chrzan site do ich realizacji.

Zyczymy obfitujgcych w mitosc¢ i zdrowie

Swigt Wielkanocnych

Piekarnie Cukiernie Putka
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Czlowiek sam sobie wilkiem.
Pogadajmy o self-compassion

Na poczatku zajmowanie sie soba
jest troche nienaturalne. Zwlaszcza
jesli wezesniej traktowales sie jak

najwiekszego wroga.

Magdalena Owsiany
twarca internetowy

estesmy wszyscy szale-
nie kulturalnymi ludzmi.
Brudy pierzemy w domu.
A tradycje czerpiemy ze
sredniowiecza - biczujemy sie.
Oczywiscie nie dostownie. Czasy
zrobily sie bardziej wyrafinowa-
ne, wiec wymagaja subtelniej-
szych metod. Nie siegamy po
brzozowe roézgi, tylko po ostre
mysli i stowa. Przeciez kalecza
glebiej. Rany goja sie dtuzej. Czlo-
wiek cztowiekowi wilkiem. Uzy-
wamy tego przystowia, gdy kto$
popchnie starsza pania albo po-
wie przy wszystkich ,wzias$¢”.
Ale czy najgorszymi wilkami nie
jestesmy dla samych siebie?

Sztuka pochylenia sie nad
soba

Angielski to idealny jezyk do
opisywania rzeczy zwigzanych
z ludzka psychika. Na przyktad
jest w nim piekny termin self-
-compassion. Brzmi znacznie
lepiej niz polskie “wspdtczucie
dla samego siebie”.

Mamy ograniczong tolerancje
na wspoélczucie. Owszem, jest
wskazane, kiedy drugiej osobie
przytrafi sie co$ ztego. Opor po-
jawia sie, gdy wspolczucie przy-
datoby sie okazac¢ samemu sobie.
Wtedy od razu jest degradowane
do litosci czy rozczulania sie nad
soba. Self-compassion jest dale-
ko do takich zjawisk.

W takim razie czym jest?> Meri-
tum self-compassion mozemy za-
wrze¢ wjednym prostym zdaniu.
To traktowanie samego siebie jak
przyjaciela. Takiego, ktéry powie
stop, gdy nadmiernie sie karcisz,
ale tez ustawi do pionu, gdy zro-
big sie z Ciebie ciepte kluchy.
Czesto najgorsi krytycy, jakich
spotykamy, sa w nas samych. Su-
rowiej oceniamy wiasne bledy niz
potkniecia innych oséb.

Self-compassion to praktyki po-
kazujace, ze wszyscy jesteSmy
réwnoprawnymi istotami. Kiedy
przestaniemy zalewac sie fala kry-
tyki moze sie nam udac dostrzec,
ze stworzenie, na ktdre patrzymy
w lustrze, to tez cztowiek. Zastu-
guje na szacunek. Ma prawo po-
petnié btedy. A jesli tylko sie nim
zaopiekujemy, moze nas pozy-
tywnie zaskoczy¢. No wiasnie...

Jak opiekowa¢ si¢ samym
soba?

Mata uwaga: self-compassion jest
do wyéwiczenia, ale... Wymaga
czasui cierpliwosci. Dlatego osza-
tamiajace efekty mozesz zoba-
czy¢ w dalszej perspektywie. Na
poczatku zajmowanie sie soba
jesttroche nienaturalne. Zwlasz-
cza jesli wczesniej traktowales
sie jak najwiekszego wroga. Mo-
zesz czu¢ dyskomfort naturalny
dla wyrabiania w sobie nowego
nawyku. Pamietaj, ze to wszystko
jest przejsciowe. Nie zrazaj sie
porazkami, bo nic nie tracisz,
amozesz zyskac wiele.

Ponizej opisze cztery praktyki,
ktére mozna zastosowac z mar-
szu. Ale zanim sprébujesz wdro-
zy¢ wszystko na raz, uspokdj
sie. Szanse na widoczne efekty
sg wieksze, jesli wprowadzisz
ponizsze metody stopniowo.

Ty = przyjaciel

Kiedy wazna rozmowa poszla
fatalnie, albo odkryjesz, ze przez
potdnia usmiechasz sie szeroko
ze szpinakiem miedzy zebami,
po pierwsze wez gleboki wdech.
Ijeszcze jeden. I ze dwa wiecej,
tak dla pewnosci. Krok drugi:
zadaj sobie pytanie: Jak potrak-
towatbym przyjaciela w takiej
sytuacji? Czy dostatby ode mnie
ode o wlasnej beznadziejnosci?
Szczerze w to watpie. Sprébuj
uzy¢ wobec siebie takiego tonu
istéw, jakimi pomdgibys bliskiej
osobie.

Cho¢ mozesz temu zaprzeczad,
jestes najwazniejsza osoba w Two-

Self-compassion to
praktyki pokazujace,
Ze WSZyscy jesteSmy
rownoprawnymi
istotami. Kiedy
przestaniemy
zalewac sie falg
krytyki moze si¢ nam
udac dostrzec, ze
stworzenie, na ktore
patrzymy w lustrze,
to tez cztowiek.

im zyciu. I tylko Ty decydujeszjak
bedzie wygladad relacja Ciebie
zToba. Moze okazac sie, ze odro-
bina wyrozumialosci pomoze Ci
szybciej pozbierad sie po porazce.

Dziennik

Nie jeste$my swoimi myslami.
To, co wydarza sie w naszej
glowie czesto nie ma zadnego
przetozenia na rzeczywistosé.

Niestety, granica latwo sie za-
ciera kiedy jestesmy z wiasny-
mi myslami bardzo blisko przez
24/7. Spisywanie zawarto$ci mo-
zgownicy ma wysoce terapeu-
tyczny wplyw. Niekoniecznie
codziennie. Opréznianie glowy
od czasu do czasu jest lepsze niz
biernos¢. Pozwala nabrac wy-
starczajaco dystansu, Zeby spoj-
rzeé¢ na swoje demony z wieksza
doza obiektywizmu.

Medytacja

To temat rzeka, jest mnéstwo
wartosciowych Zréodet o medy-
tacji, a Ty nie masz calego dnia,
wiec opowiem Ci o najwazniej-
szych rzeczach. Medytacja uczy,
jak oczyscié umyst, gdy wlacza
sie wewnetrzny krytyk. To cenny
orez, nie lekcewaz go.

Zacznij jak najprosciej. Na przy-
klad od pieciominutowe;j sesji
dwa razy w tygodniu. Internet
oferuje setki godzin nagran me-
dytacji, przez ktére prowadzi
Cie lektor o kojacym glosie.
Potem, gdy juz wyrobisz w so-

bie nawyk medytowania, mo-
zesz zwiekszaé czestotliwosé.
I przedtuzad sesje. Nie lubisz
medytowaé w bezruchu? Mam
dobra wiadomo$¢. Scieranie
kurzy w uwaznosci tez moze by¢
medytacja. Jazda na rowerze.
Malowanie obrazu.

Akceptacja

Pisanie tego tekstu idzie mi
jak krew z nosa. Jestem roz-
czarowana, bo nie potrafie zgro-
madzi¢ tu moich przemyslen
o self-compassion, ktére juz
catkiem niezle zgtebitam. Nie
czuje sie z tym dobrze, ale tez
nie wéciekam sie na siebie. Po
prostu to akceptuje.

Nieraz zaliczysz btedy. Pamie-
taj, bezbtedni sa tylko Ci, co nic
nie robig. Jesli cos idzie nie po
twojej mysli to znaczy, ze wal-
czysz zeby nie spedzié calego
zycia na kanapie.

Na marginesie, podobno najlep-
sze rzeczy rodza sie w bélach.
Oby ta regutla sie sprawdzila
w tym tekscie... ll
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To jest wojna o przetrwanie,
rewolucja niesie ofiary

Wszyscy ekonomisci na $wiecie powtarzali — ,,za zakretem mamy kryzys”. Méwili tak od kilku lat. Ale z ostatniego
kryzysu 2007-2008 duzo sie nauczyliSmy.

iemy,zebyprze-
sadnie sie nie
zadluzad, jak
juz bierzemy
kredyty to w walucie, w ktérej za-
rabiamy. Niepokojace byly ciggte
wzrosty, przegrzana gospodarka,
inflacja. No1ite cholerne start-u-
py - nie zarabiaja, a ich wyceny
sgq kompletnie z kosmosu. Nie
ma jednej definicji start-upu, ale
pewnie mozna uogolnié, ze jest
to przedsiebiorstwo lub organi-
zacja tymczasowa, a jej celem
jest pozyskanie jak najwiekszej
czesci $wiatowego rynku na swoj
produkt w jak najszybszym cza-
sie, jednoczesnie pracujac w du-
zych ryzach kosztowych. Aby
zrealizowac swojq idee start-upy
pozyskuja finansowanie z agre-
sywny i ryzykownych funduszy
zwanych VC.
W tym biznesie mato firm zdo-
bywa szczyt, a wspina sie bardzo
duzo. Réznie sie méwi o procen-
towym sukcesie inwestycji, ale
raczejjestto od jednego do kilku
procent udanych inwestycji. Tyle,
ze jeden sukces moze zasypaé
wszystkie niepowodzenia fun-
duszy i wynagrodzi¢ zyskiem
nieudane transakcje. Parcie do
budowania duzych i cennych
start-upow jest tak olbrzymie
na calym swiecie, ze wyceny
start-upow powedrowaty bardzo
wysoko. Wiele z nich osiagneto
kwoty znacznie ponad miliard
dolaréw. To ,.klub” najbardziej
ekskluzywnych firm zwanych
jednorozcami.

Cenne jednoroice

Wedtug firmy analitycznej Tech-
crunch jestich na swiecie 584. Te
najbardziej znane to We work,
Airbnb, Space-X, Epic Games,
Uber, Wish, DJI, Reddit czy
Buzzfeed. W sumie inwesto-
rzy zainwestowali w nie ponad
435 miliardéw dolaréw, a wediug
wycen sg warte ponad 2 kwin-
tyliony dolaréw. Kwintylion to
liczba o wartosci: 1 000 000 000
000 000 000 000 000 000 000 =
10 do potegi 30, czyli jedynka
i 30 zer w zapisie dziesietnym.

Bartosz Sokolinski
Dyrektor Biura Rozwoju i Innowacji
w Agencji Rozwoju Przemystu

Nikt nie przypuszczal,
ze cala Swiatowa
gospodarka stanie
przez cos co ma
Srednice, ktora
wynosi od 60

do 140 nanometrow,
ksztalt zblizony

do kulistego, a nazwe
swoja zawdziecza
otoczce biatkowej

z wypustkami,

ktora ksztaltem
przypomina korone.

Budzet Stanéw Zjednoczonych
na rok 2020 to 4,7 biliona do-
laréw czyli liczba o wartosci:
1000 000 000 000 = 10 do potegi
12 (czyli 1000 miliardéw).

I teraz pomyslmy, Ze zaczynaja
one jeden po drugim bankruto-
wac - to spowodowatoby panike
inwestoréw, zwolnienia ludzi,
bezrobocie, zmniejszenie zaufa-
nia do rynku. Ten proces zostat
nawet nazwany - ,unicorn bu-
ble”, czyli barika jednorozcow.
Na rynku od 2-31at méwilo sie, ze
gospodarka nie moze ciggle ro-
snaé, co jakis czas musi pojawié
sie korekta. Wyceny startu-péw
sg nie do przyjecia, a schemat
dzialania inwestoréw poréwny-
wany byt do schematu Ponziego
- w Polsce zwanego piramida

finansowa. Na czym polega? Ze
kolejni inwestorzy wchodza do
firmy, ktéra nie generuje zyskow
z coraz wiekszymi pieniedzmi.
Start-up wydaje te pienigdze
na produkt, ludzi, wizerunek.
Wtedy méwimy o ,przepala-
niu pieniedzy” i powstat nawet
wskaznik zwany ,burn rate”,
zeby okresli¢ z jaka predkoscia
firmy wydajq pieniadze. I tak
sobie czekaliSmy na ten kryzys,
ktory jest juz tuz tuz. A to nie
jedyny kierunek, z ktérego mégt
kryzys przyj$¢. Wyscig gospodar-
czy miedzy Stanami Zjednoczo-
nymia Chinamiidominacja tych
drugich w $wiatowej produkcji.
Automatyzacja i robotyzacja
miejsc pracy i rosnace przez to
bezrobocie. Wreszcie ekologia,

globalne ocieplenie i zanieczysz-
czenie powietrza.

Czy przetrwaja barberzy?

Ale nikt nie przypuszczal, ze
cata swiatowa gospodarka stanie
przez cos$ co ma Srednice, ktdra
wynosi od 60 do 140 nanometrdw,
ksztalt zblizony do kulistego, a na-
zZwe swoja zawdziecza otoczce
biatkowej z wypustkami, ktéra
ksztaltem przypomina korone.
Koronawirus - to stowo zna
kazdy z nas. To przez niego nie
wychodzimy z domu, nie moze-
my robié¢ zakupéw w centrach
handlowych, a nasze dzieci nie
chodza do szkdt. Wirus, ktéry
codziennie zaraza dziesiatki ty-
siecy ludzi i zabija tysiace. Ale
co najwazniejsze zabija nasza

gospodarke, z reszta nie tylko
nasza - globalna. Nasz Swiat nie
bedzie juz wygladat tak samo.
Nasi pracodawcy beda zacho-
wywali sie inaczej — oczywiscie
ci, ktorzy przetrwaja. Praca zdal-
na stanie sie czyms absolutnie
normalnym, a nie metoda pracy
zarezerwowang dla ludzi z po-
kolenia milenialséw lub ,,zet”.
Wideokonferencje to dzisiaj abso-
lutny standard i tak juz zostanie.
Passe stang sie rowniez ptatnosci
gotéwkowe, ba by¢ moze nawet
inne niz zblizeniowe. Z niepoko-
jem patrze na szybko rozwijajacy
sie rynek ,sharingowy” - samo-
chody, hulajnogi, rowery - czy
kto$ po wirusie bedzie chciat
wypozyczad pojazd po kims? No
chyba, ze pojawi sie szczepionka.
Jestem wielkim fanem komuni-
kacji miejskiej - to miejsce, w kto-
rym czytatem ksiazki, stuchalem
muzyki. Taka catkowicie moja
sfera. Szczegdlnie zaprzyjazni-
tem sie zautobusem 116. Ale nie
wiem, kiedy wsigde znowu do
komunikacji. Teraz jezdze do pra-
cy samochodem, chociazjeszcze
3-4 miesigce temu uwazatem to
za niedorzeczne.

Mam nadzieje, ze do zakonicze-
nia kryzysu nie zbankrutuja
wszystkie bary, restauracje, fry-
zjerzy, spa i barberzy. Bo kiedy
wyjdziemy z doméw bedziemy
spragnieni tych ustug.
Zapewne nieznane sg zmiany
psychiczne, ktére spowoduje
wirus - niektdrzy méwia o roz-
wodach, inni o odbudowaniu ro-
dzinnych wiezi. A jak Iudzie beda
patrzyli na inwestycje, branie
kredytéw, zaufanie do rynku,
paristwa, bankéw, pracodawcow?
Jak wplynie na nas praca tylko
przy komputerze? Juzteraz dzieci
maja problem, ze jedynych zna-
jomych maja na Messengerze,
Whatsappie i Tik-Toku.

Ale moze rewolucja uruchomi
tez solidarnosé, empatie, cheé
pomagania? Moze jednak blizej
nam do homo sapiens niz do
bezwzglednych zwierzat, ktore
chca przetrwad za kazda cene
i niekoniecznie w stadzie. I
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Moze ten swiat zmadrzeje?

Na planie serialu Ranczo z Piotrem Pregowskim i Sylwestrem Maciejewskim

) Dokoriczenie ze str. 1

bo jest drogo, dopiero pézniej”.
Kierowali sie, jak sie to dzisiaj
méwi, dobrym marketingowym
zmystem. Do dzisiaj moje wnuki,
jak my kiedys, czekaja natakocie,
ktére sa postawione w szklanej
kolbie na szafie w sypialni. Tylko
do mnie przychodza i mrugaja
okiem czy moga sobie tam za-
tankowad.

Jaw ogdle miatem zostac gérni-
kiem. Nawet przez rok czasu pra-
cowalem na kopalniiprawie tam
zginatem. Jak to w gérniczych
rodzinach - ojciec gérnik, syn
gornik. Ojciec argumentowat:
»No wiesz synek, tam na glowe
nie bedzie ci padato. Bedziesz
miat cieplo” - to byty tego ro-
dzaju argumenty. Poszedlem na
kopalnie, ale po pewnym czasie
doszedlem do wniosku, Ze to jed-
nak nie bedzie moja przysztosé.
Sam zrezygnowalem i zadecy-
dowalem péj$é na Uniwersytec-
kie Studium Przygotowawcze
w Katowicach. Po ukoriczeniu
tego studium miatem wstep na
wszystkie uczelnie bez egzaminu,
wylaczajac artystyczne. Jako$ mi
tam szto.

To byl pan zdolnym uczniem.
Byl pan dobry réwniez z przed-
miotéw Scistych?

No, no wiasnie, nie bardzo sie
zgadza. Artysta, aktor, a tu przed-
mioty Sciste... Wtrakcie studiow
bratem udziat w zespole rapso-
dycznym. Tam profesor - polo-
nista, ktéry prowadzit zespdt, po-

wiedzial mi: Ty glupstwo robisz,
ze idziesz na Politechnike. Powi-
nienes$ p6js$¢ do szkoly teatralne;j.
Powinienes zosta¢ aktorem”. A ja
mdéwie nie, nie, nie... Noiposze-
dlem do Gliwic na Politechnike
na Wydzial Elektrotechniczny.
Po pewnym czasie, jak to mo-
wia po $lasku, szajba mi odbila,
moéwie do kolegdw, ze rezygnuje
z tego inzyniera i ide zdawaé do
szkoly teatralnej. Pukali sie w czo-
to, ale poszediem. Powrécitem
do Katowic do pana profesora
i powiedziatem, ze zdecydowa-
tem sie. To jedZ do Warszawy,
moéwi. Rok szkolny sie juz zaczat.
A woéwczas dziekanem wydziatu
aktorskiego byt pan Aleksander
Zelwerowicz. To byl cztowiek in-
stytucja. Wszyscy profesorowie,
ktérzy wtedy tam byli, byli jego
uczniami. Zdawalem u Zelwero-
wicza w jego domu.

Moze by pan o tym opowiedzial?
Byto takie niepisane prawo
w szkole teatralnej w Warsza-
wie, ze Aleksander Zelwerowicz
moégt rekomendowac jednego
delikwenta do zawodu aktorskie-
go. Mogt sam zdecydowad. I on
mowi do mnie: ,,Panie Francisz-
ku, niech pan przyjdzie do mnie,
porozmawiamy”. I ja przysze-
dlem, bytem pie¢ minut wcze-
$niej. Aleksandra Zelwerowicza
jeszcze nie bylo, bytajego éwcze-
sna matzonka, ktéra zaczeta mi
cos opowiadad, ale ja myslatem
tylko o tym egzaminie. W koricu
Aleksander Zelwerowicz wchodzi
iod drzwizaczyna mnie przepra-

szaé, ze sie spoznil. A ja sobie
mysle w duchu, chyba on mnie
wpuszcza w maliny. Aleksander
Zelwerowicz przeprasza jakiego$
przysztego, ewentualnego adepta
sztuki aktorskiej?

Wida¢ wyczul w panu wielkiego
artyste w przyszlosci...

On rzeczywiscie byl pedantem,
jesli chodzi o punktualnosé. Imoé-
witem jakis wiersz, jakas proze,
a Aleksander Zelwerowicz takim
niskim glosem méwi: ,No, panie
Franciszku, ma pan wyczucie, ma
pan wyczucie”. Jajuz w myslach
witalem sie z gaska, a Zelwer
mowi, a teraz panie Franciszku
niech pan powie trzy razy stowo
»,miasto”, samo stowo ,,miasto”.
Razjako miasto pelne zabytkéw
kultury, jak Krakéw, dwa jako
miasto robotnicze jak Chorzéw
czy Katowice, a trzy jako Las Ve-
gas. Jak powiedzial Las Vegas, to
zerknal na moja twarz, ana mo-
jej twarzy nic sie nie malowatlo,
bo po uslyszeniu Las Vegas ja
nie wiedzialem z czym sie to je.
AZelwer nato, panie Franciszku,
takie miasto petne zabaw, uciech.
I powiedziatem trzy razy to samo
stowo miasto. I widze po minie
Zelwera, ze jakos usatysfakcjo-
nowany jest. Mysle sobie, do-
brze jest. A Zelwer méwi, panie
Franciszku, a teraz niech pan
zmieni kolejnos¢. O rany Boga,
a ja sobie zapomniatem, jaka to
byla kolejnosé. I tak na chybit
trafil powiedzialem trzy razy to
stowo miasto. Na szczescie udato
mi sie zmienic kolejnos$¢. Ma pan
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wyczucie, ma pan wyczucie -
méwi i podaje mi reke.

Jesli mozna sie wtracic, to do-
wod na Opatrznosé Boza, ktora
chciala mie¢ takiego polskiego
aktora.

Zawsze tak w zyciu bywa, Ze czlo-
wiek strzela, a Pan Bég kule nosi.
I w tym wypadku tez tak chyba
byto. Spakowalem swoje manatki
iswoja walizke i zjawilem sie na
progu domu rodzicielskiego. Oj-
ciec, jak mnie zobaczyt z walizka,
popatrzyt i méwi: Co pieruna,
juz cie wyciepli? Myslat, Ze mnie
wyrzucili. Nie - méwie - tato,
nie wyciepli mnie, ale zdalem
do szkoty teatralnej. I tym stwier-
dzeniem zamiast zatagodzic, to
dolatem oliwy do ognia. I pierony
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Jaki byl pana rocznik w szko-
le aktorskiej?

Byl bardzo ciekawy. Wiesiek Go-
tasiZbigniew Bogdanskijeszcze
zyja. Reszta juz jest na tamtym
Swiecie. My$my byli jak na owe
czasy i panujacy socrealizm rocz-
nikiem odchylonym od normy.
Jest taka historia z 1953 r., gdy
zmart Stalin. W szkole teatralne;j
niektdrzy to 1zy lali. Na Miodowej
w szkole teatralnej byt taki dtugi
korytarz, ustawili tam popiersie
Stalina, a my$Smy po bokach stali
itrzymali warte. Stoje z Wieskiem
Golasemiszepce: ,Wiesiek, wiesz
co? Mnie to przypomina Wielka-
noc i gréb. I powinni nam daé
takie blyszczace hetmy strazac-
kie”. Wiesiek parsknat ze $mie-
chu, ale musiat go thumic. Nie daj

Wiges o s BT

Franciszek Pieczka jako apostot Piotr w filmie ,,Quo vadis” Jerzego Kawalerowicza

Slaskie sie posypaly strasznie. To,
zeby mnie wyciepli, wyrzucili,
ojciec by jako$ przebolal, ale ze ja
sie dostalem do szkoly teatralne;.
No to ja sie salwowatem ucieczka
z domu. Potem burza ucichla,
ale po pewnym czasie, jak zo-
stalem aktorem, kiedy mialem
osiagniecia i prasa pochlebnie
o mnie pisala, to ojciec ni stad ni
zowad méwi: No tak, przecie on
to po mnie odziedziczyt...

Boze, gdyby kto$ zauwazyt, ze my
tam sie $miejemy. A niezyjacyjuz
dzi$ Zdzisio Les$niak idzie tym
korytarzem i pada przed popier-
siem wotajac: Boh pomituj, Boh
pomituj. Bije sie w piersi, a my
o mato nie pekamy ze $miechu.
Gdybysmy parskneli, to bysmy
wylecieli ze szkoly.

Z mojego roku Krzysio Chamiec
zostal wyrzucony ze szkoly za za-
tajenie pochodzenia spolecznego.

QUUIZPOJ wnMmiydJe 10}
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Wéwcezas w ankiecie personalne;j
trzeba bylo podaé pochodzenie
spoteczne: robotnicze, chlopskie
czy inteligencja pracujaca. To
Krzysiek podat chlopskie. A nie
byto pytania o ilo$¢ hektaréw.
A rodzice Krzyska mieli potezny
majatek. Ktos doniést i cheieli
wyrzucié go ze szkoty. DziwiliSmy
sie na naszym roczniku, dlaczego
on ma odpowiadad za to, gdzie sie
urodzit. Ustalilismy, Ze jak dojdzie
do gtosowania, bedziemy przeciw.
Dochodzi do glosowania, kto jest
przeciw? Podnosze reke. Patrze
w lewo - nic, patrze w prawo -
nic, patrze do tytu - nic. O, mysle,
niedobrze. Potem sie tak zwane
czynniki do mnie dobieraly, ale
nie mogli, bo syn gérnika, sam
pracowat na kopalni, pochodze-
nie krysztalowe. Argumentacja
bytataka, ze zdradzam swojq klase
spoteczna. Smiechu warte, ale to
mogtlo sie zle skoniczyd.

Panie Franciszku, kiedys powie-
dzial pan: ,\Wiara daje uspoko-
jenie, dlatego jestem spokojny,
gdyz wiem, zZe zycie nie koriczy
sie tu na ziemi”. Czy wiare wy-
niost pan z domu rodzinnego?
Jak wiara ksztaltowala pana
Zycie i aktorstwo?

Wiara bardzo mocno uksztalttowa-
ta moje zycie i charakter. Zawsze
zdawatem sobie sprawe, ze jest
Kto$ nade mna, kto kiedys bedzie
ocenial te moje poczynania na
tym swiecie i bede zdawat rachu-
nekztego wszystkiego. A terazna
stare lata ta wiara jest dla mnie
tym bardziej cenna. Bo gdyby
przyjac stwierdzenie niektorych,
Ze zycie to jest fanaberia chemii
i fizyki, to nie warto zy¢ - z mo-
jego punktu widzenia. Na stare

Ja podchodze bardzo
serio i bardzo
uczciwie do postaci,
ktore odtwarzam.
To nie jest dla mnie
tylko przygoda.

Ja to gteboko
przezywam. Jestem
zwolennikiem
aktorstwa
docierajacego

do widza przez
emocje, a nie intelekt.

lata, kiedy uswiadamiam sobie,
ze odejde z tego Swiata, a chwala
Bogu troche tych lat przezytem,
to wiem, ze bede tam miat Kogos,
to sie mng zaopiekuje. A mam
tam jakie$ znajomosci, ja przeciez
gralem $w. Piotra.

Nie tylko, a w ,Konopielce” sa-
mego Pana Boga.

Tak, samego Pana Boga. No to
majac taka protekcje zawsze be-
dzie milepiej na tamtym $wiecie.
Alewiarajestbezcenna. Nastare
lata jest bezcenna.

Jeden zfilméw o pana twérczo-
$cinosi tytul,,Aktor Pana Boga”.
W wielu wywiadach méwit pan,
Ze ma pan ze $w. Piotrem dobre
uklady, i liczy, Zze dobrze ocenia
grane przez panarole religijne.
Wielkie wrazenie robi panarola
apostota Piotra w ,,Quo vadis”,
ale i proboszcza w ,,Chlopach”.
Mowe proboszcza na pogrzebie
Boryny méwitem bardzo emocjo-
nalnie: wszedzie fajdus na tajdu-

sieilajdusem pogania. Gorzatke
Ppija, rozpuste czynig i tak dale;.
Taka wigzanke miatem. A tam
statystowali autentyczni chlopi.
I po skoriczeniu tego ujecia przy-
chodza do mnie i méwia: Panie
Franciszku, ale u nas przeciez
tak nie jest. Wyjasnitem, ze nie
mowitem o nich, ale ze to bedzie
w filmie...

Jak wspomina pan role apostota
Piotra w ,,Quo vadis”?

Dla mnie granie tej postaci wywo-
tato wielkie emocje. Krecilismy to
w Rzymie, zwidokiem na bazyli-
ke. I kiedy sobie uswiadomitem,
ze tam pod ta kopula urzeduje
w tej chwili Ojciec Swiety, Polak,
to gdzies tam koto serca pikneto.
Wtedy nie byto mowy, ze to bedzie
Swiety. Pdzniej, kiedy film zostat
pokazany Ojcu Swietemu w auli
w Watykanie, to bytlem przedsta-
wiany Ojcu Swietemu. Byly takie
emocje, chcialem tyle powiedzie¢
-mam zdjecie, kiedy klecze przed
Janem Pawlem II - i tylko wy-
krztusitem z siebie: ,,Ojcze Swiety,
wybacz moja nieudolnos¢”. Ojciec
Swiety powiedzial: Alez dziekuje,
dziekuje.

Jest pan zdolny zagrac kazda po-
staé. Przypomnijmy komediowa
postaé Gustlika czy karczmarza
Taga w ,Austerii” Kawalerowi-
cza. Wydaje sie, Ze byl pan stwo-
rzony do tych rol, mino ze byly
calkiem rézne.

Japodchodze bardzo serioibardzo
uczciwie do postaci, ktore odtwa-
rzam. To nie jest dla mnie tylko
przygoda. Ja to gleboko przezy-
wam. Jestem zwolennikiem aktor-
stwa docierajgcego do widza przez
emocje, anie intelekt. W,,Quo va-

Franciszek
Pieczka

jako apostot
Piotr w filmie
»Quo vadis”
Jerzego
Kawalerowicza

...w filmie
»Konopielka”
Witolda
Leszczynskiego

dis” jest scena, kiedy wraca Maria
z Magdali, oznajmiajac o zmar-
twychwstaniu, o pustym grobie
Chrystusa.Ijatorelacjonuje zwiel-
kimi emocjami, a statystowali tam
ludzie z Tunezji, ijak skoriczyto sie
to ujecie to ksigdz Chrostowski,
ktéry byt konsultantem méwi: Oni
tak byli zapatrzeni w pana, jak pan
torelacjonowat, a oni przecieznic
nie rozumieli. Te moje emocje im
sie udzielily...

Pamietam ze swojego dziecin-
stwa, Ze cala ulica przychodzita
na,,Czterech pancernychipsa”.
Dzi$ sa puste ulice z powodu ko-
ronawirusa, a kiedys z powodu
serialu ,,Czterej pancerniipies”.
Cala nasza czwoérka miata kiedys
przejechac czolgiem w Lodzi uli-
ca Piotrkowska. Zebraly sie tak
wielkie ttumy, Ze organizatorzy
sie przestraszyli i przeniesli nas
do hali sportowe;j. A my$Smy byli
zgromadzeni w remizie strazac-
kiej i stamtad mielisSmy jechaé
Piotrkowska. Zdecydowano,
ze do tej hali pojedziemy wo-
zem strazackim. A dla wiekszej
asekuracji wzieto cztery wozy.
Szczesliwie jednak dojechaliSmy
na spotkanie.

Jakas kontynuacja pana rol ko-
mediowych jest udzial w seria-
lu ,,Ranczo” i w filmie ,,Ranczo
Wilkowyje”. Ma si¢ wrazenie, Ze
ta pana rola tam jest emanacja
wielu pana do$wiadczen.

Myslacy aktor zawsze zabarwia
postaé swoimi przezyciami, nie-
zaleznie od scenariusza. Bardzo
trudno jest jednak grad tak zwa-

nych pozytywnych bohateréw.
Pozytywny bohater nie fascynu-
je, negatywny owszem. I nega-
tywnego bohatera sie tatwiej gra.
Pozytywnego mozna przestodzi¢
ito bedzie nie do zniesienia. Do
dzis to negatywny bohater przy-
ciaga widza, tak jak z zte wiado-
mosci w srodkach przekazu.

Jak w powiedzeniu, Ze zty news
to dobry news dla mediow.
Tak. A teraz dla mnie ta cata sy-
tuacja z tym koronawirusem... Ja
nie wiem. Moze ten Swiat zma-
drzeje po przezyciu tego.

Nowlasnie, jak pan patrzy, Pa-
nie Franciszku, na te obec-
na rzeczywistosc, w ktorej
mys$my sie znalezli? Jak
pan mysli, czy to co$ zmie-
ni w mentalnosci ludzi?
Daj Boze, zeby zmieni-
to, Zeby ludzie zmadrzeli
troszeczke po tego rodzaju
doswiadczeniach i jako$ przy-
jazniej spogladali na siebie. Ja
juz miatem takie nadzieje, kiedy
pierwszy cztowiek wylecialwraz
w kosmosispojrzal na te blekitng
nasza kule ziemska. Myslalem, ze
czlowiek wyciagnie z tego jakies
wnioski dla tego zycia na tym
globie. Okazalo sie, Ze nic, zad-
nych wnioskéw nie wyciagnat.
A powinien. Taka mata kula ziem-
ska, a my sie wciaz sprzeczamy
o rézne rzeczy, o takie naprawde
biahostki, a przeciez ten swiat jest
taki maly, tak szybko moze sie to
wszystko skoriczy¢.

Wiem, 7Ze mieszka pan razem
z rodzing, z wnuczkami i pra-
wnuczkami. Jak pan sie¢ cieszy
ta atmosfera rodzinna, jak be-
dziecie przezywali te swieta,
ktore beda zupelnie inne.

Nie bedzie tak, jak to kiedys by-
walo, uroczyscie. Ja teraz z domu
nie wychodze. Jestem na dobro-
wolnej kwarantannie ze wzgledu
na wiek.

Jak to jest by¢ mezczyzna ponad
90 letnim? Do czego pan by mégt
to poréwnaé?

Mimo tych wszystkich ucigz-
liwosci nie trace optymizmu,
humoru, chociaz jestem bom-
bardowany przez te negatywne
zdarzenia. Nie nalezy sie podda-
wad. A pomocna jest w tym ro-
dzina. Ja mam komfortowo, zyje
w domu razem z moimi wnuka-
mi, zmoim synemibardzo dobra
synowa. Dbaja, zeby dziadek nie
zachorowat. Czytalem ostatnio,
ze 103 letnia babcia zostala wy-
leczona z koronawirusa. No to
ja mysle, Ze mam jeszcze 11 lat
przed soba. il
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Dzieje Zielonej

Dzi$ ciezko jest to sobie wyobrazic,
ale historycznie rzecz biorac budynek
Urzedu Dzielnicy Wesota znajduje sie

na terenie Zielone;j!

(=8~ l Adam Cieéwierz
ﬁ ‘ poczta-adam@o2.pl

bszar dzisiejszych
osiedli Zielona
iGroszowka od cza-
s6w Sredniowiecz-
nych byt czescia majatku Dluga.
Pierwsza wzmianka o nim po-
chodziz 1407 roku. Od 1416 roku
datuje sie podziat Dlugiej na czes¢
szlachecka i koscielng. WXVIwie-
ku Dluga Szlachecka, na ktdrej
obszarze lezaly ziemie Zielonej
i Groszowki, byta wtasnoscia ro-
dziny Okuniéw z Kalenia. WXVII
wieku weszla ona w sktad débr
Budziska nalezacych w XVIII w.
do Cieszkowskich z Eukowca.
Obszar ten przecinaly wéwczas
dwie znaczne dla calej okolicy dro-
gi. Fragmentem pierwszej z nich
jest dzisiejsza ul. Jagielloriska.
Biegla ona m.in. przez obecny
lasi Starg Mitosne do Wigzowny.
Druga droga byt Gosciniec Zuraw-
ski. Przebiegal on od dzisiejszej
ul. Plowieckiej, przecinat ulice
Jagielloniska, ciagnac sie dalejdo
Zurawki. Jego matym, zachowa-
nym odcinkiem w Zielonej, jest ul.
Krétka. Przy niej wlasnie, w po-
blizu ul. Jagielloriskiej, na obsza-
rze zwanym Sucharzewszczyzna,
znajdowala sie stara karczma,
podpisywana w XVIII wieku mia-
nem ,,do Diugiej”.
Dzi$ najwiecej informacji o dzie-
jach tego obszaru w tamtym okre-
sie, czerpiemy z dokumentéw do-
tyczacych sporéw granicznych,
toczonych miedzy wlascicielami
okolicznych débr. Ciagnety sie
one co najmniej od roku 1638,
az do korica wieku XIX. W 1787
odnotowuje sie na terenie Zie-
lonej istnienie jedynie wspo-
mnianej karczmy. Na mapach
sadowych zI polowy XIX wieku,
potencjalne linie przebiegu gra-
nic rysowano w trzech kolorach,
czerwonym, zottym i zielonym.
W obszarze tego ostatniego lezata
karczma ,,do Dlugiej”. W tym sa-
mym czasie zaczeto ja nazywaé
»Zielona”. By¢ moze to jedynie
zbieg okolicznosci, ale mozliwym
jest, ze nazwa gospody, a zarazem

pdzniejszej osady, jest zwigzana
z tym konfliktem.

Spory te wybuchaly co kilkadzie-
siatlat, kiedy to zacieraly sie usy-
pywane za kazdym razem ziemne
kopce graniczne. Na pozostatosci
jednego znich, znajdujacego sie
na styku débr Wilanéw, Zabki,
Okuniew i Budziska, znajduje sie
dzis kapliczka maryjna, stojaca
w widetkach ul. Jagielloriskiej
i Korkowej. Granica ziemska,
zasadzana przez wieki jako pra-
widlowa, jest dzis granica dziel-
nic Wawer i Wesota. W poprzed-
nich wiekach bywata tez granica
powiatu warszawskiego i przez
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roku, potozonej
miedzy dzisiejszymi
ul. Prusa, Brata
Alberta i Podle$na.

Dzi$ najwigcej
informaciji o dziejach
tego obszaru w tamtym
okresie, czerpiemy

z dokumentow
dotyczacych sporow
granicznych, toczonych
miedzy wlascicielami
okolicznych dobr.

krétki czas zabordw, pruskiego
iaustriackiego.

Folwark i letnisko Zielona

W 1840 roku, lezace w powiecie
stanistawowskim dobra Budziska
z Dluga Szlachecka, karczma Zie-
lonai przyleglosciami, zakupit od
Cieszkowskich, Dionizy E. Smo-
leriski. Jego syn, Dionizy Jozef,
w 1853 roku wyciat las w okolicy

karczmy, podzielil ziemie na ko-
lonie i rozpoczatl trwajace przez
kilka kolejnych dekad dzierzawy
i wyprzedaze. Dalo to poczatek
osadzie, bedacej dzi$ osiedlem
w dzielnicy Wesota.

Na przetomie XIX i XX wieku
Smoleniscy z Budzisk, wydzielili
z nich osobne dobra o nazwie
hipotecznej ,Dluga Szlachecka
iSzkopdéwka”, w ktérych sktadzie
znalazt sie rowniez folwark Zie-
lona. W 1904 roku grupa inwe-
storéw dziatajacych jako ,,Towa-
rzystwo Szkopéwka”, w ktérym
najwiekszym udzialowcem byt
Herman Lewy, zaciagneto w Ban-
ku Ziemskim pozyczke na zakup
wiekszej czesci calych tych ddbr.
Powstal wtedy plan parcelacyjny
folwarku Zielona, ktérego zmo-
dyfikowana z biegiem lat siatka
ulic, wypelnia obecnie obszar
osiedla Groszéwka. Ta ostatnia
nazwa pojawila sie na planach
dopiero w okresie miedzywo-

jennym. Dzi$ ciezko jest to sobie
wyobrazié, ale historycznie rzecz
biorac, m.in. budynek Urzedu
Dzielnicy Wesota, znajduje sie
naterenie Zielonej. Wiascicielem
czesci tegoz obszaru byt réwniez
dziedzic sasiedniej Woli Grzy-
bowskiej, Emanuel Buthak.

Na rozparcelowany przez Smo-
leriskich w XIX wieku obszar

O, 00

2 im bedzie.

010 OO

1 Groszowki

il ot o T

wokot ulicy Brata Alberta, po
1888 roku mial miejsce napltyw
ludnosci przesiedlonej z terenu
powstajacego poligonu. W 1921
roku w Zielonej byto 27 doméw
zamieszkanych przez 213 miesz-
kanicéw, a na Groszowce 22 domy
zamieszkane przez 66 0sob.
Mimo, Ze ziemia byla stosunko-
wo tania, wiekszosci tego obszaru
nie udato sie w miedzywojniu
zaludnic.

Parcelacja majatkow ziemskich
pod letniska zakonczyla sie
w okresie IT Wojny Swiatowe;.
Na obszarze Zielonej i Groszowki
$wiadczy dzis o niej jedynie roz-
rysowana niegdys siatka gléw-
nych ulic i kilkadziesiat starych
budynkéw, z ktérych najstarsze
pochodza z poczatku XX wie-
ku. O ,0jcu zalozycielu” osady
Zielona, Dionizym Jézefie Ada-
mie Smoleriskim herbu Zagtoba
(1833-1901), pamied niestety sie
juz zatarta. il

0 '0.0'0.0'00'09'0Q 0.9 0L%0 L0 LB00,00600 00000100
W Holonji Zielona‘zwanej, przy trakeie bityni Brzeske-Lit:, od
Tej za$ wiorsty jadac na lewo o wiorst 314, a'od m' Warszawy; o
10/, wiorst poloZonej, dodobr gléwnyeh Budziska w Pow: Stavi-
stawowskim nalezace], urzqdzone zostaly do wieczystego wydzier
Zawienia, po wyeietym Lesie, podiug (lawniejssfego przemiara, 1
s HOLONJIX po 15, 374,055 dziesinti‘n fe'z.ylr‘— 30 morg m. m. p.
majgeyeh; wraz z dodaniem ‘odpowiedniej ilodei Ia'k uafuhmquq{:
gruntach d6br'Budzisk. Chegey wige korzystal z takede ]
poloZenia urzadzajacych si¢ Kolonji, jako tez Zhhiu.nf'.} i ulatwio-
nej kommuaikdaeji przez droge bitg z m.’Warsm?rn i innemi Iqezq-
cej, zecheq po blizsze ohjanienie i przekomanie 7 plandw mier-
niczyeh, zglosié siebaé na gruat Deminivm Budziska, baédo'W.Koi-
siewicza Mecenasa w Warszawie; gdzie o warunkach dostej Wie-
‘ezystej dzierfawy przepisanych; szezegélowa informaeja ndzielona
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Ogtoszenie o wydzieleniu i rozpoczeciu parcelacji kolonii Zielona.

Kurjer Warszawski nr 248 z 1853 r.
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W Wesolej i okohcach

Wrzosowiska dlugo byly uznawane za nieproduktywne nieuzytki
terenowe i przeznaczane do zalesienia albo pod zabudowe,
co prowadzito do ich zaniku.

azdy wie, jak wyglada

wrzos i wrzosowisko

oraz moze powiedziec,

dzie ten gatunek moz-

na zobaczy¢. Jednak nie kazde
miejsce z wrzosem to Wrzosowi-
sko (w rozumieniu fitosocjologii
czyli nauki o spoteczenistwach
ro$lin). Wrzos zwyczajny jest tez
gatunkiem charakterystycznym
boréw sosnowych o réznym stop-
niu uwilgotnienia. We wschodniej
Polsce nie ma probleméw z roz-
poznaniem gatunku, bo roénie
tutaj tylko dostowny wrzos. Ty-
powe kwiaty wrzosu sg liliowe
ipojawiajq sie w sierpniu, a petnia
kwitnienia ma miejsce we wrze-
$niu. Znacznie rzadziej zdarza-
ja sie kwiaty biate. Na Pomorzu
wystepuje réwniez chroniony
wrzosiec bagienny zle znoszacy
ostre zimy, a dalej na zachodzie
Europy wiele réznych gatunkéw
réznobarwnych wrzoscéw. W gd-
rach i na wybrzezu obok wrzosu
roénie podobna i spokrewniona
z nim bazyna. Wrzos najchetniej
ro$nie na le$nych porebach iwy-
paleniskach, okresowo wilgotnych
takach na ubogim i kwasnym pod-
tozu oraz na ,,chudych” odtogach

rolnych obok laséw. W Wesotej
dawniej wrzosowiska wystepo-
waly bardzo licznie, za sprawa
wojennych zniszczen laséw. Jako
zbiorowiska wzglednie nietrwate
obecnie s znacznie mniejliczne,
utrzymuja sie w rzadkich i luznych
drzewostanach sosnowych i brzo-
zowych, wlukach ina skrajulasu,
pod liniami energetycznymi, na
brzegach miodnikéw, na nielicz-
nych juz porzuconych piaszczy-
stych gruntach rolnych.

Ostoja roslin i zwierzat

Wrzosowiska mozna najprosciej
podzieli¢ na suche i mokre. Poza
walorem estetycznym sg ostoja
wielu rzadkich i ciekawych gatun-
kéw roslinizwierzat oraz waznym
pozytkiem sezonowym pszczoto-
watych, w tym pszczoly miodne;j.
Naterenach suchych wrzosowi to-
warzysza janowiec, szczodrzeniec,
wezymord niski, gorysz pagérko-
wy, turzyca wrzosowiskowa, wi-
diak cyprysowy i skrajnie rzadka
unas chroniona macznica lekar-
ska. Sporadycznie trafiaja sie chro-
nione sasanki: Iakowa i otwarta.
Nawrzosowiskach mokrych rosna
réowniez blizniczka psia trawka,

krzyzownica, goryczka polna,
fiotek psi, igrzyca przyziemna,
podejzrzon ksiezycowy, widtak
gozdzisty i rzadki storczyk ozorka
zielona. Charakterystyczne ptaki
wrzosowisk to lerka ilelek kozodéj
(wystepujace tez w Wesotej). Do
typowych bezkregowcow naleza
blonkéwki - nek swierszczojad,
szczerklina piaskowa i wardzanka,
szaranczaki - siwoszek niebieski,
przewezek blekitny i patkowiak
plamisty.

Wrzosowiska dlugo byly uznawa-
ne za nieproduktywne nieuzytki
terenowe i przeznaczane do za-
lesienia albo pod zabudowe, co
prowadzito do ich zaniku. Obec-
nie suche wrzosowiska sa objete
formalna ochrong prawna w calej
Unii Europejskiej, co jednak nie
oznacza, ze kazdy plat wrzoso-
wiska jest chroniony. Paristwa
cztonkowskie majg wyznaczyc na
swoim terenie reprezentatywne
obszary zajete przez to siedlisko,
aby utrzymac jego trwanie dla
nastepnych pokolen. WWesotej do
niedawna jedne z najtadniejszych
wrzosowisk wystepowaly pod li-
nig energetyczna obok ul. Niem-
cewicza, ale stopniowo w duzej

czesci ulegly przeksztalceniu na
sktadowiska, parkingiiwysypiska
odpadéw albo zarosly gatunka-
mi obcymi. Najlepiej zachowane
platy wrzosowisk mamy obecnie
miedzy osiedlami Groszéwka,
Stara Milosna i Zielona oraz na
hipodromie, jednak one tez sa
zagrozone przez stopniowe za-
rastanie drzewami.

Wrzosowiska

w sasiedztwie Warszawy
Najwieksze pdinaturalne wrzo-
sowisko w sasiedztwie Warszawy
znajduje sie na strzelnicy artyleryj-
skiej miedzy Zielonka i Ossowem,
alejest objete zakazem wstepu ze
wzgledu na wymogi bezpieczen-

4. od gbry: wrzos zwyczajny,
macznica lekarska (rzadka

i chroniona roslina lecznicza,
turzyca wrzosowiskowa

dod gbry: trzyszcze piaskowe
(drapiezne chrzaszcze),
wardzanka (drapiezna
btonkéwka z czerwonej listy)

stwa. Malownicze wrzosowiska
wystepuja w Mazowieckim Parku
Krajobrazowym (np. na skraju
Bagna Calowanie) i w Kampino-
skim Parku Narodowym, ale one
tez ulegaja sukees;ji, czyli stopnio-
wemu zarastaniu lasem, jak Nie-
pustowe Lyse Gory w KPN. Kolejne
duze wrzosowisko to ostoja N2000
SWydmy Lucynowskie” miedzy
Radzyminem i Wyszkowem.
Mozna stworzy¢ wiasne mini-
-wrzosowisko w ogrodzie, pod
warunkiem posiadania kwasnej
gleby albo wymiany naturalne-
go podioza na inne - specjalnie
dedykowane roslinom wrzoso-
watym. Nie warto tez walczy¢
z wrzosem zastanym na swojej
dzialce - nie wymaga zabiegéw
pielegnacyjnych, w tym podle-
wania, i pieknie kwitnie péZnym
latem, a ponadto dobrze znosi
koszenie i przycinanie, dlatego
w pewnych warunkach moze za-
stapié nawet tradycyjny trawnik.
Wrzosowe ,trawniki” sa czesto
spotykane na polach namioto-
wych i terenach rekreacyjnych
w Skandynawii, a u nas ciagle
niedoceniane. I
Tekst i zdjecia:
Przemystaw Stolarz
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Chrzescijanstwo jest religia radosci

plynacej z przezywania bezgraniczne;j

milosci Boga do ludzi. Mimo tego wierni,

zamiast radosci, czesto prezentuja

miny raczej powazne, zbolale, zeby nie

powiedziec cierpietnicze. Czyz nie jest to
antyswiadectwo dla os6b z zewnatrz?

Bartosz Wieczorek
bartoszwieczorek@poczta.fm

zy nie za malo jest tez

radosciiusmiechuw co-

dziennym zyciu Koscio-

ta powszechnego? Nie
chodzi rzecz jasna o dotaczanie
dowcipéw do dokumentéw pa-
pieskich czy opowiadanie zartow
przez biskupow w czasie kazan,
ale o zasadnicza postawe radosci
plynacej z wiary. A szczegdlnym
okresem dla wyrazania jej jest
Wielkanoc i caly okres wielka-
nocny.

Humor w shuzbie wiary

Przyczyna odsuwania humo-
ru z zycia chrzescijan jest
pewne specyficzne rozu-
mienie chrzescijafistwa jako
wiary wymagajacej zaparcia
sie siebie, gruntownej asce-
zy i zwrdcenia catkowicie ku
Bogu. Zapomina sie niestety
przy tym, iz wszystkie wyzej
wymienione sprawy nie pro-

wadzg w konieczny sposob
do zachowywania smutnego
oblicza czy niepozwalania na
zarty z wiasnej osoby. Taki hu-
mor nacechowany dystansem
do samego siebie prezentowat
czesto Jan Pawel I, na przyktad
wtedy, gdy juz jako schorowany
i cierpiacy czlowiek z trudem
podszedt do méwnicy i potszep-
tem wypowiedzial stynne stowa
Galileusza ,,A jednak sie rusza”.
Usuwajac $miech, badZ mato
go wykorzystujac chrzescijan-
stwo utrudnia sobie gloszenie
Ewangelii, albowiem $miech
towarzyszy cztowiekowi od za-
rania dziejow. W starozytnych
Chinach uwazano, ze dusza
wstepuje w nowo narodzone
dziecko dopiero wtedy, gdy
sie ono zasmieje. Arystoteles
z kolei uznat $miech za ceche
wyroézniajaca czlowieka wérdd
innych istot. Goethe pisat zas,
iz w niczym innym ludzie nie
ukazuja swojego charakteru
lepiej, anizeli w tym, co uwa-
zaja za Smieszne. Wielu badaczy
humoru podkresla jego wymiar

WYSTARGZY
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spoteczny oraz to, ze tworzy on
rodzaj wspolnoty, ktérej jezy-
kiem jest $miech.

Warto tez pamietac, ze w staro-
zytnej Grecji Zartowano z wad
bogdw, z kolei w Sredniowieczu
drwiono z niemoralnego pro-
wadzenia sie kleru - stalym te-
matem zartéw byli czesto mnisi
i ksieza, ktérych wySmiewano
za obzarstwo, pijanistwo, a takze
za nadmierne bogacenie. Do
wysmiewania chciwej hierar-
chii ko$cielnej wykorzystywa-
no nawet utwory parodiujgce
tekst Ewangelii. W okresie Re-
formacji katolicy i protestanci
wy$miewali czesto nawzajem
swoje poglady. Smiech w tonie
religii zapewnial jej wyznawcom
pewnego rodzaju odprezenie
psychiczne i emocjonalne, wy-
wolane cigglym stresem wynika-
jacym z wymogu przestrzegania
przykazan religijnych.

Smiech diabelski czy
anielski?

Chrzescijanstwo jako religie
smutku, wroga $miechowi
utrwala w réznych stereotypach
kultura wspdlczesna. Sztandaro-
wym tego przykladem jest film
»Imie R6zy” na podstawie powie-
$ci Umberto Eco, w ktérej stary
mnich broni zaciekle ujawnie-
nia ,,Poetyki” Arystotelesa, ktéra
zwiera ustepy poswiecone za-

ja:

»Na poktad prosimy zabierad tylko
niezbedne rzeczy”

gadnieniu $miechu. Dla mnicha
bowiem $miech jest rodzajem
grzesznej pokusy i gtupoty. Leki
mnicha ptyng gltéwnie z moz-
liwosci ztego wykorzystania
$miechu, przyktadowo do wy-
szydzenia rzeczy swietych badz
odwrdcenia cztowieka od spraw
ostatecznych ku marnym bla-
hostkom. Uczony franciszkanin
prezentuje w filmie stanowisko
przeciwne, uwazajac Smiech za
element prawdziwej postawy
chrzescijanskie;j.

Postugiwanie sie zartem nie byto
bowiem nigdy do korica obce sa-
memu duchowienstwu. Cztowie-
kiem radosci i nietuzinkowego
poczucia humoru byl $w. Filip
Neri. W czasie spowiedzi u nie-
go pewna kobieta dowiedziata
sie, ze grzeszyla nosem. ,Jak to
nosem? Czy mozna zrobi¢ nim
co$ ztego?” - zapytata. ,Ano tak,
mozna. Wtykajac go w nieswoje
sprawy” — wyjasnit jej Swiety.

O statej potrzebie obecnosci hu-
moru w chrzescijanstwie prze-
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poruszenia, skwitowat: ,To sie
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nie uda, Wasza Wysokosc¢. Nie 00000010101 1211111010000
01011101 VIV

zdotaliSémy tego zrobi¢ przez

osiemnascie wiekéw my, ksieza, AL190019 “\\\;gg
naszymi btedami i stabo$ciami,
a Wasza Wysokos¢ chciatbys to
zrobié sam w kilka lat?”.

,2Kwiatki” Jana Pawla II

Czy Twoja diecezja powieksza sie? — zapytat Jan Pawet II
jednego z polskich biskupow.

- Tak - odpowiedziat hierarcha.

- Podobnie jak biskup - stwierdzit Papiez, patrzac na
sylwetke swojego rozmowcy.

Pawla II.

El

Te anegdote Andre Frossard ustyszal od samego Jana

»Papiez modli sie i pyta Boga:

- Panie, czy Polska odzyska pewnego dnia wolnos¢?
- Tak - odpowiada Bdg - lecz nie za twojego zZycia.
Wobec tego Papiez pyta dalej:

- Panie, a czy po mnie bedzie jeszcze polski papiez?
- Nie za mojego zycia - odpowiada Pan B4g”.

i3

konany byt stynny nawrécony
Chinczyk John Ching-Hsiung
Wu , ktéry w ksiazce ,,0 rado-
$ci” pisal: ,,Zawsze uwazatem,
ze humor jest istotna czescia
sktadowa doskonatosci chrzesci-
janiskiej. Czlowiek z humorem
$mieje sie z samego siebie, ka-
walarz Smieje sie z innych. Ka-
wal ze swej istoty jest czyms$ po-
ganskim, humor za$ jest czyms
chrzescijaniskim. Diabet, by¢
moze, posiada dowcip, ale na
pewno nie ma humoru. W ka-
wale tkwi bowiem cos$ ostrego,
trujacego; wokot humoru unosi
sie natomiast cos tagodnego,
przyjaznego. Lagodnosé jest
drzewem siegajacym korzeniami
pokory; jest drzewem nawadnia-
nym przez humor”.

Swiety $miech

Poczucie humoru jest tez dosko-
nala oznakg pokory - kto umie
sie §miac, zartowac z siebie, nie

jestna pewno skupiony na sobie,
nie uznaje siebie za centrum
Swiata. Doskonale rozeznaje tez
swoje mozliwo$ci w stosunku do
Bozych wymagan. Gdy pewien
protestancki pastor, pragnac
upewni¢ sie, jakie sg granice
tagodnosci $w. Franciszka Sa-
lezego, zadal mu pytanie: ,,Co
bys zrobil, gdyby ktos Cie spo-
liczkowat?”, swiety biskup od-
powiedziat: ,Wiem doskonale,
co powinienem zrobié, ale nie
wiem, co bym zrobit”.

Humor i $miech daje niezbedne
poczucie dystansu, takze wobec
spelnianych przez siebie, choc¢by
najbardziej waznych, funkcji.
Czlowiek wierzacy wie bowiem
doskonale, iz tak naprawde nie
od jego woli i wysitku zalezy
sprostanie pelnionym obowiaz-
kom. Dat temu wyraz chocby
kardynatl Ercole Consalvi: kiedy
Napoleon zagrozil, ze zniszczy
papiestwo i caty Koscidt, kar-

Humor pozwala tez czasem do-
skonale wybrna¢ z niezrecznych
pytan i w delikatny sposdb po-
kazaé, iz nie zostaly one posta-
wione wlasciwie. Kiedy pewna
wdowa, niepocieszona w bélu
po stracie meza, pytata $w. Jana
Vianney’a: ,,Czy mdj maz jest
w czy$céeu?” w odpowiedzi usty-
szala: ,,Cérko moja, nie wiem,
nigdy tam nie bytem...”.

Takze wspolczesnie teologowie
dostrzegaja wartos¢ humoru..
Ojciec Wactaw Hryniewicz napi-
sal: ,Wiara nie wyklucza radosci,
humoru i $miechu. Jest rozbty-
skiem boskiej iskry w czlowieku,
rozjasnieniem drogi. Rozpro-
mienia ludzkie oblicze. Ratuje
przed poczuciem absurdalno-
$ci $wiata. (...) Swiat, z ktérego
wypedzono by rados¢ i §miech,
bylby $wiatem ponurym i znie-
checajacym”.

Oto jeden z ,kwiatkéw” Jana
Pawta II: ,, Jeden z watykariskich
pratatéw chciat sie nauczyé pol-
skiego, wiec sprowadzit sobie
nasz elementarz. Nauka byta
jednak tak pospieszna, ze kiedy
chcial sie nowa umiejetnoscia
pochwalié przed Ojcem Swie-
tym, co$ mu sie pomylito i za-
miast: ,Jak sie czuje Papiez”,
rzekl: ,Jak sie czuje piesek?”.
Papiez spojrzal na niego zdu-
miony, po czym odpalil: ,Hau,
hau”. 1l
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Blockchain wchodzi
do organizacji

Styszac stowo blockchain, naszym
pierwszym skojarzeniem jest Bitcoin.

hoé dynamiczny rozwoj

kryptowalut robi wra-

zenie, to zaledwie na-
miastka mozliwosci, ktore daje ta
technologia. Jedng z nich zaczeli
rozwija¢ developerzy w jednej
z polskich firm, ktérzy wykorzy-
stuja blockchain do zarzadzania
SW0ja organizacjq.

Blockchain od kuchni

Zeby w pelni docenidé opracowa-
ne przez nich rozwiagzania, trzeba
wiedzie¢ czym jest blockchain.
To rozproszona baza danych,
ktéra opiera sie na komunikacji
peer-to-peer. Wszelkie operacje
w tej bazie sa przeprowadzane
z uzyciem smart contract, czyli
niewielkich fragmentéw kodu.
System opiera sie na mode-
lu open source, dlatego kazdy
moze zobaczy¢ jego kod i mieé
pewnosé, ze nie zostanie oszuka-
ny. Blockchain ma szereg zalet.
Jest skalowalny, moze z niego ko-
rzystac wiele oséb jednoczesnie
bez uposledzania jego dziatania.
W przypadku préoby podrobie-
nia, komputery tworzace sie¢
peer-to-peer nie zgodza sie na
wyslane zadanie, co daje gwaran-
cje niepodrabialnosci. Ponadto
kazdy uzytkownik jest anonimo-
wy - otrzymuje unikatowe ID. Ta
wlasciwo$é znalazta szczegdlne
zastosowanie w projekcie.

Blockchain w ankiecie

Jednym z celéw projektu jest
dazenie do jak najwiekszej de-
mokratyzacji. Pracownicy maja
znaczacy wplyw na wszystkie
decyzje podejmowane w firmie.
Proces ten odbywa sie poprzez
anonimowe glosowania w sys-
temie blockchain. Pracownicy

glosuja przy podziale budzetéw,
przy podwyzkach dla swoich ko-
legéw oraz we wszelkich innych
sprawach, ktére majg znaczenie
dla organizacji. W systemie nie
ma mozliwosci podrobienia gto-
su ani sprawdzenia tozsamosci
glosujacego. Pracownicy maja
komfort anonimowosci przy de-
cydowaniu o istotnych dla nich
kwestiach i nie musza sie mar-
twi¢ o to, ze wynik glosowania
zostanie sfalszowany.

Blockchain w przyszlosci
Tworcy projektu nie zamierzaja
zatrzymac sie na ankietach. Pew-
nejest, ze w niedtugiej przysztosci
poszerza znaczenie blockchain
w zarzadzaniu firma. Prawdopo-
dobny jest scenariusz stworzenia
systemu wyplacania wynagro-
dzeni opartego na blockchain oraz
komercjalizacja projektu. Gotowy
juz system doskonale sprawdzi sie
naglosowaniach rad nadzorczych
i zarzadéw w duzych organiza-
cjach. Co wiecej, po rozszerzeniu
znajdzie tez zastosowanie w glo-
sowaniach powszechnych lub
przy budzetach partycypacyjnych
w miastach.

Blockchain juz niedlugo zre-
wolucjonizuje wiele dziedzin
naszego zycia. Szybka reakcja
naszych rodzimych firm oraz
rzadu w kwestii wdrozenia tej
technologii pozwoli Polsce osig-
gnac¢ przewage konkurencyjng
nad innymi Pafistwami oraz glo-
balnymi korporacjami. Mamy
odpowiednie kompetencje
wsrdd polskich programistéw.
Teraz potrzebna jest odwaga,
aby podjac decyzje. I

Sebastian Konkol
Ekspert rynku IT
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Odkryc

na nowo
znaczenie
rodziny

Jesli rodzice realizuja w swoim
zyciu wartosci godne uznania
i poszanowania, stwarza to
szanse zaspokojenia sensu
zycia takze u ich dzigci.

"4

aspokojenie podsta-

wowych potrzeb jest

warunkiem prawidio-

wego rozwoju kazdego
czltowieka. Najwazniejszg role
w zaspokajaniu potrzeb spelnia
rodzina, szczegdlnie w zaspoko-
jeniu potrzeby mitosci i przyna-
leznosci, bezpieczenistwa, kon-
taktu, zrozumienia i szacunku.
Pozytywny kontakt emocjonalny
w rodzinie jest warunkiem po-
wstania poczucia bezpieczenstwa,
a brak takiego kontaktu przyczy-
nia sie do poczucia zagrozenia
czlowieka. Zaspokojenie potrzeby
bezpieczenistwa uwarunkowane
jest atmosfera w rodzinie. W at-
mosferze pogodnej, akceptujacej,
zyczliwej wzrasta czlowiek, kto-
ry czuje sie bezpiecznie, ktéry
potrafi odkry¢ wtasna wartosé,
zaakceptowad siebie i innych.
Dla zaspokojenia potrzeby bez-
pieczenstwa dziecka szczegdlnie
wazne jest posiadanie dwojga ko-
chajacych sie nawzajem rodzicow,
a takze w miare ustabilizowany
rytm zycia rodziny, ktéry kazde-
mu zapewnia istotne, okreslone,
wazne miejsce w domu.

Czlowiek przed rzecza

Zaspokojenie w rodzinie po-
trzeby szacunku dla kazdego
czlowieka stwarza podstawe do
ksztaltowania zdrowego poczucia
wlasnej godnosci. Zaspokojenie
podstawowych potrzeb cztowie-
ka pozwala na ksztaltowanie sie
potrzeb wyzszych, ktére prowa-
dza ku pelni czlowieczenstwa.

Dzieki nim czlowiek odczuwa
tesknote za pieknem, doskonato-
Scia, prawda, odczuwa tesknote
za ofiarna miloscia i odpowie-
dzialnoscia, a takze za wartoscia
najwyzszg — za Bogiem.

Rodzina jest takze podstawowym
srodowiskiem ksztattujacym po-
trzebe sensu zycia czlowieka.
Potrzeba ta pojawia sie u dziecka
dopiero w okresie dorastania,
ale sposéb w jaki ono odpowie
nania, zalezy przede wszystkim
od doswiadczen wyniesionych
z rodziny. Jesli rodzice realizuja
w swoim zyciu warto$ci godne
uznania i poszanowania, stwa-
rza to szanse zaspokojenia sensu
zycia takze u ich dzieci. Jesli na-
tomiast dziecko widzi, ze istotnag
role odgrywaja u nich jedynie

wartosci materialne, a rodzice
zyja bez wyzszych celéw, to dziec-
ko moze stwierdzié, ze Zycie jest
jatowe, pozbawione sensuiwar-
tosci. Tego typu postawy docho-
dza do glosu szczegdlnie silnie
w sytuacjach zagrazajacych.

W dzisiejszych czasach szczegdl-
nego znaczenia nabiera ksztal-
towanie postaw wobec wartosci,
w tym zwlaszcza budowanie
cywilizacji mitosci. Cywilizacja
milosci to troska o ,,§wiat bardziej
ludzki”, swiat oparty na warto-
Sciach, w pierwszym rzedzie na
milosci, ale takze na sprawiedli-
wosci, prawdzie, wolnosci i soli-
darnosci. Cywilizacja mitosci to
cywilizacja oparta na wlasciwej
hierarchii wartosci, na prymacie
etyki przed technika, czlowieka

Dla zaspokojenia potrzeby bezpieczefistwa dziecka szczegblnie wazne jest
posiadanie dwojga kochajacych sie nawzajem rodzicéw

Najwazniejsz rol¢
w zaspokajaniu
potrzeb spetnia
rodzina, szczegolnie
w zaspokojeniu
potrzeby mitosci

i przynaleznosci,
bezpieczenstwa,
kontaktu,
Zrozumienia

i szacunku.

przed rzecza, wartosci duchowych
przed materialnymi, milosierdzia
przed sprawiedliwoscia, ,by¢”
przed ,,miec”.

W sytuacji zagrozenia
Wszelkie zagrozenia, szczegdlnie
teraz silnie przezywane zagroze-
nie koronawirusem moze powo-
dowad lub wzmagad poczucie
osamotnienia. Pomocg w radze-
niu sobie z poczuciem smutku,
beznadziejnosci, osamotnienia
moze by¢ zachecanie kazdego
cztonka rodziny do takich za-
chowan, jak:

B poznania historii wlasnej
rodziny, wystuchania wspo-
mnien rodzicéw, czy dziadkow
(przygotowanie drzewa gene-
alogicznego rodziny);

M glebszego poznania Pisma
Sw. (np. rodzinny konkurs
na wypisanie z Psalméw tych
cytatow, ktore niosg pocieche
w trudnych sytuacjach);

B wspolna modlitwa za rodzine,
za chorych, za lekarzy, nauczy-
cieli, za wszystkich potrzebu-
jacych;

B odkrywanie w $wiecie medial-
nym przyktadéw oséb, ktére
w bohaterski sposéb radzily
sobie w wielorakich trudno-
Sciach;

B odkrywania piekna przyrody
w filmach przyrodniczych;

B poznawania ciekawych zabyt-
kow itp.

Konieczne staje sie objecie troska

mtlodego pokolenia, ktére - be-

dziemy wychowywaé na ludzi
prawego sumienia, na ludzi kt6-
rzy - zgodnie z zasadami cywi-
lizacji mitosci - beda kierowali
sie troska o wiezi miedzyludzkie,
oto, aby kazdy cztowiek rodzit sie
iwzrastal w kochajacej sie rodzi-
nie zlozonejz matkiiojca. Troska
owychowanie ludzi zgodnie z cy-
wilizacja milosci to troska o to,
by ludzie ci kierowali sie bardziej
etyka nizzasadami wynikajacymi
z dobrodziejstw nauki i techniki,
dla ktérych wazniejszy bedzie
cztowiek niz jakakolwiek, nawet
najcenniejsza rzecz, ktorzy beda
bardziej cenili wartosci ducho-
we swoich srodowisk, narodow,
panstw niz dobra materialne, dla
ktérych wazna bedzie sprawie-
dliwos¢, ale mitosierdzie bedzie
wieksze niz sprawiedliwosé, dla
ktérych ,,by¢” bedzie wazniejsze
niz ,miec¢”. il
Maria Rys

profesor Uniwersytetu Kard. Stefana
Wyszyrskiego w Warszawie
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B POCIAG DO KAWY

Wiadca umystow

Obecnie kawa jest oczywistym skladnikiem naszego zycia, ale jej
poczatki w Europie nie byly wcale tatwe.

im byli najwieksi

mitos$nicy kawy?

Historia przytacza

liczne przyklady
iwybdr wcale nie jest latwy. Je-
$li wezmiemy pod uwage ilos¢
wypijanej kawy, to faworytem
tych zawod6w moze by¢ Wolter.
Wypijal pieédziesiat filizanek
kawy dziennie. Nie ustepuje
mu Honoriusz de Balzac. Byt
tak wyrafinowanym smako-
szem, ze potrafit podejmowac
wielogodzinne poszukiwania
swoich ulubionych rodzajéw
kawy, z ktérych samodzielnie
przygotowywat mieszanki. Mato
tego, w trakcie pisania ,,Komedii
ludzkiej” wypit ponoé piecédzie-
siat tysiecy filizanek kawy. Jako
wybitny twérca, potrafit tez piek-
nie o kawie pisaé: , Kawa burzy
krew, daje tryskajacy pomystami
umysl, ekscytacje, ktéra przy-
spiesza trawienie, odpedza sen

B POZEGNANIE

ipozwala na przedluzenie pracy
umystu”.

A co powiecie o takim zamito-
waniu do kawy, jakie wykazat
stynny Giacomo Casanova?
Przytrafilo sie, Ze ten poszuki-
wacz wrazen zostal osadzony
w weneckim wiezieniu Piombi,
ktére miescito sie w stynnym Pa-
tacu Dozéw. Cele znajdowaty sie
w pomieszczeniach tuz pod da-
chem, ktdrego poszycie wykona-
no z olowianych plyt (majacych
uniemozliwié¢ ucieczke skaza-
nych). Wyobrazacie sobie gorace
wloskie lato pod takim dachem?
Ot6z stynny awanturnik zdotat
uciec z tego wiezienia. Zamiast
uciekaé od razu, gdzie oczy po-
niosa, zatrzymat sie na Placu
Sw. Marka w stynnej kawiarni
Caffe Florian na filizanke ozyw-
czego naparu. Nic dziwnego, ze
majac tak oddanych klientéw
Caffe Florian dziala nieprzerwa-

nie od 1720 roku i jest do dzisiaj
najstarsza na swiecie dzialajaca
nieprzerwanie kawiarnia. Inni
stynni klienci tej kawiarni to Go-
ethe, Carlo Goldoni, Lord Byron,
Marcel Proust, Charles Dickens,
Stendhal, Dumas.

Obecnie kawa jest oczywistym
sktadnikiem naszego zycia, ale
jej poczatki w Europie nie byly
wecale tatwe. Sprowadzana oka-
zjonalnie od arabskich kupcéw,
traktowana byla jako cieka-
wostka. Kiedy okazalo sie, ze
wspaniale smakuje ijeszcze do
tego pobudza organizm, wielu
miato watpliwosci, czy kawa nie
jest przypadkiem napojem ma-
gicznym, czy wrecz szatafiskim,
ktéry nie przystoi porzadnym
obywatelom. Kawa byta czarna,
pochodzita z krajéow muzuiman-
skich; pojawialy sie glosy, ze
kawe nalezy obja¢ ekskomuni-
ka. Pogtoski o magicznym napo-

Kawa burzy krew,
daje tryskajacy
pomystami umyst,
ekscytacje, ktora
przyspiesza
trawienie, odpedza
sen i pozwala na
przedtuzenie pracy
umystu

Honoriusz de Balzac

judotarty
nawet na
dwér papie-
ski. Papiezem byt
wtedy Klemens VIII. Papiez
w swojej madrosci uznal, Ze nie
mozna pozbawiaé chrzescijan
tak wspaniatego napoju. Bylo
to szczesliwe zrzadzenie losu;
kawa zyskiwata coraz wiecej
zwolennikéw, chociaz poczat-
kowo czarne zloto byto napojem
dla elit. Wsrdd tylu mitosnikéw
kawy moze to wlasnie
Klemens VIII najbardziej przy-
stuzyl sie temu napojowi. Nie
dowiemy sie, czy kawa byla-
by teraz najpopularniejszym
napojem na $wiecie, gdyby
swego czasu papiez postuchat
doradcéw i natozyl na nig eks-
komunike. I
Michat Wtudarczyk

Odszed! ksiadz Piotr Pawlukiewicz

Dla wielu 0s6b byt przewodnikiem
duchowym, autorytetem religijnym
wprowadzajacym ich w tajemnice

wiary i zycie Kosciola.

otrafit przemawiaé do
thuméw jezykiem pro-
stym i porywajacym,
nie umniejszajac nic
z wymogoéw Ewangelii. ,Wstan!
Albo bedziesz swiety, albo be-
dziesz nikim” - tojeden zlicznych
cytatéw ksiedza Piotra Pawlukie-
wicza, ktérego stowa porywaly
wiernych, réwniez tych online.
Do najbardziej znanych sposréd
wygtaszanych przez niego konfe-
rencjinaleza te poswiecone kwe-
stii mitosci i ptciowosci, w tym
»Seks — poezja czy rzemiosto”.
Jegowystapienia, rekolekcje, wy-
ktady przyciagaly ttumy. W sobote
21 marca 2020 roku w wieku 60
latiw 35. roku kaptanistwa ksiadz
Piotr odszed! do domu Ojca.
- Ksiadz Pawlukiewicz przycia-
gnat do Kosciota swym darem
stlowa dziesiatki tysiecy wier-
nych i jest swoistym paradok-

sem, iz dzi$ na jego pogrzebie
jest tylko kilka oséb - méwit
w czasie mszy pogrzebowej
kardynat Kazimierz Nycz.

Ksigdz Pawlukiewicz miat bogata
biografieiliczne talenty, byl zna-
nymicenionym duszpasterzem,
rekolekcjonista, kaznodzieja,
autorem ksiazek religijnych,
redaktorem naczelnym radia,
kapelanem kaplicy sejmowej,
wykladowca homiletyki w Wyz-
szym Metropolitalnym Semina-
rium Duchownym. W latach 80.
zalozyt zespoét ,Kontrast”, wyko-
nujacy muzyke chrzescijaniska.
Wjednym z ostatnich wywiadéw
ks. Pawlukiewicz, na pytanie co
zrobié, gdy dowiadujemy sie,
ze mamy $miertelna chorobe,
odpowiedziat: ,Prosze zaufaé
takiemu Gosciowi, co sie nazywa
Jezus Chrystus, on przedstawi
dla Pani/a, dla mnie, dla kazdego
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z nas, taki dziwny, szokujacy,
gorszacy wrecz program, ale
jak sie p6jdzie tym programem,
to sie spotka szczescie bez kon-
ca, a wszystkie inne warianty
okazuja sie by¢ podrébkami,
falszerstwami”. Swoje zaufanie
Bogu zrealizowat do korica, choé
dane mu byto doswiadczy¢ wie-
lu lat choroby i bélu, o czym
przypomnial przyjaciel zmarte-
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Msza Swieta pogrzebowa ksiedza Piotra Pawlukiewicza

go, ksiadz proboszcz Bogustaw
Kowalski w czasie mszy pogrze-
bowej. Wyjawil stowa chorego
ksiedza: ,Bogus rozumiem, ze
musze cierpieé, ale jedna choro-
ba Parkinsona by Panu Bogu nie
wystarczyta? Dlaczego jeszcze
ta boleéniejsza, na kregostup.
Dlaczego dwie choroby? Bogus,
dlaczego? Ja juz nie wyrabiam
zbolu”. - A jak wiemy, umart na

trzecig - zakonczyl sSwiadectwo
ksiadz Kowalski.

Smieré nie jest jednak ostatecz-
nym progiem dla cztowieka. Jak
moéwit ksiadz Pawlukiewicz: ,,Nie
ma wiekszej mitosci do dziecka,
brata, zony jak prowadzenie bli-
skiej osoby do wiecznosci, jak
ztozenie ukochanego czlowie-
ka w rece Tego, ktory przenosi
przez doline $mierci”. (mj)
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Buduj relacje z dzieckiem

Z Lukaszem Wojtasikiem, ekspertem
ds. bezpieczenstwa dzieci w sieci Fundacji
Dajemy Dzieciom Sile rozmawia Bartosz

Wieczorek

Jakie byly powody rozpoczecia
kampanii spolecznej,.Domowe
zasady ekranowe”?

Od kilkunastu juz lat przygla-
damy sie réznym zagrozeniom
zwigzanym z siecia. W ostatnim
czasie obserwujemy niepokojacy
trend - coraz mtodsze dzieci ko-
rzystaja z urzadzen ekranowych.
Przetomem byt czas, w ktérym
narynku pojawily sie urzadzenia
mobilne: smartfony i tablety.
Przy czym badania pokazuja,
ze rodzice nie kontroluja z ja-
kich tresci korzystaja ich dzieci
inie ustalaja zasad korzystania
z ekranéw, nie ograniczaja
dzieciom czasu online. To byly
gléwne powody podjecia na-
szych dziatan. ProwadziliSmy
tezbadania, zktérych wynika, ze
42 proc. dzieci przed drugim ro-
kiem zycia korzysta z urzadzen
ekranowych, a ponad 80 proc.
dzieci w wieku przedszkolnym.
Czesto jest to intensywne korzy-
stanie. Jedynie 20 proc. rodzicéw
dzieci korzysta z programow
kontroli rodzicielskiej, podczas

gdy pozostawienie dziecka bez
kontroli z dostepem do peinych
zasobow sieci stanowi dla nich
powazne zagrozenie dostepem
do szkodliwych tresci. Niekon-
trolowany czas prowadzié tez
moze do szeregu zagrozen dla
zdrowia i prawidtowego rozwoju
dziecka. Zauwazamy tez, Ze sami
rodzice czy szerzej dorosli maja
problem z ekranami - poswieca-
jaim duzo uwagii czesto dzieje
sie to wlasnie kosztem relacji
z dzieémi. Dlatego zrodzil sie
pomyst na domowe zasady ekra-
nowe, ktére obejmuja zaréwno
dzieci, jak i rodzicow.

Jak poznac czy dziecko korzy-
sta nadmiernie z ekranow?
Dziecko moze nam méwic, ze
nie korzysta duzo, a nam sie
wydaje, ze tak. Czy da si¢ to
jakos ocenic¢?

Warto zwréci¢ uwage na re-
komendacje Amerykanskiego
Stowarzyszenia Pediatréw, czy
Swiatowej Organizacji Zdrowia.
Uznaja one, ze dzieci do dru-

Prowadzilismy
badania, z ktorych
wynika, Ze 42 proc.
dzieci przed drugim
rokiem Zzycia

i ponad 80 proc.
dzieci w wieku
przedszkolnym
korzysta z urzadzen
ekranowych. Czesto
jest to intensywne
korzystanie.

giego roku zycia nie powinny
w ogole korzystaé z ekranow.
W tym wieku kazdy kontakt jest
nadmierny. W przypadku dzieci
w wieku przedszkolnym kontakt
z ekranami jest dopuszczany, ale
powinno to podlegad ogranicze-
niom czasowym - do godziny
dziennie, dla dzieci w wieku
szkolnym do dwéch godzin
dziennie. Mozna sie kierowacd
tymi wytycznymi. Do kwestii za-
sad ekranowych mozna podejs¢
tez od drugiej strony i ustali¢
zasady dotyczace czasu na ak-
tywnosci offline jak np. czas na
sen. I tu sg tez rdzne wytyczne
do ktérych warto siegnaé, dzieci
najmlodsze wymagaja kilkuna-
stu godzin snu, przedszkolaki 10-
13 nastolatkowie nie mniej niz
10. Wazny jest tez ruch, najlepiej
na $wiezym powietrzu — mini-
malnie dwie godziny dziennie
dla najmtodszych dzieciigodzi-
ne - dwie godziny dziennie dla
starszych. Warto sie tez temu
przyjrze¢ i uwzglednié to w do-
mowych zasadach. Warto tez
ustali¢ takie aktywnosci, ktére
zaktadaja odtozenie ekranéw,
na przykltad wspdlne positki czy
czas, kiedy jestesmy na spacerze
czy podczas spotkan rodzinnych.
Chodzi o to, aby stwarzac sytu-

acje offline. Trzeba wspomnie¢
tez o problemie uzaleznienia od
Internetu. Zachodzi wtedy, gdy
spelnione zostang dwa warunki:
z jednej strony czas korzystania
z ekranu wymyka sie spod kon-
troli, nie panujemy nad nim,
a z drugiej strony korzystanie
z ekranu negatywnie wplywa na
funkcjonowanie jednostki, czyli
korzystanie z sieci odbywa sie
kosztem relacji z najblizszymi,
rodzina, szkotlq.

Jezeli dojdzie do takiego nad-
miernego uzywania ekranow,
to gdzie mozna szuka¢ pomocy?
Jezeli wszystko zawodzi i dziecko
nadmiernie korzysta z ekranu
potrzebna jest specjalistycz-
na pomoc. Mozna jej szukad
w poradniach uzaleznieni, czy
u szkolnego psychologa. Warto
rozpoznac tez lokalng oferte
organizacji pozarzadowych.
W Warszawie pomocy mozna
szukaé m.in. w poradni, Dziec-
ko w Sieci” Fundacji Dajemy
Dzieciom Site. Wedtug naszych
badan regularne uzaleznienie
dotyka okoto jednego procen-
ta dzieci i mtodziezy, jednak
grupa podwyzszonego ryzyka,
gdzie diagnozowanych jest kilka
symptomdw uzaleznienia jed-
noczesnie to juz ponad 10 proc.
miodych ludzi. Przy czym uza-
leznienie to skrajnosé, ale juz
samo intensywne korzystanie
z ekran6w niesie negatywne
konsekwencje dla rozwoju dziec-
ka. W przypadku najmtodszych
dzieci Zle wplywa na rozwdj mé-
zgu, na rozwoj dloniipalcéw, co
sie przektada z kolei na umiejet-
no$¢ pisania i rysowania. Jest
duzo takich zagrozen.

Z mlodszymi dzie¢mi mozna
negocjowac takie domowe za-
sady, ale jak to robi¢ z nastolat-
kami? Starsze dzieci uzywaja
ekranow do odrabiania lekcji,
komunikowania si¢, budowa-
nia relacji.

Warto przygladac sie wspdlnie
z nastoletnim dzieckiem jaka
role w jego zyciu pelnia ekrany
iinternet. Wychodzi¢ naprzeciw
jego potrzebom. Uznad, ze to
wazny element jego funkcjono-
wania a jednoczesnie aktywnie
wspierac je w unikaniu przesady
izachowaniu balansu pomiedzy
czasem onlinie i offline.
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Wato tez rozréznic¢ pozytywne,
konstruktywne dzialania w sie-
ci od tych nadmiarowych, bez-
produktywnych i zagrazajacych.
Jezeli dziecko nawet 6 godzin
dziennie buduje swojego bloga,
pracuje nad jakims projektem,
startupem, uczy sie, korzysta
z pozytywnych zasobdow, a przy
okazji znajduje czas na aktyw-
nosci offline to zupelnie inna
sytuacja niz u dziecka, ktdre spe-
dza w sieci tyle samo czasu, ale
wytacznie grajac, czy wertujac
bezproduktywnie serwisy spo-
tecznosciowe i nie robigc nic
poza wpatrywaniem sie w ekran.
Przy czym angazowanie dzieci
w aktywnosci offline jest bar-
dziej wymagajace niz kiedys.
Wymaga pomystu, zaangazo-
wania i konsekwencji. Sa np.
takie badania, ktére pokazuja,
ze dzieci mniej skutecznie, ale
i mniej chetnie ucza sie gry na
instrumentach dlatego, ze ich
moézgi sa przyzwyczajone do
mechanizmu szybkiej nagrody,
charakterystycznej wlasnie dla
gier online czy dzialan w spo-
tecznos$ciach internetowych.
Natomiast w swiecie realnym
nagroda w postaci opanowania
jakiej$ umiejetnoscijest bardzo
odroczona.

Niekontrolowane korzystanie
z ekranu to nie wszystko. Z ja-
kimi negatywnymi tresciami
moga sie spotkac dzieci w sieci?
Gléwnie chodzi o pornografie,
ma znig kontakt 43 proc. dzieci
w wieku szkolnym, ponad poto-
wa nastolatkow. W ten sposéb

Z rozmowy konsultanta Telefonu dla Rodzicow i Nauczycieli
w sprawie Bezpieczenstwa Dziecka Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Wczesniej sie nad tym nie
zastanawiatem. Moze nie chciatem tego
widzie¢, ale czasem naprawde musiatem
jej da¢ poogladac tego YouTube'a. Praca
nie zaczeka, a ja jestem rozliczany

z targetow. Zaczeto sie wtedy, kiedy
umiata juz trzymac telefon. Teraz ma

- 4 lata i nie potrafi sie z nim rozstac. Je
ouTube’em, kapie sie z YouTube’em,
nawet z nim zasypia. Nie umie inaczej,

a my sobie z tym nie radzimy - tata

4-letniej Basi.

Bardzo wazne

jest budowanie
relacji z dzieckiem,
budowanie jego
poczucia wartosci,
upewnianie go

w tym, Ze jest
wazne, wyjatkowe,
kochane.

dziecko spotyka sie z obrazami
przemocy, tworzy sobie nega-
tywne przekonania o seksual-
nosci, relacjach, seksie, trak-
towaniu kobiet, standardach
urody itp. To moze mie¢ kata-
strofalny wplyw na dorastanie
i dorostosé. Dlatego tak wazne,
zeby nie tyko ograniczad kontakt
dziecka z pornografia, ale tez
zapewnié mu rzetelna eduka-
cje seksualng. Inng kategoria
szkodliwych tresci sa tzw. pato-
tresci, czyli filmy obecne w sieci
w postaci tzw. streaméw, czyli
relacji na zywo, czy po prostu
filméw na YouTube, ktérych
autorzy prezentuja patologicz-

Nigdy nie mieli dla mnie czasu. Zawsze
byto cos wazniejszego: konferencja

w Austrii, budowa domku letniskowego.

Zajmowata sie mna gtdwnie babcia, ale
nie moglismy sie dogadac. Od kiedy
pamietam, miatem laptopa i telefon.
Zawsze bytem online, nie byto to dla
mnie problemem. Kiedy ustyszatem
hasto ,rozwod”, to jakby kto$ mnie
zepchnat z urwiska. Nie wiem, jak sie to
stato, ale przestatem chodzi¢ do szkoty,
bytem caty czas w sieci - pisatem

z roznymi ludzmi, zaczatem nagrywac
swoj kanat. Rodzice zauwazyli problem,
kiedy zostali wezwani do szkoty,
poniewaz bytem nieklasyfikowany

i grozito mi, ze nie zdam do kolejnej
klasy. Dopiero wtedy zaczeli ze mng
rozmawiac - Daniel, 16 lat.

Nie sadzitam, ze to moze miec na nia
taki wptyw. Poktocity sie, wiedziatam

o0 tym, ale o catej reszcie juz nie.

Kiedy kolejna noc z rzedu zobaczytam
zapalone Swiatto w jej pokoju

i ustyszatam stukanie w klawiature,
wiedziatam, ze jest cos nie tak. Gdy sie
wreszcie zebratam i udato mi sie z nig
porozmawiac, oberwatam za wszystkie
lata. Ustyszatam, ze nic o niej nie wiem.
Ze w klasie nie ma zycia, ze wszyscy

s przeciwko niej. | nie powinnam sie
dziwi¢, ze przerzucita sie do internetu.
Tam przynajmniej ma prawdziwych
przyjaciot. Gdybym wczesniej zauwazyta,
co sie dzieje, moze bytoby inaczej -
mama 16-letniej Dominiki.
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ne, wulgarne zachowania, jak
przemoc, libacje alkoholowe,
czy zniewazanie oséb stabszych.
0 dziwo to bardzo popularne ma-
teriaty, ktore nie tylko odczulaja
mtlodych odbiorcéw na krzywde
innych osdb, ale tez ucza, ze na
patologii i nienawisci mozna
budowaé w sieci swoja pozycje
i zarabiaé pieniadze.

A jak nalezaloby sie odniesc do
sytuacji w ktorej dzieci udo-
stepniaja swoje zdjecia czy
swoje nagrania?

Nalezy przede wszystkim uczyé
dzieci chronienia swojej pry-
watnosci i szacunku dla pry-
watnos$ci innych oséb. Warto
zwracaé uwage dzieci, ze nie-
rozwazne publikacje narazaja je
nazagrozenia, jak cho¢by cyber-
przemoc. Przy czym to gtebszy
problem i najbardziej dotyczy
dzieci, ktére nie maja poczu-
cia swojej wartosci i szukaja jej
w sieci. To dla nich negatywna
ocena wizerunku, czy regular-
ny hejt sa najtrudniejszym do-
swiadczeniem. Dlatego bardzo
wazne jest wiec budowanie rela-
cjiz dzieckiem i budowanie jego
poczucia wartosci, upewnianie
go w tym, Ze jest wazne, wyjat-
kowe, kochane.

Czy warto zainstalowac dziec-
ku program kontrolujacy jego
aktywnos¢ w sieci?

Zdecydowanie tak. W przypad-
ku najmtodszych dzieci, kté-
rym powierzamy urzadzenie
z dostepem do sieci to wrecz
nasz rodzicielski obowigzek.

Inaczej dziecko moze trafi¢ na
szkodliwe tresci, pas¢ ofiarg
manipulacji, czy zatracié sie
w korzystaniu z ekranéw. Taki
program przy okazji moze tez
pomoc zlokalizowaé dziecko,
kiedy sie zgubi, czy nie mamy
z nim kontaktu i sie niepoko-
imy o jego bezpieczenistwo. Przy
czym to dobre rozwiazanie dla
mlodszych dzieci. Czesto spoty-
kam sie z takimi sytuacjami, ze
kto$ ustyszat o takim oprogra-
mowaniu i chce je zainstalowaé

u 15-latka. To nie jest juz ten
czasioczywiscie konflikt bedzie
murowany. Przy czym nastolat-
kowie to dalej dzieci, potrzebuja
zasad, ale przede wszystkim
musza wiedzieé, ze w sytuacji
niepewnosci, czy zagrozenia,
w sieciipoza nig, zawsze moga
nanas liczy¢. I tego nie zalatwi
zaden program, a tylko dobra,
nacechowana uwazno$cig i mi-
toscig relacja.

Dziekuje za rozmowe. il
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B ZDROWIE

Profilaktyka chorob
blony sluzowej jamy ustne;j

Od 2013 roku 20 marca obchodzimy
Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej.

Z powodu pandemii COVID-19 na $wiecie
tegoroczne obchody zostaly odroczone.

Dr n.med. Irena Kozak
, specjalista periodontolog

wiatowy Dzien Zdrowia
Jamy Ustnej jest okazja
do zwrécenia uwagi na
profilaktyke. Badania
naukowe dowodza, ze zdrowa
jamy ustna wplywa nie tylko na
nasze samopoczucie, ale takze
ma fundamentalne znaczenie
dla zachowania zdrowia catego
organizmu.
Do najczesciej wystepujacych
choréb jamy ustnejnaleza proch-
nica zebdéw, choroby dzigset
i przyzebia oraz choroby btony
Sluzowej jamy ustnej. Nieleczone
choroby jamy ustnej maja wpltyw
na takie choroby ogélnoustrojo-
we jak cukrzyca, reumatoidalne
zapalenie stawdw (RZS), choroby
uktadu sercowo-naczyniowego,
uktadu oddechowego czy patolo-
gie cigzy. Ostatnie badania na-
ukowe dowodza wplyw bakterii
powodujacych zapalenie przy-
zebia na chorobe Alzheimera.
Objawami, ktére powinny nas
zaniepokoié sa: bol, krwawienie
dziaset, ruchomos¢ zebdw, biate
lub czerwone plamy w obrebie
jamy ustnej, bolesne i niegojace
sie zmiany na blonie §luzowe;j
jamy ustnej, réznego rodzaju
guzki lub zgrubienia, trudno-
$ci z zuciem, potykaniem po-
karmé6w lub méwieniem oraz
utrata czucia lub dretwienie
W jamie ustne;j.

Jak mozemy zadba¢

o zdrowie jamy ustnej?

W pierwszej kolejnosci nalezy
zminimalizowaé czynniki ryzy-
ka. Nie mamy wplywu na wiek,
pte¢ czy cechy genetyczne, na-
tomiast mozemy zmienié zte na-
wyki, takie jak niezdrowa dieta,
niewtasciwa higiena, palenie lub
zucie tytoniu, naduzywanie alko-
holu lub nadmierna ekspozycja
na promienie stoneczne UV.

Pamietajmy, ze nadmierne spo-
zywanie cukrow zwieksza ryzyko
rozwoju préchnicy zebow oraz
choroby przyzebia, a zaburzenia
odzywiania oraz niedobory zZe-
laza, kwasu foliowego, miedzi,
selenu oraz witamin z grupy A,
B, CiE, a takze koenzymu Q10
prowadza do zmian w przyze-
biu oraz blonie Sluzowej jamy
ustnej.

W Nowej Piramidzie Zdrowe-
go Zywienia i Stylu Zycia Dzie-
ci i Mlodziezy (4-18 lat) obok
zdrowej diety oraz aktywnosci
fizycznej (minimum 60 minut
dziennie), wlaczono takze hi-
giene. Prawidtowa higiena jest
kluczowa w zapobieganiu roz-
wojowi prochnicy zebéw oraz
w leczeniu chordb przyzebia.
Wystarczy szczotkowad zeby 2-3
razy dziennie: rano oraz wieczo-
rem, po ostatnim positku, mini-
mum 2 minuty. Czesto pacjenci
zadaja pytanie: ,kiedy nalezy
szczotkowaé zeby: przed czy po
$niadaniu?” Rano powinno sie
czyscié zeby po przebudzeniu,
w ten sposéb zostaja usuniete
bakterie oraz ztuszczony na-
btonek, zgromadzone po nocy,
natomiast ideatem byloby szczot-
kowac zeby przed i po $niadaniu.
Wieczorna higiena jamy ustne;j
powinna by¢ uzupetniona do-
datkowo oczyszczeniem prze-
strzeni miedzyzebowych oraz
plukaniem jamy ustnej plynem
do ust (profilaktycznym lub lecz-
niczym).

Uzywajac samej szczoteczki do
zebow usuniemy okoto 60 proc.
plytki nazebnej. Najtrudniejsze
do oczyszczania sa przestrzenie
miedzyzebowe, dlatego zaleca sie
stosowanie dodatkowych przy-
boréw, takich jak: nici lub tasmy
dentystyczne do oczyszczania
przestrzeni miedzyzebowych,
szczoteczki miedzyzebowe oraz
irygatory, ktére pozwalaja wy-
plukiwaé resztki pokarmowe
z przestrzeni miedzyzebowych
i kieszeni przyzebnych.

Niepokojaco

wzrosta liczba
pacjentow
stosujacych
e-papierosy, ktore
czesto przedstawiane
s jako zdrowsza
alternatywa

dla tradycyjnych
papierosow, jednak
pierwsze doniesienia
mowig, ze palenie
e-papierosOw moze
by¢ tak samo
niebezpieczne jak
palenie tradycyjnych
papierosow.

—

s

—

Kolejnos¢ zabiegow

Nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze

wykataczki koktajlowe (okragte)

nie sg odpowiednie do przestrze-
ni miedzyzebowej i nie sa pole-
cane przez specjalistow.

Kolejnosc¢ zabiegow przy prawi-

dlowej pielegnacja jamy ustnej

powinna by¢ nastepujaca:

1. Czyszczenie przestrzeni mie-
dzyzebowych.

2. Szczotkowanie zebow za
pomocy szczoteczki i pasty
do zebow.

3. Oczyszczanie jezyka za po-
moca specjalnej skrobaczki
do jezyka.

4. Plukanie jamy ustnej ptynem
do ust.

Na szczegblna uwage zastugu-

ja pacjenci palacy tyton oraz

stosujacy urzadzenia do pod-
grzewania tytoniu. Wiele ba-
dan potwierdza destrukcyjny

wplyw palenia papieroséw na
przyzebie oraz blone sluzowa
catej jamy ustnej. Niepokojaco
wzrosta ilo$¢ pacjentéw stosu-
jacych e-papierosy, ktére czesto
przedstawiane sa jako zdrowsza
alternatywa dla tradycyjnych
papieroséw, jednak pierwsze
doniesienia méwia, ze palenie
e-papieroséw moze byé tak samo
niebezpieczne jak palenie trady-
cyjnych papierosow.
Najwazniejszym czynnikiem
rozwoju nowotwordéw jamy ust-
nej, jak i innych nowotworéw,
jest palenie tytoniu. Wniosek
nasuwa sie jeden: najzdrowsze
jest niepalenie, do czego Pan-
stwa namawiam.

Ostatnim waznym zaleceniem
sa regularne wizyty kontrolne
w gabinecie dentystycznym oraz
profesjonalne zabiegi usuwania
ztogéw nazebnych. I
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Ksiazka - przyjaciel dziecka

Zachecenie dzieci do czytania i przekazanie im zamitlowania do niego, to najprostszy i zarazem najwiekszy
kapital kulturowy, ktory mozemy im przekazac.

Wy

:

nika pokolenie ludzi
chorych na literature
- pisatzmarty w2015r.
nasz wielki pisarz Ta-
deusz Konwicki. Wedlug Kon-
wickiego przemijato pokolenie,
dla ktérego ksiazka byta niemal
natogiem, uzaleznieniem, kto-
remu z checig sie ono poddawa-
to. Przepowiednia sie chyba nie
spelnila, a raczej nastato inne
pokolenie, ktére w inny sposéb
realizuje swoje ksigzkowe pa-
sje. Zmienily sie czytane lektu-
ry, sposob czytelnictwa i jego
forma (za sprawa czytnikéw).
Na pewno zmniejszyla sie liczba
mitosnikéw dobrej ksiazki, ale
sama pasja do czytania nie mo-
gla zniknad, gdyz jest poniekad
czescia ludzkiej natury.
Uwielbiamy czytac historie o in-
nych ludziach i czasach, prze-
nosié sie do nich w wyobrazni,
zagubié sie w lekturze, tracac
poczucie rzeczywistosci, prze-
zywacé rzeczy, ktérych nigdy nie
mieliby$my okazji doswiadczyc.
Na tym bowiem polega fenomen
literatury - daje nam dostep do
nieznanych $wiatéw, otwiera
wewnetrzne drzwi do wyobrazni
i uwalnia nas od ciezaru rze-
czywistosci. I nie oznacza to, iz
czytanie jest ucieczka od swiata.
Jest ono raczej smakowaniem
jego najcenniejszych i najbar-
dziej wartosciowych obszarow.
Wyobraznia artysty i jego kunszt
pisarski pozwalajg nam spojrzec
na rzeczywistos¢ w zupelnie
nowy, $wiezy sposob. Prowa-
dzeni narracja pisarza, jeste-
$my niczym dziecko trzymane
zareke. Bo jak mawiat Stendhal:
,»Powies¢é to zwierciadto przecha-
dzajace sie po goscincu”.
Bakcyla czytelnictwa tapie sie
z reguty jako dziecko i wiel-
ka w tym zastuga madrych
rodzicéw, ktérzy swoim przy-
ktadem i umiejetnym dobo-
rem lektur rozpalajg w matym
cztowieku zapat do czytania.
Czasy temu nie sprzyjaja, gdyz
wszechobecne smartfonyigry
komputerowe stanowig tatwa
alternatywe dla ,,mozolnego”
przewracania stron, na ktérych
nic nie skacze, miga, mruczy.
Ksiazka jednak wspiera rozwoj
dziecka w nieporéwnywalny
sposéb. Czytanie poszerza wie-

dze, wzbogaca stownictwo, roz-
budza wyobraznie, stymuluje
rozwdj inteligencji emocjonal-
nej i empatii. Mole ksiazkowe
to z reguly osoby, ktére lepiej
rozumieja innych, potrafig
odnalez¢ sie w ich potozeniu,
czego nauczyly sie przez wielka
liczbe lektur. To rzecz bardzo
cenna dla dziecka w dzisiej-
szym $wiecie, gdzie pracuje sie
z reguly w grupach i wspdlnie
nalezy rozwiazywac problemy
i unika¢ konfliktow.

»Ksiazka to okno na swiat, to pro-
mien stonica, ktéry rozswietla
ciemne noce, to najlepszy do-
radca we wszystkich sprawach”
pisat Stanistaw Lem, na ktérego
ksigzkach wychowato sie nie-
jedno juz pokolenie. Pisarz jest
przykladem tego, ze dobra litera-
tura nie traci niczego z biegiem
czasu, ale nieustannie stawia
nas w obliczu nowych wyzwan.
W swych ksigzkach Lem poru-
szal palace do dzi§ kwestie, jak
relacja miedzy $wiatem ludziiin-
teligentnych maszyn, problem
inzynierii genetycznej, urzadzen,
ktére dominuja nad cztowiekiem,
wynalazkéw technicznych, ktére
mogg nies¢ zgube. Pytat o isto-
te czlowieczeristwa w obliczu
niestychanego rozwoju techniki.
Czyz nie jest to pytanie, ktére
wcigz nabiera znaczenia? Lem
bedzie wiec réwniez i dzi$ zna-
komita lektura dla dzieci i mto-
dziezy pasjonujgcych sie technika
i cywilizacja.

Innych pociagna ksiazki Tolkie-
na, roztaczajace przed czytelni-
kiem oszalamiajaca topografie
Srédziemia z opisem réznych
postaci, ras, krdlestw wpisanych
w walke dobra ze ztem. Mtod-
szych pociagnie swiat przygod
Kubusia Puchatka i jego przy-
jacidt, w ktérych kazdy moze
odnalez¢ jakas czastke siebie;
kolejni ulegna fascynacji po-
staciag Mikotajka i jego szkol-
nych perypetii; znajda sie tez
milosnicy Alicji, ktéra whiegta
do krdliczej nory; inni razem
z Matym Ksieciem bedg pozna-
wacd jego swiat i stuchac jego
madrych pytan.

Caly czas powstajg tez madre
ksigzki dla mlodszych dzieci.
Szczegolnie warto wyrdznié
polskie wydawnictwa, ktore

Stanistaw Lem

Ksigzka to okno na $wiat, to promief
stofica, ktory roz§wietla ciemne noce, to
najlepszy doradca we wszystkich sprawach”
pisal Stanistaw Lem, na ktorego ksigzkach
wychowato si¢ niejedno juz pokolenie. Pisarz
jest przyktadem tego, ze dobra literatura nie
traci niczego z biegiem czasu, ale nieustannie
stawia nas w obliczu nowych wyzwan.

specjalizuja sie w tej literatu-
rze, jak Dwie siostry czy Mu-
chomor. Przy wyborze ksigzki
dla dziecka warto wiec braé
pod uwage rodzaj wydawnic-
twa. Stusznie jest tez skorzystad
zrekomendacji - jedna z najlep-
szych sa nagrody przyznawane
przez Miedzynarodowa Izbe ds.
Ksiazek dla Mlodych (jej polska
sekcja dziata od 1973 r.). I

Michat Jabtonski
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Dziekujemy

cichym bohaterom!

Czas epidemii koronawirusa to niespotykane wczesniej w Polsce doswiadczenie, ktore przewrdcito do gory
nogami nasze codzienne zycie, wprowadzajac nas w stan niepewnosci, chaosu, leku o najblizszych,

zagrozenia zycia.

tym przelomowym czasie musimy szczegélnie pamietac o osobach, ktdre stoja od tygodni na pierwszej linii frontu w walce z epidemia, a wiec o lekarzach
i pielegniarkach oraz calym personelu medycznym, a szczegdlnie o ekipach karetek pogotowia, ktére musza jechac na kazde wezwanie. Ci wszyscy
ludzie maja wlasne zyciowe plany, maja swoje rodziny, maja dzieci, maja bliskich seniordw, o ktdrych zycie drza. Ich praca jest obecnie bezcenna, nie
do zastapienia. Wszyscy oni sg ludZmi narazonymi na bezprecedensowy stres, zmeczenie, przepracowanie i po ludzku potrzebuja naszej zyczliwosci,
milego gestu, cieplego stowa wsparcia. Starajmy sie by¢ im pomocni na kazdym kroku i usmiechajmy sie do nich. To pierwszy warunek mitego kontaktu.
Pamietajmy tez o stuzbach bezpieczeristwa, ktdre muszg reagowac na wszelkie informacje o osobach podejrzanych i podejmowac interwencje na lotnisku, na

przejsciu granicznym, we wszystkich innych niecodziennych sytuacjach.

Pamietajmy o przedstawicielach wszystkich zawodéw, bez ktérych nie wyobrazamy sobie codziennego zycia, jak pracownicy transportu, sprzedawcy, farmaceuci.
Pamietajmy o nich w czasie Swigt Wielkanocnych. To tylko dzieki ich pracy mozemy spedzié spokojnie czas z rodzina.
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